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5. SINIF FEN VE TEKNOLOJİ DERSİ 1. DÖNEM 1. YAZILI YOKLAMA

	
Aşağıdaki test sorularının doğru yanıtlarını cevap anahtarına işaretleyniz.(5x15=75 puan)
 1. Ekmek, patates, cacık ve baklava yiyen bir öğrenci aşağıda verilenlerden hangisini en fazla oranda almıştır?      

  A) Protein                                    B) Karbonhidrat    

  C) Yağ                                          D) Su ve mineral

2.Aşağıdaki bilgilerden hangisi veya hangileri doğrudur? 

    I- Sindirim kanalının çıkışı anüstür.

  II- Akciğer vücudumuzdaki karbondioksiti dışarı atar.

III- Böbrekler, idrarın toplandığı yerdir.          

A)  I- II            B) II             C) II- III                D) I- III
3. Aşağıdaki yiyeceklerden hangisi içerdiği besin yönüyle diğerlerinden farklıdır? 

      [image: image1.jpg]


                [image: image2.jpg]



        A)  Makarna                                    C)  Ekmek
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     B) Salata                            D)  Bisküvi
4.  I-  Böbrekler
      II-  Üreter(idrar borusu) 
     III-  Üretra(idrar kanalı)
      IV-  İdrar kesesi
 İdrarın vücuttan uzaklaştırılma sırası nasıldır?

    A)     I-II-IV-III                 B)   I-III-IV-II                    

   C)     III-II-IV-I                 D)    I-IV-II-III
5.
       I-Tuvaletten önce ve sonra ellerimizi sabunlamak

     II- Sık banyo yapıp iç çamaşırlarımı değiştirmek.

    III-İdrar yapılırken ağrı oluşuyorsa doktora başvurmak.

Yukarıdaki davranışlardan hangisi veya hangileri boşaltım organlarının sağlığı için yapılması uygun davranışlardır?

   A)     I                                     B)   I-II  

   C)    II-III                                D)  I-II-III 

12.
     I- Düzenli olarak spor yapılmalıdır.

   II- Besinler çok sıcak ya da çok soğuk yenmelidir.

  III- Yemekler çok tuzlu ve baharatlı olmamalıdır.

Sindirim sisteminin sağlığını korumak için yukarıdaki ifadelerinden hangisi veya hangileri doğrudur?

   A)     I
                             B)    I - III  


    C)    III           
                D)   I - II - III

13.  Yemek borusundan sonra besinlerin geldiği sindirim organında aşağıdaki olaylardan hangisi gerçekleşmez?
A) Kasılıp gevşeme hareketleri ile besinler öğütülür.

B) Salgıladığı sıvıyla besinler yumuşatılır.

C) Besinler bulamaç haline getirilir.

D) Besinlerin yararlı kısımları kana karışır.

14.Aşağıdakilerden hangisi diş sağlığımızı olumsuz etkiler?
 A) Bol miktarda süt ve peynir yemek
 B) Şekerli yiyecekleri fazla tüketmek
 C)  Her yemekten sonra dişleri fırçalamak

 D)  Düzenli diş doktoruna gitmek

15. Aşağıdaki tabloda hangi organların yerleri değiştirilirse tablo doğru olur?

   ORGAN

    GÖREVİ

   Deri

fazla tuzu ve suyu dışarı atma

   Akciğer

besin artıklarını dışarı atmak

   Böbrek

kandaki artık maddeleri süzmek

   Kalınbağırsak

karbondioksiti dışarı atmak

  A) Akciğer-Kalın barsak
          B)  Deri-Akciğer


 C) Böbrek-Kalın barsak             D)  Böbrek-Akciğer 

    Aşağıdaki boşlukları kutudaki uygun kelimeler ile doldurunuz.(1x5=5 puan)

1.  Vücutta oluşan atık maddelerin atılmasına ……………………….........denir.
2. Kanın böbrekler tarafından süzülmesi sonucu ………………………..……oluşur. 

3. Karbonhidratlar vücutta öncelikli olarak ……………………..……olarak kullanılır. 
4. Besinleri öğütmeye yarayan  dişler ………………………. dişlerdir. 
5. Vücuda alınan besinler ……………………………  bağırsaktan kana geçer.

    Diş sağlığımız için nelere dikkat etmeliyiz? Üç tanesini yazınız. (5 PUAN)
*………………………………………………………………………..…………………………………..
*……………………………….…………………………………………………………………………..
*………………………….…………………………………………………………………………………
	6. Ayni yaş ve vücut ölçülerine sahip Ömer ve Efe oyun oynarken kollarından yaralanırlar.Yaralarının yeri ve büyüklüğü ayni olduğu halde Efe’nin yarası daha çabuk iyileşmiştir.

Bunun sebebi sizce aşağıdakilerden hangisidir?

 A) Efe daha çok patates,makarna ve salata yemiştir.

 B) Ömer,daha çok et,sebze ve unlu mamullerle beslenmiştir.

 C) Efe,daha çok balık,süt,sebze ve makarna türü besinlerle beslenmektedir.

 D) Ömer,daha çok makarna, et ve şekerli besinlerle beslenmektedir.

7. Pasif sigara içicisi kime denir?
 A) Ara sıra sigara içen kişi

 B) Sıklıkla sigara içen kişi

 C) Sigaradan nefret eden kişi
 D) Sigara içenlerin çevresinde olan kişi
8.
Aşağıda verilen sindirim bölümlerinden hangilerinin hiçbir şekilde sindirim olayı gözlenmez?
  A) Yemek borusu                                B) İnce bağırsaklar 

  C) Ağız                                               D) Mide

9. Aşağıda vücudumuzun ihtiyaç duyduğu besinler ve vücuttaki görevleri karşılaştırılmıştır. 

Karşılaştırmalardan hangisi yanlış verilmiştir?

A) Vitaminler –Düzenleyici     B)  Proteinler-Yapıcı ve onarıcı

C) Yağlar –Düzenleyici            D) Karbonhidratlar – Enerji verici

10.
        I- Akciğer

      II- İnce barsak

     III- Deri

      IV- Böbrek

Yukarıdakilerden hangileri kanda bulunan su ve tuzun beraberce dışarı atılmasında görevlidir?

   A)       I - II                                 B)    II - III

   C)    III - IV                               D)    II - IV

11. Aşağıdakilerden hangisi besinlerin sindirilmesinin amaçlarındandır?
       I-  Besinleri daha küçük hale getirmek

     II-  Besinlerden daha çok enerji elde etmek

   III-  Oluşan atık miktarını en aza indirmek

     A)    I - II                                       B)     I – II – III     

    C)     I – III                                    D)     I

   Aşağıdaki doğru-yanlış sorularında parantez içine sizce doğru olanlara D,yanlış olanlara Y harfi Koyunuz.(1x10=10 puan)
1. (   ) Balık, süt ve yumurta protein yönünden zengin besinlerdir.

2. (  ) Vitaminler vücudumuzda düzenleyici olarak görev yapar. 

3. (  ) Mide boşaltımda görevli yapı ve organlar arasında yer alır.
4. (    ) Vücudumuzun yaklaşık üçte ikisi (%70) sudur.
5. (   )Azı dişleri besinleri kesmeye koparmaya yarar.

6. (   ) Sindirim sistemi ağızda başlar, midede biter.

7. (   )Vücudumuzdaki atık maddeler vücuttan sadece böbrekler tarafından uzaklaştırılır.

8. ( )Besinler mideden sonra ilk olarak kalın bağırsağa geçer ve orada emilir.

9. (    ) İdrar, üretra (idrar kanalı) ile dışarı atılır.

10. ( )Karbondioksit ve su yardımcı boşaltım organımız olan akciğerlerle vücuttan atılır.

      Aşağıda verilen vitaminler ve vücudumuza faydalarını eşleştiriniz. (1x5=5 puan)

1)Kesiklerde kanın pıhtılaşmasını 

        C vitamini (    )

sağlar.                              

2)Grip gibi hastalıklarda 


        K vitamini(     )

vücudumuza direnç sağlar.             

3)Kemiklerin ve dişlerin güçlenmesini 
       E vitamini (     )               

sağlar.                        

4)Görmemizi güçlendirir,dişlerimize
       A vitamini (     )

 iyi gelir.                       

5)Yaşlanmayı geciktirir,cildimize iyi gelir.          D vitamini (    )
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      Başarılar dilerim…(
         Nuri ÖZCAN
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