Disiplinde sekiz hata!

Cocuklarimizin dogdugu andan itibaren bazi kurallari 6grenmesini diliyor ve yaslari
biiyiidiikce istenilen davranislari yapmalarmni umuyoruz.

Ailevi ve toplumsal kurallara uygun davranan bireyler olmalari igin YAdac yasken egilir”
diyerek olumlu davraniglari kazanmalan icin ¢aba sarfediyoruz. Ancak tim bu olumlu
cabalarimiza ragmen bazen olmuyor, bir tirli Ydogru” diye nitelendirdigimiz dav raniglari
sergilemiyor ¢ocuklarimiz. Peki neden? Iste disiplinle ilgili farkinda olmadan yapilan bazi
hatalar asagidadir;

1. Korku ile ikna; " Yemedini yemezsen 6cl gelir, uslu durmazsan seni polise veririm,
bak amca kizacak birazdan’ gibi istenilen davranislari korku figirleri kullanarak
yaptirmaya calismak. Bu sekilde cocuk ebeveynin talebinin gerekcesini asla anlamayacak
ve ilk firsatta eski davranisa geri dénecektir.

2. Gercgeklestirilimeyen tehdit; " Yemedini bitirmezsen odandan c¢ikamazsin, ellerini
ylkamadan oyun yok, sokakta badirirsan eve doneriz, yatadinda yatmazsan hikaye
okumam’’ gibi tehditler zaten davranisi dizeltmede fazla ise yaramazken eder bir de bu
tehditler gergeklestirilmezse o zaman gocuk igin bu sézlerin hig tesiri kalmaz. Bir slire
sonra da bu sdzlerinizi neredeyse duymaz hale gelir.

3. Anne-Baba tutarsizligi; Annenin izin vermedigi bir duruma babanin izin vermesi,
babanin koydudu bir kurali annenin ihlal etmesi, annenin yasaklarini babanin ¢ignemesi
gibi tutarsiz durumlar ¢ocuklar tarafindan cok kolay farkedilir ve suistimal edilir. Kimin,
neye, ne zaman, ne tepki verecedini anlayan cocuk kisiye gére davranmayi siz farkinda
olmasaniz da sizlerden 6grenmis olur.

4. Abartilmis riisvet; Odil kavrami dengesi zor bulunan bir durumdur. Mutlaka dogru
davraniglar farketmeli ve olumlamaliyiz ancak bu olumlama her zaman maddi bir sekilde
o6dullendirme olmamalidir. Sik ve blyuk verilen édiller motivasyonu disirir ve beklentiyi
arttinr. Davranistan 6nce vaadedilen déduller de zamanla risvete dodner. ¥ Uslu durursan
sana oyuncak alinm, yaramazlik yapmazsan sinemaya gideriz, yemegini yersen cikolata
veririm’’ seklindeki riigvetlerle gocuk o davranisi sadece ddulu icin yapar hale gelebilir.

5. Kiyaslama; Esiniz yan komsunuzu kastederek “YAyse hanim’in dolmalari sahane
oluyor” demis olsa neler olur tahmin etmek giic degil. iste gocuklarinizi baskalari ile
kiyasladiginizda onlar da benzer duygular vyasiyorlar. Her c¢ocuk kendi icinde
degerlendirilmeli ve baska kisilerle yanstirimamalidir. Bu kiyas cocugunuzu tesvik et mek
yerine inatlasmay 1 arttirabilir.

6. Detayli ve uzun aciklamalar; Medeni bireyler olarak gocuklarimiza onlardan
istedigimiz yada istemedigimiz davranislarn gerekgeleri ile aciklamak isteriz. Mantikli
aciklamalann makul bir sekilde kabul edilmesini umarnz. Ancak fazla uzun ve detayl
izahatler gocugumuzu odaklanmaktan uzaklastirip sikilmasina neden olacaktir. Bizi
dinlememesinden yakindigimiz zamanlarda cevabi kendimizde bulabiliriz.

7. Simir koymamak; Ozgiir, irade sahibi bireyler yetistirmek elbette desteklenecek bir
amactir. Ancak bu amac¢ tamamen sinirsizligi ifade etmemelidir. Sinirlar cocugumuzun
nerede durmasi gerektigi konusunda yardimci olan belirleyicilerdir. Misafirlikte,
baskalarinin esyalarini karistirmada “dur” demedigimiz c¢ocugumuz ilerde kisisel
mahremler konusunda sorun yasayabilir. Ozel alan, milkiyet ve mahrem alanlarin
kavranmasi igin bazi sinirlamalar gereklidir.



8. Temcit pilavi; Daha 6nce yasanmis tatsiz durumlari, olumsuz sonuglanmis olaylari
ders almasini bekleyerek c¢ocudunuza sik sik hatirlatmak hig bir ise yaramaz. Ise
yaramadigi gibi kendini kotl ve basarisiz hissederken, size de bunlari hatirlattiginiz icin
icten ice kizginlik duyacaktir. Dolayisiyla amaciniz animsatma yoluyla hatanin tekrar

etmemesi olsa bile ortaya cikan sonu¢ .ocugunuzun sizi dinlememesi ve olumsuz
motivasyona sahip olmasidir.

Elbette s6z konusu evlatlari oldugunda duygusal boyut ortaligi karistirdigi igin
ebeveynlerin uzmanlar kadar objektif ve kararli davranmalarini beklemek fazla gergekgi
olmuyor. Ayrica mikemmel davranis diye bir kalip énermek de benzer sebeplerden dolayi
anlamsiz kaliyor. Dolayisiyla en azindan bazi hatali kaliplan farketmek bile olumlu bir
baslangic sayilabilir.
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