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SINAV HAYATINIZ OLMASIN

Su an cok zorlu bir strec icerisinde oldugunuzun farkindayim. Gecen sene
sizlerle ayni kaderi paylasmis biri olarak sizi cok iyi anliyorum. Bu sireci
kolaylastirmak sizin elinizde. Tim mesele biraz fedakarlik yapip sistemli
calismakta...

*  Zamaninizin kiymetini bilin, gecmise degil gelecege odaklanin. Din neden
ders calisamadiginizdan daha cok yarin ne calismaniz gerektigini disinin.
Cevrenizdeki herkesi dinlemeyin. Basarabileceginize sonuna kadar inanin.
Tath rekabetler iyidir ama kendinizi hirpalayacak kadar abartmayn.
Cevrenizdeki olumsuzluklardan, olumsuz distnen karamsar arkadaslardan
mimkiin oldugu kadar uzak durun.

*  Masanin basina oturdugunuzda tamamen o an calistiginiz konuya odaklanin,
altinizdan sandalyenizi ¢ekseler bile kalkmayin. Belirli araliklarla mola vererek
calisin. Ornegin; 1 saat calistktan sonra 10 dk. mola verin bu esnada
sandalyeden kalkin, su icin, hareket yapin, meyve yiyin ..ama televizyon
izlemek soyle dursun televizyonun bulundugu odaya bile girmeyin. Buna
bilgisayar da dahil...

*  Soru c¢ozdikten sonra mutlaka cevap anahtarina bakin. Yapamadiginiz sorular
once arkadaslarinizla ¢ozmeye calisin kimse ¢ozemezse hocaya sorun. Zorluk
derecesi abartiimis insaniistl sorulanin pesine dismeyin sinavda sorularn
zorluk derecesi belli, bos yere kendinizi yipratmayin.

*  Eksik oldugunuz konuyu 6nce konu anlatimli kitaptan tarayin, konuyla ilgili
cozimli ornekleri ¢oziin daha sonra konuyu bildiginizden eminseniz konuyu
farkli kaynaklardan tarayin. Dersi derste ogrenmeye calisin, okuldaki ve
dershanenizdeki dersleri kesinlikle kagirmayin. Denemelerinizi diizenli takip
EnI:iin, Her denemeden sonra ne kadar ilerlediginiz noktasinda kendi kendinizi
oleun.

*  Yapilan sosyal aktivitelerden kendinizi tamamen kisitlamayin. Kendinizi bazen
odullendirin. Girecek oldugunuz sinavin zor olmadigini kendinize kabul ettirin.
Diinya batsa moralinizi bozmayin, her zaman olumlu distinin. Unutmayin her
sey sizde baslayip sizde biter.

*  Zorlu gecen bu maratondan sonra bitis cizgisine ulasacaginizdan hic siipheniz
olmasin. Asil amaciniz yanisi sonlandirmak degil siralamada éne gegmek olsun.
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SiZ KENDINIZE INANIN

BASKALARI DA INANACAKTIR

Okul derslerimin ilk iki yil pek parlak oldugunu soyleyemem. Fakat 1l.sinifta yaz
tatilini cok iyi degerlendirdim. Cinki onime ulasmak istedigim bir hedef
koymustum:Hukuk. 12. sinifa bagladigimda YGS konularnni biiyik ol¢iide bitirmistim.
Baskalarinin benimle ilgili olumsuz diistincelerine aldiris etmedim. Onemli olan benim
yapabilecegime inanmamdi. Calismalarimi planli bicimde surdirdiim. Denemelerde
eksik konularimi tespit edip, konu eksiklerimi tamamladim. Sistem geregi sinavda
cikan sorular lisede okudugumuz konulardandi. Bu nedenle okul ve dershanedeki
dersleri diizenli takip ettim.

Dershane ve okulu bir arada yuritmek zor olsa da sosyal hayatimi sifira indirmedim.
Sosyal hayatim eskisi kadar aktif olmasa da devam etti. Okulda cesitli spor etkinlikleri
ve sosyal aktiviteleri diizenleniyordu. Ben de bunlara katildim. Miimkiin oldugu kadar
az televizyon izledim.

Bir giinde belirli miktar soru ¢ozmek icin kendinizi sartlamayin, bunun pek faydasi
olmaz, onun yerine kendinizi eksik hissettiginiz konular varsa onlara agirlik verin.
Konu eksiklerinizi tamamladiktan sonra soru c¢oziin. Konuyu ogrenmeden soru
cozmenin hichir faydasi yok.

Okulda ve dershanede yapilan denemeler benim icin onemliydi. Kendi ilerlememi,
eksiklerimi gorme firsatiydi. Bu nedenle denemeleri kagirmadim ve sinav kurallarina
uygun hareket ettim. Siz de denemeleri bir firsat olarak gorin, zihinsel olarak,
psikolojik olarak kendinizi sinava hazirlayin.

Kendi kayiginizin kiiregini kendiniz cekmeye basladiginizda cok basanl sonuclar
aliyorsunuz. Ben kiireklere biraz gec asildim. Diploma notumun disiik olmasinin
dezavantaji oldu. TM 2 ham puanda ilk 2500°de iken yerlesme TM 2 puanimda
5000'lerde idim. Bu bakimdan okuldaki derslere gereken Onemi vermenizi
oneriyorum. Insan hedefine ulasmak icin calistiginda ve basarabilecegine inandiginda
gercekten onemli mesafeler aliyor.

Sinav sizin yaninizda sadece bir teferruattir. Gézinlzde blyltmeyin, kendinizden
onemli duruma getirmeyin. Sonug ne olursa olsun, siz degerlisiniz.

Tiirker NAZLI
Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi
2010 Sorgun Mevliide Ahmet Doganay AOL Mezunu
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Diizenli ve verimli ¢alisin,

Mutlaka uygulayabileceginiz bir programiniz olsun.

Once konu galigin, sonra da bol bol soru ¢éziin.

Her ay en az iki deneme sinavi yapip slre ve test ayarlamasi yapin.
Guinliik,haftalik ve aylik tekrar programlariyapin.

Dizglin not tutun,notlarievde tekrar edin.

Anlamadiginiz yerleri mutlaka 6gretmeninize sorun.

Sinavyaklastikca, ctkmis sorulari yeniden ¢oziip, bol deneme uygulayin.

Bitirme Tarihi
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Sinav  icin  olumlu  ddstinin.  Gegmisteki
basarisizliklarinizi degil basarilarinizi disintn.
Kendinize glvenin.

Olumsuz distincelerin problemi ¢ozmeye vyarari
olmadigini unutmayin.

Sinav bilgilerin dlctlmesidir kisiliginizin degil.

Bu sinavda vyapmis oldugunuz calismalarin
karsiligini goreceksiniz.

Bu sinav, sizler icin elbette ¢ok onemli fakat
kesinlikle hayatinizdan ve sizlerden daha degerli
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DENEME SINAVLARININ AMACI

LS

1-Zaman ayarlamasi yapmak

2-Sinav aninda uygulanacak en verimli sistemi bulmak, sinav
stratejisini belirlemek

3-Uygulanan sinav kurallarina uyum saglamak, bu kurallarin
davranis olarak yerlesmesini saglamak

4-Duygulari kontrol altinda tutmay 6grenmek

5-Konu eksikliklerini saptamak

6-Calisma programini, deneme sonuglarina gére gézden gecirmek,
guncellemek.
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ZAMANI KULLANMAK
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Zaman! kullanmak gecen her dakikanin farkinda olmak
dakikadan en st dlizeyde yararlanmak demektir.

Bir test sinavininen onemli etmenlerinden biri zamanlamadir

Sinavda basarili olmak icin sadece zamanin farkinda olmak
yetmez, bu zamandan en iyi bigimde yararlanmak gerekir.

Edger zamani bilingli ve planli bicimde kullanirsaniz basarinizi
yUkseltir, bilingsiz kullanirsaniz kaybedersiniz.

Dersin-Testin sizin icin zorlugunu ve basariniza olan Katkisini
dikkate alarak, 6nce bir teste, sonra da her soruya ne kadar zaman
ayirmaniz gerektigini saptamalisiniz. _

Belirlediginiz slreleri once konu testlerinde sonra da deneme
sinavlarinda uygulamalisiniz.

Sinav  sonuclarina gbre  sdrelerde  degisiklik-diizenleme
yapmalisiniz.

Zamanz Sz foin Ne Kadir Cneml)

"KONTROL SENIN ELINDE |
YAPABILECEKLERIN vaR |

OMLARI  uvGouLA -
DEGISIMI seyreT » L
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HIZ - TEMPO

H

‘ Hicbir sinav teknigi bir sinavdaki tempo kadar onemli degildir

Hiz ve isabet arasinda uygun bir denge kurun. Cok hizl ¢alisip
hata yapmak uygun degildir. CUnkl yanlis cevaplardan puan alamaz,
tam tersine puan kaybedersiniz. Diger taraftan, asiri dikkatli olarak
her soru (zerinde fazla zaman harcamak da yeterli puani
toplamanizi engelleyecekiir.

Bir soruda belirli bir siire gectigi /
halde ¢éziime ulasamazsiniz soruyu ﬂ

birakin. Sorularin agirlik derecesi farkli :

ancak butin sorularin puan degeri

aynidir. Zor sorulara ek puan veriimez Zaman

Bu nedenle soruyu makul bir zamandé Y@NET'MI

cozemediginiz takdirde bagka bir soruya | gl
gecin.

Herhangi bir soruyu (lizerinde zaman harcamak gerektigi ve
kansik gériindiigii icin otomatik olarak atlamaymn. Sinavda
Karsilasacaginiz sorularin blaytk cogunlugu analiz gerektirir. Eger
Uzerinde zaman harcanmasi gerektigini dustindiguntz her soruyu
atlarsiniz, kisa bir stire sonra ¢ok az soruyu cevaplandirmis olarak,
bolim sonunavarirsiniz.
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YETISTIREMEME
N

Yetistirememe olarak ifade ettiginiz, sinavin butin sorularina
bakamama durumuyla karsilastiginizda, konu eksikliklerinizin
oldugunu dustunmenizi ve konu calisarak, ¢alistiginiz konuyu
test cozumleri ile destekleyerek sinava hazirlanmanizi
oneriyorum.

“Yetistiremiyorum,0 halde ¢ok soru

yanlig ¢cozmeliyim.” anlayisi ile surekli ve
hizli bir sekilde test ¢cozmeye dayali
bir calisma yapmak YANLISTIR.

\

Oysa, test cozmekle bildiginiz konularda hiz ve pratik
kazanirsiniz.

Konu eksiginizi gidermek icin once konu ¢alismalisiniz.

‘Dogru kararlar dogru sonuglar verir.’

v
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EN BASARILI OLDUGUNUZ TEST ing? Qﬂg
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"YGS'DE TESTE, ALANINIZLA ILGILI PUAN TURUNUN

HESAPLANMASINDA AGIRLIGI OLUSTURAN BOLUM
ICINDE EN iYI OLDUGUNUZ DERSTEN BASLAYIN.

Teste baslamadan once o bolume ait aciklamalari okuyarak
zaman ayarlarinizi yapin.

Kendinizi en 1yl hissettiginiz dersten baslamaniz moral
verir,gtveniniziartirir, zamani daha Iyl kullanmanizi saglar.

Ogrencinin en ¢ok basarili oldugu testten sinava baslamasi
basarisini dogrudan etkiliyor.

Deneme sinavlarinda hangi testten basladijinizda daha
basaril oldugunuzu saptamaniz 6nemlidir.

Heyecaninizi ve kayginizi kontrol altinda tutarsiniz.

Sinavin baglarinda yasadiginiz bu yogun duygulari ancak,
sinava en basarili oldugunuz dersten baslayarak kontrol altina
alabilirsiniz. Teste baslarsiniz, sorulari ¢ozdukce kendinize
guveniniz artar, stres ortadan kalkar.
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SORULARI GOZERKEN
N

TALIMATLARIANLAYIN.

EMIN OLMADIGINIZ SORULARAISARET KOYUP DEVAM EDIN.
KARAR VERMEDEN ONCE TUM SECENEKLERI OKUYUN.
ACIKCAYANLIS OLAN SECENEKLERIELEYIN

IPUCLARINDAN YARARLANIN

(Soru bodlumu ile cevap arasinda isim/fiill uyumu, vurgulanan kelime
cogullarvb.)

Testzor geliyorsa,

Testinzorlugu kayginin etkisiyle artiyorsa,
Cevaplarinizdan emin degilseniz,
Paniklediyseniz,

Basansizolacaginizi dusiinityorsaniz..
Calismalannizyeterli degildir,
Stratejinizyanhstur. =

Senin Icin En Verimli Sistem ?

n..
Bu sorunun cevabini denemelerde bulacaks!

e ——
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] KURALLARA ALISMAK
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Sikilmadan oturabilmeye,
Dogal seslere karsi hazir olmaya,
Sinav aninda ortam takintisina kapiimamaya,

Cep telefonu ile sinava girmemek,

Saat kullanmak,

Sinav aninda, sadece, su,cikolata, sekeralmak.
Sik sik disariya cikmamak,

Sinavdan erken ¢clkmamak,

Cesitlibahanelerle sinavi ciddiye almamak,

Retedtle soranlar, suava girmencsi eagellemeyecelose. .

Dmmde:e gc‘zmcmg.; de eagellememels. .

Yarin /nm olacagm 1z,
bugtinki kararlarimizin sonucu olacaktir,
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DUYGULARI KONTROL ETMEK

e’

Acaba sorular nasil?

Bunu yaptim acaba digerleri nasil?

Digerleri de ¢ozlyor mu? Acaba benden iyiler mi?
Kaydirma yaptim mi1?

Yetistirebilecek miyim?

Kitap¢igl dogru isaretledim mi?

Ya sildigim- degistirdigim cevap dogruysa?

Bu ve benzeri duygulari yagsamaya alismalisiniz.

Bu duygularin sizi nasil etkiledigini saptamalisiniz.

Duygularinizla ilgili farkindalidinizi denemelerde artirabilir, olumsuz duygu
ve disincelerle bas etme yontemlerinizi gelistirebilirsiniz.

Her deneme gelisebilmeniz igin bir firsattir.

‘Glinduz kandilini hazirlamayan,

gece karanhiga razi demektir.

Sinava fazla anlam yliklemek, tek segenek olarak algilamak kaygi
diizeyinizi artirir,

Olaya yiiklediginiz anlam, duygularimzi etkiler.

Séyle distnelim; evde tek basiniza televizyon izlerken mutfaktan bir grdilti
geld.

1-“Eyvah hirsiz olabilir” diye diistindiiniiz, viicudunuz nasil tepki verir?

2-"Kedi yine ortalig karistiriyor” diye distndiiniz, viicudunuz nasil tepki verir?
Ayni olaya farkli iki bakis agisl, farkli anlam yiikleme..

Hangi durumda kayg diizeyiniz yiikselir?
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Degerli Ogrenciler \%
Eger deneme sinavindaki yerinizi, sinifta, dershanede klmlerl

gectiginizi gormek, ya da birinci,onuncu,sonuncu oldum demek igin
sinavagiriyorsaniz. Hata yapiyorsunuz...
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DENEME SINAVI, CALISMALARIMIZI GOZDEN GEGIRMEMIZI SAGLAYAN, HANGI
KONULARA CALISMAMIZ GEREKTIGINI GOSTEREN BIR PUSULADIR.

EKSIKLIGIM VAR MI? DUSUNCESIYLE GIRMENZ, BIRINCI
OLSANIZ DAHi NETLERINIZE VE EKSIK KONULARINIZA
BAKMANIZ YARARINIZA OLACAKTIR.

Denéme kitapgigi lizerinde, yanlislann hangi konularda oldugunu ve neden
kaynaklandigini mutlaka tespit edin. Nedenlere gore ¢alisma zamanini ve

stratejinizi belirleyin. Uygun olan metodu uygulayarak eksiklerinizi giderin.

YANLIS CALISMA ZAMANI
CEVAPLARIM VE STRATEJISI
Konu ¢alisacagim, tam oOgrenene kadar soru amly ()
Modiiler Aritmetik ¢ozecegim, ¢ozemedigim sorularda 6gretmenimden o
yardim alacagim umsuz ( )
Konuyu biliyorum. Dikkatsizlikten islem hatas Olumlu ()

Blinebilme Kurallar yapmigim. Eksikligimigiderene kadar soru gzecegim. Olumsuz ( )

Okurken dikkatimi veremiyorum. Sorular ¢ok uzun,
Tekrartekrar okumak zorunda kaliyorum, Hizli okuma Olumlu ()
aligkanhig kazanmam gerekiyor. Her giin yatmadan Olumsuz ( )
once kitap okuyacagim.,

Paragraf
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+ Hedeflerim dogrultusunda ( Universitesi
. Fakltesi Boluma) YGS
ve LYS sinavlarina en iyi sekilde hazirlanacagim.

« Bunu bir plan dahilinde sistemli ve duzenli bicimde
calisarak yapacagim.

« Ben bugin / /20 ik adimi atarak,
kendime, planimi baslatma ve slrdirme sozl
veriyorum.




16-20 Nisan

HUKUK-SIYASAL MIESLEKLERI 16 Nisan / Saat 10.00-12:00

Kaymakam, Hakim, Savci, Avukat

SAGLIK MESLEKLERI

poktor, Eczaci, Dis Hekimi,

17 Nisan / Saat 10.00-12:00

Hemsire

GUNENLEIK I8 Nisan ySaut 10)00=12:00
Sk Ay Emniy STAMIN A

-

OGRETMENLIKLER
Egitim yoneticiligi, Reh
Tiirkce-Edebiyat Ogrt.,

stsubay) BEolis
19 Nisan / Saat 10.00-12:00

ber Ogretmen, Zihin Engelliler Ogrt.,
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogrt..

SO Gl -i ILLI
RGUN KAYMAKAMLIGI -iLCE MiLLI EGITIM MUDURLUGU

YER: llyas Arslan Tiyatro ve Sinema Salonu

Tiim ogrencilerimiz davetlidir.
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: (20 ¢ 2012-2013 Egitim-Ogretim yili

“-2" 13-17 Mayis tarihleri arasinda ortaégretim

égrencilerine yonelik olarak Sorgun Kaymakamhgi, Ilge

Milli Egitim Miidiirliigii ve Sorgun Rehberlik ve

Arastirma Merkezinin diizenledigi Kariyer Giinleri
Etkinlikleri kapsaminda gesitli meslek elemanlari

tarafindan meslek tanitimlari yapilmigtir. Etkinlik bes

giin siirmiis ve etkinlige gesitli ortaégretim

kurumlarindan 1150 agrenci katilmigtir.
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SBS, YGS-LYS ve KPSS tercih donemlerinde Sorgun Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhk
Boliimiinden tercih danismanhg yardimi alabilirsiniz.

iletisim
Facebook:facebook.com/SargunRehberlikVeArastirmaMerkezi
e-mail:sorgunram@hotmail.com
Web:sorgunram.meb.k12.tr
Tel: 0(354) 415 21 35
Adres:Yeni Mahalle Muhsin Yazicioglu Caddesi No23 Sorgun/YOZGAT



