
1- Aşağıdakilerden hangisi sağlığımızı etkileyen fiziksel etmenlerden biri değildir?

a) Su
b) Vektörler
c) Çöpler
d) Gürültü
e) Işık
2- Aşağıdakilerden hangisi koruyucu sağlık hizmetidir?

a) Kan testleri
b) Grip hastalığının tedavisi

c) Erken tanı
d) Apandisit ameliyatı
e) Antibiyotik kullanımı

3- Aşağıdaki temizlik uygulamalarından hangisi günlük yapılması gereken temizlik kurallarından değildir?
a) Elleri yıkama

b) Tırnakları kesmek

c) Yüz temizliği
d) Dişleri fırçalamak 
e) Ayak temizliği
4- Aşağıdakilerden hangisi ağız kokusunun nedenlerinden birisi değildir?
a) Şeker hastalığı

b) Diş Çürüğü

c) Ağız kuruluğu

d) Düzenli diş fırçalamama

e) Eksik veya fazla dişler
5- Aşağıdakilerden hangisi sağlıklı giyeceklerde aranan özelliklerden değildir?
a) Giysiler vücuda iyice oturacak özellikte olmalıdır.

b) Giysiler doğal malzemelerden yapılmış olmalıdır.

c) Vücudu dış ortamın olumsuzluklarından korumalıdır.
d) Giysiler ter emme özelliğinde olmalıdır.
e) Banyo sonrası temiz, ütülü çamaşırlar giyilmelidir.

6- Oyun  dönemi hangi yaşları kapsar?

a) 0-1 yaş

b) 1-3 yaş
c) 3-6 yaş

d) 6-11 yaş
e) 9-12 yaş

7- Aşağıdaki hastalıkların hangisinin korunmasında aşı kullanılmaz?
a) Verem
b) Hepatit (Sarılık)
c) Kabakulak
d) Hemofili
e) Difteri

8- Sigara alışkanlığına bağlı olarak aşağıdakilerden hangisi söylenemez?

a) Gırtlak kanserine neden olur.
b) Vücutta vitaminlerin etkisini arttırır.

c) Kalp ve damar hastalıklarına neden olur.
d) Üreme sistemini olumsuz etkiler.
e) Nefes darlığı yapar.

9- Aşağıdakilerden hangisi ruh sağlığının korunmasında etkili değildir?

a) Yeteneklerinin farkında olmalı, kendine güvenmelidir.

b) Kişiler başarısızlıklarında yıkılmamalı ,çözüm yolları aramalıdır.
c) Kişilerin geleceğe yönelik hedefleri olmalıdır.
d) Kişiler ruhen dinlenmelidir.
e) Kişiler toplum kurallarının dışında yaşamalıdır.

10- Aşağıdakilerden hangisi anne sütünün yararlarından biri değildir?
a) Az su içerdiğinden kabızlık yapar.
b) Enfeksiyonlara karşı çocukları korur.
c) Sindirilmesine gerek yoktur.
d) Büyüme ve gelişmeyi olumlu etkiler.
e) Alerjilere karşı koruyucudur.
11- Aşağıdaki kavram ve açıklama eşleştirmelerinden hangisi yanlıştır?

a) Sezaryen - Anne karnı ve rahminin kesilerek bebeğin ameliyatla alınması

b) Fetüs - Yeni doğan bebek

c) Lohusalık - Doğumdan sonraki 6 haftalık dönem

d) Prematüre - Erken doğan bebek

e) Kolostrum - Doğumdan sonra ilk beş gün salgılanan süt
12- Aşağıdakilerden hangisi aile hayatını etkileyen sosyal etmenlerden biridir?

a) Eşlerin farklı dinlere inanması

b) Aile ilişkilerinde saygı, sevgi ve hoşgörünün ön planda olması

c) Akraba ziyaretleri 

d) Eğitim, beslenme harcamaları

e) Anne veya babanın bağımlılık yapan maddeler kullanması
13- Aşağıdakilerden hangisi kalıtsal bir hastalık değildir?
a) Sıtma

b) Damak yarıklılığı

c) Akdeniz anemisi (talasemi)
d) Hemofili
e) Akdeniz ateşi

14- Aşağıdakilerden hangisi kalp - damar hastalıklarına neden olan önlenemeyen bir risk faktörüdür?
a) Kanda LDL(düşük yoğunluklu kolestrol) seviyesinin yüksek olması

b) Sigara,  alkol kullanımı
c) Yoğun stres altında kalma

d) Erkeklerde 45, kadınlarda 55 yaşın üzerinde olmak

e) Yetersiz fiziksel aktivite

15- I- Kalıtsal veya çevresel etmenler hastalığa sebep olur.
               II- Hasta kişilere insülin hormonu veriler.

              III- Bulaşıcıdır.

Yukarıdakilerden hangisi/hangileri şeker hastalığı için söylenebilir?
a) Yalnız I

b) Yalnız II

c) Yalnız III

d) I ve II

e) I, II ve III
16- Aşağıdakilerden hangisi kanser hastalığının  belirtilerinden birisi değildir?
a) Aşırı yorgunluk, keyifsizlik, bitkinlik
b) Aşırı kilo kaybı

c) Uzun süreli ses kısıklığı

d) Olağan dışı kanamalar, akıntılar

e) Kaşıntı, deride su dolu kesecikler
17- Aşağıdakilerden hangisi şiddet ve istismarın ruhsal etkilerinden biridir?
a) Yara ve morluklar

b) Toplumun bu tür kişileri dışlaması

c) Kendini suçlu hissedip utanma

d) Büyüme ve gelişme geriliği

e) Sakatlanmalar

18-    I- Etiketleme
                 II- Öğüt verme

                III- Teselli etme

            Yukarıdakilerden hangisi/hangileri iletişim engellerindendir?

a) Yalnız I

b) Yalnız II

c) Yalnız III

d) I ve III
e) I, II ve III

19- Aşağıdakilerden hangisi annelerin hamilelikleri sırasında dikkat etmeleri gerekenlerden birisi değildir?
a) Doğuma son üç ay kala sağlık kontrollerini yaptırmalı

b) Düzenli yürüyüş yapmalı

c) Özellikle ilk üç ay röntgen ışınlarından sakınmalı

d) Hareketlerini sınırlamayan rahat elbiseler giymeli
e) Özellikle protein, vitamin içeren besinler tüketmeli
20- "Bağımlılık yapan maddeleri veya ilaçları keyif almak için kullanmaya" ne denildiği aşağıdaki şıklardan hangisinde belirtilmiş?
a) Tolerans

b) Yoksunluk

c) Kötüye kullanım
d) Alışkanlık

e) Sosyal kullanım

CEVAP ANAHTARI


1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
9�
10�
11�
12�
13�
14�
15�
16�
17�
18�
19�
20�
�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
a�
�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
b�
�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
c�
�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
d�
�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
e�
�
NOT BAREMİ: Her sorunun doğru cevabı 5 puan, süre bir ders saatidir.
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