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Insan boylesine bir firsat ctkmisken kendini tutmakta zorlanwyor; ama riyalardan yola cikarak
Sahibi ktirsiiye firlayip vaaz vermenin alemi yok. “Soyle soyle bir diis gordim...” diye baslayip uyanik
TUBITAK Adina Bagkan V. gtinlerimizin, uykusuz gecelerimizin triint siyasi, toplumsal ya da kiiltirel mesajlart
Prof. Dr. Niiket Yetis stralamak, herhalde bu en gelismis, en karmasik organizmaya, insan beynine saygisizlik
anlamina gelecek bir ucuzculuk olur. O beyin ki, insant insan yapan 4,6 milyar yillik bir yap-
Genel Yayin Yonetmeni bozun, actmasiz bir evrim surecinin trdnt. 100 milyar noronu akil almaz bir esgiidiim icinde,
Sorumlu Yazi Igleri Midird cogu zaman irademiz disinda calistiran usta bir yonetici. Hicbir politikacinin diisleyemeyecegi
Rasit Giirdilek  qusitquraie@ubiak govn yetkinlikte bir yonetmen, Yorulmak bilmez bir orkestra sefi... Oyle ki, dinlenirken bile calisiyor.
Kimi ormandaki giinlerimizden kalan, kimi giindelik yasamimizin getirdigi korkulart
zz:; IP\(I: [r:lu uykumuzda gideriyor. Bilingsiz eylem {czlavuzlarz diye tanimlamaya alisik oldugumuz
Beyazit Cirakoglu icgtidiilerimizi, bizim adimiza izliyor. llgisiz, sacma, celiskili repliklerden akici, heyecanl
Ahmet inam kurgular cikaran muhtesem bir senaryo yazari: Uyandiginizda sacmaligina giiliip eglensinler
Adnan Kurt diye ese dosta anlatttg“zn.zlz bir deneyimi riiyanizda yasadiginizda “Hadi canim...” diye
Cihan Saglioglu reddettiginiz oldu mu? Ozetle, riyalar o sinir, kalip tantmayan gercekiistii boyutlarwyla, en iflah
olmaz “gercekci”lerimizi bile strikledigi fantezileriyle giizel. Zaten boyle bir diinyaya
Yayin Koordinatorii gereksinim duyuyoruz ki, riiya gordyoruz. Bu yolculuk, beynimiz oteki sapkasint giydiginde,
Duran Akca (duran.akca@tubitak.gov.tr) bugiinii yasamaya, yarint planlamaya basladigimizda bize yardimci oluyor. Evlerinde baska
canli tirlerinden arkadaslar: olanlar, doganin sokaklardan ¢opliiklerden cekip gonderdigi
Redaksiyon emanetleri kabul edenler bir tiirlii emin olamazlar: Acaba riiya gormek yalniz biz insanlara mi
Zeynep Tozar  (zeynep.tozar@tubitak.gov.tr) 0zgii? Derin uykularinda seyiren ayaklari, ¢ikardiklar: sesler gosteriyor ki, herhalde degil. Ama
surast herhalde kesin: bunlar: hatirlayan, yorumlayan, dersler cikaran yalnizca bizleriz. Daha
Aragtirma ve Yazi Grubu dogrusu bizim iistin beyinlerimiz. Ama bu dstiin beyinler, bize, daha dogrusu kendilerine
Giilglin Akbaba  guigun.akbabaatutitak.gov ) oyunlar da oynayabilirler. Bizim icin ayirdiklar: biling, irade, gorev odalarint giindiiz
AII{ Akoglu GlpkesbBtbizkorLl) diisleriyle doldurarak eglenmek isteyebilirler. Gece nobetlerinin sonunda yaptiklar: gibi “delete”
T"g!’a Can (AT tusuna basarak iizerine gitmeye cekindigimiz korkularimizi, yerine getirmeye tisendigimiz
VAl CGES (et s ) gorevlerimizi, sorumluluklarimizi, 6demekte zorlandigimiz borclarimizt silmek isteyebilirler.
LD L I Tt e o T Beyinlerimizin kacak egilimli olanlarinin artik yardimcilar: da var. Bir zamanlar “elektronik
Biilent Gﬁzcelio{;lu (bulent.gozcelioglu@tubitak.gov.tr) ey.znyyer{mzzzn aca ‘_q y_ 10 ’ .
Zuhal Ozer e oot gout) beyin” diyerek hak ettiginden fazla onu.rlandl.rdzgzmzz bzlgz.sayarlaf'n.fz yasamimiza ta§1dz:qz.
Gokhan Tok  (okimntokeubimkgonts) oyunlar, MP3 dosyalari, sanal diis makineleri, pembe televizyon dizileri, bizi ormandaki siddet
Banu B. Tiiysiizoglu (sansnbassran@tibtakgovin gtinlerimize, bastiramadigimiz karanlik icgiidiilerimize geri taswyan filmler. Kuskusuz bu kotii
Serpil Yildiz (serpil yildiz@tubitak gov) tirtinlerinden rahatsiz olan beyinler az degil. Bu araclar: gercek potansiyellerini gozard: ederek
Elif Yilmaz (elityilmaz@tubitak.gov.tr kullanmak isteyen beyinlerin ortak amaclarysa, anlasiliyor ki kendileriyle barisik olmak. Onlar
Asli Ziilal (asli zulal @tubitak gov.tr) da yalnizca temel oliim korkusuna karsin, yenmek yerine yemenin genel kabul goren tek kural
Grafik-Tasarm oldugu, vicdan, ilke vb. gibi zincirlerle bagl olmadiklar: zamanlara 6zlem duyuyor olabilirler.
Fulya Kogak (s kocak@tubitakgouts) Ama biz, yani onlar da farkindalar ki, artik o gtinlere donis yok. Geldigimiz, yani onlarin
Ayseqiil D. Bircan eysequsianatubtakgovin getirdigi uygarlik diizeyinin istemleri degisik. Geceleri bizi kapip oradan oraya atan fanteziler
Hiilya Yilmazcan (uie.cetinotubiak gont guindiizleri ancak kisa mesafelere, cikmaz yollarin sonundaki duvarlara kadar gidebiliyoriar.
Bu durumda yapilmast gereken sey, riyalar: en yararli olduklart ortama, gecelere, dinlendirici
— uykularimiza geri gotirmek. Gundiizleriyse giinliik yasamin stres dolu, tekdiize temposundan
Okur lligkileri . . R . .
i G ehrasengtubskgort) rahatsiz {)la.n beymle{'zrr.nzt alab{ld{gme koﬁzfrabzlecegtmzz baska kulvarlar da var.
Vedat Demir  etotdenirarastatgonty Hayallerimiz.Ereklerimiz. Kendimize koydugumuz sinavlar. Birakalim geceleri alabildigince
Figen Ulas (igenals@tubik ot ozgtir kosan bilincimizi, gtindiizlerimizde bizleri ileri tasiyacak araclara kosalim. O muhtesem
ibrahim Aygiin  (orahim aygunatubiak sovss organimizi, beynimizi rahvan kosan bir at, ya da “rolantide calisan” bir motor gibi
koreltmiyelim. Birakalim geceleri de, gtindiizleri de farkl: ortamlarda dortnala kostursun.
idari Hizmetler Geceleri diisstiz kalmayalim; giindiizleri de hayalsiz. Biz de vaaz vermemis olalim ve
Kemal Cetinkaya (emal.cetinkaya@tubitak gov.r hayallerimiz pesindeki kosumuzda her zamanki gibi birlikte olma dilegiyle tiim BTD
calisanlarinin saygilariny, sevgilerini sunalim...
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Beynin en biiyiik gizemlerinden birisi de “riiya”. ister kabul edelim, ister etmeyelim hepimiz riiya goriiyoruz. Riiya gormedigini soyle-
yen kisilerin digerlerinden tek farkiysa gordiikleri riiyalari hatirlamamalari. Riiyalar uykunun 6nemli bir parcasi, uyku da émriimiiziin.

54

Hiicrelerin bizim hakkimizda konustuklarini, gece ve giindiiz mikrodiinyada gidip gelen milyarlarca fisiltiyla ne dedigimiz, ne yaptigi-
miz hakkinda yorum yaptiklarini, her hareketimizi kontrol ettiklerini diisiinmek belki delice. Ancak, bu hiicresel “chat”in, milyonlarca
hiicrenin isbirligi ve esgiidiimiiniin gerektigi cok hiicreli canlilar icin yasamsal oldugu da bir gercek.
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Gegen yil, bilinen toplam 114 element vardi. Bu yilin baslarindaysa, iki yeni siiperagir elementin daha sentezi bildirildi.
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Yoksa siz hala alisverise gidince ciizdan tasiyanlardan misiniz? Kapiy anahtarla mi agiyorsunuz? Sizin buzdolabiniz internet’ten
siparis de vermiyordur. Eve gelmeden dnce kahve makineniz kendi kendine calisip kahvenizi isitmaya baslamiyorsa, kaldirip atin onu.
Devir teknoloji devri.




BILIM VE TEKN@LOJI

isvec Bilimler Akademisi, son yillarin
gelenegini bozmayarak 2004 Nobel Oduillerini
yine tg¢li ve ikili gruplar arasinda paylastirdi.
Fizik 6duld, temel parcaciklar olan kuarklar
ile, onlarin meydana getirdikleri nétron ve
protonlari cekirdek icinde birbirine baglayan
“siddetli cekirdek kuvveti’nin kurami olan

Dokl B Gowin

Ig Nobel 2004

. Diaredl Pobiinss  Frossl W00casl

“Kimi imrenmeyle bakar, kimi ondan kacar.
Kimi, onu uygarligin damgasi olarak gortirken,
kimi de uygarliga darbe olarak alir. Kimi
onunla giiler, kimi ona. Cogu Gver, kimi
ayiplar; kalanlarsa yalnizca biytilenir. Ama
surasi gercek ki bir¢ok kimse onun tutkunu:
Bu, Ig Nobel Odiili” Diizenleyicilerinin
agzindan, bilimin komik ytizline verilen
geleneksel yillik Ig Nobel Odiillerinin kisa bir
tasviri. Olgiit, yine onlarin agzindan oldukca
basit: “Yeniden tretilemeyecek ve
tiretilmemesi de gereken basarilar.”

iste, bu yil 14.st 30 Eyliil’de Harvard
Universitesi'nde diizenlenen eglenceli térende
6dil alanlar:

«Tip Odiilii: “Country Miiziginin Intihara
Etkisi baglikli yayimlanmis makaleleri igin”
Wayne State Universitesi'nden Steven Stack
ve Auburn Universitesi'nden James Gundlach;
«Fizik Odiilti: “Hula-hoop ¢evirmenin
dinamigiyle ilgili olarak yaptiklari inceleme ve
aciklamalar icin” Ottawa Universitesi'nden
Ramesh Balasubramaniam ve Connecticut
Universitesi'nden Michael Turvey;

«Kimya Odult: “Thames nehri suyunu, ileri
teknoloji kullanarak Dasani ad: verilen ve
ihtiyaten tiiketicilerin kullanimina sunulmayan,
suyun seffaf bir tiirtine dontstirmis olduklart
icin” Coca Cola (ingiltere);

BiLiMvTEKNIK [ Kasim 2004

i ki

Rasit Guardilek

“kuantum renk dinamigi”ni olusturan
buluslari nedeniyle Frank Wilczek, David
Gross ve David Politzer adli Amerikali
fizikgilere verildi. Ucli, birbirlerinden bagimsiz
olarak yaptiklari calismalarla, kuarklarin
baglanma kuvvetlerinin birbirlerine yaklastikca
azaldigini gosterdiler ve hesaplari karistiran

Dl iy s webed

« Biyoloji Odiilii: “Sardalyalarin actkca
birbirleriyle yellenerek iletisim kurduklarini
gosterdikleri i¢in” British Columbia
Universitesi'nden Ben Wilson, Simon Fraser
Universitesi'nden (Kanada) Lawrence Dill,
Iskoc Deniz Bilimleri Dernegi’nden Robert
Batty, Aarhus Universitesi'nden (Danimarka)
Magnus Whalberg ve Isvec Ulusal Balikcilik
Kurulu'ndan Hakan Westerberg.

« Miihendislik Odiilii: “Kellige ¢c6ziim olarak
gelistirdikleri sa¢ yatirma yontemi patentleri
icin” Florida’dan Donald J. Smith ve babasi
merhum Frank J. Smith;

- Psikoloji Odiilii: Christopher Chabris’e

HABERLERI

Richaril Saal Limde B. Buch

matematiksel sonsuzluklarin giderilmesini
sagladilar.

Kimya dalindaysa 6duili, ubiquitin adli bir
hticre proteininin, yardimci enzimleriyle
birlikte 6teki proteinleri isaretleyip, yeniden
donistiirilmek tizere hiicrenin “cop isleme
fabrikalarina” gotiirdugind ceyrek ytizyil
once kesfeden Israilli biyokimyacilar Avram
Hershkob ve Aaron Ciechanover ile,
Amerikali meslektaslart Irwin Rose aldilar.
Fizyoloji ve Tip 6dultineyse, koku almaglari
ve koku alma sistemi tizerindeki calismalari
nedeniyle Richard Axel ve Linda B. Buck
adl arastirmacilar layik gordldiiler.

“Insanlarin dikkatlerini belirli bir seye
yogunlastirdiklarinda, baska bir seyi -goril
kiligindaki bir kadini bile- gozden
kacirabilecekleri olgusunun dogrulugunu
gosterdikleri icin” Urbana’daki illinois
Universitesi'nden Daniel Simons ve Harvard
Universitesi'nden Christopher F. Chabris.
- Halk Saghg: Odiilii: “Yere diisen bir yiyecegi
yemenin giivenli olup olmadigina iligkin Bes
Saniye kuraliyla ilgili olarak yaptigi
incelemeler icin” Chicago Tarim Bilimleri
Lisesi’'nden Jillian Clarke;
+ Edebiyat Odiilti: “Ciplakhigin tarihini,
herkesin gormesini saglamak tizere korudugu
icin” Florida’daki Amerikan Ciplaklik
Arastirmalar1 Kiitiphanesi;
«Baris Odiilii: “Karaoke’yi buldugu, béylece
insanlarin birbirine tahammdil etmeyi
Ogrenmeleri icin yepyeni bir yontem gelistirmis
oldugu icin” Hyogo, Japonya’dan Daisuke
Inoue;
«Ekonomi Odiilii: Hindistan firmalarina ucuz
dua 1smarladigs icin” Vatikan.
Belirtelim; oddilleri verenlerin cogu (“kimi
kisisel olarak, kimi elektronik yolla olmak
lizere”) eski ve gercek (1) Nobel Odiilti
sahipleri. Dudley Herschbach, (Nobel Kimya
Odiili, 1986); William Lipscomb, (Nobel Kimya
Odilt, 1976) ve Rich Roberts, (Nobel Tip
Odiilii, 1993) gibi.

Zeynep Tozar



oAntropoloji

Yeni Insan Turi ma?

Java adasinin dogusunda,
Endonezya’ya ait Flores adasinda
bulunan 18.000 y1l 6nce yasamis

clice bir insan tiirtine ait fosiller,
antropoloji diinyasinda saskinlik
yaratti. Adada Liang Bua

magarasinda bulunan ve neredeyse
buittinliigiini koruyan kafatasi ve
iskelet fosilleri, yalnizca 1 m

boyunda yetiskin bir kadina ait.

Nature dergisinin 28 Ekim tarihli
sayisinda yayimlanan bulgulara goére
Homo floriensis ad1 verilen tiirtin
kafatasi, bir greyfurt biiytklaginde

ve beyin hacmi de sempanzelerinki gibi,
modern insanin (Homo Sapiens) Ugte biri
kadar. Ancak arastirmacilar, H. floriensis'in
modern insaninkine yakin 6zellikleri
oldugunu vurguluyorlar. Iskeletin kalca
kemikleri, Afrika’da yasamis insan-6ncesi
tarlerin (Australopithecus) kalca yapisina
yakin olmasina karsilik, ince bacaklarinin
anatomisi, kadinin modern insanlar gibi iki
ayak tzerinde dik ytridigint gosteriyor.
Kafatasinin yapisi da eski ve modern
ozellikleri bir arada tastyor. ilk hominid

Yokoluslar Tarihi

Fransiz ve Alman arastirmacilar yeni ve ilging
bir yaklagimla 251 milyon yil 6nce yerytiziinde
yasami neredeyse silen btiytik yokolusun agir
gelisen bir stirec degil, birden ortaya ¢ikan bir
felaket oldugunu gosterdiler. Fransa Ulusal
Arastirma Enstittisti Sedimentoloji-Paleontoloji
Merkezi’'nden Loic Villier ve Berlin
Universitesi’nden Dieter Korn, 300 ile 245
milyon yil 6ncesini kapsayan Karbonifer,
Permiyen ve On Trias jeolojik devirlerinde
yasamis 2000 yumusakca kabuguna ait fosil

BiLiM VE TEKN@LOIJI

atalarimizinki gibi, g6z
cukurlarinin tizerinde
kalin bir ¢ikintt
bulunuyor ve alt cene
cikintist hemen hemen
hi¢ yok. Ancak yiiz,
beyin kabinin éntinde
yer almiyor, aksine
modern insanda oldugu gibi kiictik ve
beynin altina yerlesmis durumda. Digler de
modern insaninkilerle ayn1 biiytikliikte.
Antropologlarin, asil tizerinde durduklari,
bu tiirtin buraya nasil geldigi. Homo erectus
adli hominid tdrlerinin 2 milyon yil 6nce
Afrika’dan ¢ikarak diinyaya yayildigi, Cin’e
ve Glineydogu Asya’ya ulastig1 bilinmekle
birlikte bilinmekle birlikte, daha giineye
indigini gosteren bulgulara rastlanmig
degildi. H. erectus tiirlerinin deniz
dtizeylerinin alcaldig bir dénemde Asya’dan

kayitlarini inceleyerek bunlardaki islevsel
degisimleri belirlemeye calismiglar. Sarmal
bigimli bu kabuklar, i¢lerindeki yumusak
govdeler, kabugun ytizebilirligi ve canlinin
ylizme hizi hakkinda bilgiler sagliyor.
Kabuklarda izlenen degisim, bunlar1 kullanan
canlilarin degisen kosullara uyum icin
kullandiklari farkh yontemleri de ortaya
koyuyor. Arastirmacilar, 251 milyon yil nce
Permiyen ve Trias devirlerinin simrinda yok
olan yumusakcalari incelediklerinde, bunlarin
bir secilimin izlerini tagimadigini gérmisler.
Yani hangi tiriin yok olacagini, hangisinin
ayakta kalacagim belirleyen, uyum mekanizmasi
yerine, rastlanti ve sans faktorleri olmus. Bu
rasgele durum “kitlesel yokolus” sablonuna
uyuyor ve ani bir felaketin etkisine isaret ediyor.
Buna karsilik, Permiyen Sonu dénemden 6nce
gelen ve artan tiir yokolus kayitlar1 sunan
Kapitenyen Sonu déneme ait kabuk cesitleri,
tirlerde secici bir azalma stirecini gosteriyor. Bu
da, ani bir olay yerine, kosullarin kademeli
olarak gelistigi uzun dénemli bir yokolus
stirecinin kaniti.

Science, 8 Ekim 2004

HABERLERI

ylrtyerek Java’ya ulasmis oldugu varsayilsa
bile, derin bir denizle ayrilmis olan Flores
adasina kayiklarla gecmesi gerekiyor ki,
modern insanin sahip oldugu bu yetenegin
H. erectus’un erimi disinda oldugu
ddstindlayor. Oysa, 6 yil 6nce adada
bulunan ve 800.000 yil 6ncesine
tarihlendirilen bazi ilkel aletler, H.erectus'un
ilkel bir tdrtintin, avladiklar1 stegodon
denen ctice bir fil tiirtintin pesinde,
olasilikla sonradan ¢6kmts bir kara képrist
araciligiyla Flores’e ulastigini gésteriyor.
Aragtirmacilar, adada yalitilmis durumda
ytizbinlerce yil geciren hominidlerin zaman
icinde “ada cticeligi” denen ve yalitilmis,
kapali, dolayisiyla akrabalar arasinda
ciftlesmenin yaygin oldugu, insan ve hayvan
topluluklarinda gériilen “ada cticelesmesi”
denen bir stire¢ gecirdiklerini diistintyorlar.
Kiiciik dinyalarinda komodo canavari
denen dev kertenkelelerden kagarak ve
kendileri gibi clicelesmis filleri yiyerek yakin
zamana kadar varliklarini stirdtrdiklerini
saniliyor. H. Floriensis'in ani bir iklim
degisikligi nedeniyle mi, yoksa ilk kez
100.000 yil 6nce yine Afrika’dan cikarak
dtinyaya yayilan modern insanin etkisiyle mi
ortadan kalktig1 bilinmiyor. Ancak
arastirmacilar, 18.000 yil 6ncesine kadar
yasamis olan Flores Adami ile modern
insanin birbirlerini tanimis olmalari
gerektigini distintyorlar.

www.nature.com, 29 Ekim 2004

Nerede O Eski Kuslar...

Cin’de bulunan 121 milyon yil 6ncesine ait bir
kus embriyosu fosili, Erken Kretase donemin-
de kuslarin, giniimiiz kuslarinin aksine tek ba-
sina yasama hazir olarak dinyaya geldiklerini,
annelerinden bagimsiz olarak gezinip beslene-
bildiklerini gosteriyor. Arastirmacilar kanit ola-
rak yumurta igindeki kusun buyiik kafa ve
beynine, gelismis tiiylerine ve sertlesmis ke-
miklerine isaret ediyorlar. iskeletin biiziilmiis
gortintiimi, embriyonun gelisme asamasinin so-
nuna geldigini gosteriyor. Kusun ayaklarinda-
ki tirnaklar uzun ve kivrik. Bu da yetigkin ku-
sun agaclarda yasadiginin gostergesi. Bu du-
rumda, ¢iplak, hareketsiz ve bakima muhtag
olarak yumurtadan cikan glintimtiz kuslarinin
daha tstiin yetenekli atalardan evrilmis olduk-
lar1 anlagiliyor.

Science, 22 Ekim 2004




Notron Yildizinin
Duyarli Cap ve Kiitle
Ol¢timleri

NASA ve Arizona Universitesi'nden iki
arastirmaci, bir nétron yildizinin btiytkligu
ve icerigiyle ilgili simdiye kadarki en duyarl
olctileri elde ettiklerini acikladilar. Tod
Strohmayer (NASA) ve Adam Villarreal adli
arastirmacilarin goézlemledikleri, gliney
gokkiirede Volans (Ucan Balik) takimyildizi
bolgesinde Diinya’dan 30.000 1sikyili
uzaklikta bulunan EXO 0748-676 adli bir
ikili yildiz sisteminin parcasi. N6tron
yildizlari, Glines’ten birka¢ kat daha btiytik
kitlede yildizlarin yaklasik 10 milyon yil
kadar stren kisa 6mdrlerini
tamamlamalariyla ortaya cikiyorlar. Dev
yildizin merkezindeki yakit, hafif
elementlerin flizyonuyla sagladigi enerjiyi
giderek demir sentezine kadar stirddrdiikten
sonra, stireci devam ettiremiyor ve yildizi
kararli tutan 1ginim basincini olusturan
nuikleer tepkimeler duruyor. Gilines’ten daha
btiyiik kiitlede olan merkez, tizerindeki
buytik kiitlenin agirligr altinda cokiiyor ve
boyutlar1 orta buytikliikte bir kentin
boyutlarina kadar kigtltyor. Cokmenin

Basarili yolculugunu stirdiiren Cassini uzay
araci, Sattirn’iin en biiytk uydusu olan
Titan1 gizleyen kalin atmosferi yararak, bu
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yarattigi sok dalgasi ve nétrino akisi, dev
yildiz1 bir stipernova yaparak dis
katmanlarini muazzam bir patlamayla uzaya
sactyor. Biiytik 6lctide demirden olusmus
coken merkezdeyse zit elektrik yiikiine
sahip proton ve elektronlarin neredeyse
tlimd, muazzam agirlik altinda ic ice
gecerek ytikstliz nétronlar haline geliyorlar.
Noétron yildizinin daha fazla c6kmesini, tipki
proton ve elektronlar gibi “fermiyon” denen
bir madde tiriinden olan nétronlarin, ayni
kuantum durumunda yani ayni enerji
dtizeyinde toplanmaya direnmeleri 6nliiyor.
Buna nétron dejenere basinci deniyor.
Ancak, orijinal yildizin kiitlesinin daha da
btiyiik olmasi halinde, merkezdeki kiitlenin
agirhigint artik hicbir sey durduramiyor ve
tiim kiitle sonsuz kiictikltikte bir noktaciga
sikisip “karadelik” haline geliyor.
Strohmayer ve Villareal, nétron yildizi
tizerindeki duyarh 6lctimlerini yaparken,
parcast oldugu ikili sistem iginde
gerceklesen olaylardan yararlanmiglar. EXO
0748676 sistemi icinde nétron yildizi,
“normal” esinden siirekli kiitle caliyor.
Calinan hidrojen ve helyum nétron yildiz
tizerinde birikince, olusan tabakanin basinci
ve sicakligi her birkag saatte bir
termontikleer bir patlamaya (nova) yol
actyor. Bu patlamalar da, yaydiklart

gizemli gok cisminin ytizeyini ilk kez
gortntiiledi. Halen Diinya’dan 1,3 milyar
km uzakta bulunan Cassini’nin Titan’a en

Xasinlarinda “patlama salinimi” denen hizh
degisimler araciligiyla, nétron yildizinin
kendi ekseni etrafindaki dénme hizini ortaya
koyuyor. Arastirmacilar, 45 hertzlik patlama
salinim frekansindan, sistemdeki nétron
yildizinin saniyede 45 kez dondagunt
hesaplamislar.

iki arastirmaci, daha 6nce NASA’dan bir
baska ekibin, kiitlecekiminin 15tk
parcaciklar tizerindeki etkisinden yola
cikarak belirledikleri bir kiitle-yaricap
oranindan da yararlanmiglar.

Buna ek olarak Strohmayer ve Villareal, es
yildizdan calinan ve tizerine diismeden 6nce
nétron yildizinin cevresinde bir kiitle
aktarim diski olusturan gazin hizini
“doppler kaymasi” teknigiyle 6l¢cmisler.
Noétron yildizinin dénme hiziyla doppler
6lctimlerinden yararlanan ekip, bu hizin 9,5
ile 15 km arasinda bir yarigap icin tutarl
oldugu sonucuna varmiglar ve en iyi tahmin
olarak da 11,5 km’lik bir yaricap
belirlemisler. Kiitle-cap oranini ve simdi de
yaricapi bildiklerinden, arastirmacilar nétron
yildizinin kiitlesinin 1,5 ile 2,3 Gtines kiitlesi
arasinda olmasi gerektigni hesaplamiglar ve
en iyi tahmin olarak 1,75 Giines kditlesini
belirlemisler.

EXO 0748-676 ile ilgili olarak varilan
sonuclar, nétron yildizlar icindeki
maddenin, nétron ve elektronlarin buyiik
kisminin birleserek nétron olusturmasina
yol acacak kadar sikismasini 6ngéren
kurami destekliyor. Sonuglar ayrica
notronlarin yildiz icinde bir stiperakiskan
halinde stirtiinmesiz olarak dolastiklarini da
gosteriyor. Ancak sikisma, bazi nétron
yildiz1 gesitlerinde oldugu gibi, nétronlar
icindeki kuarklar1 serbest birakacak kadar
giiclii degil.

NASA Basin Biilteni, 8 Eyliil 2004

cok yaklastigi 1200 km mesafeden
gonderdigi gortintiler, Diinya’ya 1 saat 14
dakikada ulastyor. Gilines Sistemi’nin en
btiyiik aylarindan olan, Titan, Merkiir ve
Pliiton gezegenlerinden daha biiyik. Giines
Sistemi’nin aylar1 arasinda biytkltk
bakimindan Jipiter’in uydusu
Ganymede’den sonra 2. siray1 aliyor. Eksi
178 °C sicakliktaki ytizeyinde hidrokarbon
yapilar ve metan okyanuslar bulundugu
saniliyor. Cassini, tasidigi Huygens adli
sonday1 24 Aralik’ta serbest birakacak ve
sonda 14 Ocak 2005 tarihinde Titan’in kalin
atmosfer katmanlari icinden gecerek yiizeye
yumusak inis yapacak.

NASA Basin Biilteni 27 Ekim 2004



Stipernova’nin
Yeni Resmi

Zincirli Prenses takimyildizinda bulunan
Cassiopeia A (kisaca Cass A), en cok bilinen
stipernova artiklarindan. Ancak, Chandra X-
1sin1 Uzay Teleskopu’nun, kalintiyr 1 milyon
saniye pozlayarak elde ettigi gorintd,
sasirtu detaylar ortaya cikardi. Bunlarin
basinda, simdiye kadar varlig1 bilinmeyen
jetler (zit iki yonde ptskiiren enerjik
parcacik stitunlar) geliyor. Bu jetler silikon
iyonlarini ortaya cikarmak icin 6zel islem
gormds ikinci fotografta daha belirgin.
Jetlerin silikon atomlar: bakimindan
béylesine zengin olmasina karsilik fazlaca
demir icermemeleri, patlamanin hemen
basinda olustuklarini distindirtyor. Aksi
halde, 6len dev yildizin merkez bolgelerinde

Yakin Gékadada
Stipernova

Hubble Uzay Teleskopu’nca gonderilen bu
gortinttide 11 milyon 1sikyili uzakhktaki
NGC 2403 gokadasinda meydana gelen bir
stipernova izleniyor. Sag (st kosedeki ok,
200 milyon Giines'in
parlakligiyla 1siyan SN 2004dj
adli stipernovay1 gosteriyor.
Gtlines’ten 15 kat daha biiyiik
kiitleli ve émriint 14 milyon
yilda tamamlamis bir yildizin
sonu. Patlayan yildiz, toplam
kitlesi 24.000 Giines
kiitlesine esit olan Sandage
96 adli yogun bir yildiz
kiimesinin tyesiydi. Bu tir
ktimelerin pek cogu (mavi
bolgeler) ve daha seyrek
baglanmis biytk kiitleli yildiz
ktimeleri, gortinttide
izlenebiliyor. Bu agir
yildizlarin ¢oklugu,

birikmis demirle dolu olmalar1 gerekirdi.
Gortinttide, merkezin ¢6kmesiyle olusan ve
hala saniyede 10.000 km hizla yayilan sok
dalgasinin sinir1 yakinlarinda izlenen
parmak bicimli parlak mavi yapilarsa
nerdeyse tiimtiyle gaz halindeki demirden
olusuyor. Demir, yildizin sicak merkezindeki
son flizyon duragi. Siipernova sirasinda bir
sekilde jetlere dik olarak ptiskiirtilmus.
Gortlintiintin merkezinde izlenen parlak
kaynagin, ¢cOkerek stipernovayi tetikleyen ve
son derece yogun bir nétron yildizi haline
gelen merkez oldugu saniliyor. Bu nokta
saniyede 330 km hizla stipernova
kalintisinin merkezinden uzaklasmakta. Belli
ki, patlama asimetrik olmus ve ¢6ken
merkeze bir dogrusal hareket de saglamis.
Ancak hareketin yon, gokbilimcileri
sasirtiyor. Hareketin normalde jetlerle ayni
dtizlemde olmasi beklenirken, onlara dik bir

gokadadaki ytiksek siipernova oranini
actkliyor. Bu, son 50 yil icinde bu gokadada
meydana gelen 3. slipernova.

Bir Japon amatér gokbilimci tarafindan
kiictik bir teleskopla 31 Temmuz 2004
tarihinde kesfedilen 2004dj, Tip II denen,
hidrojence zengin bir stipernova. Yildizin
tiimtyle demirle dolan merkezi aniden

Yas

yonde. Dahasi, atarca diye bilinen hizli
dondsli nétron yildizlarinin tersine sakin
gorinimld bu soluk nétron yildizi,
kutuplarindan 1sinim piskirtiir
gortinmuyor. Arastirmacilar Cass A’y
olusturan patlamayla ptisktiren jetlerin,
gama 1s1n patlamalarina yol actigi
dustintlen cok daha giiclii “hipernova”larda
ortaya cikan jetler kadar enerjik olmadiklar
gordsiindeler. Stipernova, patlama sirasinda
son derece gliclii bir manyetik alan
olusturmus ve yikli parcaciklardan olusan
jetler, bu manyetik alanca hizlandirilmig
gorlintiyor. Ancak bu manyetik alanin daha
sonra “atarca rizgari bulutsusu” diye
adlandirilan ve ytiksek enerjilerde hareket
eden miknatislanmis elektron bulutlarinin
olusmasini baskiladig1 diistintiliyor.

NASA Basin Biilteni, 23 Agustos 2004
Science, 24 Eyliil 2004

cokerek, 10-20 km capinda son derece
yogunlagmis maddeden olusan bir “nétron
yildiz1” haline gelmis. Olusan sok dalgasi,
¢okiis sonucu proton ve elektronlarin ig ice
gecerek notron haline gelmesinin tetikledigi
muazzam miktarda nétrino akisinin da
yardimiyla, dis katmanlar1 siddetle uzaya
savurmus. Yildizin kisa yagsam stiresinde

5 merkezinde olusup dis
katmanlarina yiikselmis olan
. demire kadar olan yelpazedeki

5 elementlerle, sok dalgasinda
bunlara yeni nétronlarin

i “zimbalanmasiyla” olusan daha

agir elementler, patlamayla uzaya
saciliyor ve yeni kusak yildizlar
olusturacak gaz ve toz
bulutlarini “zenginlestiriyorlar.”
Gezegenlerin olusmasi icin bu
agir elementler gerekli.
Dunyamizdaki oksijen, kalsiyum,
demir ve altin gibi elementler,
stipernova patlamalarinin Grdnt.

NASA Basin Biilteni, 2 Eyliil 2004
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Stipernova Suclusu
432 Yil Sonra
Yakaland:

Unli Danimarkali gokbilimei Tycho Brahe
11 Kasim 1572’de muazzam bir slipernova
patlamasina tanik oldu. Brahe, haliyle,
gordigu olgunun ne oldugunun farkinda
degildi. Ancak, gordagi parlamanin
siddetinin artmasi ve azalmasiyla ilgili
olarak tuttugu diizenli kayitlar, glintimuiz
gokbilimcilerine, olayin Tip Ia denen 6zel
bir tiir stipernova oldugunu gosterdi. Ancak
bir bilmece uzun siiredir ortada
durmaktaydi.

Bilmecenin ne oldugunu kavramak icin Tip
Ta stipernovalar1 biraz daha yakindan
tanimak gerekiyor. Dev yildizlarin
merkezlerinin ¢c6kmesiyle meydana gelen
Tip Ih, Tip Ic ve Tip II stipernovalarin
tersine, bu c¢ok 6zel tir, ikili bir yildiz
sistemi icinde yer alan Giines benzeri iki
normal yildizin varhgini gerektiren karmasik
bir mekanizmanin Grind.

Merkezlerindeki hidrojen cekirdeklerini
birlestirip helyuma donistiirerek enerji
tretmek yoluyla kitlelerinin baskisini
dengeleyebilen normal yildizlar, milyarlarca
yil stiren émiirlerinin sonunda
merkezlerindeki hidrojen yakitlarini
tliketince, bu kez daha biyiik enerji
saglayan helyum cekirdeklerini birlestirmeye
baslarlar ve 1sinip siserek “kirmizi dev”
asamasina gecerler. Caplari ve parlakliklar
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birkac yiiz kat artmistir. Ancak genisleyen
ylizey katmanlari sogur ve biizlismeye
baslar. Hizli gerceklesen birkag sisme-
buizlisme evresinden sonra yildiz, dis
katmanlarini uzaya birakir. Artik buyiik
6lctide karbon ve hidrojenle dolmus olan,
yaklasik 0,6 Giines kiitlesindeki merkez,
Diinyamizin 6lgtlerini alacak kadar
stkigmistir. Sicakligini agir agir yitirmeden
once, yaydigi isinimla uzaya salinan hidrojen
katmanlarinin bir stire 1simasina neden olur.
Ortaya gorkemli bir “gezegenimsi bulutsu”
cikmustir.

Ancak, farkli evrim stirelerine sahip iki
normal yildiz bir ikili sistem
olusturuyorlarsa, olaylar farkli bigimde
gelisir. Once yildizlardan biri evrimini
tamamlayip beyaz ctice olur. Daha sonra
ikinci yildiz kirmizi dev olup sismeye ve
hidrojen gazini beyaz clice esinin tizerine
dokmeye baslar. Beyaz ciicenin kiitlesi de,
lizerine diisen gazin yigilmasiyla
“Chandrasekhar limiti” denen 1,4 Giines
ktlesindeki kritik bir sinir1 astiginda da
dev bir termontikleer bomba gibi patlayip
tiimdyle yok olur. Patlama sirasinda ortaya
¢ikan radyoaktif nikel ve kobaltin kararlt
demire bozunmasiyla olusan 11nim,
stipernovaya Gtines’inkinin 1 milyar kati
parlaklik saglar. Dolayisiyla Tip Ia
stipernovalar milyarlarca 1sik yil uzaklhktaki
gokadalarin icinde de rahatlikla
gortlebilirler. Ve ayni kiitleye erisince ayni
mekanizmayla patladiklari ve bu nedenle de
asagi yukari ayn1 mutlak parlakhga sahip
olduklarindan, kozmik uzakliklarin

belirlenmesinde bunlardan yararlanilir (Bkz:
Tip Ia Stipernova Nasil Olusur, Bilim ve
Teknik, say1 443, Ekim 2004, s. 12).

Bu mekanizmay1 6grenince, bilmecenin ne
oldugu hemen anlasiliyor: Tkili sistemdeki
beyaz clice stipernova oldu, tamam da, peki
ikinci yildiz nereye gitti? iste gokbilimciler
yillardir haril haril bu yildizin akibetini
arastirmaktaydilar.

Diinyanin en biiytik teleskoplariyla bu ikinci
yildiz1 arayan uluslararasi bir gokbilim ekibi,
nihayet patlamadan “sag kurtulmus” olan es
yildiz adayini bulduklarini Nature dergisinde
acikladilar.

Ekip tiyelerinden Dr Stephen Smartt
(Queen’s Universitesi, Irlanda) Atlantik’teki
La Palma adasinda bulunan Ingiltere’ye ait
William Herschel teleskopuyla, Tycho
stipernova kalintisinin merkezine yakin
yildizlar1 teker teker incelemis ve bunlardan
bir tanesinin hizinin étekilerin t¢ kati
oldugunu belirlemis.

Yine ayni ekipten olan ve stipheli yildizlari
Isaac Newton Teleskop Grubu’yla inceleyen
Javier Mendez adli arastirmaciya gore, once
hiziyla dikkati ¢eken yildiz tizerinde yapilan
tayf incelemeleri, bilesiminde normal olarak
gokada halesindekilere degil, hizli yildiz
olusumunun yasandigi ve dolayisiyla agir
elementlerce zengin gokada diskindeki
yildizlara 6zgi agir elementlerin
gorildiglni ortaya koymus. “Bu da, bizim
bulgularimiza inandiricilik kazandiriyor”.
Aragtirma ekibinin bulgulari, 10 metrelik
dev Keck teleskopuyla yerden yapilan
gozlemler ve Hubble Uzay Teleskopu’yla
yapilan duyarh élctimlerle de dogrulanmus.
Gergi Tip Ia stipernovalar igin alternatif bir
yol da, birbiri cevresinde dolanan iki beyaz
clicenin ktitlecekim enerjisi kaybederek
birbirlerine giderek yaklasmalari ve sonunda
birleserek Chandasekhar limitini asmalari.
Ancak, arastirma grubundan Prof Alex
Filippenko (California Universitesi,
Berkeley) patlamadan kurtulmus olasi bir es
bulunmasinin, Tycho satipernovasi icin bu
olasihig1 zayiflattigini soyliyor.

NASA Basin Biilteni, 28 Ekim 2004



Bir gokbilim ekibinin bulgularina gore,
gokadamiz Samanyolu’nun merkez
bélgesinde yasam sansi hi¢ olmadi ve
olmayacak. Nedeni, burada her 20 milyon
yilda bir milyonlarca yeni yildizin bir anda
dogmasi ve bunlar arasindaki kisa 6mtrli
buytik yildizlarin bélgeyi stipernova
patlamalariyla sterilize etmesi.
Harvard-Smithsonian Astrofizik
Merkezi’'nden Antony Stark ve ekip
arkadaslar1 bu sonuca, Giiney Kutbu
yakinlarinda bulunan Antarktika Milimetre-
alt1 Teleskop ve Uzaktan Kumandali
Gozlemevi (Antarctic Submillimeter
Telescope and Remote Observatory -
AST/RO) ile yaptiklar1 gozlemlerle
ulagmuslar.

Arastirmacilara gore her yildiz olusum
patlamasi icin gereken muazzam miktardaki
gaz, gokada merkezine 500 1sikyili uzaklikta

Uzayda Soguk Seker

Gokbilimcilerin Dtinya’ya 26.000 1sikyili
uzaklikta Samanyolu’nun merkezine yakin
soguk bier gaz ve toz bulutu icinde
kesfettikleri seker molekiilti, yasamin ortaya
¢tkmast icin gerekli molekdler yapitaslarinin
ilk olarak yildizlararasi boslukta
sentezlenmis olabilecegini gésteriyor.
Arastirmacilar, 8 atomdan yapili
glikolaldehid adli seker molekdiltintin iki
karbon, iki oksijen ve 4 hidrojen atomundan
yapilt oldugunu belirtiyorlar. iki karbonlu
seker de denen bnu molekiil, 3 karbonlu bir
sekerle birleserek, riboz denen bes karbonlu
bir seker olusturabiliyor. Ribozlar da canli
organizmalarin genetik kodlarini tasiyan
DNA ve RNA molekdillerinin omurgalarini
olusturuyor.

Seker molekiild, Sagittarius B2 adli bulut
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bulunan bir madde halkasindan geliyor. Gaz
bu halkada gékadanin merkezi cubugu
denen, 6000 1sikyili uzunlugunda oval bir
yapinin etkisiyle toplaniyor. Kitlecekim
kuvvetleri ve bu ¢ubukla girisilen
etkilesimler, halkadaki gazin giderek daha
yiiksek yogunluklara ve sonunda bir
“dokiilme noktasina” ulasmasina yol aciyor.
Bu noktada gaz, halkanin her noktasindan
gokada merkezine ¢okeliyor ve cemberden
gelen gaz kiitleleri, birbirlerini daha da
sikistirarak muazzam 6lcekte bir yildiz
olusumunu tetikliyorlar.

Stark, halkadaki gazin yogunlugunun kritik
noktaya yaklastigini kaydederek 10 milyon
yil i¢cinde yeni bir yildiz olusum patlamasi
bekliyor. Kritik nokta asildiginda, 30 milyon
Giines kiitlesinde gaz merkeze bosalacak.
Bu miktar, Samanyolu’nun merkezinde
bulundugu distintilen yaklasik 3 milyon

icinde belirlenmis. Birkag 1sikyili capinda
olan bu bulutlar yeni yildizlar1 olusturan
hammaddeler. Arastirmacilar ayni molekiili
2000 yilinda bulutun daha sicak
bélgelerinde kesfetmislerdi. Bu kez
bulundugu yerse, ttim molekiiler
hareketlerin durdugu “mutlak sifir’dan
yalnizca 8 derece ytiksek, yani -265 °C

Gtines kiitlesindeki karadeligin yutma
kapasitesinin ¢ok tizerinde. Stark, durumu
“kopegin su kabini itfaiye hortumuyla
doldurmaya calismak” olarak betimliyor.
Merkezi istila eden gaz, yutulmak yerine
milyonlarca yeni yildiz olusturacak. Bunlar
arasinda olusacak dev yildizlar, birkac
milyon yillik 6mtirlerinin sonunda
stipernova patlamalariyla etrafi cehenneme
cevirecek. Hizli yildiz olusum stireci
nedeniyle bir araya sikismis milyonlarca
yildizin birlikte yapacagi etki, tiim gékada
merkezini “kisirlastiracak” ve olasi Diinya
benzeri gezegenlerde filizlenmeye baslamis
olabilecek yasami bir anda ortadan
kaldiracak.

Bizim Diinyamiz ise sansl: Gokada
merkezinden 26.000 1sikyili gibi gtivenli bir
uzaklikta bulundugu icin tehlike yok.

NASA Basin Biilteni, 4 Ekim 2004

sicaklikta bulunan bir bulut bélgesi. Bu da
yasamin yapitaslarmimn uzayin dondurucu
sogugunda varhigini stirdrtp, yildizlarin
cevresinde gezegen sistemleri olustuktan
sonra soguk dis bolgelerde varliklarini
stirdiirebiliyorlar. Bu bolgeler de biiytik
6lctide donmus sudan olusan
kuyrukluyildizlarin ortaya c¢iktigi yerler.
Bircok bilimadami da, olusumu sirasinda
organik molekdillerin ayakta kalmasina
elvermeyecek derecede sicak olan Diinya’ya
yasam tohumlarinin, tizerine disen ya da
yanindan gecen bir bir kuyrukluyildiz
tarafindan tasinmis olabilecegini dustintiyor.
Ancak, seker molekiiltintin, kesfedildigi
bulut icinde yasama dogru evrilmesi
olasiligy, bir yukaridaki haberin icerigi
gozoniinde tutuldugunda hayli diistk!..

NASA Basin Biilteni, 20 Eyliil 2004



Karadeligi
Nasil Tartarsiniz?

Cambridge Universitesi (Ingiltere) Gokbilim
Enstitiisti'nden arastirmacilar, ilk kez bir
gaz kitlesinin, bir karadelik cevresinde dért
tur attigin1 gozlemlediler ve bu yolla, bir go-
kada merkezindeki dev kiitleli karadeligin
kiitlesini 6lgttiler. Gézlenen karadelik, Bi-
yiik Ay1 takimyildizi bélgesinde, Diinya’dan
100 milyon 1sikyili uzakliktaki NGC 3516
adl bir gokadanin merkezinde yer aliyor.
Cevresindeki gaz kiitlesi icindeki parcacik-
lar, karadeligin muazzam cekim giicii nede-
niyle hizlaniyorlar ve aralarindaki stirttiinme
nedeniyle milyonlarca dereceye kadar 1simip
glicli Xasinlar yayiyorlar.

Gozlemler, gaz kitlesinin karadelige, Diin-
ya’nin Glines’e olan uzaklig1 (ortalama 150

milyon km) kadar mesafede dolandigini or-
taya koyuyor. Ancak Diinya’nin Giines cev-
resindeki bir turunu 365 giinde tamamlama-
sina karsin, dev kiitleli karadelik cevresinde
dolanan gaz, bir turunu yalnizca 6 saatte ta-
mamliyor.

Dr. Kazushi Iwasawa yonetimindeki gékbi-
limciler, XMM Newton X-Isin1 Teleskopu ile
yaptiklari gézlem sirasinda, 1sinan gazin bir
bélimtiniin bir X-isin1 parlamasina yol acti-
gin1 ve bu parlamanin bir glinltik gozlem si-
rasinda dort tur yaptigini belirlediler. Gozle-
nen X-ginlarinin enerjisi, karadelige olan
mesafesi ve tur stiresi gibi parametrelerden,
gokada merkezindeki karadeligin kiitlesini
hesapladilar. Gaz kiitlesinin karadelige olan
uzakligi, gazin tayf profilinden hesaplanabi-
liyor (“kiitlecekimsel kirmiziya kayma” yani
tayf cizgisinin kitlecekim nedeniyle enerjisi-
nin ne kadarini kaybettigi, gazin karadelige
olan mesafesine bagli). Yortinge periyodu ve
mesafeden yola cikan arastirmacilar, karade-
ligin kitlesini 10-50 milyon Giines ktitlesi
olarak oélcttiler. Bu deger, baska teknikler
kullanilarak elde edilen degerlerle uyum
gosteriyor.

NASA Basin Biilteni, 9 Eyliil 2004
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Es Secerken

Aman Dikkat!..

Gemini North ve Keck II adli dev teleskopla-
r1 kullanan gékbilimciler, 300 1sikyili uzak-
likta, Eridani (Irmak) takimyildizi bolgesinde
ortagi olan beyaz ciice tarafindan soyularak
“yildizliktan cikarilan” bir cisim kesfettiler.
Eridani EF adli ikili yildiz sistemindeki or-

taklardan beyaz ctice olani, 5 milyar yil bo-
yunca ortagindan o kadar madde calmus ki,

es yildizin artik verecek bir seyi kalmadigin-
dan ne oldugu tam olarak tanimlanamayan

yeni bir tdr haline gelmis. Yildiz siniflar

icinde kurbana benzeyen bir tlir yok. Ayrica
beyaz clicenin garip esi, olusamamis yildiz-
lar olarak tanimlanan, merkezlerinde stirekli
niikleer tepkime baglatmaya yetecek kitle-
den yoksun olarak dogmus gékcisimlerinin
bilinen 6zelliklerine de sahip degil.

Glines benzeri bir yildizin 6ltim artigr olan
ve 0,6 Glines kiitlesini dlinyamizin 6lcekleri-
ne sigdiracak kadar sikismis olan beyaz cii-
ce orijinal kiitlesini korurken, bir zamanlar
1 ya da yarim Giines kiitlesinde oldugu sani-
lan es yildizin bugtinki kiitlesi, Giinesimi-
zinkinin 20’de birine inmis. Cap1 yaklasik

Jipiter'in ¢apina kadar inmis olan verici esle

beyaz clice arasindaki “alis-alis” stirecinin fi-
zigi, iki esi birbirine yaklastirmis. Buglin
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aralarindaki uzaklik, Diinya ile Ay arasinda-
ki uzaklik (ortalama 400.000 km) kadar. Be-
yaz cticenin, esinden caldigi maddeyi, sik
sik tekrarlanan nova patlamalariyla uzaya
puskiirttiga saniliyor.

NASA Basin Biilteni, 5 Ekim 2004-10-29

Gezegenin Resmi mi?

Bir “kahverengi clice”nin yanibasinda belirlenen
soluk cisim, bir gezegen olabilir. 230 1sikyili

uzaktaki “2M1207” adli kahverengi clice, bir
“olusamamis yildiz”. Jiipiter’den yalnizca 25 kat
agir. Dolayisiyla kiitlesi Gtines’inkinin 42’de bi-
ri. Bu, merkezinde stirekli ntikleer tepkilmeler
baslatmaya yetmiyor ve ancak btiziiserek enerji

- tretebiliyor. 8,2 milyar km uzaginda dolanan 5

Jupiter kiitlesindeki ortagiysa 100 kat daha so-

g L u luk. Atmosferinde su buhari belirlendi.

NASA Basin Biilteni10 Eylil 2004

Genesis’ Neden Diismtis?

Glines rtizgar1 6rnekleri topladiktan sonra Eylil’de
yerytizline cakilan “Genesis” uzay araci, yapimci
Lockheed Martin miihendislerinin iki algilayiciyr bas

asagl cizmelerinin kurbani olmus. Sorusturma
sonucuna gore, hatali yerlestirilen algilayicilar,

parasiitiin agilmasini engelleyerek aracin saatte 360
km hizla yere carpmasina yol acmis. 1999 yilinda
Mars Climate Orbiter aract da, NASA ve Lockheed
Martin’in farkl 6l¢t birimleri nedeniyle diismis, ayni
yil Mars Polar Lander da yavaslatici roketlerin erken

ateslenmesiyle yitirilmisti.

Science, 22 Ekim 2004
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Karanlik Maddenin
Cokerttigi Kiime

Chandra X-Isin Uzay Teleskopu, 60 milyon
1sikyili uzakliktaki Fornax (Ocak) gokadalar
ktimesi igindeki gaz ve gokada gruplarinin
hareketlerinden, gériinmeyen btyik bir
kitlenin ¢okerek, cevresindeki herseyi ortak
kitlecekim merkezine cektigini belirledi.
Gokbilimciler arasinda yaygin kabul géren
modele gore evrendeki maddenin buytik
kismi, ince uzun liflerden olusmus bir ag
biciminde evreni 6ren karanlik maddeden
olusuyor. Gékada kiimeleri de bu liflerin
kesistigi noktalarda ortaya cikiyor.
Kuramcilar karanlik maddenin, hentiz
gozlenemeyen, zayif etkilesimli agir
parcaciklardan olustuguna inaniyorlar.
Chandra’nin Fornax kiimesi tizerinde yaptigi
gozlemler, kiime merkezi yakinlarinda

BILIMvTEKNIK Y Kasim 2004
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ytizbinlerce 1sik yali uzunlugunda buytk bir
gaz kﬁtlesininﬁla genis ve daha seyrek
bir bagka gaz bulutu icinde hizla yol aldigim
ortaya koydu. Hizli hareketi nedeniyle
bulutun 6n tarafi basilirken arkasi bir
kuyruk gibi uzuyor. Bu arada (baska
araclarla gortintr 151k dalga boylarinda
yapilan) optik gozlemler, yine ayni kiime
icinde, bir bagka yonden gelen bir gokadalar
grubunun, hizli bulutla bir carpisma
rotasinda ilerledigini ortaya koydu. Bu
hareketler, biiytik bir karanlik madde
kitlesinin kendi tizerine ¢Oktiigline isaret
ediyor.

Fornax kiimesi icinde merkeze dogru yol
alan ve Avustralya’daki Melbourne
Universitesi gokbilimcileri tarafindan
belirlenen gékadalar grubu, kiime
merkezinden yaklasik 3 milyon isikyili
uzaklikta. Dolayisiyla kiime merkeziyle
carpigsma daha birkag¢ milyar yil icin s6z

HABERLERI F
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konusu degil. Kiime merkezine vardiginda
ne olacaginiysa, halen ilk kez merkeze
diisme stirecini yasayan NGC 1404 adli bir
eliptik gokada gosteriyor. Bu gokaday:
cevreleyen gaz kiitlesinin 6n tarafi bir
geminin burnu gibi sivrilmis. Kiime
merkezindeki riizgarsa gokadadaki gazi bir
kuyruk biciminde geriye savuruyor. Ytz
milyonlarca yil stiresince NGC 1404’{in
yortingesi gokaday: bircok kez kiime
merkezinin icinden gecirecek ve bunun
sonucu gazini buiylik 6lctide yitiren
gokadada yildiz olusumu duracak. Buna
karsilik kiime merkezi diginda kalan
gokadalar gaz stoklarinm1 koruduklarindan,
bunlarda yildiz olusumu stirecek. Nitekim
Chandra’nin, kiime merkezine uzak
gokadalarda saptadigi canli X-ig1n1
hareketliliginin, yildiz olusumuyla ilgili
oldugu distindltyor.

NASA Basin Biilteni, 8 Eyliil 2004



Gokadamizin Gelecegi

Diinyadan 68 milyon 1sikyili uzaklikta
birbirine giren iki sarmal gokada, sekillerini
kaybedip uzaya dagilan kollarmin aldigi
bigimler nedeniyle antenler diye
adlandiriliyor. Tki gékadanin birlesen
merkezleri kalin bir toz tabakasiyla
cevrelendigi icin yerytiztindeki ve uzaydaki
optik teleskoplarla gézlenemiyordu.
NASA’nin sicakliga duyarli Spitzer
Kizilotesi Uzay Teleskopu, ilk kez bu
perdeyi aralayarak gokadalarin birbirine
gectigi bolgede, gaz bulutlarinin soklanarak

Samanyolu’nun Yeni
Kurbani mi?

Gokadamiz Samanyolu'nun yaklasik 100
milyar yildizinin ¢ok biiytik kismi, ¢cok kollu
sarmal bir bicimde ince bir diskte toplanmis
durumda. Ancak, 6teki gokadalar gibi
Samanyolu da seyrek dagilimli yildizlardan
olusan genis, ktire bicimli bir haleyle cevrili.
Bircok gokbilimci, halenin, Samanyolu’nun
yuttugu uydu ctice gékadalarin
kalintilarindan oldugu diistincesinde.
Gegtigimiz ay Sloan Sayisal Gokytizu
Taramasi adli genis kapsamli aragtirma
cercevesinde halede kesfedilen son derece
soluk bir yildiz toplulugunun da, yeni bir
clice gokadanin artig1 oldugu dustndltyor.
Nedeni, Willman 1 adi verilen yildiz
toplulugunun, Samanyolu cevresinde
bulunan ve her biri ¢ok kiictik bir hacme
sikismis binlerce ya da milyonlarca
yildizdan olusan kiiresel yildiz
kiimelerinden ¢ok daha soluk olmasi.
Willman 1’in bir ctice gékada artig1 oldugu,
yeni gozlemlerle kesinlesirse, bu
gokadamizin bilinen 6zellikleriyle, evrenin
buytik 6lcekli icerigiyle ilgili olarak
onerilen “soguk karanlik madde” modeli
arasindaki tutarsizliga bir agiklama
getirebilecek. Son yillarda evrenin ilk
zamanlarindan kalma kozmik mikrodalga
fon 1gimimu tizerinde yapilan gézlemler,

yogun bir yildiz olusum stireci baslattigini
gorintiledi. Iki gokada sonunda timtiyle
i ice gecerek kiiremsi bicimde dev bir
eliptik gékada olusturacak. Bu siirec,
birka¢ milyar yil sonra gékadamiz
Samanyolu’nun basina geleceklerin aynisi.

evrendeki tiim maddenin ancak %4
kadarmnin tanidigimiz maddeden
olustugunu, bunun dért katininsa hentiz
taninmayan, normal maddeyle etkilesmeyen,
ve varhigi ancak yaptig1 kitlecekim etkisiyle
bilinen gizemli agir parcaciklardan
olustugunu ortaya koydu. Modele gére
gokadalar, merkezlerinde yogunlagmis
karanlhk madde kiitlesinin yani sira,
yiizlerce daha kiiclik karanlik madde topagi
ile cevrilmis durumdalar ve bu topaklarin

Compostn

Infrared

-

Samanyolu’nun, yaklasik 2,4 milyon 1sikyili
uzakliktaki btiyiik komsusu Andromeda,
gokadamiza bir buldozer gibi girdiginde
gokler yeni olusan dev yildizlarin 1s181yla
aydinlanacak.

NASA Basin Biilteni, 8 Eyliil 2004

merkezlerinde de ctice gékadalar bulunuyor.
Modelin 6ngoériilerine karsin, Samanyolu
cevresinde simdiye kadar yalnizca 11 uydu
gokada kesfedilmis durumda. Gokbilimciler,
Willman 1 ve benzerlerinin, sayilari ¢ok
daha fazla olan yutulmus gékadalar
olabilecegini dustintyorlar.

NASA Basin Biilteni, 20 Ekim

. .
" :
L P
W

Ll




BiLiM VE TEJi HABERLERI

Kozmik Canli Yayin

Gokbilimciler, XMM Newton X-sin1 Uzay Teleskopu’nu kullanarak
300 milyon yilda gerceklesen bir stireci, kisa metrajli bir film
seridi haline getirerek, her biri binlerce gékada ve trilyonlarca
yildiz iceren iki gokada kiimesinin birlesme stirecini
gortntilediler. 800 milyon 1sikyili uzaklikta, Hydra (Su Yilani)
takimyildiz1 bélgesinde bulunan Abell 754 kiimesindeki
calkantilardan yola c¢ikan gokbilimciler, ayn1 bélgede daha uzakta
ve dolayisiyla zaman icinde daha geride meydana gelmis olaylari
gortintiileyerek, birlesmenin evrelerini adim adim olusturdular.
Gokada kiimelerindeki normal maddenin en btiytik bolimiind,
gokadalar arasindaki gaz meydana getiriyor. Birlesmenin yolactigi
muazzam kuvvetler, gazi olagantstii hizlara c¢ikartiyor. Bu da sok
dalgalar1 olusmasina ve gazin 100 milyon derece sicakliga erisip
X-sinlart yaymasina neden oluyor. Gokada kiimelerinin birlesmesi
gtintimtizde sikca izlenen bir olgu. Samanyolu’nun da icinde yer
aldig1 kiictik gokadalar grubu, birkac milyar yil icinde Virgo
Kiimesi ile birlesecek. Ancak son yillarda yapilan gézlemler,
evrenin itici bir enerjinin etkisiyle hizla genisledigini ortaya
koydu. Bu durumda bir stire sonra gokada kiimeleri birleserek
daha biiytik yapilar olusturma sansi bulamayacaklar.




Fizik

Kuantum Bilgisayarlara
Onemli Yeni Bir Adim

Kuantum bilgisayarlar, fizikcilerin oldugu
kadar askerlerin de, gizli haberalma
servislerinin de rtiyasi. Nedeni, atomalti
diinyada gecerli olan kuantum mekaniginin
garip kurallarinin, en hizh
stiperbilgisayarlarin bile yaklasamayacagi
hizda hesaplama giictine olanak tanimasi.
Bunu saglayan da, kuantum mekaniginin
ozelliklerinden biri olan, kuantum
durumlarinin Gst tste binmesi ya da bir
parcaci@in ayni anda birkac yerde birden
olabilmesi olgusu. icinde yasadigimiz ve
klasik fizik kurallarimin daha belirgin
oldugu buytik 6lcekli diinyaya kosullanmig
olan mantigimiz kabul etmekte zorlansa da,
olgu, oteki kuantum gariplikleri gibi
deneylerden yuztiniin akiyla ¢ikmis
bulunuyor. Ust iiste binmeyi bilgisayar
teknolojisi icin béylesine ¢ekici kilan,
kuantum bit ya da kisaca kubit diye
adlandirilan birimlerin, klasik
bilgisayarlarda kullanilan ikili sistemdeki
“1” ya da “0” anahtarlar1 yerine “hem 1,
hem de 0” gibi davranmalari. Béylece klasik
bilgisayarlarda islemler sirayla teker teker
yapilirken, kuantum bilgisayarlarda
kuramsal olarak ayni anda yapiliyor ve ayni
anda incelenen pek cok durum, tek bir
dogru cevaba “coktiyor”.

Kuramda isler iyi gidiyor da bunu pratikte
uygulamak kolay degil. Sorun, atomalt
dinyada gecerli olan etkilesimleri, farkli ve
gelisen kuramlarin gecerli oldugu klasik
diinyaya tasimakta yatiyor. Ozellikle de,
kubitlerin istenen bilgiyi tasiyamadan klasik
diinyadaki etkilerle “uyumlu” durumlarini

Deneyde kullanilan diizenek
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kaybetmelerini engellemek oldukca giig.
Ornegin, bir enformasyon kuramcisi icin bir
kubitin madde parcaciklari izerine mi,
yoksa 1s1k parcaciklari {izerine mi
yiiklenmis olduklar fazlaca 6nemli degil.
Oysa bir uygulamaci icin sorun son derece
6nemli. Clink(, yavas ama uzun 6mdrli
madde parcaciklari, hizli ama kirilgan
fotonlardan cok farkli 6zelliklere sahipler.
Isik parcaciklari (fotonlar) tizerine
kaydedilmis kubitler iyi yol aliyorlar: Bir
fiber optik kablo tizerinde kilometrelerce
yol alabilirler. Sorunsa bunlar1
kaydedebilmenin giicligd. Buna karsilik,
madde parcaciklari tizerine kaydedilen bilgi,
birkac¢ milisaniye siiresince “ayakta
kalabilmesine” karsin, ancak bir “tuzak”
icinde tutulabiliyorlar ve bir yerden baska
bir yere gonderilemiyorlar.

Simdiyse Atlanta’daki (ABD) Georgia
Teknoloji Enstitiisti’'nden fizikciler Alexei
Kuzmich ve Dmitri Matsukevich, bir kubiti
once rubidyum atomlarina ytiklemenin,
daha sonra da bu bilgiyi bir fotona aktarip

D2
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uzun mesafelere iletmenin yolunu
bulmuslar.

Arastirmacilar, ise iki ayr1 rubidyum gazi
bulutuyla basliyorlar. Ayni anda iki buluta
birden bir lazer 15181 géndererek, bulutlarin
her ikisiyle birden dolaniklik iliskisinde
bulunan tek bir foton salmalarini
sagliyorlar. Hem kuantum belirsizlik ilkesi,
hem de hazirlanan deney diizenegi, fotonun
hangi buluttan geldiginin bilinmesini
onltiyor. Dolaniklik iligkisi, fotonla
rubidyum bulutlarinin kaderini birbirine
bagliyor. Fotonun kutuplanma bicimiyle
oynamak, bulutlarin kuantum durumlarinin
degismesine yol aciyor. Dolayisiyla foton
tizerinde islem yaparak, arastirmacilar her
iki buluta birden bilgi (kubit)
yiikleyebiliyorlar. Yalnizca birkag yiiz
nanosaniye sonra (nanosaniye = saniyenin
milyarda biri) arastirmacilar rubidyum
bulutlari tizerine ikinci bir lazer demeti
gondererek, icerdikleri bilgiyi
okuyabiliyorlar. Lazer, bulutlarin yeni bir
foton yayinlamasini sagliyor. Bu fotonun
kutuplanma bicimi de, arastirmacilarin
buluta yazdiklari bilgiyi iceriyor. Dolayisiyla
lazer yardimiyla bilginin geri alinma siireci,
kuantum bilginin maddeden 1sinima (1s18a)
transferini sagliyor.

Gergi stireg, kismen rubidyum atomlarinin
lazer 15181n1 emme konusundaki
yetersizliginden kaynaklanan bir takim
kayiplara ugruyorsa da, Kuzmich, yéntemin
kuantum iletisim icin yararl araglarin
ortaya cikmasimi saglayacagi konusunda
umutlu ve daha simdiden Matsukevich ile
bu tiir araclarin tasarimi tizerinde ¢aligmaya
baslamis.

Science, 22 Ekim 2004
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Diinya Uzay1 Uzerine
Sariyor

iki Italyan fizikci, Einstein’in genel
gorelilik kuraminin kolay
g6zlenemeyen bir 6ngorisinti
dogrulayarak Diinya’nin kendi
cevresinde dénerken uzay-zamanin
dokusunu pesinden stirtikledigini
gosterdi. Genel goreliligin
cikarsinmalari, dénen bir kiitlenin,
tipki agdali bir zamk iginde
donddrilen bir topun zamki
lizerine sarmasi ya da uykusunda
déndp duran bir kimsenin carsafi
tizerine dolamasi gibi, uzay-zaman
dokusunu da pesinden
stirtikleyecegini soyltyor. Ancak,
bu etkiyi géstermek, kiitlenin 15181
biiktiglind gostermekten ¢ok daha
glic. Bunu icin, ekseni etrafinda
dénen bir cismin yakindaki
jiroskoplarin y6nelimini nasil
degistirdigini gézleyebilmek
gerekiyor.

Lecce Universitesi’nden (italya)
Ignazio Ciufolini ve NASA’nin
Goddard Uzay Ucus Merkezi’'nden
Erricos Pavlis, Lense-Thirring etkisi
ya da “cerceve siirtliklenmesi” diye
adlandirilan olguyu kanitlamak icin
basit ama yaratict bir yéntem
kullanmiglar. Arastirmacilar 1976 ve
1992 yillarinda lazerli
uzaklikélcerlerin gelistirilmesi igin
yansitici hedef olarak uzaya
gonderilen Lageos ve Lageos II adl
pasif uydulardan yararlanmislar.
Bunlar, yarim metre capinda, icleri
jiroskoplarla donatilmis, tizerleri
yansitici aynalarla kapl ktreler.
Lazerler bunlarin tizerine lazer
1siklar1 génderiyor ve 1s181in hizi
sabit oldugundan, 1s181n génderilis
ve cesitli yer istasyonlarina
yansimasinin dénds sdreleri
hesaplanarak, uzakliklar1 birka¢ cm
yanilma payiyla belirlenebiliyor.
Ciufolini ve Pavlis ilk kez 1998
yilinda iki uydunun verilerinden
yararlanarak Lense-Thirring etkisini
6lcmisler. Uydular Diinya cevresinde
déndiikce, Lense-Thirring etkisinin,
bunlarin yériinge diizlemlerinde
kiictik degisimlere yol acmasi
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gerekiyor. Ancak, ilk él¢ctimler “cok
kaba” sonugclar vermis. Nedeni,
Diinya’nin kiitlesinin yerkiire
lizerindeki esitsiz dagiliminin, uydu
yortnge diizlemlerinde bu etkiye
kiyasla 1000 kez daha btiytk
degisimler yapmasi. Uzmanlara gére
uzay-zamanin stritiklenme etkisi, bir
uydunun yériingesinde yilda 2
metrelik bir yalpalanmaya yol
acarken, kiitle dagilimmin esitsizligi
nedeniyle meydana gelen yalpa, yilda
birka¢ bin km’yi buluyor.

1998 yilinda Diinya tizerindeki kiitle
dagilimi fazlaca bilinmediginden,
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Ciufolini ve ekip arkadaslari bazi
tartismali tahminlerde bulunmuslar
ve sonuclar, %20 gibi kabulii zor bir
hata payiyla agiklanmis.
Ancak gintimiizde GRACE adl iki
uydudan olusan dizge, yerytziindeki
kitlecekiminin dagilimini cok duyarl
bicimde belirleyebildiginden, Lageos
verilerine gerekli dizeltmeler
uygulandiginda, ¢ok daha inandirici
sonuclar saglanmis.
Ciufolini ve Pavlis bu kez hata
paymin %10’a distigind acikliyorlar
ve bir-iki y1l icinde uzaya firlatilmasi
beklenen Grace-B uydusuyla hata
paymnin %1’e indirilebilecegine
inaniyorlar. Asil istedikleri,
yerytiziindeki kitlecekimi
diizensizliklerinin etkisini timtyle
ortadan kaldiracak tctinct bir
Lageos uydusunun NASA tarafindan
firlatilmasi. Ancak, fizik toplulugu
{ictincli bir Lageos icin para
bulmanin yol acacagi carsafa
dolanma etkisinin, uzay-zaman
dolanmasindan cok daha belirgin
olacagi goriisiinde birlesiyor.

Science, 22 Ekim 2004
NASA Basin Biilteni, 21 Ekim 2004



Fuzyonda Yeni
Yol Ayrimi m1?

Insanligin enerji sorununun ¢éztimi icin bel
bagladigi kontrolli flizyon (kaynasma) enerji-
si yolundaki en 6nemli ighirligi projesi, yerse-
¢imi tizerindeki anlasmazlik nedeniyle proje
ortaklari arasinda yeni bir fisyon (parca-
lanma) yaratmaya aday.

Flizyon, hafif atom cekirdeklerinin birles-
mesi sonucu enerji aciga ¢ikmasi si-
recine verilen ad. Yildizlarin merkez-
lerinde cok btiytik sicakliklar ve ba-
sin¢ altinda meydana gelen bu stire-

ci yerytiztinde gerceklestirerek temiz ve
sinirsiz bir enerji kaynagina kavusmak,
ancak doteryum (agir hidrojen) iyonlari-
ni (elektronlarini yitirmis atom ¢ekirdek-
leri) 150 milyon dereceye kadar sicaklik-
larda birlesmeye zorlamakla mimkdin.
Bunun icin plazmayi (iyon ve serbest
elektronlardan olusan gaz) tokamak de-
nen simit bicimli reaksiyon odalarin-

da gliclti miknatislar araciligiyla ha-
vada tutmak, kiictik yakit kapsilleri-

ni, gliclti lazer darbeleriyle cGkerte-

rek atomlarin birlesmesini saglamak ve
nihayet plazma icinde olusturulan guicli
elektrik alanlarinin olusturdugu manyetik
alanlar plazmanin sikistirilmasi yéntemlerin-
den birini secmek gerekiyor. Bu yontemler
arasinda basariya en yakin olani, farkli mima-
rilerde tokamak dtizenekleri kullanilan y6n-
tem. Bu yontemde de simdiye kadar varilabi-
len nokta, milisaniye diizeylerinde flizyon el-
de edebilmek. Ustelik fiizyon elde edebilmek
icin kullanilan enerjinin, cikti enerjiden daha

fazla olmasi gerektigi halde bu esitlik noktasi-

na varilabilmis degil.
Iste ITER (Uluslararas: Termoniikleer Deney
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Reaktori) adli dtizenek, bu darbogazlarin agi-
labilecegini gosteren bir gosteri projesi olarak
planlanmis bulunuyor. Ancak gecmisi oldukca
firtinall. Baglangigta 10 milyar dolarlik dev
bir uluslararasi proje olarak gelistirilen ITER,
en buiylik katkiy1 yapmasi beklenen ABD’nin
aniden cekilmesi tizerine rafa kalkmisti. An-
cak bir stire sonra ABD disindaki ortaklar
projenin boyutlarini ve maliyetini yariya ceke-
rek ITER’i yeni-

den canlandirmiglar ve gectigimiz aylarda
ABD’yi yeniden ITER ortaklar1 arasina almay:
basarmislardi. Simdiyse ortaklik, kurulacak
reaktore evsahipligi yapacak tilke konusunda
taraflarin anlasamamasi nedeniyle, bu ayin
sonlarinda yeniden dagilma tehdidiyle karsi
karstya. Evsahibi tlkenin, yaklasik 5 milyar
dolarlik faturanmn btytik béliimiint karsilama
ylktmliligtine karsin, projenin getirecegi
buiytik prestij nedeniyle hem Fransa, hem de
Japonya ITER’e evsahipligi yapmak istiyor ve
ortaklar arasinda, adaylardan biri tizerinde
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anlagilmast igin yapilan cesitli girisimler so-
nucsuz kalmis durumda. Fransa, adayhigini
destekleyen koz olarak ITER icin 6nerdigi Ca-
darache bolgesinde kurulu genis bir aragtir-
ma altyapisini 6ne siirerken, Japonya maliye-
tin btiytk kismini Gistlenerek iddiayi kazanan
taraf olmaya calisiyor. AB, Cin ve Rusya,
Fransa’nin arkasinda yer alirlarken, ABD ve
Gtiney Kore, Japonya’nin evsahipligi girisimi-
ni destekliyorlar. Ancak AB, denizasiri ortakla-
r1 yitirme pahasina ITER’i Avrupa’ya getirme
konusunda kararli gértintiyor. AB {yesi tlke-
lerin arastirma bakanlari, toplulugun yi-
riitme organi olan Avrupa Komisyonu’na
ITER’in Cadarache’da ortaklar arasinda
“mtmkn olabilen en genis katilimla”
kurulmas! icin gérismeler ytriitmesi ve ba-
kanlarin 25-26 Kasim’da yapilacak yeni top-
lantisina bir rapor sunmasi talimati vermis bu-
lunuyor. Komisyona verilen talimat, AB’nin
Ustlenecegi faturanin ytikseltilmemesini de
iceriyor. Avrupali ortaklar arasindaki son an-
lasmaya gore Fransa, katkisini iki katina cika-
rarak ortaya proje maliyetinin yaklagik
%20’sini olusturan 1,2 milyar dolar koya-
cak. Oteki AB tilkeleri de toplam %40 ora-
ninda katki yapacaklar. AB’nin mtittefik-
leri Rusya ve Cin’in de %10’ar katki yap-
malar1 bekleniyor. Bu durumda proje maliye-
tinin %20’si acikta kaliyor ki, ortaklar bunu ya
maliyeti distirerek ya da Hindistan, isvicre ve
Kanada'yr da ortakliga cekerek karsilamay: ta-
sarliyorlar.
Ancak politikacilarin kararli tutumuna kargilik
Avrupali fiizyon fizikgileri, ortakliktaki bu yeni
catlaktan hosnut gortinmuyorlar. Dile getirilen
gortise gore “ABD ve Japonya'yr diglayan bir
ITER, giiclerin bélinmesi anlamima gelir. Bu
da biri Fransa’da, biri de Japonya’da olmak
tizere iki rakip ITER, ya da daha da kétst,
hi¢ olmayan bir ITER anlamina gelebilir”.

Science, 1 Ekim 2004

Dq_lanfk Saatler

Birbirinden uzakta bulunan saatlerin
eskurgusu (senkronize edilmesi), iletisim ve
uydu konumlandirma sistemleri icin
yasamsal 6nemde bir stirec. Ayrica, gene
gorelilik kuraminin smnanmasi gibi yliksek
duyarlilik gerektiren fizik deneyleri icin de
o6nemli. Saglanabilen eskurgunun derecesi,
bazen bu deneylerin duyarliligini

sinirlandiran baslica faktor oluyor.
Alejandra Valencia ve ekip arkadaslari,
yaratict bir yaklasimla bu sorunu kékten
cozecek bir yontemin basarili bir deneyini
gerceklestirmisler. Saatleri eskurgulamak
icin yararlandiklari arag, bir ¢ift “dolanik”
foton. Arastirmacilar, dogrusal olmayan
yapidaki optik bir malzeme tizerine
dustrdikleri lazer 15181 ile elde ettikleri
dolanik fotonlari, 1,5 km uzunlugundaki
optik kablolarla ayr1 yonlerdeki detektorlere
gondermisler ve 3 km uzaklikta pikosaniye
(saniyenin trilyonda biri) duyarlikta
eskurgulu 6lctimler elde etmisler.
Dolaniklik, atomalt1 6lceklerdeki
etkilesimleri agiklayan kuantum
mekaniginin en sasirtici olgularindan bir
tanesi. Birbiriyle dolaniklik iligskisine giren
iki parcacik (6rnegin iki foton, elektron ya

da atom) isterlerse evrenin karsi uclarinda
olsunlar, biri tizerinde yapilan bir 6lctim,
ayni anda 6tekinin kuantum durumunu
belirliyor.

Bunun umulan pratik uygulamasi séyle
olacak: fotonlar, saatleri eskurgulanacak
olan iki istasyonda, 6rnegin bir uyduyla
yerytuziindeki bir laboratuvarda bulunan
detektorlere gonderilecek. Eger birbiri
pesisira yollanan ¢ok sayida fotonun
detektorlerce saptandiklar1 anlar belirleyen
saatler birbirleriyle eskurgudaysa, kayitlar
karsilastirldiginda fotonlarin saptanma
zamanlari birbirleriyle ortiisecek. Bir
tutarsizhigin ortaya cikmasi halinde saatler,
detektor saptamalari birbiriyle uyumlu hale
gelene kadar ileri ya da geri alinacak.

Nature, 14 Ekim 2004
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Kaplumbaga’dan
Yizme Dersi

Antrenérler yaklasik 40 yildir ylziictilere
su icinde ellerini geriye “S” harfi biciminde
cekmelerini ¢gretirler. Nedeni, tinlti
antrendér James Counsilman’in, seckin
sporcular su alti kamerasiyla izleyip
ellerini 6nce yana dogru acip, sonra
yeniden viicutlarinin altina dogru
cektiklerini gézlemesi. Counsilman’a gore
kollar her iki yana dogru acildiginda kiiciik
ucak kanatlar1 ya da pervane kanatlar1 gibi
islev gortip yliziicliyt su iginde ileriye
dogru ceken hidrodinamik kaldirma kuvveti
olusturuyor. Bu kaldirma kuvvetinin de,
avuclarin suyu geriye dogru iterek sagladigi
kuvvete eklendigi distintltiyordu. Gerci
son yillarda arastirmacilar bu ek kuvvetin
buiytikltigu ve yarar1 konusunu
sorgulamaya basladilarsa da “S-cekisi”
yariscilarin standart teknigi olmay1
stirdtirdd.
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“Filenin Sultanlar1” hepimizi
voleybol tutkunu yapti. Yiiregimiz
agzimizda set gitti gidiyor derken
bir bakiyoruz kizlarimiz servisten
aldiklar1 pes pese sayilarla magin
kaderini degistiriyorlar. Ya da
onde gotlirdiigiimiiz magi, rakibin
servislerine hediye ediyoruz. Tabii
medya, primi, zimba gibi smac
servisleriyle g6z oksayan Neslihan
ve rakip takimlardaki karsitlarina
veriyor. Ancak fizikgiler farkl
ddstintiyor. Onlara gére magin
kaderini, voleybol topunun
ozelliklerini bilincli ya da bilingsiz
bicimde kavramis olan “kurt”
sporcularin yavas servisleri
belirliyor.

Fizikcilere gore biiyiik ve hafif
olan voleybol topu, tiim toplar icin
“stirttinme kuvvetinin sabit
oldugu” yolundaki yaygin inanisa
ters davranislar sergiliyor.
Nedeni, voleybol topunun siklikla
bir yarisinin aerodinamik
strttinme kuvvetini 6teki yariya
gore cok daha glicli hissetmesi.
Bu 6zellik, voleybol topunun,
yeterince yavas gittiginde bazen
bir metreye kadar falso almasini
da acikliyor.

Bir top havada yol alirken,
arkasinda girdaplardan olusan
uzun bir kuyruk birakiyor.
Riizgardaki bir bayrak gibi

Simdiyse Japonya’nin Ulusal Savunma
Akademisi arastirmacilarindan Shinichiro
Ito, bu teknigin tsttinltiglintin her zaman
gecerli olmadigini gosterdi. Manken
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dalgalanan bu calkantili iz, topu geri cekiyor
ve yavaslamasina yol actyor. Bu olguya
stirtlinme kuvveti deniyor.

Diistik hizlarda arkadaki iz genis ve
strtiinme giicti yuksek oluyor. Ancak, topun
hiz1 belirli bir sinir1 asarsa topun
arkasindaki iz de kiiciiltiyor ve stirttinme
hizla azaliyor. Stirtlinmenin hizla azaldig:
bu hiz araligina “stirttinme krizi” deniyor ve
bu hizlarla yol alan bir top beklenmedik
bicimlerde davranabiliyor.

Bircok spor dalinda top dylesine hizli yol
aliyor ki, stirttinme kuvveti etkisini yitiriyor
ve strttinme krizi ortaya cikmiyor. Oysa
Tulsa Universitesi'nde (Oklahoma, ABD) bir
matematik¢i olan ve 17 yil stireyle
tiniversitenin kiz voleybol takimini calistiran
Thomas Cairn’e gore durum voleybol icin
farkli. Cairn ve 6grencileri, bir servis
makinesinin firlattig1 toplar1 videodan
seyrederek, izledikleri yollar1 bilgisayarla
incelemisler. Bazi hallerde topun “Gstspin”
denen bir donme hareketiyle yol aldig1
gorilmis. Bu durumda topun st yarisi,
tizerine dogru gelen havaya dogru
donerken, alti havadan uzaklasiyor. Béyle
olunca da topun st kismi, gelen hava
icinde alt kisma gore daha hizli hareket
ediyor. Cairn, bazi servislerin izledigi yolun,
ancak (st tarafin, havaya gore stirttinme
krizine diismeyecek kadar hizli bicimde yol
alirken, alt yarimin krizin gébegine diisecek
kadar yavas hareket etmesi halinde
miimkin olabilecegini belirlemis.

Bu yari1 hizly, yar1 yavas durumu, topun

ellerinin stirttinme ve kaldirma katsay1
Olctimleri ve sanal bir ylizticii modeliyle
yaptig1 calismalar sonucu arastirmaci,
kaldirma kuvvetinin stirttinme kuvvetine




izledigi yolu karmasik hale getiriyor ve
donmenin bir baska énemli etkisini,
aerodinamik kaldirma kuvvetini tersine
ceviriyor. Topa yukari ya da asagi, sola ya
da saga falso veren, iste bu kaldirma
kuvveti. Adina karsin, kaldirma kuvveti
normal olarak Ustspinli bir topu kaldiracag
yerde asagi inmeye zorlar. Clinkt topun
tzerindeki donen bir nokta, arkadaki
calkantili alan i¢cinde tirtikli bir yatak
tizerinde hareket eden bir disli gibi yol alir.
Bunun anlamy, Gstspinli bir servisin, spini
olmayan bir topa gore daha ¢abuk dalisa
gececegi. Ancak Cairn, ayni hizla yol alan
spinsiz bir servise gore daha cok havada
kalan bir tstspinli servis izlemis. Ayrica
gene Ustspinli bazi servislerin, alisildik
yéniin tersine falso aldigini, hatta birkac
servisin 6nce bir yone, sonra da ters yone
dogru falso aldigin1 gozlemis.

Cairn, sonunda bu etkileri 6ngértip denetim
altina alabilmeyi ve oyunculara “séyle
yapmak istiyorsan topa bu hizla vuracaksin”
gibi kesin direktifler verebilmeyi umuyor.
Ancak, NASA’nin Ames Arastirma
Merkezi’nden aerodinamik uzmani
Rabindra Mehta’ya gore, bazi oyuncular bu
garip aerodinamik etkileri kavramig
gortntiyor. Mehta’ya gére erkek oyuncular
servis atarken topa olabildigince hizl
vurmaya calisiyorlar. “Ancak, kiz
voleybolcular topa saniyede 15 metre hizla
vuruyorlar ve bu etkilerin devreye girmesini
sagliyorlar.”
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RS hirbilim

Science, 1 Ekim 2004

oranini yikselttigi icin S-cekisinin
enerjinin en etkin kullanimini
sagladigini, ancak en ytiksek itkiyi
olusturmadigini bulmus. Ito’ya gére en
yiiksek itkiyi, kulaclarin su icinde
dimdiiz geriye cekildigi “I-cekisi”
sagliyor.

Ito, incelemelerinde tatlisu
kaplumbagalarindan esinlenmis.
Kaplumbagalar su i¢inde gezinirken,
bacaklarini S-cekisinin stirtingen bigimi
olan bir tarzda kullaniyorlar. Ancak
tehdit edildiklerinde hayvanlar bir an
once uzaklasmak icin bacaklarini su
icinde diiz bicimde geriye cekiyorlar.
I-cekisinin yararini bagka tiirler de
kavramis gortintyor. 9 olimpiyat
madalyali Avustralyali ytizticti Ian
Thorpe’un, bu stili ilk kez 2000 Sidney
Olimpiyatlar’’nda basariyla
denemesinden sonra 6teki ytiziictilerin
de I-cekisine 1sinmaya basladiklari
goriliyor.

Science, 1 Ekim 2004
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Yabanci Dil Beyni Degistiriyor

Birden fazla dil 6grenebilme, insanlara 6zgl
bir yetenek. Bu yetenegin, beyinde olusan
bazi islevsel bicim degisiklikleri ile
saglandig1 saniliyor. Simdiyse Ingiliz ve
ftalyan biliminsanlari, ikinci bir dil
6grenmenin, beynin sol yarikiiresinde, yanal
lobun alt kismindaki gri madde
yogunlugunu artirdigini ortaya koydular.
Wellcome Gortinttilemeli Noroloji Bolimu
arastirmacilarindan Andrea Mechelli
baskanligindaki ekip, yaslar 2 ile 34
arasinda degisen 110 denek tizerinde
yiritiilen deneylerin ayrica, bu bélgedeki

Beyin Sevilenin
Acisint da Duyuyor

Sinirbilim (n6roloji) arastirmacilari beyin
gorlintlileme teknikleri kullanarak insanin
beyninin, sevdigi yakinlarinin acilarini da
kisman hissettigini belirlediler. insanin
baskalarinin hissettiklerini hissedebilme
yetenegi (empati), insanlarin sosyal
cevrelerine uyum saglamalarinda buytk
6nem tasiyan kisisel iligkiler
gelistirmelerinde yardimci oluyor.
Londra’daki University College
arastirmacilarindan Tania Singer
yonetimindeki ekip, aralarinda romantik
iliskiler bulunan 16 ciftle deneyler yiiriitmus.
Deneylerde odaya adilan ciftlerden kadin bir
manyetik rezonans gériintiileme makinesi
icine aliniyor ve ya kendi eline ya da
partnerinin eline bir saniye stireyle bir
elektrik soku uygulanirken beyninin
goruntileri izleniyor. Kadin, erkegi
goremiyor; ancak, bir ekrandan sokun
kendisine mi, yoksa partnerine mi
uygulanacagini ve derecesini gorebiliyor.

yeniden yapilanma derecesinin, yeni dili
6grenmede erisilen dlizey ve 6grenme
yasiyla yakin iligkisini belirledi.
Arastirmacilarin Nature dergisinde
yayimladiklar1 deney sonuclari, iki dil
konusanlarin sol alt yanal beyin
kabuklarindaki gri madde yogunlugunun,
yalnizca ana dilini konusanlarinkine gore
zaman icinde arttigini, ve bu artisin kiiciik
yasta dil 6grenenlerde daha belirgin
oldugunu ortaya koydu.

Nature, 14 Ekim 2004

Kadina siddetli bir sok uygulandiginda
beyninin duygularla ilgili limbik bélgesinde
ac1 bolgesi hareketleniyor. Bunlar, 6n
singulat korteksi, beyin kabugundan
(korteks) alinan bilgileri ileten insula, ttim
duyularin kortekse gitmeden énce ugradigi
réle istasyonu gorevi yapan talamus ve
dokunma, agri 1s1 gibi duyular algilayan
duyu korteksi (somatosensory korteks) gibi
bolgelerden olusuyor. Ancak kadinin,
partnerine siddetli bir sok uygulanacagini
Ogrenince empati nedeniyle harekete gecen
beyin bélgeleri arasinda, kendi bedenine ait
ac1 vb gibi duyular algilayan duyu korteksi
bulunmuyor. Ancak, duyulan degil de
zihinde canlandirilan aciyla ilgili bélgeler
hem kisisel act duyumunda, hem de partnere
uygulanan aci sirasinda harekete gegiyor. Bu
da Singer’e gore empatinin temelini
olusturuyor. Arastirmacilarin deneylerden
elde ettikleri bir baska sonuc¢ da, empati
nedeniyle harekete gecen ayni néron
gruplarmnin, kisinin kendine bir aci
uygulanacagi beklentisi karsisinda da
harekete gecmesi.

Science, 20 Subat 2004
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izledigi yolu karmasik hale getiriyor ve
donmenin bir baska énemli etkisini,
aerodinamik kaldirma kuvvetini tersine
ceviriyor. Topa yukari ya da asagi, sola ya
da saga falso veren, iste bu kaldirma
kuvveti. Adina karsin, kaldirma kuvveti
normal olarak Ustspinli bir topu kaldiracag
yerde asagi inmeye zorlar. Clinkt topun
tzerindeki donen bir nokta, arkadaki
calkantili alan i¢cinde tirtikli bir yatak
tizerinde hareket eden bir disli gibi yol alir.
Bunun anlamy, Gstspinli bir servisin, spini
olmayan bir topa gore daha ¢abuk dalisa
gececegi. Ancak Cairn, ayni hizla yol alan
spinsiz bir servise gore daha cok havada
kalan bir tstspinli servis izlemis. Ayrica
gene Ustspinli bazi servislerin, alisildik
yéniin tersine falso aldigini, hatta birkac
servisin 6nce bir yone, sonra da ters yone
dogru falso aldigin1 gozlemis.

Cairn, sonunda bu etkileri 6ngértip denetim
altina alabilmeyi ve oyunculara “séyle
yapmak istiyorsan topa bu hizla vuracaksin”
gibi kesin direktifler verebilmeyi umuyor.
Ancak, NASA’nin Ames Arastirma
Merkezi’nden aerodinamik uzmani
Rabindra Mehta’ya gore, bazi oyuncular bu
garip aerodinamik etkileri kavramig
gortntiyor. Mehta’ya gére erkek oyuncular
servis atarken topa olabildigince hizl
vurmaya calisiyorlar. “Ancak, kiz
voleybolcular topa saniyede 15 metre hizla
vuruyorlar ve bu etkilerin devreye girmesini
sagliyorlar.”
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oranini yikselttigi icin S-cekisinin
enerjinin en etkin kullanimini
sagladigini, ancak en ytiksek itkiyi
olusturmadigini bulmus. Ito’ya gére en
yiiksek itkiyi, kulaclarin su icinde
dimdiiz geriye cekildigi “I-cekisi”
sagliyor.

Ito, incelemelerinde tatlisu
kaplumbagalarindan esinlenmis.
Kaplumbagalar su i¢inde gezinirken,
bacaklarini S-cekisinin stirtingen bigimi
olan bir tarzda kullaniyorlar. Ancak
tehdit edildiklerinde hayvanlar bir an
once uzaklasmak icin bacaklarini su
icinde diiz bicimde geriye cekiyorlar.
I-cekisinin yararini bagka tiirler de
kavramis gortintyor. 9 olimpiyat
madalyali Avustralyali ytizticti Ian
Thorpe’un, bu stili ilk kez 2000 Sidney
Olimpiyatlar’’nda basariyla
denemesinden sonra 6teki ytiziictilerin
de I-cekisine 1sinmaya basladiklari
goriliyor.

Science, 1 Ekim 2004

RS hirbilim

HABERLERI

Yabanci Dil Beyni Degistiriyor

Birden fazla dil 6grenebilme, insanlara 6zgl
bir yetenek. Bu yetenegin, beyinde olusan
bazi islevsel bicim degisiklikleri ile
saglandig1 saniliyor. Simdiyse Ingiliz ve
ftalyan biliminsanlari, ikinci bir dil
6grenmenin, beynin sol yarikiiresinde, yanal
lobun alt kismindaki gri madde
yogunlugunu artirdigini ortaya koydular.
Wellcome Gortinttilemeli Noroloji Bolimu
arastirmacilarindan Andrea Mechelli
baskanligindaki ekip, yaslar 2 ile 34
arasinda degisen 110 denek tizerinde
yiritiilen deneylerin ayrica, bu bélgedeki

yeniden yapilanma derecesinin, yeni dili
6grenmede erisilen dlizey ve 6grenme
yasiyla yakin iligkisini belirledi.
Arastirmacilarin Nature dergisinde
yayimladiklar1 deney sonuclari, iki dil
konusanlarin sol alt yanal beyin
kabuklarindaki gri madde yogunlugunun,
yalnizca ana dilini konusanlarinkine gore
zaman icinde arttigini, ve bu artisin kiiciik
yasta dil 6grenenlerde daha belirgin
oldugunu ortaya koydu.

Nature, 14 Ekim 2004

Beyin Sevilenin
Acisint da Duyuyor

Sinirbilim (n6roloji) arastirmacilari beyin
gorlintlileme teknikleri kullanarak insanin
beyninin, sevdigi yakinlarinin acilarini da
kisman hissettigini belirlediler. insanin
baskalarinin hissettiklerini hissedebilme
yetenegi (empati), insanlarin sosyal
cevrelerine uyum saglamalarinda buytk
6nem tasiyan kisisel iligkiler
gelistirmelerinde yardimci oluyor.
Londra’daki University College
arastirmacilarindan Tania Singer
yonetimindeki ekip, aralarinda romantik
iliskiler bulunan 16 ciftle deneyler yiiriitmus.
Deneylerde odaya adilan ciftlerden kadin bir
manyetik rezonans gériintiileme makinesi
icine aliniyor ve ya kendi eline ya da
partnerinin eline bir saniye stireyle bir
elektrik soku uygulanirken beyninin
goruntileri izleniyor. Kadin, erkegi
goremiyor; ancak, bir ekrandan sokun
kendisine mi, yoksa partnerine mi
uygulanacagini ve derecesini gorebiliyor.

Kadina siddetli bir sok uygulandiginda
beyninin duygularla ilgili limbik bélgesinde
ac1 bolgesi hareketleniyor. Bunlar, 6n
singulat korteksi, beyin kabugundan
(korteks) alinan bilgileri ileten insula, ttim
duyularin kortekse gitmeden énce ugradigi
réle istasyonu gorevi yapan talamus ve
dokunma, agri 1s1 gibi duyular algilayan
duyu korteksi (somatosensory korteks) gibi
bolgelerden olusuyor. Ancak kadinin,
partnerine siddetli bir sok uygulanacagini
Ogrenince empati nedeniyle harekete gecen
beyin bélgeleri arasinda, kendi bedenine ait
ac1 vb gibi duyular algilayan duyu korteksi
bulunmuyor. Ancak, duyulan degil de
zihinde canlandirilan aciyla ilgili bélgeler
hem kisisel act duyumunda, hem de partnere
uygulanan aci sirasinda harekete gegiyor. Bu
da Singer’e gore empatinin temelini
olusturuyor. Arastirmacilarin deneylerden
elde ettikleri bir baska sonuc¢ da, empati
nedeniyle harekete gecen ayni néron
gruplarmnin, kisinin kendine bir aci
uygulanacagi beklentisi karsisinda da
harekete gecmesi.

Science, 20 Subat 2004
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Tiiberkiiloz Sempozyumu

Klinik Mikrobiyoloji ve in- S,

feksiyon Hastaliklari Derne-  _&™ g Bt

gi-Tiiberkiiloz Calisma Gru- !

bu ve Cukurova Universite- -

si Tip Fakiiltesi’nin ortak-

lasa diizenleyecegi “3.Ti- °_

berkiiloz Sempozyumu ve 3. “Ainy e

Tiberkiiloz Laboratuvar Tani

Yontemleri Uygulamali Kursu, 25-27 Kasim tarih-

leri arasinda, Cukurova Universitesi Tip Fakiilte-

si Konferans Salonu’nda yapilacak.

ilgilenenler icin: Prof. Dr. Ahmet Sani¢ (Bilimsel Sekreter)

Ondokuz Mays Univeristesi Tip Fak. Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobi-
yoloji Anabilim Dali, Kurupelit -Samsun

Tel : (362) 457 60 00 / 2253 - (533) 725 36 46

Faks : (362) 457 60 41 e-posta : asanic@omu.edu.tr

Web: http://www.klimik.org.tr/tuberkuloz3/

Diinya Sehircilik Guinti

8 Kasim Diinya Sehircilik Giinii Kolokyumla-
rinin 28.si, 8-10 Kasim tarihleri arasinda, "Degi-
sen - Doniisen Kent ve Bolge" ana basligi altin-
da, ODTU Kiiltiir ve Kongre Merkezi’nde diizen-
lenecek. Kolokyumda, kentlerimizin bugiiniini
oldugu kadar gelecegini de ilgilendiren siirecle-
rin ve sorunlarin kavranmasi ve anlasilmasi, ge-
rekli planlama yaklagimlarinin gelistirilmesi ve
uygun uygulama araclarinin tanimlanmasi konu-

lan tartigilacak.

i]gilenen[er icin: TMMOB Sehir Plancilari Odasi Genel Merkezi
Hatay Sokak 24/17 Kocatepe/Ankara

Tel: (312) 417 87 70 Faks: (312) 417 90 55

e-Posta: spo@spo.org.tr Web: www.spo.org.tr

Nanoteknoloji ve Patent
Sempozyumu

Avrupa Patent Ofisi Uluslararasi Akademisi,
Avrupa Patent Enstitiisii, Alman Mihendisler Bir-
ligi ileri Teknolojiler Boliimii ve Licensing Execu-
tive Society isbirligiyle, 9-10 Kasim tarihlerinde
Lahey'de "Nanoteknoloji ve Patent Sempozyumu
diizenlenecek. Sempozyumda nanoteknoloji ko-
nusunda Avrupa platformunda bilgi ve goriis alis-

verisi yapilacak.
lgilenenler icin: http://academy.epo.org/schedule/2004/se1/se1_more.en.php

Viral Hepatit Kongresi

Viral Hepatitle Savasim Dernegi, 24-28 Ka-
sim tarihlerinde, Ankara Hilton Oteli’nde, Viral

Hepatit Kongresi’ni diizenliyor.

ilgilenenler icin: Prof. Dr. ismail Balik

AU Tip Fak. Klinik Bakteriyoloji ve infeksiyon Hast. Anabilim Dali
Tel: (312) 312 30 25 Faks: (312) 324 03 28

e-posta: vhsd@vhsd.org

Baris Bursu

Dis Politika Enstitiisii, ihsan Dogramaci Baris
icin Uluslararasi ili§kiler Bursu icin cagrida bulu-
nuyor. iki yilda bir verilecek olan 20.000 ABD
Dolan tutarindaki burs (fellowship) uluslararasi
iligkilerin gelistirilmesi, iyilestirilmesi ve uluslara-
rasi dostluk ve yakinlasmaya katkida bulunacak
bilimsel arastirmalarin desteklenmesi amacina

NEREDE NE VAR
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yonelik. 1 Mart 2007’de tamamlanacak olan
arastirma projesi icin miiracaatlarin 30 Kasim ta-

rihinden once sunulmus olmasi gerekiyor.
ilgilenenler icin: Dis Politika Ens. Bilkent Univ. Dogu Kampiisii
Tel: (312) 266 28 69 Faks: (312) 266 28 71

e-posta: fpi@foreignpolicy.org.tr

web: http://www.foreignpolicy.org.tr/tur/duyuru/odulilani_19022004.htm

Peyzaj Mimarli§i Kongresi

TMMOB Peyzaj
Mimarlari  Odasi,
25-27 Kasim tarih-
leri arasinda Anka-
ra’da, Cagdas Sa-
natlar Merkezi’'nde
Peyzaj Mimarligi II.
Kongresi’ni diizenli-
yor. Kongrede, yir-
mibirinci yiizyih yonlendirecek 1954 - 2004 yil-
lari arasi donemin, bilimsel ve mesleki toplanti-
lar, sergi, acik oturum, ddiillendirme, inceleme
gezisi gibi etkinlikler dizisi icinde ele alinarak ka-
muoyunun bilgilendirilmesi ve peyzaj mimarhgi
mesledine yeni boyutlar kazandiriimasi hedefleni-

yor.

ilgilenenler igin: Funda Basarir

TMMOB Peyzaj Mimarlari Odasi, Sehit Adem Yavuz Sok. No:14/ 17
06640 Yenisehir/ Ankara

Tel: (312) 418 15 06  Faks: (312) 419 64 27

Web: peyzajmimoda.org.tr e-posta : peyzaj@peyzajmimoda.org.tr

Saglik Egitimi

24-26 Kasim ta-
rihleri arasinda, ger-
ceklesecek uluslara-
rasi katihmh Saghg
Gelistirme ve Saglik
Egitimi Sempozyu-
munun amaci, sagl-
g1 gelistirme ve sag-
lik alanindaki ulusal
ve evrensel bilgi biri-
kimini paylasmak, toplumumuzun saghk diizeyi-
ne yansimasini saglamak. Sempozyum AU Tip Fa-

kiiltesi Morfoloji Binasi’'nda gerceklesecek.
ilgilenenler igin: Ankara Universitesi Saglik Egitim Fakiiltesi
Tel : (312) 357 14 24 Faks : (312) 357 53 23

e-posta : sebsempozyum@yahoogroups.com

web: http://www.health.ankara.edu.tr/sempduyuru.html

b a

Kadir Has Universitesi, Uluslararasi Enfor-
masyon Tasarimi Enstitiisii’yle birlikte tarihi Ci-
bali Kampiisi'nde, mekansal iletisim tasarimi
lizerine uluslararasi bir atolye calismasi diizenli-
yor. 25 Aralik 2004 - 3 Ocak 2005 tarihleri ara-
sinda gerceklesecek olan atdlye calismasi icin
son basvuru tarihiyse 19 Kasim. Yapilacak sec-
meler sonucunda, 14 yabanci ve 14 Tiirk tasa-
rimc Tokyo Media Ensitiitiisii'nden Dog. Dr. An-
dreas Schneider ve Tokyo Tama Sanat Universi-
tesi'nden Dr. Cihangir istek'in diizenleyecegi iki
ayr atolye calismasina katilabilecek.

ilgilenenler icin: http://www.interaction-idea.info

Logo Yarigmasi

Cevre ve Orman Bakanligi, Gelibolu Yarimada-
si Tarihi Milli Parki’nin, tarihi ve cografi onemi
dikkate alinarak simgelestirilmesi amaciyla, Geli-
bolu Yarimadasi Tarihi Milli Parki Logo Yarisma-
si’'ni diizenliyor. Calismalarin postayla ya da elden
en ge¢ 22 Kasim tarihine kadar “Cevre ve Orman
Bakanligi Gazi Tesisleri, 11 No’lu bina, 3. Kat
06530-Ankara” adresine ulastiriimasi gerekiyor.
Yarisma sonuglari 10 Aralik’ta, Cevre ve Orman
Bakanligi tarafindan agiklanacak. Odiil Toreni yi-

ne ayni tarihte Ankara’da yapilacak.

ilgilenenler icin: Selquk Ozmen-Sibel Gakan

Tel: (312) 212 63 00/ 25 48 - 23 34 Faks: (312) 222 51 40
e-posta : sozmen2002@yahoo.com

Bilgi, Ekonomi ve Yonetim

Osmangazi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler
Fakiiltesi, 3. Ulusal Bilgi, Ekonomi ve Yonetim
Kongresi’ni, 25-26 Kasim tarihleri arasinda, Es-
kisehir’de gerceklestirecek.

ilgilenenler icin: 3.Ulusal Bilgi, Ekonomi ve Yonetim Kongresi
Meselik Kampiisii 26480 Eskisehir

Tel: (222) 239 37 50 / 1732 Faks: (222) 229 25 27
e-posta: kongre@ogu.edu.tr web: http://iibf.ogu.edu.tr

Yicel Yilmaz Tiirkiye Jeolojisi Calistay!

“Yiicel Yilmaz Tiirkiye Jeolojisi Ca-

@ e LU - -'-.-.:-"' :'1' :"'!'."I I“.
listayr” 8-9 Ekim tarihlerinde Canakka- S, " PN T R AR 1 " g
le Onsekiz Mart Universitesi Troya Kiil- 1. i . - -_.a-'a-a.H__‘-
tiir Merkezi’nde yapildi. Toplantinin bi- A P ) e T—
rinci giintinde “yTiIi)rkiye vep cevresinin Jr_d ﬂ fr ‘:‘T-DJT_:I f.q{? = Y

. e vy ars . J 00 -0 Pl 00 % ol
aktif tektonigi ve depremselligi” gibi 3 ..‘tuda' e A '1';?"
yerbilimlerinin giincel sorunlar yanisi- o et o e :'
ra, “ofiyolit toplulugu kayalarin yerkii- L ' E e 010 0 s e P )
renin evrimindeki rolii” gibi diinya yer- e S D . j{'

bilimleri camiasinin yakindan ilgilendi-

gi temel sorunlara yonelik konusma ve

tartismalar yer aldi. Toplantinin ikinci giiniindeyse, Biga yarimadasinin jeolojisi, dogal ve kiiltiirel 6zel-
liklerini tanitmaya yonelik bir arazi gezisi diizenlendi. 80’in lizerinde yerbilimcinin katildigi gezinin reh-
berligini Prof. Dr. Yiicel Yilmaz ve Yrd. Do¢. Dr. Alper Baba yapti. Calistay, Tiirkiye jeolojisi ve 6zel ola-
rak Biga yarimadasinin yerbilimleri sorunlarina yonelik tartisma ve onerilerle son buldu.
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Gercek Zamanli Gokytiziiniiz

Gece soguga cikip gokytiziini seyretmeye tisendiniz diyelim. Ya
da yurtdisindaki sevgilinizle ayni anda ayni yildiza bakabiliyor
musunuz, merak ettiniz. Sorun degil. Bunlar1 sizin icin yapanlar
var. Ustelik karda kista nobet tutmaktan da gocunmuyorlar. Isra-
iI’den Hawaii adalarina ve Giiney Afrika’ya kadar uzanan hatlar
tizerine yerlestirilmis 10 kamera gokytzlini strekli izliyor ve go-
riinttleri siteye gonderiyor. Tabii btiytik teleskoplarin sagladigi
yiksek c¢oztintrlikte nefes kesici gortinttileri beklememek lazim.
Ancak, insan goziinden biraz daha duyarli olan kameralarin sag-
ladig1 balikg6zu gortintilerdeki yildizlarin konumunu gokyutzu
atlaslariyla karsilastirabilir, takimyildizlarin ve 6teki ilging gokci-
simlerinin yerlerini daha kolaylikla belirleyebilirsiniz.

nightskylive.net

Baslik klise gibi
gortnebilir, ama bir
baska klise kullanmak
gerekirse “gercek bir
hazine”. Astrobiyoloji,

Astronomi ve Uzay
Ucusu Ansiklopedisi adli
site, bu alanlarda o "
alfabenin herhangi bir
harfiyle baslayan bir
konuyu basit ve ayrintili
bicimde, tistelik hiperlinklerle anlatiyor. Ornegin, " P [ -
Antarktika’daki 3700 metre kalinliginda bir buz tabakasi o P
altinda yalitilmis olan Vostok goliintin 6nemini merak
ettiniz (Jupiter'in uydusu Europa’daki olas1 okyanuslar
icin bir model olusturmasi). Ya da hangi kiitledeki yildizin

#

Gemileri Dagdan Asirmak

Fikir babaligini Julius Caesar yapmis olsa da (Fatih

omrinin ne kadar oldugunu 6grenmek istiyorsunuz
(Gtines kiitlesindeki yildizlarin ortalama émrii 10 milyar
yil; Alnitak gibi mavi devlerin émriiyse yalnizca 10 milyon
yil). Bunlar gibi sayisiz bilginin yani sira, gokbilim, roket
bilimi ve ilgili alanlarda isim yapmis arastirmacilarin
biyografilerine de erisebiliyorsunuz.

Sultan Mehmet 6yle soyliiyor) gemileri karadan
asirmanin daha teknik bir yénteminin bulunmasi icin
yaklasik 19 yiizyil daha beklenmesi gerekmis.
Smithsonian Enstitlisti tarafindan hazirlanan bu sanal
sergide, Panama Kanali’'nin yapilis éykustintn
fotoromanini izleyebiliyorsunuz.

Kendimizi Taniyalim

Tantyalim da, nereden baslayacagiz? Bu si-
te eksik hichir sey kalmasin diye ise en ba-
sindan, temel genetik ve hiicre bilgileriyle
baslamay1 secmis. Cok da iyi yapmis, en iyi
bildigimizi sandigimiz konularda bile akl-
miza gelmeyen detaylar bilgilerimizin daha

BILIMveTEKNIK [#g Kasim 2004

http://www.sil.si.edu/Exhibitions/Make-the-Dirt-Fly/

da saglamlagmasini sagliyor. Bu arada il-
ging bilgiler. Kromozom sayisinin fazla ol-
masinin, bir organizmayi daha karmastk
yapmamast gibi. Ornegin, yaklasik 1 triyon
hticreden olusan, diinyanin en karmasik or-
ganizma, olan Insanin genetik sifresi 46
kromozom tizerinde toplanmigken, tek htic-
reli oxytricha adli organizmanin kromo-

zom sayisl, (stki durun!) 46 milyon. Sitenin
fiziki antropoloji boltimtinde primatlarin ve
insanmn evrimi ayrntili bicimde anlatilirken,
kiilttirel antropoloji béliimiinde de insan
topluluklar arasindaki iliskiler, farkl: kiil-
turler ilging anlatim ve fotograflarla tanitil-
yor. Ayrica, ziyaretcilerin kendilerini sina-
malari i¢in quizler ve flagkarth bulmacalar
da siteyi cekici kilan unsurlardan. Her dii-
zeyde bilim meraklisim, icinde ¢ok sey bu-
labilecegi ve yeni bilgiler 6grenebilecegi
énemli bir site.

anthro.palomar.edu/tutorials




Gozler Yalan
Séyler mi?

Soyler. Ve nedense bu da
vazgecilmez eglencelerimizden
biri olur. G6z yanilmalari
(illtizyon) ytzyillardir merak
uyandiran eglenceli ve
ddstindiricid calismalara konu
olmus. Bu sitelerin 6rneklerini
gecmis sayilarimizda da verdik;
ama bu en zenginlerinden. Bu
arada bilimi biraz eglenceyle
birlestirmek de fena olmuyor.

www.michaelbach.de/ot
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Fizikte Merak Edilenler

Bilmemek degil, 6grenmemek ayip.
Olur ya 6grenci de olsak bir
konunun profesyoneli de olsak,

W ﬂunp]'l?-!!‘ Fibginic sl
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bilmedigimiz pek cok
sey oldugunu kabul
etmek zorundayiz. Yazil
ve gorsel basvuru
kaynaklar1 genel bilgiler
mi iceriyor? Ozgiin
sorunuza ya da
aradiginiz o cok 6zel
ayrintiya cevap vermiyor
mu? O halde yapilacak
sey bizden daha bilgili
olanlara basvurmak.
Insan araymnca da
buluyor. Cilinki bilime géniil vermis
misyoner ruhlu arastirmacilar her
yerde var. Yeter ki merak

vermeyelim. Virginia Universitesi
fizikcilerinden Louis Bloomfield, iste
basit, karmasik ayrimi1 yapmaksizin
sekiz yildir sorulan tiim sorulari
yanitlamaya calisiyor. Roketlerin
nasil yol aldigindan, kagit havlularin
suyu nasil emdigine kadar. Tabii
insan tzultayor bilim sitelerinin
hemen tiimiintin Ingilizce olmasina.
Biliyoruz ki, pek ¢ok okurumuz, bu
sitelerden hakkiyla yararlanacak
kadar dil bilmiyor. Bizim de bunlari
cevirmeye vaktimiz yetmiyor. Ancak,
yeri gelmisken bu hizmeti biz de
Bilim ve Teknik Dergisi olarak
verdigimizi hatirlatalim...

howthingswork.virginia.edu

Jurasik
Mize

Dinozorlar da
vazgecemedigimiz 1
saplantilarimizdan.
Dev ciisselerinden mi
(aslinda hepsi dev

cesitlilik ve gariplikteki L 5
anatomilerinden midir,
cocuk olsun, yetiskin
olsun, sonunculari biiytik bir
gokcismince 65 milyon yil 6nce
dtinyamizdan ugurlanan bu
canlilara ilgi duyariz. Bu ilgide,

....'.ln.-.

¢ é’

degil) yoksa akil almaz £ vl

duygumuzun kérelmesine izin

W yaratici
calismalariyla
gordigiimiiz

= t.....
I birka¢ kemige

“can veren”
dinozor ressmlarinin pay1
da biiytk. Sitede, 70 kadar

dinozor tiirtine ait ¢izimlerin
toplandigi cok sayida sitenin
4 ¥ adresi veriliyor. Aslinda
bircok sitedeki gortinttler
copyright ile korunuyorsa da,
bazi siteler egitim amach
kullanimlar i¢in gortinttlerin
indirilmesine izin veriyor.
www.search4dinosaurs.com

Kendi Goztiimuze Bakmak

L=

T T

Aslinda ziyaretciler igin
fazla konforlu olmasa da
ozellikle gozler konu-
sunda ayrintil bilgi ara-
yan meraklilara ve pro-
fesyonellere yonelik zen-
gin bir site. G6z konu-
sundaki temel bilgiler-
den, mercek, retina ve kornea, optik sinir anato-
mi ve islevlerinden tutun, gozlerimizin yasa
bagli evrimine, katarakttan baslayarak 5000 ka-
dar goz hastaliginin tanim ve anlatimma kadar
aranan hemen her sey bulunabiliyor.
www.eyepathologist.com
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Teknoloji Adimlari

Gokhan Tok

Ustiin insan tzerine anlatilan 6y-
kiiler Atlas’tan Zeus’a, Superman’den
bilimkurgu filmleriyle tanidigimiz Ar-
nold Schwarzenneger’e kadar uzani-
yor. Utah Universitesi'nden robotik
uzmani olan Stephen Jacobsen, bu-
nun artik gercek diinyaya yansitilma-
sinin  zamaninin  geldigini  séyliyor.
Jacobsen’in Salt Lake City merkezli
sirketi Sarcos, bunu gerceklestirebil-
mek icin robot giysiler tretiyor. Bu
glclendirilmis iskeletler agir yikleri
uzak mesafelere tasiyabiliyor. Giysi-
ler, bir kaza sirasinda bu giysileri gi-
yen kurtarma ekipleri kazazedeleri
kolayca kurtarabiliyor, hatta bu robot
giysileri giyen engelliler rahatca ken-
di baslarina cevrede dolasabiliyor.
Bunlar goztipek bir vizyon olarak go-
riiebilir ve Sarcos da bunu 6ne siiren
ilk sirket, yine de Jacobsen kendine
gliveniyor. Kariyeri boyunca bu bece-
rikli buluscu bircok alet gelistirmis.
Bunlar arasinda protez kollar ve Las
Vegas Bellagio Otel’deki danseden
cesmeler de var. Bittin bunlar yapilir-
ken robotik teknolojisinin elverdigi

Kasim 2004

biitiin gelismelerden yararlanilmis.

Jacobsen bir cesit dis iskelet gibi go-
riinen bu robot giysileri yillar boyun-
ca gelistirdigini ve dogruyu bulunca-
ya kadar bircok diizeltmeler yapildigi-

n1 anlatiyor.

Algilayici Elbise

Jacobsen giyilebilir robotlarin na-

sil yapildiginin stireclerini anlatiyor.
Bunun ilk asamasinda dis iskeletin ta-
sarlanmasi yer aliyor. Tasarimcilar in-
san vicudunun nasil hareket ettigini
6grenmek icin 6nce plastik bir model
kullaniyorlar. Bu modeli kullanan g6-
nilldler tizerinde 30 algilyaciyla 6l-
cim yapiliyor. Boylece hareketlerin
olctileri hesaplaniyor. Kosma, yiiri-
me, ziplama, titreme, ¢comelme gibi
hareketlerin nasil oldugu, bunlar ya-
pilirken zamanlamanin ve hareketin
nasil oldugu degerlendirilerek bilgisa-
yara aktariliyor.

Mini Model

Cesitli tasarimlarin nasil yapilabi-
lecegi konusunda fiziksel modellerin

yapilmasinin da 6nemi var. Bir dona-
nim odasinda tasarimci Jon Price, bir
insanin dortte biri 6lcegindeki kil bir
maket tizerinde minyatlr tahta mo-
dellerle ¢alistyor. Bu diizenek arastir-
macilara denegin cevresindeki meka-
nizmanin sorun c¢ikarip c¢ikarmayaca-
gin1 gérmesine yariyor. Bu asamada
yapilacak degisiklikler ¢ok daha ko-
lay gerceklestirilebiliyor.

Gliclii ve Hassas

Bu dis iskeletin temel tasarimi ta-
mamlandiktan sonra arastirmacilar
tim dikkatlerini detaylara yoneltiyor.
Sozgelimi fabrikasyon test istasyo-
nunda bir muhendis iskeletin pelvis
ayarlarini yapiyor. Robot giysinin kul-
lanicinin ne yaptigini hissetmesi ve
hareketlerini kisitlamadan ona yar-
dimc1 olmasi gerekiyor. Biraz giic
yonlendirmesi, ki Jacobsen buna “yol-
dan c¢kma kontrold” adini veriyor.
Bunun calisabilmesi icin karmasik al-
gilayicilarin  kullanicilarin  ayaklari
cevresindeki platformlardaki bacak
eklemlerinin her birine yerlestirilmesi
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gerekiyor. Jacobsen bir test istasyo-
nunda eklemlerin hidrolik araciligiyla
nasil kontrol edildigini gésteriyor. Bir
valf klimesi kullanarak arastirmacilar
farkli sivi basinclarinda ve hizlarinda
eklemlerin nasil hareket ettigini test
ediyorlar. Jacobsen, Sarcos’un en bi-
yiik basarilarindan birinin, glicld, hiz-
I1 ve becerikli makineler yapabilmek
oldugunu séyliyor.

Ben Robot

Hangarin yanindaki genis bir
odada Jacobsen, bu denemelerin so-
nunda ortaya cikan seyi ortaya cika-
riyor: Bu, mavi bir perdenin arkasin-
da, yliriime bandinin tizerinde duran
ve govdenin alt kismi1 olarak tasarlan-
mis bir prototip. Her iki bacakta kal-

ca,diz ve ayak bileklerindeki eklem-
lerde yaklasik 20 algilayict var. Bun-
lar bir PC’ye baghi ve uyumlu bir bi-
cimde calistyor. Bu aleti giyip y(ru-
yis bandi tizerinde yiridigiintzde,
merdivenlerden asagi yukari inip cik-
tikca, sirtinizda 90 kilo tasimaniza
karsilik hic agirlik hissetmezsiniz di-
yor Jacobsen. Hatta arkanizda birini
tasirken tek ayaginiz (izerine yasla-
nirsiniz ve sanki tak basinaymissiniz
gibi hi¢c yorgunluk hissetmezsiniz.
Bu dis iskelet bir gilic ilave ediyor
cinki bacaklar1 kullanicininki gibi
yere paralel duruyor. Bunun yaninda
bu yalnizca bir test birimi. Daha kar-
masik birimlerin bir arada tretilmesi-
nin ardindan hepsini birden test et-
mek gerekecek.

Gli¢ Paketi

Simdilik bu dis iskeletin giicd, bir
yakit tankina bagli motorun sagladi-
81 hidrolik gtictinden kaynaklaniyor.
Jacobsen tasinablir motoru gdstere-
rek soyle diyor: “Gelecekte Sarcos,
dis iskelet icin daha kii¢lik ve daha
etkili glic birimleri tzerinde calisa-
cak. Iskeletler de daha hafif, daha
glicli ve kullanic1 dostu olacaklar.”
Kullanim kolayligi, uzun mesafeler
almak icin ve hayat kurtarmak icin
gerekli. Sorcos, dis iskelet yardimiyla
giyilebilir robotlari gelistirmeyi ve
cok daha ileri noktalara tasimayi he-
defliyor.

Kaynak:
Huang, G., Wearable Robots, Technology Review, July/August,
2004
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“insan yasadigi anlarda degil, yasamadigi anlarda
ihtiyarlar” diyor bir iskog atasozii. Yine de yaslanma
izlerine, kingikliklara karsi miicadele edip duruyor in-
sanlar. Bu amac icin kullanilan pek ¢ok teknik var.
Cerrahi miidahalelerden kacip acisiz giizellige kavug-
mak icin uygulanan son tekniklerden biri de botox.

Botox’un klinik kullanimi modern tibbin tanik ol-
dugu belki de en dramatik rol degisikligi: Doganin en
oldiiriicii toksinlerinden biri terapetik bir ajana doniis-
tiirtilmiis durumda.

Peki nedir botox? Botox, Clostridium botulinum
adh bakterinin drettigi 7 farkh sinir toksininden biri;
botulinum toksin-A’nin piyasadaki adi ve bu toksinler
arasinda en etkili olani. Bilinen en zehirli maddeler-
den biri aslinda, bir yemek kasigi dolusu saf toksin-A
binlerce insani oldiirmeye yeterli. Doganin en zehirli
ikinci biyolojik ndrotoksini kabul edilen kobra zehiri
(_-bulgarotoksin), botulinum toksin-A’nin sadece mil-
yonda biri kadar zehirli.

Clostridium botulinum, botulinum adl hastaliga
sebep olan bakteri. Bu hastaligin esas nedeni bakteri-
nin iirettigi sinir toksinleri. Hastaligin baslamasi icin
liremekte olan bakterinin ya da toksinin direk olarak
kana karismasi gerekli. Uc farkli sekilde olabiliyor bu
durum. Birinci olarak botulinum toksini iceren yemek-
lerin yenmesiyle (genellikle hijyenik hazirlanmamig
konserve gidalardan geciyor, toksin kana karisiyor),
ikincisi olarak acik yaralarin Clostridium botulinum
bakterisiyle enfekte olmasiyla (bakteri viicutta lireme-
ye bagliyor ve toksin kana karisiyor), ve ligtincii olarak
bu bakteriye ait sporlarin (sporlar bakterilerin uygun
olmayan ortam kosullarinda olusturdugu koruma bi-
rimleridir, metabolizmalari yok denecek kadar azdir)
yenmesiyle (sporlar tekrar aktif hale geciyor ve bakte-
rinin viicutta tiremesiyle toksin kana karisiyor). Belir-
tilerse soyle: Bulanik ve cift goriis, gozkapaklarinda
kapanma, konusmada kayma, agiz kurulugu, yutma
zorlugu ve kaslarda giicsiizliik. Tedavi edilmemesi du-
rumunda kol, bacak ve son olarak diyaframda paraliz
goriiliiyor ve hasta hayata veda ediyor. Antitoksin kul-
lanilarak tedavisi miimkiin.

Bu toksin sinir-kas birlesimlerinde etki gosteriyor
ve kaslarin kasilmasini engelliyor. Normalde viicudu-
muzdaki kaslar sinirlerimizden uyari alirlar. Beyinden
gonderilen sinyaller sinir boyunca ilerler ve sinir-kas
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Ankara muhabirimiz Miige Simin Tansi oDTU Biyoloji Boliimi’nde doktora
calismalarini siirdiiriiyor. Simin, cok tehlikeli patojen olan Clostridium botulinum
mikroorganizmasindan elde edilen zehirin insani nasil giizellestirdigini anlatiyor.

BOTOX GUZELLIGI

birlesimine geldiginde sinir uclari asetilkolin isimli bir
kimyasal salgilarlar. Asetilkolin sinir ucundan ayrilr,
ve kastaki reseptorlere baglanarak kasiimaya sebep
olur. Botoks ise sinir ucundan asetilkolin salgilanma-
sini engelliyor. Toksin dnce sinir ucunun icine giriyor,
sonra da burada asetilkolinin salgilanmasinda rol alan
SNAP-25 adh bir proteini parcaliyor. Béylece etkilen-
mis sinir uclari salgi yapamiyor ve kaslari uyaramiyor.
Daha sonra hasta yasarsa bu sinir uglan gelisip yeni
sinir-kas birlesim noktalari olusturuyor ve hersey nor-
male dondyor.

Bu etki mekanizmasinin anlagilmasi, diinyanin en
kuwvetli toksinlerinden birinin tedavi amagh kullanil-
masini sagladi. 1960larin sonunda Alan B. Scott (MD,
Smith-Kettlewell Goz Arastirmalari Kurumu) ve Ed-
ward J. Schantz (PhD, Wisconsin Universitesi Gida
Mikrobiyolojisi ve Toksikolojisi Bolimii Bagkan) botu-
linum toksin-A kullanarak kaslarin normalden fazla ¢a-
lismasindan kaynaklanan pek cok norolojik hastaligin
izlerini yok edebileceklerini diisiiniip calismalara bas-
ladilar. 1989’da Allergan, Inc.
bu toksinin tiretim ve satis hak-
larini satin aldi ve toksine bo-
tox adini takt.

Botox baz felcler, goz tiki ve
sasilik dahil olmak iizere bir-
cok norolojik hastaligin semp-
tomlarini yok etmek icin uygu-
laniyor. Gerilim tipi bas agrisi-
nin ve ayrica el, ayak ve koltu-

ediniz

iz. iletisim kurabil
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kalti bolgelerinde asiri terlemenin engellenmesinde
botox kullaniliyor.

Son ve belki de en ¢ok ilgi ¢eken kullanim amaci
da yaslanmaya bagh kinisikliklarin giderilmesi. Botox
ile yiiz bdlgesinde alin, kas arasi ve goz kenar kirisik-
liklarinin yani sira dudak iistii ve boyun cizgileri teda-
vi edilebiliyor. Yiiziimiizde mimiklerimizi her hareket
ettirdigimizde yani giildigimiiz, sasirdigimiz, ya da
kizdigimiz zaman cildimizin altindaki kaslar hareket
ediyor. Bu hareketlerin siirekli tekrarlanmalari ile za-
manla yiiziimiizde kingikliklar olusuyor. Kisinin mi-
miklerini kullanma sikhigi, giinese maruz kaldigi siire,
cilt ve kas yapisi, yasi ve cinsiyeti bu kirisikliklarin se-
viyesinde belirleyici faktorler. Kirisikliklarin giderilme-
si icin botox bu konuda egitim gormiis kisilerce belir-
lenen kaslara, belirlenen miktarlarda enjekte edilerek
bu kaslarda giicsiizliige ya da paralize sebep oluyor.
Dolayisiyla kaslar kasilamiyor ve yashlik cizgileri za-
manla kendini onarabiliyor, en azindan séz konusu
bolgelerde yeni kirisikliklar olusmuyor. Bu etki yakla-
stk 3 ay siiriiyor ve yavas yavas ortadan kayboluyor.
Etki gectiginde tekrar enjeksiyon yapilabiliyor.

Bdylece zamana karsi kendini koruyabiliyor giizel-

lik, zamanla evcillestirilmis bir toksin tarafindan...

Kaynaklar

http://www.botox.com

Martin T.F.J., “Stages of Regulated Exocytosis”, Trends Cell Biology
7:271-276, 1997.

“Clinical Use of Botulinum Toxin” NIH Consens Statement 8(8):1-20

Bell ve ark., “Pharmacotherapy With Botulinum Toxin: Harnesting Nature’s
Most Potent Neurotoxin”, Pharmacotherapy 20(9):1079-1091, 2000.

Davis L.E., “Botulinum Toxin”, The Western Journal of Medicine 158:25-
29, 1993.

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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izmir muhabirimiz Yoldas Seki, Dokuz Eyliil Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimi’nde Arastirma Gorevlisi. Muhabirimiz, kimyasal reaksiyon-
larda oldukca dnemli rol oynayan katalizorler hakkinda bizlere dgretilen yanhslan diizeltiyor.

Hiz ve Daha Gercekci
Algilamalar

Hiz herkes icin ¢cok dnemli. Hayatin her kademe-
sinde oldugu gibi hiz faktoriindin etkili kullaniimasi ya-
sama biiyiik katkilari var. Ozellikle endiistri alaninda
iiretim siireclerinin hizli gerceklesmesi, verimlilik ve
kazang agisindan ¢ok onemli. Kimyasal olaylar bir da-
kika, bir saat, bir giin .. gibi cesitli siirelerde gercek-
lesir. Bu siireler doganin bize sundugu olanaklardir.
Ama yine doganin kurallarini kullanarak doganin Gte-
sine gecmek olasi. Bu durum endiistride katalizor adi
verilen bazi maddeleri kullanarak kimyasal tepkimele-
ri hizlandirmak, (retimi ve verimliligi arttirmak sek-
linde olur. Bu maddeler endiistri alaninda uzun yillar-
dan beri kullanilmakta. Aslinda bu yapilan da bir tiir
doganin taklit edilmesi. Ciinkii viicudumuzda gercek-
lesen tepkimelerin ¢ogunda katalizor adi verilen hiz-
landirclar kullaniimakta. Bu da yasamin devami icin
vazgecilmez bir siirec. Ornek olarak nisastanin sekere
dondistiiriilmesinde asitlerin kullaniimasi olayin ¢ok
daha hizl gerceklesmesini saglamakta. Bu olayda asit
katalizor olarak diisiindiliir. Peki bu katalizorlerin ne
gibi ozellikleri var. Aslinda en dnemli dzelligi olarak
bilenen, katalizérlerin tepkimeye girip hizlandirdiktan
sonra sanki hicbir sey olmamis gibi aynen ¢ikmalar-
dir. En azindan okullarda dgretilen ve bircok kitapta

olan tanimlama bu. Peki bu tanimlama ne kadar dog-
ru? Aslinda bunun tam olarak dogru oldugunu sdyle-
mek yanlis, daha dogrusu eksik olur. Katalizorler tep-
kimeden sonra degisime de ugrayabilirler. Aslinda bu
sonu¢ 1900’li yillarda Bredig tarafindan ortaya kon-
mustu. O zaman hangi maddeler katalizor demek uy-
gun olur? Katalizér tepkime sirasinda degismeden ka-
lan ya da iiriine dontigen girdi miktariyla degisen ka-
talizor miktari arasinda tam sayili stokiyometrik bir
oranin olmadigi durumda tepkimeyi hizlandiran mad-
delere katalizor demek daha uygundur.

Peki katalizorler ne yapar da tepkimeyi hizlandirr-
lar? Bunu anlayabilmek igin olayin dogal ve hizlanmis
bir sekilde nasil gerceklestigine bakmak lazim. Bir
tepkimede iiriiniin olusabilmesi icin ilk olarak mole-
kiillerin carpismasi gerekir. Ayrica tirtiniin olusabilme-
si icin carpismanin uygun geometride olmasi gerekti-
gini de belirtmek lazim. Zaten her carpigma iiriinle so-
nuclansaydi nefes alacak oksijen bulamazdik herhal-
de. Pazardan ya da marketten aldiginiz her seyin bir
bedeli oldugu gibi her carpismanin da carpisan mole-
kiiller agisindan bir bedeli var. Nasil ki siz bir sey sa-
tin aldidinizda en degerli varliklarinizdan bir olan pa-
ranizi veriyorsaniz, ¢arpisan molekiillerde yeni bir tir-
niin olusabilmesi icin en degerli varliklarini yani ener-
jilerini vermek zorundadirlar. Bu siireci kisaca belli
enerjiye sahip molekiiller belli geometride carpistikla-
rin da yeni bir Griin ortaya koyar seklinde 6zetlemek

miimkiin. Peki bu siirece katalizér nasil miidahale edi-
yor da olay hizlaniyor? Bunu soyle bir drnekle acikla-
mak miimkin. Bir ev var 500 TL degerinde ve siz bu
evi satin almak istiyorsunuz. Ama toplam 400 TL pa-
raniz var. Normal sartlarda bu evi satin alamiyorsu-
nuz. Ancak babaniz 100 TL’ lik kismini kargilayabile-
cegini soyliyor. Sizde 400 TL paraniz olmasina karsin
500TL’lik bu evi satin aliyorsunuz. Babanizi katalizor
olarak diisiinmek miimkiin. Onemli olan noktaysa ba-
baniz sizin evin fiyatini diiglirmemistir, yalnizca belli
miktarini karsilamistir. Fiyat dedismemistir. Bu olayi
kimyasal olaylara uyarlarsak katalizorler tepkimenin
gerceklesmesi icin gerekli enerjinin bir kismini diistir-
medigini yalnizca karsiladigini sdylemek olasi. Ancak
genelde bilinen ve ilkdgretimde gretilense, katalizor-
lerin tepkimenin gerceklesmesi icin gerekli enerjiyi
diisiirerek tepkimenin daha az enerjiyle olusmasini
sagladigi seklinde. Yine bu diisiincenin de tam olarak
dogru oldugunu sdylemek yanlis olur.

Goriildiigu gibi hizla ilgili bazi yanlis algilamalar
da olsa, hiz herkes icin cok dnemli ve gelecekte hizin,
hizh olanlarin, siirekli iyilestirmelerle verimliligi yaka-
layanlarin, miikemmelligi hedefleyenlerin olacaktir.
Bizim burada yaptigimiziysa, yasamin var olan gercek-
lerini sorgulamak ve siipheyle bakmak anlayisinin bir
ornegi olarak diisiinmek dogru olur. Ayrica gelecege
ve basariya bu diisiince sistemiyle girilebilecegini
unutmamak gerekir.

Haberler... Haberler... Haberler... Haberler...

Cerrahi Bilimler
Ogrenci Kongresi Yapild

Firat Universitesi Saglik Kuliibii Bilimsel Arastirma Toplulugu’nun (FUS-
BAT) diizenledigi 1. Ulusal Cerrahi Bilimler Ogrenci Kongresi, 1 - 3 Ekim
tarihleri arasinda Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Amfi 1’de gerceklestirildi.
Kongreye 12 ayn iiniversitenin tip fakiiltelerinden toplam 160 ogrenci ka-
tildi (katihma iiniversiteler: Erciyes, Uludag, Atatiirk, Dicle, Marmara, An-
kara, Gazi, Osmangazi, Firat, 100. Yil ve Gaziantep Universiteleriyle Giilha-
ne Askeri Tip Akademisi). Kongrede, kasik fitigi, bacaklardaki toplardamar
hastaliklari ve akut apandisit, mide-bagirsak tikanmalari gibi karin agri-
siyla baslayan hastaliklar konularinda, birer panel ve konferansla yedi ser-
best bildiri ve bir poster sunumu olmak iizere toplam 24 sunum gercekles-
tirildi. Yogun bilimsel programin yani sira zengin sosyal programa da yer ve-
rilen kongrede katilimcilara Elazig’in tarihi mekanlarindan Harput, tilkemi-
zin 2. biiyiik baraji olan Keban ve Hazar Golii gezdirildi. Aksamlar da Ha-
zar golii kiyisinda diizenlenen eglence programlariyla katihimcilarin giiniin
yorgunlugundan siyrilip eglenmeleri saglandi. Program dahilinde diizenle-
nen “Paintball turnuvasi” ise katihmcilardan yogun ilgi gordii ve begeni ka-
zandi.

Kongre, Firat Universitesi Rektorliigii ve Firat Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanhigr’nin yani sira Elazig Emniyet Miidiirliigii, DSI, Elazig Belediyesi,
TUSDATA, HARVAK, Ufuk Hastanesi ile Roche, Abdi Ibrahim, Eczacibasi ve
Bilim llag firmalari tarafindan desteklendi.

ilk kez gerceklestirilen bu Gdrenci kongresinde amag, tip fakiiltesi 6g-
rencilerinin heniiz fakiilte siralarindayken bilimsel calismalarda bulunmala-
rini ve gelecekte katilacaklari kongrelere simdiden alismalarini saglayabil-
menin yani sira farkli iiniversitelerden gelen dgrenciler arasinda bilgi alisve-
risi ve sosyal dayanismayi da temin etmek.

Murat izgi
Bilim ve Teknik Kulubii Elazig Muhabiri

Bitkilerden Bilimsel Olarak Yararlanma

Tiim Eczaci Kooperatifle-
ri Birligi’nin (TEKB) diizenle-
digi “Fitoterapiye Genel Ba-
kis ve Tibbi Cay Hazirlama
Teknikleri” konulu egitimde
eczacilar konuyla ilgili ola-
rak bilgilendirildiler. Egitime
katilan, TEKB’ye bagh istan-
bul ve Bursa Eczaci Koopera-
tifleri’ne tiye yaklasik yiiz ec-
zaci, 2-3 Ekim tarihlerinde
Bolu Dagi Koru Otel’de diizenlenen torenle de sertifikalarini aldilar.

TEKB Baskani Eczaci M.Sait Yiicel, egitimle ilgili olarak yaptigi acikla-
mada, bitki caylari ve bitkisel ilaclarin ehil olmayan ellerden alinarak toplu-
mun bitkilerden bilimsel olarak faydalanmasini saglayabilecek eczacilar eliy-
le sunulmasi icin bir proje baslattiklarini soyledi. Yiicel, eczaciligin, bitkile-
rin tasidigi etken maddelerin, etkilerinin, kullanilis bicimlerinin ve zararlari-
nin egitim sirasinda ogretildigi tek meslek grubu oldugunu belirtti. Baslati-
lan bu proje kapsaminda olan bu egitim, istanbul Universitesi Farmakogno-
zi Anabilim Dali Ogretim Uyeleri Prof. Dr. Filiz Mericli, Prof. Dr. Ali Hikmet
Mericli, Prof. Dr. Nurhayat Siitliipinar ve Prof. Dr. Giinay Sariyar tarafindan
‘Fitoterapiye Genel Bakis ve Tibbi Cay Hazirlama Teknikleri’ konusunda ve-
rildi. Ayrica, bir tibbi caylar katalogu ile tiiketiciye yonelik 'Dogal Sifa' ko-
nulu bir brosiir hazirlandi; eczacilara, bitki caylarini hazirlayabilmeleri icin
gerekli droglar temin edildi.

Tiirkiye’deki mevcut eczaci kooperatiflerinin iist birligi olarak kurulan
Tim Eczaa Kooperatifleri Birligi (TEKB), diinyada ve Tiirkiye’de eczacilik
sektoriine yonelik gelismeleri yakindan takip etmekte; ortak kooperatiflerin
ve liye tabanlarinin gelismesi icin 6zendirici 6nlemler almakta; ilag ve ecza-
cilik konularinda yeni proje ve etkinliklere imza atmakta.

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr
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Diinya Mimarlik ve Konut Giinii” her yil Ekim ayinin ilk pazartesi, Birlesmis Milletler (BM) ve Uluslararasi Mimarlar Birligi’nin (UIA) ortak etkinligi olarak
tiim diinya’da kutlaniyor. Bu yil, TMMOB Mimarlar Odasi Ankara Subesi, Cankaya Belediyesi ve Mimarlar Dernegi 1927, bu giinii, 4-11 Ekim tarihleri arasin-
daki bir haftaya yayilan etkinliklerle kutladilar. Ana temasi “Ankara’nin Sokiiklerini Dikelim” olarak belirlenen hafta boyunca, Ankara’nin 6nemli sorun alan-
lar1 ve projeleri kentlilerle birlikte tartismaya acildi, konserler, sergiler ve sdylesilerle birlikte, Ankarali bir kiiltiirler festivalini yasadi. Muhabirimiz Savas Vol-
kan Geng de bu etkinlikleri izledi ve bizlere “Varolmayan Ankara” bashkli sunumlarla ilgili asagidaki haberi hazirladi.

4-11 EKIM MIMARLIK HAFTASI

Mimarlik Haftasi etkinlikleri cercevesinde dii-
zenlenen “Varolmayan Ankara” bashkli sunumda
oturumu yoneten Sube Bagkami Ali Ulusoy agis
konusmasinda, diizenledikleri etkinliklerin kisa
bir Ozetini yaparak, mimarinin ortaya koydugu
lirtinlerin toplum tarafindan kullanildigini ve bu
nedenle mimari sanatinin kamusal bir hizmet ol-
dugunu belirtti. Ulusoy, bu haftanin en onemli
konusu olan “Ankara’nin Sokiiklerini Dikmek”
bu diisiincenin bir iriini yani kenti kullanan bi-
reylerin direkt etkilenecekleri calismalardir dedi.
“Varolmayan Ankara” sunugunuysa, Ankara icin
onemli bulunan, bir zamanlar giindeme alinmis,
yarigmalar sonucu projeleri ortaya konmus calis-
malari tekrar kentliler icin glindeme tagima ama-
ciyla gerceklestirdiklerini belirtti.

Ulusoy’un ardindan konusma yapan Prof. Dr.
Bozkurt Giiveng, varolamayan kent konusunda
Ankara’nin yalniz olmadigini sdyleyerek heyecan,
umut ve tutkuyla kurulan Ankara’nin bu hale gel-
mesinin “ortak bir akil ve bilin¢” yoksunlugun-
dan kaynaklandigi vurguladi. Ortak akil iilkiisiine
yaklasan toplumlarin oldugunu, ama bunlara eri-
sen toplumlarin olmadigini, diinyanin en gelismis
lilkelerinde dahi bundan yakinildigini soyledi. Mi-
mari eserlerin isletme sistemlerinden de bahse-
den Giiven¢ bu konularda megalomaniye kacma-
nin zararlarini gesitli 6rneklerle belirtti. En biiyiik
olani degil en uygun olani yapmanin gerekli oldu-
gu soyleyerek, 1200 yatakl hastane yapmanin
yarardan cok zarara yol actigini, arastirmalarin
500 yataktan sonra hastane yonetilmez hale gel-
digini ortaya koydugunun belirtti. Prof. Giiveng
konusmasini, “yasadigimiz sorunlari ¢ézemiyor-
sak bu gorkemli kaosa dokunalim mi dokunma-
yalim mi?” sorusuyla bitirdi.

Giiven¢’in sunumunu takiben séz alan Kadri
Atabag, 1977-1980 yillar arasinda Ankara Beledi-
yesi’nin ortaya koydugu Ulus-Sihhiye bdlgelerini
baglayan kentsel doniisiim diisiincesini anlatti.
Birkag sorunu birlikte ¢6zmek icin yola ¢ikilan bu
projenin, kentin Frig, Roma, Bizans, Selcuklu, Os-
manli donemlerinden gelen yapisini, Cumhuriyet
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donemi ve gelecegin Ankara’si ile biitiinlestirmeyi
amacladigini sdyleyen Atabas, boylece, Ankara’nin
tarihsel siirekliligi ortaya cikacakti dedi. Bu calis-
manin, kentin icinde bulundugu yesil alan aziigini,
bundan da ote, rekreasyon alan yoklugunu orta-
dan kaldirip, AOC’den baslayan kilometrelerce
uzunluktaki bir yesil bandi kentin tiim merkezine
baglamayi hedefledigini belirtti. Kentteki kitleler-
den oldukca az ilgi goren ve de soyutlanmis kiiltii-
rel etkinlikler bu yesil bandin icine dagitilarak
onemli bir biitiinlesme saglayacak ve binlerce insa-
nin her mevsim degisik islevleri bulabilecekleri
tiim ginlerini gecirebilecekleri, tarih, kiiltiir, rek-
reasyon amator spor, yesil biitiinliigiinii yasayabil-
mesi olanakl kilinacakti dedi.

Atabas’in pesinden Ankara icin ortaya kon-
mus projelerin sunumuna gegildi. Bu sunumlar-
da, Abdi Giizer ve Omer Kiral, Ankara Ulus Tari-
hi Kent Merkezi Koruma ve Gelisme Projesi’ni;
Semra Uygur ve Ozcan Uyqur, Atatiirk Kiiltiir
Merkezi CSO Konser Salonu - Koro Calisma Bi-
nalarr’ni; Ali Ulusoy, Tiilin Akman ve Ayse Ergiil,

-
¥

Atatiirk Kongre ve Kiiltiir Merkezi Projesi

Altindag Belediyesi Ankara Kalesi Koruma ve Ge-
listirme Fikir Projesi’ni; Ozgiir Ecevit ve Azize
Ecevit, Atatiirk Kongre ve Kiiltiir Merkezi proje-
lerini anlattilar.

Heniiz hi¢biri tamamlanmamis olan bu proje-
lerin, bir giin tamamlanacak olursa Ankara’yi
bambaska bir cehre ve islevsellige biiriindiirece-
gi vurgulandi. Ornegin, Ankara Kongre ve Kiiltiir
Merkezi projesi’nin 700.000 m? alana sahip bir
park icinde bulunan ve bir defada toplam 7500
kisiye hizmet verecek kapasitede bir merkez ol-




dugu, proje bitirildigi takdirde Ankara, Avru-
pa’nin en biiyiik ve en gelismis teknolojiye sahip
kiiltiir ve kongre merkezine kavusacagi Ozgiir ve
Azize Ecevit tarafindan vurguland.

AKM Cumhurbagkanhigi Senfoni Orkestrasi
Konser Salonu ve Koro Calisma Binalari projesi-
nin tamtimini yapan Semra Uygur ve Ozcan Uy-
gur’sa projelerini, belirli bir zaman kesimi icin ge-
cerli olabilecek bir tasarim diliyle ele alinmig bir
yapidan cok, kent dlcedinde zamanla eskimeye-
cek bir simgesel davranis ortaya koyan ve bu tu-
tumuyla 6ne ¢ikmis bir proje olarak tanimladilar.

Ali Ulusoy, Tiilin Akman ve Ayse Ergiil’iin su-
numunu yaptiklar Ankara Kalesi Koruma ve Gelis-
tirme Fikir Projesi, sehircilik, mimarlik, restoras-
yon disiplinlerinin bu dallardaki bilgi birikimi, be-
ceri ve duyarliligiyla biitiinlesmis, bunun yarattigi
giic birligiyle yeni sentezler ortaya koyan bir calis-
ma olarak tanimlandi. Proje ayni zamanda Anka-
ra’nin ¢ok 6nemli sehir elemani olan Ankara Kale-
si icin ilk ciddi planlama girisimi oldugu ve proje
biitiinlinde koruma ve gelistirme dengesinin kurul-
masi cabasindaki duyarlihigi icin 40 proje icinde bi-
rincilik odiiliine deger goriildiigii aciklandi.

Raci Bademli, Omer H Kiral, Turgay Ates ve
Abdi Giizer, Ankara Ulus Tarihi Kent Merkezi Ko-
ruma ve Gelistirme Projesi’nin temel 6zelliginin,
koruma amach kentsel tasarim ve planlamaya
“siire¢ yonetimi” vurgusuyla yaklasmasi oldugu-

Erdal Kurttas ve dgrencileri
atolye galismalari sirasinda...

Kizilay Yaya Bolgeleri atolye yiiriitiictisii, Se-
hir Planasi Erdal Kurttas calismalari hakkinda
sunlan sdyledi: “Calismaya katilmak isteyen kisi-
lere acik, rahat bir ortam hazirladik. ilk giin 20
civarinda bir katilimci mevcutken ikinci giin bu
sayl 30’a yiikseldi. Saha calismalarinin ikinci gii-
niinden itibaren tiniversitede okuyan katilimcilar
derslerinden dolayi gelemediler. Atolyemiz kap-
saminda yaya bolgelerini dncelikle tarihsel pers-
pektif icerisinde hangi tiir gereksinimlerden or-
taya giktigini sorgulayarak ele aldik. Antik Kent-
te, Orta Cag Kentinde durum neydi? insan me-
kan iligkisi nasil sekillendi? Ne tiir gereksinimler-
le ortaya cikti? insan olcedinde yasam nedir? gi-
bi sorgulamalari katilimci arkadaslarimizla birlik-
te karsilikli bir etkilesim siirecinde, giiniimiiz in-
teraktif egitim anlayisiyla ele aldik. Calismamiz-
da bir beyin firtinasi ortami yaratmaya calisarak,
neticede iilkemizdeki uygulamalardan Anka-
ra’daki 6zgiin ornekleri degerlendirmeye calis-
tik. Onlarin katkilariyla da bu calisma giderek
zenginlesti. Saha calismalarinda da kentteki s6-

nu belirttiler. Ulus Planr’nin koruma amach tasa-
rnim ve planlama literatiiriine yeni kavramlar ka-
zandirdigini; "Ara Plan" kavrami ve "Plan Alani"
ile "Program Alani" ayirimlar lilkemizde eylemli
planlamanin oncii 6rnek uygulamalarina zemin
sagladigini acikladilar.

Ankara’nin Sokiiklerini Dikelim baglikh atélye
calismalariniysa, Murat Ulug, Kemal Nalbant,
Mehmet Tuncer, “Modern Carsi-Hal-Suluhan”;
Yiiksel Oztan, Baykan Giinay, Ayse Tekel, “AOC”;
Kenan Giiveng, Semra Uygur, “Demiryolu Giizer-
gah1”; Erdal Kurttas, Kadri Atabas, Tiirkay Ates,
“Kizilay Yaya Bolgeleri”; Emre Mardan, Sevdan

kiikler temasina uygun diisen analizler yapmaya
basladik o arayisi gerceklestirdik. Neydi yaya
bolgesindeki sokiikler? Onlar gozden gecirdik.
Bu kullanilan malzemeden tutun da, yersiz, bi-
¢imsiz, sekilsiz kullanilan her tiir kentsel mobil-
yayl ya da ticari aktiviteyi iceren bir arastirmay-
di. Dolayisiyla biz bu cercevede arkadaslarimizla
bir yaya bolgesinde nelerin olmamasi gerektigini
oncelikle gozden gecirdik. Calisma materyali ola-
rak da dijital fotograf makineleri kullandik, 500
den fazla goriintii kaydettik. Tiim bu goriintiileri
2 farkli elemeden gecirerek neticede 100-140
civarinda goriintiiye indirdik. Onlarla ilgili sunus
senaryosunu her bir sokagi ayri ayri gruplayarak
sekillendirdik. Birbirlerine eklenince bir ana se-
naryonun alt parcalar gibi sunulur hale geldi.
Calisma ekibi mimarlik 6grencileri, okullarini bi-
tirmis birkag kisi, bir fotografci ve heniiz iiniver-
siteye hazirlanan genclerden olusuyordu. Netice-

de keyifli, zevkli, egitici bir siirecti ama iiriinii-

miiz 3-4 giine sigdiriimis oldugundan dolay: ye-
terince tatminkar olmadi.

CSO Konser
Salonu Projesi
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Teber, Nimet Ozgoniil, Sevgi Aktiire, Kutalmis
Giirkay, Musa Kadioglu, “Ge¢misimize Bir Gele-
cek - Antik Tiyatro ve Cevresi” konularinda
yiiriittiiler.

Atolye calismalarina katilan bazi kursiyerlerin
diistinceleri de soyle:

Bugra Kilicarslan (0SS’ye hazirlaniyor): Pro-
jeyi duydugumda bilgi almak icin gittim, gercek-
ten cok hosuma gitti zaten ben sehir bolge plan-
lama okumak istiyorum. Bu calismadan Kizilay’in
fazla diizenli olmadigini 6grendim. Bu kadar dii-
zensiz oldugunu bilmiyordum.

Ekin Ertas (0SS’ye hazirlaniyor): Arkadasim
Bugra sodyledigi icin katildim. Bilgisayar animas-
yonlarinda yardim etmek istedim. Benim de ho-
suma gitti; giizel bir calismaydi. Ankara’nin bu
tiir sorunlari oldugunu bilmiyordum.

Mete Sezer (Gazi U. Mimarlik Ogrencisi): Mi-
marlik pratik yapilarak 6grenilen bir béliim. Ko-
nunun ne oldugu benim icin o kadar 6nemli de-
gil acikcasi. Bugiin yaya bolgelerine katildim ile-
ride baska bir calismaya katilirim. Ama siirekli
birliktelik, birlikte bir seyler yapma bilinci, an-
lasma, grup icinde gorev ve sorumluluk paylas-
ma. Bunlar gercekten giizeldi. Teknik olarak ise
cevremi farkli gormeyi, her giin yanindan gecti-
gimiz ama hi¢ algilayamadigimiz seyleri irdele-
meyi onlarin neden burada olduklarini sormayi
ogrendim.

Didem Yilmaz (Gazi U. Mimarlik Ogrencisi):
Antik Tiyatro ve Cevresi atolye calismasina katil-
dim. Bu cevre hakkinda bilgi edindim. Bir de ar-
keolojinin ayrintilarini, bazi terimleri 6grendim.

inci Bulut (Gazi U. Mimarlik Ogrencisi): An-
karallyim ve Ankara’da yasiyorum ama daha 6n-
ce Ulus ve cevresine bu gozle hi¢c bakmamistim.
Yani bir biitiin olarak. Roma kalintilarinin bir
yerde olmasi vs. bir biitiin olarak diisiinmemis-
tim ve Antik Tiyatro dedigimizde buranin tekrar
canlandirilmasi tiyatro halinde kullanilmasini dii-
stindiigiimiizde mimaride akustigi hi¢ diisiinme-
mistim.
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Ulkemizin Efsane Kedisi: Anadolu Leopari
(Panthera pardus tulliana Valenciennes, 1856)

Biliyor musunuz? Bugiin belgesellerde ya da
hayvanat bahgelerinde gordiigiimiiz ve sadece Af-
rika’nin balta girmemis ormanlarinda veya As-
ya’'nin bize cok uzak kisimlarinda yasadigini san-
digimiz Aslan, Kaplan, Cita gibi biyiik kedilerin
pek cogu bir zamanlar Anadolu’da da yasamislar.
Ama bunlarin soylari avlanma ve cevre kirlilii
nedeniyle lilkemizde tiikenmis ve artik yapilabile-
cek bir sey yok. Ulkemiz faunasina ait vahsi ve
biiyiik kedi tiirlerinden birisi de Leoparlar. Ve bu
hayvanlarin bugiin héla iilkemizde yasadigina da-
ir 6nemli kanitlar var.

Leoparlar sistematik acidan Memeli hayvanla-
rin (Mammalia), Yirtici memeliler (Carnivora) ta-
kiminda yer aliyorlar. Kedigiller olarak bilinen fa-
milyanin bilimsel adi Felidae.

Leoparlar uzun kuyruklu, zarif goriiniimld bi-
yiik kediler. "Leopard", "Pars" ya da "Panter"
isimleri de verilen bu hayvanlar 2 metreye yakla-
san boylari ile yurdumuzda yasayan vahsi kedile-
rin en biiyligd. Omuzlarinin yerden yiiksekligi de
yarim metre kadar olan leoparlarin kuyruklari ise
viicut uzunlugunun yarisindan daha fazla oluyor.
Biiyiik ve yuvarlak bir baslari, kisa boyunlari var.
Bacaklari giiclii kaslara sahip. Pek ok yirtici me-
melide goriildiigii gibi ceneleri ve penceleri cok
giiclii. Tiylii ve yumusak olan pencelerinin ucun-
da, parmaklarin icine cekebildikleri tirnaklari cok
keskin ve sivri.

Kiirkleri genellikle benekli desenli ve parlak
renklere sahip. Fakat tamamen siyah olan birey-
lere de rastlaniyor. Benekler yaklasik 5-8 cm. ca-
pinda, ortasi bos ve koyu sari renkte. Yiiz ve
ayaklarindaki beneklerin ise ici dolu ve bu benek-
ler bazen bir araya gelerek asagi dogru inen ¢iz-
giler olusturuyorlar.

Yasam alani olarak genellikle ormanlik, cali-
lik ve makilerle ortiilii kayalik arazileri, derin va-
dileri tercih ediyorlar Yiiksek tepelere de rahat-
likla cikabiliyor. Cok hizli ve cok uzun mesafeler-
de kosamamalarina ragmen, cok iyi tirmanip,
cok iyi sicrayabiliyorlar.

Leoparlar yalniz kediler. Genellikle tek yasa-
may seviyorlar fakat bazen gruplar da olustura-
biliyorlar. Geceleri avlaniyorlar. Geyikler, yaban-
kecileri, yabandomuzlari, antiloplar ve diger kii-
¢lik memeliler en sevdikleri yiyecekleri. Bunun
yanisira evcil hayvanlara, kus ve siiriingenlere
saldirdiklari da biliniyor.

Kedigiller ailesinin en saldirgan bireylerinden
birisi olan bu hayvanlar izerlerine gidilmedigi si-
rece insanlara saldirmiyorlar. insanin bulundugu
bélgelere fazla yaklasmiyorlar.

Ozellikle iireme mevsiminde erkek bireyler
kendilerine ait bir alan belirliyorlar. "Teritor-
yum" adi verilen bu alani da idrarlariyla isaretli-
yorlar. Kisin sonlarina dogru ciftlesiyorlar. Gebe-
likleri stireleri yaklasik 3 ay. Dogum Mayis sonu-
Haziran basinda oluyor.. Disi yilda 2-3 yavru do-
guruyor. Erkeklerde disi bireyler icin kavga gorii-
liiyor. Dogduklarinda tiiysiiz ve gozleri kapal
olan yavrularin yaklasik 2 hafta sonra gézleri aci-
liyor ve 3 yil sonra da erginlesiyorlar. Omiirleri
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15-20 yil kadar.

Onceleri diinya (izerinde tropik ve subtropik
Afrika’da, giliney Asya’da, Anadolu’da, Akdeniz
cevresinde, Hazar Denizi’nin dogusundan Cin,
Kore ve Java’ya kadar yayilis gosteren Leoparla-
rin bugiin ¢ok yerde soyu tiikenmis. Giiniimiizde
sadece Akdeniz cevresinde, Anadolu’da, ve yakin
Dogu collerinde kiiciik populasyonlar halinde si-
kismiglar. Bu bolgelerde de sayilari hizla azal-
makta. Bunun en o6nemli nedeni de cok degerli
olan kiirkleri nedeniyle bugiine kadar bilingsizce
avlanmalari.

Leoparlarin yasadiklari bolgelere gore farkli-
lik gosteren pek cok alttiirii tanimlanmis. Bu alt-
tiirlerden birka¢ tanesi Yakin dogu’da yasiyor.
Bunlardan Kuzey-Bati Afrika’da yasayan alttiir

Panthera pardus panthera. Bu alttiir giiniimiizde
ozellikle Fas’ta yasiyor.

Arap yarimadasinda yasayan ve Arap Leopari
adi verilen alttiir ise Panthera pardus nimr. Le-
oparlarin en kiiciik alttiirlerinden biri olan Arap
Leoparininda sayilarinin birka¢ diizineyi gecme-
yecedi tahmin ediliyor.

iran Leopani olarak bilinen ve zaman zaman
Dogu Anadolu’da da goriilen alttiir ise Panthera
pardus saxicolor. Bunlarin genel rengi Arap Le-
oparindan daha koyu, benekleri daha biiyiik,
kiirkleri daha kalin ve Anadolu leoparindan daha
kiiciik yapilistalar. Bu alttiire ait bireyler de ozel-
likle Giircistan, Ermenistan ve kuzey iran’da ya-
siyorlar.

Tiirkiye’de yasayan ve bilim cevrelerinde
"Anadolu Leopar" ya da "Anadolu Parsi" olarak
bilinen alttiir Panthera pardus tulliana. Anado-
lu’da eskiden cok genis yayilisa sahip olan ve
Ege, Akdeniz, Bati Karadeniz, Dogu ve Giineydo-
gu Anadolu’da bol olarak bulunan bu alttiiriin dl-
kemizde cok yerde soyu tiikenmis.

Sayilari ¢ok azaldigi icin bu hayvanlarin tlke-
mizde de soylarinin tamamen tiikendigi samlmis.
Ancak yapilan calismalar ve gozlemler bu vahsi

kedilerin iilkemizde hald yasadigini gosteriyor.
Bu tiiriin tilkemizde yasadigina dikkat ceken bili-
madamlarindan ikisi Alman biyologlar Riffel ve
Ulrich. 1985-1992 yillari arasinda giineybati
Anadolu’yu birkac kez ziyaret eden bu iki biyo-
log, 1992 baharinda Termessos Milli parkinda
biiyiik bir olasilikla bu hayvanlara ait oldugunu
sandiklari digkiya rastlamiglar. Ancak yaptiklari
tlim incelemelere ragmen, 1 ya da 2 hafta 6nce
yapildigini  tahmin ettikleri bu diskinin cevresin-
de herhangi bir beslenme izine rastlayamamislar.
Yine bu ziyaretlerinde cevrelerinde yaptiklan
gozlem ve goriismeleri de rapor eden bilimadam-
lar1 6zellikle Alanya cevresinde ve Kas'ta bu tiire
ait bireylerin goriildiigiine dair bilgileri de kay-
detmisler.

Aymi bilimadamlarina gore cok kiiciik bir po-
pulasyon Finike-Antalya ve Alanya civarinda hala
bulunmakta. Bu bdlge disinda ise Giiney Anado-
lu’da Leopara rastlanmayacagini saniyorlar. De-
mirsoy’a gore bu bdlgenin yanisira Giiney Ege ve
Hakkari cevresinde de goriilmeleri miimkiin. Yi-
ne yerel avcilarin bu bolgelerde Leoparlara rast-
landigini séylemeleri de alinan bilgiler arasinda.
Bunun yaninda vurularak oldiiriilen Leoparlara
ait yakin kayitlar var. Bolu Daginda 1967 yilinda
bir bireyin vuruldugu biliniyor. 1974 yilinda Bey-
pazar’nda vurulan bir Leoparda doldurulmus
olarak su anda MTA Genel Miidiirliigii Tabiat Ta-
rihi Miizesi’nde sergileniyor. 1989 yilinda Kas
yakinlarinda da bir Leopar vuruldugu yine Riffel
ve Ulrich tarafindan rapor edilmis.

Bunun yanisira Dogu Karadeniz’de Kackar
Daglari ve cevresinde su anda leopar bulundugu
biliniyor. Ancak buradaki leoparlarin iran leopa-
ri olma olasiligi da var.

Leoparlar cevre acisindan "Endangered" yani
soyu tiikenme tehlikesi bakimindan yiiksek risk
altindaki canhlar arasinda yer aliyorlar. Ayrica
CITES’in (Nesli Tehlikede Olan Yabani Bitki ve
Hayvan Tiirlerinin Uluslararasi Ticaretine iliskin,
Tiirkiye’nin de taraf oldugu sozlesme) I. ekinde
yer aliyorlar. Yani her tiirlii ticaretleri yasaklana-
rak koruma altina alinmiglar.

Uzmanlara gore iilkemizde, sayilari birkag ta-
ne de olsa yasadiklari bilinen bu iri kedilerin ya-
satilabilmesi ve sayilarinin artirilabilmesi icin ka-
lan bireylerin ciddi bicimde korunmasi ve eger
miimkiin olursa erkek-disi bireyleri bularak iire-
tilmelerinin saglanmasi gerekiyor. Ve tabii cagin
teknolojisine uygun olarak bu hayvanlarin klon-
lanmasi da bugiin tartisilan konular arasinda.
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nin en buiytik gizemlerinden biri-
“riiya”. Ister kabul edelim, ister et-
eyelim hepimiz riiya gortiyoruz. Ri-
ya gormedigini soyleyen kisilerin diger-
lerinden tek farkiysa gordtikleri riiyala-
r1 hatirlamamalari. Riyalar uykunun
onemli bir parcasi, uyku da émrimu-
zin. Omriimiziin yaklasik tcte biri
uyuyarak geciyor. Bebekler neredeyse
bu stirenin iki katin1 uykuda geciriyor.
Hayvanlardaki uyku diizeni insanlar-
dan farkll. Ornegin bazi kuslar tek go-
zu acik olarak ve cok kisa stireyle uyu-
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yorlar. Yunus baliklarinin uykusuysa
oldukga ilgin¢. Yunuslar uyurken beyin
yarimkirelerinden sadece birisi uyu-
yor, digeriyse uyanik kaliyor. Her 2 sa-
atte bir uyuyan ve uyanik olan yarim-
kureler nobet degistiriyor. Ayrica, yu-
nuslar akvaryum gibi ortamlarda ayni
yonde daire cizerek uyuyorlar. Riiya
gortip gormediklerini bilmiyoruz, ama
neredeyse ttiim hayvanlar uyuyor.
Insanlik var oldugundan beri uyku
ve rliyalar var. Kimi arastirmacilara go-
re uykunun en 6nemli islevi, riiyalara

RUYALAR
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zemin hazirlamasi. Riiyalar ytizyillardir
insanoglunun merakini ¢cekmis. Binler-
ce yil once Eski Misirlilar zamaninda
riiyalarin gercekustt bir diinyanin ha-
bercileri oldugu distintltiyordu. Onla-
ra gore riiyalar, felaketlerin ya da iyi ta-
lihin 6n habercileri olarak tanrilar tara-
findan gonderilen mesajlard:. ilk riya
tabirleri kitab1 Eski Misirlilar tarafin-
dan yazildi. Riyalar aym1 zamanda te-
davi amach da kullanilabiliyordu. Kéti
durumda olan bir kisi, bir tapinakta
uyuyarak tanrilardan kendisini iyilestir-




melerini diliyordu. Ertesi gtin, kisinin
gordigli riiyayr yorumlayan rahipler
nasil bir mesaj geldigini anlamaya cali-
sirlardl. Eski Yunanhlar da MO 8. yiiz-
yilda riyalarin tanrilardan gelen kutsal
mesajlar olduguna inaniyordu. Riiyala-
rin dis diinyadan ya da tanrilardan ge-
len mesajlar degil, insanin kendi zih-
ninden kaynaklandig: fikri ilk olarak
MO 5. ytizyilda Heraklitos tarafindan
ortaya atild. Unli diistindr Aristoteles
ise, riiyalarin tanr1 mesajlari oldugu fik-

rine son noktayr koydu. “Parva natura-

lia” adli eserinde Aristoteles rtiyalarin
gtinliik hayatta meydana gelen olayla-
rin birikimi sonucunda olustugu fikrini
ortaya atti. Ruyalarin insanin sagligini
yansittigini ve riyalar sayesinde cesitli
hastaliklarin iyilestirilebilecegine inani-
yordu. Modern tibbin kurucusu olan
Hippokrates de bu fikri destekleyenler-
dendi. Unlii psikiyatrist Sigmund Fre-
ud, riiyalarin ruhsal hastaliklar1 anla-
mak ve tedavi etmekte cok 6nemli ol-
dugunu savunuyordu. Glintimiizde ba-
71 bilimadamlar1 riiyalarin beyin biyo-
kimyasinin bir yan triint oldugunu ve
6zel bir amaci olmadigini ifade ediyor-
lar. Ancak, halen arastirmacilarin ¢ogu,
rliyalarin bir islevi oldugunu ve bunla-
rin tedavi amagli kullanilabilecegini di-
stintiyorlar.

Riyalarin mekanizmas: hakkinda
yogun arastirmalar yapiliyor. Eskiden
REM uykusuyla riyalarin esanlamli ol-
dugu dusuntliirken, yapilan son aras-
tirmalar bunlarin birbiriyle baglantili
ancak benzer kavramlar olmadigin
gosterdi. Ruyalarin en yogun gortldu-
8l REM uykusunun sadece memeliler-
de ve bazi kus tiirlerinde oldugu bilini-
yor. Insanoglunun en ilkel hayatta kal-
ma mekanizmalarindan biri olarak ka-
bul edilen uyku ve rtiyalar, bazi kimya-
sal maddelerin salgilanmasma bagl.
Beyinde mesajc1 gorevi yapan bu mole-
killer sayesinde uyku, derin uyku ve
riiyalar olusuyor. Tam olarak detaylari
anlasilamayan mekanizmalar sayesinde
beyinde, biling dtizeyinden cok farkl
bir dtizeyde sesli, gortintili ve duygu
dolu imajlar olusuyor. Bu imajlarin co-
gu hatirlanmasa da, bunlarin beynin
kendi kendine gonderdigi 6nemli me-
sajlar oldugu dustndliiyor. Bu mesaj-
lar sayesinde beyin bircok problemini
cozebiliyor, kendisini yeniden sekillen-
dirip kisiyi glinliik hayata hazirliyor.
Glin igerisinde azalan ya da tiikenen

cesitli molekiiller, rtiyalar sirasinda tek-
rar sentezleniyor. Riyalarin, 6grenme
ve bellek gelistirmede de 6nemli rolu
var. Riya goriirken beyin, neredeyse
uyanikken oldugu kadar etkin. Uyku
ve riyalar sirasinda beyinde gerekli
baglantilar saglamlasip, gereksiz olan-
lar kopuyor ve glinliik hayata daha ko-
lay uyum saglayacak hale geliyor. Bey-
nin bu yogun calismasi, hic farkinda ol-
madigimiz ruhsal ve duygusal sorunla-
rimizin ¢ozlimiine de katkida bulunu-
yor. Boylece riiyalar sayesinde beyni-
miz, ertesi gline cok daha iyi ve zinde
baslama olanagi taniyor bize.

Riyanin Zamani

Uyku, beynin riiya gormesi icin ge-
rekli ortami sagliyor. Yiizyillardir insa-
noglunda merak uyandiran ve bircok
arastiranin konusu olan uykunun ne-
deni ve mekanizmasi tam olarak bilin-
mese de, bu konuda son yillarda 6nem-
li asamalar kaydedildi. Uyku tzerinde
yapilan calismalar uykunun gesitli evre-
lerden olustugunu gosteriyor. Uyku si-
rasinda beyin dalgalarini algilayan ve
“EEG” (elektro-ensefalogram) denen
bir cihaz sayesinde uykunun degisik
evreleri tespit edilebiliyor. Uyku esas
olarak iki bélimden olusuyor.
“NREM” (non-rapid eye movement) de-
nen bolimde, yiiksek dalga boyunda
ve dustik frekansta beyin dalgalari olu-
suyor. NREM uykusu sirasinda kan ba-
sinci ve solunum sayisi dustiyor. Bunla-
ra ek olarak kaslarda gevseme ve yavas
g0z hareketleri gortliyor. NREM uy-
kusu kendi icinde dort evreye ayriliyor.
flk evre, uykuya gecis donemi. Uykuya
gecis doneminden Once, cok kisa stirey-
le “hipnagojik faz” denen bir evreden
geciliyor. Hipnagojik faz, gozlerimizi
kapatmayla uykuya dalma arasinda ge-
cen stire. Bu stirede, riiya benzeri cesit-
li anlamsiz sekiller gortilebiliyor. Bun-
lar cogunlukla daha sonra hatirlanmi-
yor. Hipnagojik fazdan sonra girilen ilk
evrede kalp hizinda yavaslama ve kas-
larda gevseme basliyor. Bu evrede, sid-
deti ve frekansi disiik olan “teta” dal-
galar1 gortltiyor. Kisa siiren bu evre-
den sonra biraz daha derin olan ikinci
evreye giriliyor. Uykunun ikinci evre-
sinde beyin dalgalarindaki diizensizlik
artiyor. Dalga siddetinde ani yiikselme
ve dustsler gortliyor. Uykunun bas-
langic evrelerindeki beyin dalgalari,

uyanik ancak son derece gevsek du-
rumda gortilen alfa dalgalarina benzi-
yor. Uykunun bu ilk iki evresinde ani
kas ve viicut hareketleri goriilebiliyor.
Aniden sicrayarak uykudan uyanmak,
genellikle bu evrede oluyor. Uclincii
evrede, uyku iyice derinlesiyor. Dis or-
tamdaki seslerin ¢ogu, artik kisiyi
uyandiramiyor. Bu evrede beyin dalga-
larindaki ani ylikselme ve dustisler biti-
yor, bunun yerini “uzun delta” dalgala-
r1 aliyor. Dordiincti evrede elde edilen
dalgalarin yarisindan fazlasinin delta
dalgas1 olmasi nedeniyle, bu evre “del-
ta uykusu” olarak adlandiriliyor. Uyku-
nun dordtinct evresi en derin uyku ha-
li. Halk deyimiyle bu evrede kisi top
atilsa uyanmiyor. Birbirini izleyen bu
dort evre yaklasik 90 dakika strtyor.
Daha sonra uykunun farkli bir bélimu
olan “REM” uykusuna giriliyor. ilk ola-
rak 1953 yilinda tanimlanan REM uy-
kusunda distik dalga boyunda, yiiksek
frekansta, daha diizensiz beyin dalgala-
11 olusuyor. REM uykusunu kontrol e-
den merkezler beyin sapinda bulunu-
yor. Uykunun bu bélimiinde olusan
beyin dalgalari, uyanikken olusan dal-
galara oldukca benziyor. REM uykusu-
nun en 6nemli belirtilerinden biri de
hizli g6z hareketleri. REM sirasinda
gozler saga sola hizlica hareket ediyor.
Kan basinci ve kalp hizi yiikseliyor, g6z
kaslar1 disindaki istemli kaslarda felg
benzeri bir gevseme meydana geliyor.
Kaslardaki bu gecici fel¢ durumunun,
riiyalar sirasinda viicudu beklenmedik
hareketlerden ve kazalardan korumak
icin oldugu dustindltyor. Uykunun bu
bolumiinde erkeklerde ereksiyon, yani
cinsel organda sertlesme, kadinlarday-
sa vajinal kan akiminda artis goruli-
yor. Ortalama her 90 dakikada bir tek-
rarlanan ve 5-30 dakika kadar stiren
REM uykusu, 8 saatlik bir uykuda yak-
lasik 5 kez tekrarlaniyor. Sabaha karsi
gortilen REM uykusu daha uzun stri-
yor. Bu sirada gorilen riiyalar daha
net hatirlaniyor.

REM uykusu viicut ve ruh saghgr i-
¢in olduk¢a 6nemli. REM evresini belli
bir siirenin altinda yasayan kisilerde
ruhsal bozukluklar, konsantrasyon zor-
lugu, 6grenme sorunlar1 goriliyor.
REM uykusunun en 6nemli 6zellikle-
rinden biri de, riiyalarin yogun olarak
bu evrede gortilmesi. Bu evrede uyan-
dirilan  kisilerin yaklasik %901 riiya
gordiklerini ifade ederken NREM uy-
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kusunda uyandirilanlarin sadece %7-8’i
riiya gordiigiini soyltiyor. REM uyku-
su sirasinda esas olarak halusinasyon,
deltizyon, abartili duygulanim ve amne-
zi, yani bellek kayb1 meydana geliyor.
Halusinasyon, hicbir dis uyaran olma-
dan, yani gercekte var olmayan
bir imajin goriilmesi. Deliizyon,
diger bir deyisle sanrilar, gercek-
te olmayan kavram ve dtstincele-
re inanilmasy; kisinin kendisini
kral ya da peygamber olarak gor-
mesi gibi. REM uykusu sirasinda
cok yogun duygular yasaniyor.
Gortlen riyalar bazen kisiye cok
buytik bir mutluluk verirken ba-
zen de biiytik tizlnttler yasatabi-
liyor. Riyalarmn coguysa sonra-
dan hatirlanmiyor. Riyalar, bu
unsurlarin birlesiminden meyda-
na geliyor. Beynin neredeyse uya-
nik durumda oldugundan fazla
calisma halinde oldugu ve riyala-
rin gorildigi REM uykusu, ha-
len beyinle ilgili arastirmalarin
odagini olusturuyor.

Riiyalar Ne Ise Yariyor?

“Su anda soruldugunda uykuda mi
yoksa uyanik mi oldugumuzu, zihni-
mizden gecenlerin riiyada mi yoksa
uyanikken mi oldugunu gosterecek bir
dayanak var mi?”

Sokrates

Insanlik tarihiyle ayn1 tarihe sahip o-
lan rtyalar, yillar boyu insanoglunun
kafasini mesgul etti, kimi zaman haya-
tin1 etkiledi ve bircok arastirmanin ko-
nusu oldu. Riiyalarin islevinden 6nce,
bilimadamlari riiyaya zemin hazirlayan
uykunun Onemi tzerinde duruyor.
Ozellikle REM uykusu insan sagligi i-
cin ¢ok 6nemli. Insanin evrimi sirasin-
da dogal ayiklanma mekanizmalar1 dik-
kate alinacak olursa, uyku ve riiya ol-
dukca 6nemli olsa gerek. Dogal ayik-
lanma mekanizmasina goére insanin ya-
rarina olan ozellikler kalici hale gelip
nesilden nesile aktariliyor. Ancak ise
yaramayan ya da zararl 6zellikler do-
gal ortam icerisinde eriyip gidiyor ve
ileri nesillere aktarilmiyor. Bu durum-
da, ilk insandan bu yana stiregelen uy-
kunun 6nemli bir islevi olsa gerek. Uy-
kunun ilk insanin hayatta kalmasi icin
o6nemli mekanizmalardan birisi oldugu
dustndltiyor. Giin icinde yorgun diisen
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viicudun dinlenmesi icin gerekli stireyi
saglamanin disinda, uykunun baska
faydalar1 da var. Uyku, ilk insanin ds-
manlarindan kurtulmak igin ¢ok enerji-
ye ihtiyaci oldugu ve gidanin az oldugu
caglarda cok 6nemli bir enerji tasarruf

beyinkdrteksi
(e LN

damlari, bu verilerin ¢cocukluk ¢aglarin-
da algilanan ve beynin derinliklerinde
saklanan kaygilar oldugunu savunur-
ken kimileri de rtiyalarin kaynaginin,
etkisi altinda kalinan giinliik olaylar-
dan baska bir sey olmadigini savunu-
yor. Kaynagi ne olursa olsun
rliyalarin islevlerinin ne oldugu
konusu da oldukca tartigmali.
Riuyalarin gelecekten haber ge-
tirdigi ve insana dogru yolu
gosteren tanr1 mesajlar1 oldugu
halen bazi dinlerde kabul goru-
yor. Hentliz olmamis bir olayi
birkac giin 6nceden riiyasinda
gordigint ifade eden bircok
insan bulunuyor. Ornegin riiya-
sinda bir yakinmin o6ldigint
gortlp ertesi glin 6liim haberini
alan, riiyasinda para gortp er-
tesi glin piyangodan para kaza-
nan bazi insanlar var. Her ne
kadar toplumda riiyalarin gele-
cekten haber getirdigi distntl-
se de bilimadamlar1 bu ttir olay-

sistemiydi. Daha da onemlisi, tehlikeli
ve karanlik gecelerde insanin ortalikta
dolasip dismanlarina av olmamasini
onleyen bir savunma mekanizmasiydi.
Glnumtze kadar gelen uykunun
onemli boltimlerinden biri de REM uy-
kusu. REM uykusunun hem viicut hem
de ruh sagligr a¢isindan ¢ok 6nemli ol-
dugu kabul ediliyor. REM uykusunda
cesitli sinapslarin gliclendigi, yenileri-
nin olustugu ya da gerekli olmayan si-
naps baglantilarmin koptugu gosteril-
di. Kisacast REM uykusu beyindeki
baglantilarin yeniden sekillenmesinde
cok onemli. Bellegin gelismesine ve 6g-
renmeye de Onemli katkisi var. REM
uykusunu yeterince alamayan kisilerin
belleginde zayiflama oluyor ve Ggren-
me giicligii cekiyorlar. Insan beyni icin
cok 6nemli olan REM uykusuyla yakin
baglantisi olan riyalarin da, bu acidan
cok 6nemli oldugu dustndltyor.
Binlerce yil 6nce riiyalarn tanrilar-
dan gelen mesajlar olduguna inanilir-
ken artik glinlimtizde, riiyanin beyin
icerisinde gerceklesen kimyasal bir dizi
reaksiyonun sonucu olustugu biliniyor.
Riyalar, beyin kimyasinin psikolojik
yansimalar1 olarak kabul ediliyor. Ru-
yalarin kaynagini, esas olarak daha 6n-
ceden algilanmis ve bellege atilmis ce-
sitli veriler olusturuyor. Kimi bilima-

larin sadece birer rastlant: ol-
dugunu ifade ediyorlar. Insan-
lar geceleri bircok riiya gortyor. Mil-
yonlarca insanin her gece gordigu ru-
ya sayis1 milyarlar1 buluyor. Bu riiyalar-
dan bir kismmnin gercek hayatta daha
sonra olmasi bilimsel olasilik hesaplari-
nin disinda sayilmaz.

Riiyanin ne ise yaradigi tam olarak
bilinmese de, beynin 6nemli bir islevi
olmasi nedeniyle stirekli arastirma ko-
nusu oldu. Riyalarin islevi konusunda
yapilan arastirmalar sonucunda, genel-
likle rtiyalarin bir amacinin oldugu ko-
nusunda fikir birligi olsa da, bunlarin
ne oldugu halen tartisiliyor. Kimi ku-
ramlara gore riyalar bilincaltindan ge-
len mesajlar; baskilanmis arzu ve kor-
kularin terctimani. Bunlara kulak vere-
rek bir¢ok sorunumuzu ¢ézebiliyoruz.
Kimileri icinse rtiyalar sadece giinliik
olaylarin tekrar gozden gecirilmesi; et-
kisi altinda kalinan ve bilingaltina itilen
olaylarin su yuziine c¢ikmasi. Bu kura-
ma gore, ruyalar beynin kendisine yol-
ladig1 6nemli mesajlar. Bu mesajlari iyi
degerlendirmek gerekiyor. Ruyalarin
duygusal termostatlar oldugu, yani
duygularimizi diizenledigini savunan-
lar da var. Ruyalar, dis ortama duygu-
sal olarak uyum saglamamiza araci olu-
yor, bir bakima gtinliik hayattaki davra-
niglarimizi diizenliyorlar. Cesitli guin-
lik olaylara tepkileri giliclendiren ve



davranis sekillerini ayarlayan rtyalarla
bir bakima gtinliik olaylarin simtilasyo-
nu olusturuluyor. Bu simitilasyonlar sa-
yesinde sanal riiya ortammda duygusal
ve davranissal olarak giinliik hayata
hazirlaniyoruz. Arastirmacilarin bir kis-
mui riyalarin 6grenme ve bellek gliclen-
dirmeyle yakin iliskisi oldugunu savu-
nuyor. Riiyalar sirasinda beyinde var o-
lan baglantilar giiclenirken yeni bag-
lantilar olusuyor. Beyinde yeni noron
baglantilarinin olusmasi, 6grenmenin
mekanizmasi olarak biliniyor. Riiyalar
sirasinda, mevcut néron baglantilari
defalarca uyariliyor. Bu da glin icinde
Ogrenilen bilgilerin saglamlasmasini
sagliyor. Saglamlasan bilgi kalict hale
geliyor, yani bellege atiliyor; boylece
bellek glicleniyor. Bunun tam aksine,
riiyalarin unutmak icin gortldugunt
dustinen bilimadamlar: da var. Onlara
gore riiyalar, gereksiz ya da zararl bil-
gilerin silinmesi icin gerekli. Ruiyalar si-
rasinda gereksiz baglantilar kopartili-
yor ve beyin bir bakima temizlenip ye-
ni bilgileri yiiklenmek icin hazir hale
getiriliyor. Riiyalar, beynin kendi ken-
dini tamir etmek igin gerekli ortami
sagliyor olabilir. Riiyalar sirasinda, be-
yinde azalan mesajc1 molekdiller yeni-
den sentezleniyor, gerekli proteinlerin
yapimi artiyor. Boylece beyin, riiyalari
kendisi igin gerekli maddeleri temin et-
mede kullaniyor. Bittin bu kuramlarin
aksine, riiyalarin highir ise yaramadigi-
ni1 diistinenler de var. Bu arastirmacilar
riiyalarin beyin metabolizmasmnin bir
yan Urini oldugunu ifade ediyorlar.
Onlara gore rtiyalar, beynin alt merkez-
lerinde rasgele olusan uyarilarin, bey-
nin Ust merkezlerinde anlasilmaya ve
ifade edilmeye calisilmasi. Tiim bu ku-
ramlarin hangisinin dogru oldugu he-
ntiz bilinmiyor. Ancak, insanin milyon-
larca yildir stiregelen evrimi icerisinde
hala korunmus olan bir beyin islevinin
yararl bir amaci olsa ger

Yaratici Riiyalar

Bazi bilimadamlari, riiyalarin 6gren-
me strecinde ¢ok 6nemli oldugunu sa-
vunuyorlar. Hatta bazilari rtiyalarda ye-
ni buluslar yapilabilecegini ya da sanat
eserleri yaratilabilecegini dustintyor.
Bu tezi savunanlarin gosterdigi en
onemli Ornekler arasinda “modern a-
tom kurami”nin dogusu var. Niels
Bohr adli bir geng, riiyasinda Glines’in

kizgin gazlarla dolu merkezinde dur-
dugunu, gezegenlerin ince ipliklerle
bagl olduklari Giines’in ¢evresinde
dondtgunt gordu. Her gezegen Bohr-
‘un yanindan gecerken bir ses cikarti-
yordu. Sonra yanan gazlar soguyup ka-
tilasti, Glines ve gezegenler uzaklasip
gitti ve Bohr uyandi. Bohr, bu riiyayi,
Gtines Sistemi’yle atom yapisi arasinda
bir benzerlik olarak yorumladi. Ortada
bir ¢ekirdekle bunun etrafinda dénen
elektronlar, yani modern atom kurami
ortaya cikti. Buna benzer diger bir 6r-
nek de Richard Wagner’in “Tristan ve
Isolde” adli operasinin bestelenisi. Bu
eserinin cok begenilmesinden sonra
kendisine yapilan iltifatlarla ilgili ola-
rak Wagner bir arkadasina su samimi
itirafta bulunmus: “Kiymetli dostum.
Bu opera benim dehamin eseri degil-
dir. Riyamda gordigim ve isittigim
sesleri uyanir uyanmaz notaya doktiim.
Begendiginiz bu miizik, rtyalarimin se-
sidir. Benim zavalli kafam, boyle bir ha-
rikay asla isteyerek ve dtistinerek bula-
mazdi.” Bu ve benzeri 6rnekler her ne
kadar ruyalarin baska bir diinyadan
gonderilen mesajlar oldugu fikrini ver-
se de glintimtzdeki bilimsel veriler, ri-
yalarin beynin kendi kendine verdigi
onemli mesajlar oldugunu gosteriyor.
Riyalar, beyinin alt merkezlerinin ve
bilincaltinin, kendilerine has dilleriyle
list beyne, yani kortekse verdigi mesaj-
lardan olusuyor. Kimi bilimadamlari ri-
yalar1 “acilmamis mektuplar” olarak ta-
nimliyorlar. Bu arastirmacilar, riiyala-
rin ¢cok onemli anlamlar1 olabilecegini,
bu nedenle dikkatle incelenip yorum-
lanmalar1 gerektigini dtistintiyorlar.

Bilincaltindan Mesajlar

Ruiyalar tizerindeki bilimsel caligsma-
lar 19. ytizyilda yogunlasti. Arastirma-
larmin buytk kismini riiyalar tizerinde
yapan unli psikiyatrist Sigmund Fre-
ud’a gore riyalar, ¢ocukluk caglarimi-
za kadar uzanan ve bilingaltinda sakli,
bastirilmis ve kékende cinsellige daya-
nan arzularimizin, korkularimizin kisa
bir stire i¢in de olsa hiling diizeyine ¢ik-
masiydi. Cocukluk cagindan itibaren
bastirilarak bilingaltina itilen arzulari-
miz ve korkularimiz riyalar sirasinda
su yuztine cikiyor ve biz de bu gercek-
lerle ytizlesebiliyorduk. Ancak bu riiya-
larm ¢ogu uyaninca hatirlanmiyor ve
bu nedenle 6nemi anlasilmiyor. Yani
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Normalde eklemler, kas igcikleri ve derinin almac-
larinda sonlanan sinir lifleri, buradan gelen duyusal
bilgileri, beynin duyu istasyonu olan talamus’a tasir
ve uyarilar buradan beynin duyu korteksine iletilir.
Burada degderlendirilen uyarilarin niteligine bagh o-
larak devreye giren motor korteks ise, verilecek
yanita gore, ilgili viicut bolgeleri ve kaslara gerekli
uyarilari gonderir. Talamus’a dogru yol alan liflerin
bir kisminin beyin sapi, 6zellikle de pons ve agsi o-
lusumda sonlanmalari, uyku sirasinda bircok viicut
etkinliginin diizenlenmesi acisindan 6nem tasir.
Ags! olusum (retikiiler formasyon), tam bilinlilik
durumundan uykuya gecis siirecinin diizenlenmesin-
de rol oynar. Bu gecis sirasinda, sinirde elektriksel
iletimi baslatmak ve kas kasilmasini saglamak icin
“kutupsuzlasma (depolarizasyon) esik degeri”, sinir
zar1 boyunca artan toplam iyon gecirgenligine bagh
olarak, diizgiin bir sekilde artar. Bu degisiklige
baglh olarak REM uykusunda kaslar da dereceli ola-
rak gevseyerek, sonunda neredeyse tiimiiyle gevsek
duruma geger. Bu degisiklikler, yalnizca iskelet kas-
lari icin gecerlidir.

mektup acilmiyordu. Bu nedenle Fre-
ud, ruyalarin hi¢ de kiiciimsenmemesi
gerektigini, aksine onlarin tizerine gidi-
lip mutlaka yorumlanmasi gerektigini
savunuyordu. Bu sayede bircok psiko-
lojik sorunun ¢6ziimlenebilecegine ina-
niyordu. O yillarda beynin calisma me-
kanizmasi ve kimyasi hakkinda bilinen-
ler, oldukca azdi ve Freud’un calisma-
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lar1 belirli bir sinirin 6tesine gidemedi.
Yani Freud, bu kuramlarini bilimsel
olarak tam anlamiyla kanitlayamadi.
Glintimtizde bazi bilimadamlari, Fre-
ud’la benzer gorisleri tasisa da bazila-
r1 da ruyalarin kaynagi ve islevleri ko-
nusunda farkl fikirlere sahipler. Fre-
ud’un 6grencisi olan Carl Jung’sa riiya-
lari, bilincaltindaki cinsel agirlikl istek-
lerin su ytziine cikmasi olarak degil,
bazi sakli istek ve kaygilarimizin dile
getirildigi bir mekan olarak gortyordu.
Jung’a gore, ruyalarda karsilasilan bu
istek ve kaygilar, Freud’un savundugu
gibi cocukluktan beri bastirilmis duy-
gulari sonucu degil, giinliik hayattaki
siradan olaylarin etkisiyle meydana ge-
liyordu. Jung’a gore riiya, insan beyni-
nin yine kendisine gonderdigi mesajlar-
di. Bu mesajlardan yararlanarak gizli
kalmis isteklerimizin, sikintilarimizin
cozlime kavusturulabilecegine inani-
yordu. Freud ve Jung’unkilerden bas-
ka, riiyalarin islevi konusunda ytizlerce
kuram ortaya atildi.

Beynin Atik Urdindi!

Kimi bilimadamlari, riyalarin c¢ok
onemli gorevleri oldugunu savunur-
ken bazilari da riiyalarin hicbir ise ya-
ramadigi, sadece beynin fizyolojik bir
yan Urind oldugunu distntyorlar.
Riyalarin 6grenme, bellek ya da giin-
ltik hayata uyumu gliclendirmedeki is-
levlerine karsi ¢ikan arastirmacilarin
en 6nemli dayanak noktalarindan biri,
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riiyalarin cogunun hatirlanmamasi. Bu
arastirmacilara gore eger riyalar bu
derece 6nemli olsayd: biiytik bir kismi
hatirlanabilirdi. Halbuki rtyalarin ¢o-
gu sabah uyaninca hatirlanmiyor. Ge-
nellikle REM uykusundan uyanildig
sirada ya da sabaha karsi gortilen son
riiyalar hatirlaniyor. Riiyalarin 6nemli
amact oldugu kuramlarina getirilen
onemli elestirilerden bir baskasiysa,
riiyalarin genellikle 4-5 yas sonrasi go-
rilmeye baslanmasi. Beyin gelisiminde
bu derece 6nemi olan rtiyalarin, gelisi-
min en hizli oldugu bu yaslarda daha
cok gortilmesi gerekiyor. Bu arastir-
macilara gore riyalar beynin uyku si-
rasindaki metabolizmasina bagli yan
tirtinler.

Riyalarin kékeninde psikolojik
olaylarin varligini savunanlarin aksine,
bazi bilimadamlari riyalarin tamamen
fizyolojik koékenli oldugunu dustnt-
yor. Harvard Universitesinden Dr.
Hobson ve Dr. McCarley’in ilk olarak
ortaya attig1 “aktivasyon-sentez” mode-
line gore riiyalarin hicbir psikolojik
kokeni ya da amaci yok. Bu kurama
gore riyalar, beyin sapindan kaynakla-
nan bir dizi néron bombardimaninin
yol actig1 dtizensiz sinyallerin beynin
tist merkezlerinde, yani kortekste yol
actig1 etkiler sonucu ortaya cikiyor.
Beynin bilingten sorumlu kismi olan
korteks, bu dtizensiz ve kontrolsiiz
sinyalleri algiladiginda bunlar1 belirli
bir diizene sokmaya calisiyor. Son de-
rece diizensiz olan bu uyarilarla ancak
belirli imajlar yaratabiliyor, yani riya-
lar1 olusturuyor. Ruyalarimizda suda
yurtimemiz, kafasi hayvan, viicudu in-
san olan yaratiklar gérmemiz, beyin
alt merkezlerinden gelen diizensiz sin-
yallerin kortekste miimkiin oldugunca
dtizenleme cabasinin sonucu.

Unutmak icin Riya

Bircok bilim adami riiyalarin sadece
beyin metabolizmasinin bir yan trdnt
oldugu gortistini paylasmiyor. Riiyala-
rin ¢cok onemli fizyolojik gorevleri ol-
dugunu dustinen arastirmacilar cogun-
lukta. DNA’'nin cift sarmal yapisini or-
taya cikaran Nobel Odiillii bilim adami
Francis Crick ve yardimcisi Graeme
Mitchison’a gore rtiyalarin en 6nemli
amaci, unutmak. Yani, esas olarak
unutmak icin riiya goriiyoruz. Bu ku-
rama gore riiyalarin amaci, beyindeki

gereksiz hatta zararli bazi baglantila-
rin yok edilmesi. Bu “ters-6grenme”
modeline gore riiyalar sirasinda bag-
lantilar giiclenmiyor, tam tersine zayif-
liyor. Ruyalarin ¢ogunun hatirlanama-
masinin nedeni de bu ters-68renme
mekanizmasi. Istenmeyen, yararsiz no-
ron baglantilar1 REM uykusu sirasinda
belirleniyor ve adeta bilgisayarlarin vi-
ris tarama-yok etme programlarinin
yaptig1 gibi, bu gereksiz ve zararl bag-
lantilar siliniyor. Boylece beyin bir ba-
kima virtslerden temizlenmis oluyor.
kuramina gore rtyalart hatirlamamak
cok daha iyi. Onlar1 hatirlamaya calis-
maksa, Freud’iin savundugunun tam
tersine, beyne zarar veriyor. Crick’in
hentiz ispatlanamamis olan Crick’in
“ters-6grenme”kurami, riyalarin ama-
cni aciklamakta yaygin kabul géren
bir model degil. Bu kuramin tam tersi
olan dustinceler daha fazla taraftar
topluyor. Yani, riiyalarin ters 6grenme-
yi degil, 6grenmeyi gliclendirdigine
inaniliyor.

Riiyalarda Ogrenmek

Boston’lu psikiyatristler Dr. Green-
berg ve Dr. Pearlman, REM uykusu si-
rasinda karmasik 6grenmenin mum-
kiin oldugunu ifade ediyorlar. Bu bili-
madamlarinin kuramlarma goére, gin
icerisinde beyne kaydedilen bilgiler,
riyalar sirasinda isleniyor. Riiya sira-
sinda beyin, bilgileri toplayarak sanal
bir ortamda, hicbir dis uyaran olmadan
tekrarlanmalarini sagliyor. Boylece no-
ronlar arasindaki baglantilar daha da
glicleniyor. Bellek icin, beynin orta alt



kesiminde bulunan “hipokampus” cok
o6nemli. Beynin hipokampus bdélgesin-
de birbiri ardina gelen uyarilar, olusan
bilgilerin stirekli kalmasi icin beynin
dis kabugundaki tst merkezlere depo-
lanmak tizere gonderiliyor. Riyalarda
noronlar defalarca uyariliyor. Bu uya-
rilarin sonucunda stirekli yeni baglan-
tilar olusuyor ve mevcut baglantilar
glcleniyor. Sinirsel uyarilarin devamli-
lik gostermesi sayesinde hipokam-
pus’ta tekrarlanan bilgiler, uzun stireli
bellege atilmak tizere beynin tlist mer-
kezlerine gonderiliyor. Boylece bilgile-
rin daha da kalict hale gelmesi sagla-
narak 6grenme gticlendiriliyor. Tekrar-
lanmayan bilgiyse depolanmadig: icin,
kisa bir stire sonra kayboluyor.
Yapilan calismalarda, REM uykusu-
nun kesintiye ugradigi ve buna bagh
olarak riiyalarin da kesintiye ugradigi
durumlarda bellek ve 68renme yetene-
8i azaliyor. Yani, riiyalar 6grenmede
etkili gortintiyor. Farelere belirli ko-
mutlar 6gretildikten sonra REM uyku-
su sirasinda beyin dalgalarinin arttig:
gozlendi. Bunun tizerine, 6gretilen ko-
mutlar miizikle eslestirildi. Her komut
Ogretilirken ayn1 mitizik dinletildi. Da-
ha sonra bir grup fareye ayni miizik
REM uykusunda dinletildi. Ertesi giin
uykuda miizik dinletilen farelerin, veri-
len komutlar1 miizik dinletilmeyenlere
gore daha cabuk yaptiklari gordlda.
REM uykusunda dinletilen miizik, ola-
silikla gilin icerisinde verilen komutu
cagristirdi ve beyin bu komutu tekrar-
layarak bellegi gticlendirdi. REM uyku-
su, bellegin tazelenmesi ve gliclenmesi
icin oldukca 6nemli gértintyor.
Greenberg ve Pearlman’a gore ri-
yalar sirasinda bilgiler toparlanip, bil-
gisayar terimiyle “back-up” yapiliyor
ve bellek glicleniyor. Ayni zamanda
baglantilar saglamlastiriliyor, yeni ve
daha ileri baglantilar kuruluyor, diger
bir deyisle beyindeki programlar giin-
celleniyor. Ernest Hartmann’a gore ri-
yalar sirasinda, giin igerisinde azalmis
olan “nérotransmitorler”, yani beynin
mesajc1 molekiilleri salgilaniyor. Beyin
icin gerekli olan bircok protein de
REM uykusu sirasinda sentezleniyor.
Yipranmis néronlar ve baglantilari da
bu sirada onariliyor, yeni capraz bag-
lar olusuyor. Riiyalar, beyinde azalmis
olan yararli molekiilerin sentezi icin
gerekli zaman dilimleri. REM uykusu
sirasinda “biiylime hormonu”nun sal-

gilanmasinda artma oldugu bilinen
gerceklerden. Bebeklerin giintin ¢cogu-
nu uyuyarak gecirmelerinin nedeni de
bu olabilir.

Duygularin Ince Ayari

Ruyalar sadece bilgiyi degerlendir-
me ve 6grenmeyi gelistirmede ise yara-
makla kalmayip, ruhsal durumumuzu
da etkiliyorlar. REM uykusunu tam
olarak alamayan kisilerde ruhsal bo-
zukluklar ya da duygulanim bozukluk-
lar1 gortlmesinden yola c¢ikan bilima-
damlari, rdyalarmm normal psikolojik
durum igin ¢cok énemli oldugu gori-
stiindeler. Riyalar, bir bakima bizi psi-
kolojik olarak bir sonraki giine hazirli-
yor. Uykusunu yeterince alamayan ki-
silerin ertesi giin daha saldirgan oldu-
gu, toleransinin azaldigi ve daha ca-
buk sinirlendigi, bilinen bir gercek.
Arizona Universitesi psikoloji bolii-
miinden Dr. Perlis, riiyalarin insanin
gunlik davranislarini ve duygularini
onemli olctide etkiledigini savunuyor.
REM uykusu sirasinda goriilen rtiyala-
rin bir tir tedavi edici niteligi oldugu-
nu belirten arastirmaci, REM uykusu-
nu kullanarak bazi ruhsal bozuklukla-
rin tedavi edilebilecegini ifade ediyor.
Ruyalarin insan psikolojisini diizenle-
medeki etkisine diger bir gosterge de,
geceleri uykudan uyandigimizda icin-
de bulundugumuz moral bozuklugu
ya da sinirlilik halinin sabah uyandigi-
mizda kaybolmasi. Kisaca, insan beyni
riiyalar sayesinde yine kendisine gece
boyunca bir bakima psikoterapi uygu-
layarak bizi gtlinliik hayata hazirliyor.
Bdoylece rtyalar, bilgilerimizi giiclen-
dirmek ve 6grenmeyi kolaylastirmanin
yani sira, duygusal termostatlar olarak
gorev yapip ruhsal durumumuzu da
duizenliyorlar. Ruyalar kisinin duygu-
sal durumunu diizenlerken 6te yanda
kisinin icinde bulundugu duygusal du-
rum da yonlendirebiliyor. Hartmann’a
gore riiyalar sirasinda olusan yeni bag-
lantilar rastlantisal olarak degil, kisi-
nin duygusal durumuna goére kontrol
ediliyor. Bu noronal baglantilar uya-
nikken olanlardan ¢ok daha gliclii ku-
rulabiliyor ve esas kontrol mekanizma-
s1, kisinin duygusal durumu. Rtyalar-
da noronal baglantilarin kuruldugu ve
glclendigi gerceginden, “riyalarda
gun icerisindekinden daha fazla ogre-
niyoruz” gibi bir sonu¢ cikarmak da

yanlis olur. Ruyalarin ttiimyararlarina
karsin, yine de 6grenme ve yaraticilik
gibi yeteneklerin en c¢ok gelistigi za-
man dilimi, uyaniklik hali.

Riiyanin Biyokimyasi

Unlt bilgin Alkmaion’a gére uyku-
ya, derideki kanin viicudun i¢ taraflari-
na dogru akmasi yol aciyordu. Aristo-
teles’in uyku kuramiysa daha degisik-
ti. Aristoteles’e gore yenilen yiyecekle-
rin buhart sicak oldugu icin, yiiksele-
rek basbolgesinde birikiyordu. Aksama
dogru basin sogumasiyla su buhari so-
guyarak asagi iniyor ve kalbi sogutu-
yordu. Bu da uykuya yol aciyordu. Es-
ki Babilli’ler rtyalarin insantsti diin-
yadan yollandigina, iyi riiyalarin tanri-
larin, kabuslarisa seytanlarin mesajla-
r1 olduguna inaniyorlardi. O ¢aglardan
beri uyku ve riiyalarin kékenini, meka-
nizmasini anlayabilmek icin insanoglu
yogun caba harcadi. Modern bilimin
kullandig1 EEG ve PET cihazlar1 saye-
sinde, uyku sirasinda beynin yaydigi
dalgalar ve hangi bolgelerin calistigi
gosterilebiliyor. REM uykusu, 1950’1i
yillarin baslarinda ilk kesfedildiginde
bilim dinyasinda biiyiik heyecan ya-
ratti. REM uykusunda uyandirilan kisi-
lerin cogu riya tanimladiklari igin, u-
zun yillar REM uykusuyla rtyalarin
ayni kokenli oldugu dustntldi. An-
cak, daha sonra yapilan calismalar
REM uykusuyla riiyalarin olusum me-
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kanizmasinin ayni olmadigi, yani REM-
’in riya olmadigimi gosterdi. REM uy-
kusunun rtyalarla esanlamli olmama-
sma karsin, rtiyalarin olusumunu tetik-
ledigi dustindliyor. REM uykusunun
riya demek olmadigi anlasildiktan
sonra, riyalarin kékeni ve mekanizma-
siyla ilgili yeni tartismalar ve arastir-
malar bagladi. Riiya gérmeye zemin
hazirlayan uykunun hormonu “melato-
nin” olarak biliniyor. Beyindeki “pine-
al bez”de tretilen melatonin, belirli
bir biyolojik saate gore salgilaniyor.
Bazi arastirmacilar melatonin’in dogal
bir narkotik, yani uyku getirici mole-
kil oldugunu ifade ediyorlar. Havanin
kararmasiyla melatonin dtizeyinde ar-
tis oluyor. Hava kararinca ya da goz
kapaklar1 kapaninca goéze giren isik
miktar1 azaliyor. Buna paralel olarak
melatonin sentezi artiyor. Melatonin’in
artmast “DHEA” (dehidroepiandroste-
ron) denen diger bir hormonun dtize-
yinde dismeye yol actyor. Bu hormo-
nal degisimler NREM ve REM uykula-
rinin olusumuna yol actyor. NREM uy-
kusunun ilk evrelerinde “serotonin”
denen bir hormon salgilaniyor. Bu
hormon NREM uykusunun devamlili-
gindan sorumlu. Beyindeki serotonin
miktar1 azalmaya baslayip melatonin
dtizeyi ytkseldikce, uykunun derinligi
de artiyor. NREM’den REM uykusuna
gecisteyse “asetilkolin” adli bir mesajci
molekiil énemli rol oynuyor. Asetilko-
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lin beyin sapindan salgilaniyor, yani
REM uykusundan sorumlu molekdil.
REM uykusu sirasinda salgilanan ase-
tilkolin, beyin sapindan, beynin orta-i¢
kesiminde bulunan talamus’a sinyaller

gonderiyor. Talamus’tan ¢ikan sinyal-

ler, beyin korteksine yollanarak kasla
ra giden sinir uyarilarinin bloke o
sina yol aciyorlar. Boylece REM
sundaki riiyalar sirasinda kas
gecici bir stireyle fel¢ oluyor.
ci fel¢ durumu, riyalarimi
bilingsiz viicut hareketle
mede oldukca énemli. O
icerigi cok yogun rtiyalart
sanin kendisine zarar ve
reketlerde bulunmasini,
durumu engelliyor.
REM uykusundan a
rumlu tutulsa da rtiyalar
ka molekiil tarafindan b:
stintiltyor. REM uykusund
asetilkoline ek olarak,I
B-karbolin” ve “dimetiltr
nen bir grup molektl de
Bunlarin riiyadan sorumlu
olduklar1 dtstintltiyor. Bey
merkezlerinden salgilanan bu
ler tist merkezlerini harekete
rek riyalarin gorilmesini sag]
Yaklasik 5-30 dakika kadar si
REM uykusu sirasinda beyinde “pi
lin” denen bir molekiiliin seviyesinde
ki diismeye bagli olarak, serotonin se-
viyesi tekrar yiikselmeye basliyor. Bu
sirada “noradrenalin” denen baska bir
molektl de salgilaniyor. Serotonin ve
noradrenalin rtiyay1 sonlandirip, REM
uykusundan tekrar NREM uykusuna

gecisi sagliyor. NREM uykusu sirasm-

da seviyesi ytikselen serotonin, cesitli
enzimler tarafindan melatonin’e do-
nisttriliyor. Boylece melatonin,
B-karbolin ve dimetiltriptamin diizeyle-
ri tekrar artarak REM uykusu ve riiya
basliyor. Bu dongl, uyku sirasinda
yaklasik her 90 dakikada bir, toplam 4-
5 kez tekrarlaniyor.

Beynin Riiya Merkezleri

“PET scan” teknigiyle bilimadamla-
r1 artik beyindeki cesitli molekiilleri ta-
kip edebiliyor ve beynin hangi islevin-
de hangi bolimintin calistigini tespit
edebiliyorlar. Bu yontem sayesinde ri-
yalarin olusum mekanizmasinin esas
olarak beyinden salgilanan asetilkolin,

miz disinda tam olara -
yoruz. Riyalarda olusan seslerin, bey-
nin yan tarafindan bulunan “temporal”
bolgedeki isitme merkezinin harekete
gecmesine bagli oldugu distintldiyor.
PET yontemiyle yapilan calismalarda,
riiya sirasinda kan akiminin arttigi gos-
terilen diger bir bolge de, beynin arka
kisminda bulunan “oksipital” bolge.




ar zinciri sonu-
yoksa beyin igerisinde

eyen bilmedigimiz bir sis-
ar? Gunlik hayattaki bilincin
> dis1 kaldigi riiya diinyasinda, be-
yin nasil oluyor da gortintt, ses ve duy-
gular1 uyumlu bir birlesime cevirebili-
yor? Riiyalarin cesitli buluslara yol ac-
masl, sarkilarin bestelenmesine katkida
bulunmasi, acaba Onemsenmeyecek
rastlantilar m1? Tabii bu sorularn ce-
vaplari hentiz bilinmiyor. Hangi rtiyayi
nicin gordiigiimiiz, rliyalarin anlamlari
ve riyalarin amaci tam olarak bilinmi-
yor. Fakat bilimadamlarinin cogu, yasa-
mimizin 6nemli bir parcasini olusturan

onemli faydalar1 oldugu
sinin anlasiimasinin, bey-
asinda ¢ok o6nemli rol oy-
onusunda birlesiyorlar.

Icerikli Riiyalar

Asetilkolin disinda REM uykusunda
i molekiller arasinda seks hor-
nonlar1 da var. Seks hormonlari ola-
rak bilinen “Gstrojen” ve “testosteron”
dtizeyleri, hipofiz bezi tarafindan sen-
tezlenen FSH (Follicle-Stimulating
Hormone) ve LH (Leutinizing Hormo-
ne) adli molekiiller tarafindan kontrol
ediliyor. Bu hormonlarin salgilanmasi-
n1, viicudumuzun biyolojik ritmi kon-
trol ediyor. FSH ve LH seviyeleri bey-
nin ortasinda bulunan “hipotalamus “
adli bir merkezin kontroliinde. Hipota-
lamus’tan salgilanan “gonadotropik
hormon”, belirli saatlerde salgilanarak
hipofiz bezine ulasiyor ve buradan LH
salgilanmasina yol aciyor. Hipotala-
mus, duygularin kontroltini saglayan
limbik merkezle yakin iliski icerisinde.
Ruyalar sirasinda uyarilan limbik sis-
tem, hipotalamusa mesaj yollayarak
gonadotropik hormonun salgilanmas-
n1 sagliyor. Gonadotropik hormon uya-
risiyla hipofiz tarafindan salgilanan
LH hormonu, erkeklerde testosteron

sentezini artirtyor. Riyalarin cinsel
iceriginin bu mekanizmaya bagh oldu-
gu dustndltyor. Cinsel icerikli riiya-
lar, genellikle cinsel isteklerin uzun
sureli karsilanamamasina bagl goruli-
yor. Riyalar sirasinda meydana gelen
diger bir fizyolojik olay da, erkeklerde
gortlen cinsel organ sertlesmesi, yani
ereksiyon. Ereksiyon olusmasi igin
mutlaka cinsel icerikli riiya gormek ge-
rekmiyor. REM uykusu sirasinda olan
ereksiyonun, beynin alt merkezlerin-
den salgilanan asetilkolin yoluyla lim-
bik sistemin uyarilmasi sonucu oldugu
dustntldyor.

Bilincli Riiya Gormek

Bircok insan, hayatinda en az bir
kez de olsa, riiya gortirken bunun riiya
oldugunun farkinda oluyor. Bu olay1
yasayan kisiler, riiya gortirken aslinda
bunun bir riiya oldugunu ve yasananla-
rin sanal bir ortamda meydana geldigi-
ni biliyorlar. Ancak buna karsin riiya
devam ediyor. Bu ttr riyalar genellik-
le keyif verici oluyor ve duygu yogun-
lugu oldukca fazla. Bazen kabus goriir-
ken de kisiler riiya gordiigiiniin farkin-
da olabiliyor ve bilingli olarak kendile-
rini uyandirabiliyorlar. Riya gériirken
bunun rtiya oldugunun farkinda olma-
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ya “bilingli riiya” (lucid dreaming) deni-
yor. Zaman zaman her insanin yasadigi
bu ttir riyalar, genellikle insanin kendi
istegine bagl olusmuyor. Yani, kisi her
istediginde bilincli riiya gormiiyor. Bi-
lincli riiya sirasinda gortlen diger bir
olaysa “yanlis uyanma”. Kisi, riiyada ol-
dugunun farkinda oluyor ve bu sirada
uyandigimni saniyor, ancak uyanmiyor.
Yani, riiyasinda uyandigini gériyor.
Sonra tekrar riiya gordigiini anliyor
ve bu gercekten uyanana kadar devam
ediyor. Bu, bilingli riiyayla yakindan il-
gili bir olay.

Tam anlamiyla bilingli rtiya gérme-
nin tanimiysa, sadece riiyanin farkinda
olmak degil, ayn1 zamanda onu kontrol
edebilmek. 1900’lerin basinda tanimla-
nan bilingli riiyanin bilimsel dayanakla-
11, ilk olarak 80’li yillarda elde edildi.
Halen bu kavram tizerinde yogun aras-
tirma yapiliyor. Riiya gortirken farkin-
da olan ve riiyanin akisini kontrol ede-
bilen insanlara “oneironot” deniyor.
Bu tiir rtyalarin insanin ruh sagligini
olumsuz etkilemedigi, tam tersine bi-
lingli rtyalarin, insanin kendi kendini
anlamasinda 6nemli oldugu dustindli-
yor. Bilincli riiya gérmenin tam olarak
ne faydasinin oldugu anlagilmasa da,
bunun egitimini veren merkezler bulu-
nuyor. Yani rtiyadayken bunun farkin-
da olmanimn yollar1 6gretilebiliyor. Bu-
nun icin en 6nemli unsurlardan biri,
gordigliniiz riiyayr hatirlayabilme gu-
cl; yani riya bellegi. Bilincli riiya gor-
meye baslamadan énce riiya bellegini-
zi, gelistirmemiz gerekiyor. Bunun icin
REM uykusu sirasinda uyanabilmemiz
gerekiyor. Her 90 dakikada bir tekrar-
lanan REM uykusundan uyanabilmek i-
cin, alarm saatini bu dtizene gore ayar-
lamak gerekiyor. Bu yolla rtiya bellegi
gelistirilip bilincli riiyayayr 6grenmede
ilk adim atiliyor. Diger bir basamaksa
gerceklilik testleri. Riiya ya da gercek
yasam olup olmadigini anlamak icin ce-
sitli yontemler var. Ornegin, her iki bu-
run deligini ve agzimizi kapattigimizda
hala nefes alabiliyorsak bu bir riiya.
Havaya zipladigimizda uzun stire dus-
meden havada asili kalabiliyorsak rtiya-
dayiz demektir. Bu testler giin igerisin-
de stirekli yapildiginda, riiyada da go-
riltiyor ve kisi bu sayede rtiyada oldu-
gunu anlayabiliyor. Kisinin kendisini
disaridan gormesi, 6len bir yakinini
gormesi ya da stipergticlerinin oldugu-
nu gormesi de riiyanmn kaniti. Bu di-
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stincelere yogunlasan kisi, bunlari ri-
yada gordiigiinde bunun rtiya oldugu-
nu anliyor. Uykuya dalmadan 6nce be-
lirli bir konu tizerinde yogun olarak
dustinmek ya da kitap okuyarak uyku-
ya dalmak, bilincli riiya gormeye yol
acabiliyor. Bu tur riiyalarin 6gretilebi-
lecegi konusu halen tartismali olsa da,
gln icerisindeki olaylarin ve yogun
duygularin riyalar: etkiledigi bir ger-
cek. Gunliik hayatta tlizerinde yogun
olarak durulan konular, geceleri rtiya-
larimiza girebiliyor. Ornegin, giin iceri-
sinde strekli smava hazirlanan bir 6g-
rencinin gece riiyasinda 6gretmenlerini
ve smavlar1 gormesi, ertesi glin tatile
cikacak bir kisininse bununla ilgili ri-
yalar gormesi, oldukca yaygin karsilasi-
lan durumlar. Benzer sekilde, bilingli
riiya tzerinde yogunlasilarak bunu
saglamak mumkin olabilir.

Uyku Felci

Uyurken aniden uyaniyorsunuz, bi-
linciniz tam olarak yerinde; ancak hare-
ket edemiyorsunuz. Vicudunuzdaki
hicbir kasi kimildatamiyorsunuz. Adeta
tim vicudunuzun fel¢ oldugunu his-
settiginiz ve Oleceginizi zannettiginiz
bu duruma “uyku felci” deniyor. Uyku
sirasinda bircok insanin en az bir kere
yasadig1 bu olay, beynin REM uykusuy-
la uyamiklik arasinda yasadigi ani bir
gecis donemi. Uyku ve uyaniklik arasin-
daki bu donemde bazi haltisinasyonlar
da gortilebiliyor. Oldukca korkutucu o-
lan bu durum, genellikle birka¢ sani-
yeyle bir dakika arasinda stirtiyor. Uy-
ku felcini yasayan kisiler bu stireyi ge-
nellikle daha uzun hissediyorlar. Bey-

nin bir tir karisikhigindan kaynaklanan
bu durum, viicudun her tiir pozisyo-
nunda meydana gelse de, en sik olarak
sirttistii pozisyonda uyurken oluyor.
Nedeni tam olarak bilinmeyen uyku fel-
cinin, genellikle cok yorgunken ya da
uykunun az alindigi durumlarda olus-
tugu dustndltyor. Uyku diizeninin bo-
zuldugu, viicudun biyoritminin aksadi-
81 donemlerde de uyku felci yasanabili-
yor. Yogun stres zamanlarinda ya da
psikolojik sorunlar yasayan kisilerde
daha sik gortldigu belirtiliyor. Bazi sa-
kinlestirici ilaclar kullanan kisilerde uy-
ku felci gortilme olasiligl, normale gore
5 kat daha fazla. Uyku felci yasayanla-
rin yaklasik ticte birinde, giin icinde pa-
nik atak oldugu belirlenmis. Uyku felci,
bir hastalik degil. Kisiye cok biiytik bir
oltim korkusu yasatsa da, hicbir zarari
yok. Ancak insani korkutan bu duru-
mun yasanmamast i¢in alinabilecek ba-
z1 6nlemler bulunuyor. En 6nemlisi, ye-
terince uykuyu almak. Mtmktn oldu-
gunca stresten uzak durmak ve uyku
dtizenini korumak da énemli.

Dog. Dr. Ferda Senel
Ankara Dr Sami Ulus Cocuk
Hastanesi
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Bugtine kadar Linux’un adini duy-
mus ama hi¢ gérmemis ya da adin1 bi-
le duymamis olanlardansaniz, 6ncelik-
le size Linux’un bir isletim sistemi ol-
dugunu séylememiz gerekiyor. Nasil
ki evlerinizde ve isyerlerinizdeki kisi-
sel bilgisayarlarimizdaki cesitli prog-
ramlarin ¢alismasi igin bilgisayariniza
oncelikle bir Windows isletim sistemi
kuruluyorsa, Linux da aynen bunun
gibi bir isletim sistemi. Aynen Micro-
soft'un Windows’una yaptidiniz gibi,
Linux isletim sisteminin de tzerine
kendine ait cesitli programlar1 kurarak
bilgisayarimizda Word programu ile ya-
71 yazabiliyor, Excel, Powerpoint gibi
programlari kullanabiliyor ya da Inter-
net’e baglanabiliyorsunuz. Microsoft
tabanli bir Windows isletim sisteminde
bunlar1 yapmamz icin bilgisayariniza
Microsoft Office paketi kurmaniz gere-
kirken, Linux igletim sistemi {izerinde
bu islemleri yapabilmeniz icin de Li-
nux isletim sistemi tizerine OpenOffice
isimli bir ofis paketini ya da benzer bir
uygulamay1 kurmamz gerekiyor. An-
cak bu ikisi arasindaki tek fark yalmz-
ca isimleriyle sl degil: Microsoft’a
ait bir Windows isletim sistemini ve
Microsoft Ofis paketini bilgisayariniza
yuklemek icin ciddi bir lisans tcreti
6demeniz gerekirken, Linux’a ve Li-
nux Uzerinde kullanmak istediginiz
programlara herhangi bir tcret Gde-
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rtaya ¢l

a buyuk

sunucularda ve veritabanlarinda kullanilmak

tizere secilen ¢ozim olan Linux isletim sistemi,
5 - ozellikle son ug yil icinde kisisel bilgisayarlar

- alaninda da oldukga etkileyici bir yayginlik
kazanmakta. Bu yayginhkla Microsoft
uygulamalarina karsi ciddi bir tehdit olusturan
~_ _Linux’un kullamcilarina gore o yalnizca bir

" igletim sistemi degil, ayni zamanda bir felsefe

ve yasam bigimi.

meniz ya da Linux'u kullanmak igin
herhangi bir yerden izin almaniz ge-
rekmiyor: Clinkd Linux tamamen 6z-
glir ve Ucretsiz!

isletim sisteminin hikayesinin baslangi-
c, 1991 yilna dayaniyor. Finlandi-
ya’'daki Helsinki Universitesi'nde bilgi-
sayar muhendisligi 6grencisi olan Li-
nus Torvalds yeni satin aldig1 bir 386
Intel islemcili bilgisayarda, Unix taban-
It bir isletim sistemi olan Minix’i kul-
lanmaya basliyor. Ancak kullandikca
bu sistemin bazi gereksinimlerine ya-
nit vermedigini goren Linus bu soru-
nu, kendisinin yazacagi Minix’den ba-
gimsiz bir programla c¢ézmeye karar
veriyor. Bu konuda yurtittigu calisma-
larin1 belli bir noktaya getiren Linus,

25 Agustos 1991'de yeni gelistirdigi
programla ilgili olarak Unix’le ilgili ce-
sitli e-posta gruplarina calismasindan
kisaca s6z eden ve hazirlamakta oldu-
gu isletim sistemine katkida bulunmak
isteyen kisilere bir cagri niteligi tasi-
yan bir duyuru mesaji génderiyor. Bas-
ka hicbir cagriya gerek kalmaksizin in-
sanlardan gelen katkilar ve geri bildi-
rimler yoluyla 1991 yilinin Ekim ayin-
da acik kaynak kodlu Linux isletim sis-
teminin ilk kilometre tasi olan Linux
0.01 stirtimt ortaya cikiyor. O giinden
bu yanaysa stirekli gelistirilen isletim
sisteminin en son olarak gectigimiz yil
2.6 strimu gelistirildi; diinya genelin-
deki onbinlerce kod gelistiricisinin Li-
nux Uzerindeki kollektif calismalariysa
hala strtiyor.

Programin yaraticisinin ismi olan
“Linus” un ve “Unix” sozclgiinln bi-
raraya gelmesiyle olusan “Linux”, as-
linda Linux isletim sisteminin ¢ekirde-
gine verilen genel bir isim. Bu tir ya-
ziim cekirdeklerine “kernel” deniyor
ve yazilimin cekirdegi, bir cok prog-
ram ile donatilarak bir Linux dagitim
birimini olusturuyor. Linux ile yapilan
cogu islemi gerceklestiren komutlarin
her biri, aslinda ayr1 birer program; ce-
kirdegin bir parcasi degil. Linux cekir-
degi viicudun tiim fonksiyonlarini yo-
neten beyin gibi, farkli islemleri ger-
ceklestiren Linux yazilimlarmin bilgi-



sayarin farkli bolimleriyle iletisim kur-
masini saglamak seklinde bir diizenle-
me gorevini yiritiyor. Herhangi bir
yazilim Linux’tan bir donanmim ya da
yazilim icin istekte bulundugunda, uy-
gun donanim ya da yazilima veriyi yon-
lendiriyor ve oradan gelen verileri alip
yazilima iletiyor. Linux’un sagladigi en
btiytik avantajlardan biri de, sahip ol-
dugu bu parcali yapidaki mimariye da-
yaniyor. Cekirdegin tiim parcalar1 mo-
diler oldugundan, kolaylikla ayrilip
birlestirilebiliyor. Diinya genelindeki
onbinlerce kisinin Linux tizerinde ge-
listirme calismalar1 yuritebilmesi de,
bu ézelligin bir sonucu. Linux'un sa-
hip oldugu bu modiilerlik sayesinde
farkl kisiler yazilim tzerinde birbirle-
rinin yaptiklar1 calismalari bozmaksi-
zin yazilimi kendi isteklerine gore du-
zenleyip gelistirebiliyorlar. Ayrica her-
kes kendi gelistirdigi diizenlemeleri
iceren Linux calismalarini, bagkalariy-
la kolaylikla paylasabiliyor. Bu 6zelligi
sayesinde Linux herkesin mali, ama as-
linda hi¢ kimsenin mali degil!

Linux isletim sisteminin maskotu o-
lan penguen de, yazilimin kendisi gibi
kollektif bir calisma sonucunda ortaya
¢ikmig. 1996 yilinin baslarinda artik Li-
nux icin uygun bir logo ya da maskot
bulunmasinin zamanmin geldigini du-
stinen Linux kullanicilari, bir ¢cok fark-
i logo ve maskot olabilecek yaratik
hakkinda o6neriler getirmis. Linux’un
babasi Linus Torvalds’mn penguenlere
karsi 6zel bir sevgisinin oldugunun 6g-

oG —

renilmesi tizerine, Linux toplumu
bu canliya y6nelmis ve Linux’un
buglinkii maskotu olan “Tux”
isimli penguen ortaya
cikmig. “Tux” ismi-

nin penguenle-
rin  derisinin
smokine ben-
zer olmasimdan
ottrd Ingilizce’de
smokin anlamina
gelen “tuxedo”
sozclglinden
geldigini du-
stinenler
varsa da, bu
ismin de aynen
Linux ismi gibi
“Linus” ve “Unix” sozcuik-
lerinin biraraya gelmesiyle ttiretildi-
gi yolunda rivayetler de yok degil.

Acik Kaynak Kodu,
Ne Kadar Acik?

“Kaynak kod” sézctigli ¢ogunuzun
kulagina belki de hi¢ tamdik gelmiyor
olabilir. Oysa ki bilgisayarlarinizda her
gun bir ¢ok cesidini kullandiiniz yazi-
limlarin timd, kaynak kodlarin cesitli
derleyicilerden gecirilerek bilgisayarin
anlayabilecegi bir sekle dontsttiriilme-
sinden meydana geliyor. Ornegin mii-
zik dinlemek i¢in bilgisayarinizda calis-
tirdiginiz mp3’leri dinlemenizi sagla-
yan bir program, nasil ¢alistidinin yazi-

ey

i oldugu bir kaynak
koda sahiptir ve bilgi-
sayar kodlar1 konu-
sunda bilgi sahibi
olan birisi bu kod-
lara bakarak bu
programin nasil
calistigini  ve
mtzik dosyala-
rin1 nasil caldr-
g1 kolayca an-
layabilir. Kisaca
kaynak kodlar
bir programin
bilgisayara ne
yaptirarak, yani
nasil ¢alistigini
gosteren yazili
birimlerdir ve bilgisayarlarimizda
kullandigimiz tiim yazilimlarin kendi-
lerine ait birer kaynak kodu bulunur.
Ancak bildigimiz ve bilgisayarlarimiz-
da kullandigimiz, ticari yazilimlarin tu-
minde, bu kaynak kodlar1 kapalidir.
Clnki yazilimlar treten firmalar bu
yazilimlari belli bir lisans ticreti karsili-
ginda sattiklarindan, programlarinin
nasil ¢alistiginin anlasilmasini istemez-
ler. Bu ttir bir yazilimin tcretini édedi-
ginizde, bu yazilimi1 bilgisayariniza
kurma ve kullanma haklarini edinmis
olursunuz. Bilgisayarimizda kurulu o-
lan yazilimla etkilesiminiz, bu cerceve
ile sinirlanmistir. Agik kaynak kodlu
yazilimlarda ise edinmek igin hicbir tic-
ret 6demediginiz gibi, yazilimin ka-
ynak kodu acikta oldugundan yazilim-
la etkilesiminiz ¢ok ileri seviyeye ula-
sabilir. Yazilimin aciktaki kaynak ko-
dunu inceleyerek nasil calistigini ince-
leyebilir, yazilimin belli béliimlerini
kendi istekleriniz dogrultusunda du-
zenleyebilir ve hatta bu diizenlemeler
sonucunda ortaya ¢ikan gelistirilmis
yazilmi dilediginiz kisilerle paylasabi-
lirsiniz.

“Yazilimm da 6zgliri ma olur-
mus!” diyenlerdenseniz, acik kaynak
kodlu bu tir yazilimlarin hangi 6zel-
liklerinden 6ttirt boyle adlandirildikla-
rina bir g6z gezdirmenizde fayda var.
Oncelikle 6zgtir yazilimlar kisileri ki-
sitlamiyorlar; yani 6zglr bir yazilimi
kullanan bir kisi bu yazilimi diledigi
herhangi bir amag¢ icin kullanmakta
Ozglir. Ayrica bu yazilimlarin kaynak
kodlar1 acitk oldugundan, kullanicilar
nasil calistiklarini inceleyebiliyorlar ve
dilerlerse kendi gereksinimleri dogrul-
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tusunda yazilim tizerinde degisiklikler
uygulayabiliyorlar. Acik kaynak kodlu
bir yazilimi paylasmakta 6zgiir olan
kullanicilar yazilimin, tizerinde kendi-
lerinin yaptig1 degisiklikleri iceren ge-
listirilmis halini de istedikleri kisilerle
paylasmakta Gzgtrler. Bu 6zglirliigiin
sagladigi pek cok yarar var. Oncelikle
yazilim gelistiricilerin daha 6nceden
tiretilmis acik kaynak kodlarindan ya-
rarlanmalarini saglayarak, kendi yazi-
limlarini  gelistirirken strekli olarak
herseyi bastan kesfetmeleri yiiktint or-
tadan kaldiriyor. Ayrica yazilimlara
Odenecek lisans maliyetlerini oldukca
dustriip hatta cogunlukla sifira indir-
diginden, ciddi bir maliyet kazanci sag-
liyor.

Linux kullanicilarinin  ¢ogu agik
kaynak kodlu Linux’un yalnizca bir is-
letim sistemi olmasi dustincesine karsi
cikip, onu bir yasam felsefesi olarak ta-
nimliyorlar. Bilginin ancak kollektif
olarak gelisebilecegini ve bilimin pay-
lagilmasi gerektigini dlistinen bu kisi-
ler, 6zglir olmayan yazilimlarin hakim
oldugu, kaynak kodlarinin kapatilip
gizlendigi, kullanicilarin yardimsiz bi-
rakildigi, parcalanmis ve birlikte calis-
manin korsanlik olarak nitelendirildigi
cirkin bir sosyal sistemi btittintiyle red-
dediyor ve yazilimin 6zglr olmasi ge-
rektigi dlstincesini sonuna kadar sa-
vunuyorlar.

Linux’la Acilan Kapilar

Linux’u bu kadar 6nemli ve yaygin
kilan tek ézelligi, kuskusuz, yalnizca
licretsiz ve o6zglir olarak dagitilmasi
degil. Linux’un islevselligi, adapte ol-
ma kapasitesi ve saglamligi, Unix ve
Microsoft isletim sistemlerine alterna-
tif olmasini saglayan temel 6zellikleri.
Linux’u bagirlarina basmis olan IBM,
HP gibi bilgisayar diinyasimnin devleri,
onun strekli gelisimine destek ver-
mekteler. Ortaya cikisindan bu yana
yaklasik 14 yil gecen Linux, sunucu
platformlar1 konusunda zirveye otur-
mus durumda. Kisisel bilgisayarlarin
masatstiinde yer alan Linux sayisiysa,
her gecen giin artmakta. Linux’un sag-
ladig1 bir diger yararsa, cok fazla is-
lemci glicli gerektirmemesi, bu sayede
de eski bilgisayarlarinizda Linux kulla-
narak pek cok islemi gerceklestirebile-
cek olmaniz. Ayrica Linux kullandigi-
nizda herhangi bir islemciye de bagh
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kalmiyorsunuz; piyasada varolan tiim
islemciler tizerinde Linux kolaylikla
calisabiliyor.

Diinya tizerinde artik tekellesmis o-
lan ve neredeyse hemen hemen herke-
sin bilgisayarinda kurulu olan Micro-
soft’un Windows isletim sisteminin isti-
la ettigi bilgisayar diinyasinda ciddi bir
alternatif olarak yerini alan Linux, bu
Ozelligi nedeniyle Ozellikle Microsoft
yetkililerinin oldukga canini stkmakta.
Kisisel bilgisayar pazarinin %94t hala
Microsoft’'un elindeyse de, Linux cok
hizli bir bicimde ilerleyisini strddr-
mekte. Linux isletim sistemi kurulu bir
makineye Windows benzeri bir goru-
nim veren ve bdylece alistiginiz bir
kullanim seklini terketmeden Linux’a
gecis yapmaniza olanak saglayan yazi-
limlarin hem {icretsiz verisyonlarini,
hem de piyasada yer alan Novell, Red
Hat, Sun Microsystems ve Lindows gi-
bi cesitli firmalarca sunulan giiclendi-
rilmis ticari versiyonlarini kolayca bul-
maniz artik mimkiin. Gegtigimiz tg yil
icinde ev ve igyerlerindeki kisiel bilisa-
yarlardaki yayginligini iki katina cikar-
tarak yaklasik %3’e varan Linux isle-
tim sisteminin, cesitli firmalarca yapi-
lan pazar arastirmalarina gére 2005 yi-
linin sonunda bu sayiy1 yeniden iki ka-
tina c¢ikartmis olacagi Ongoriliyor.
Microsoft bu durumu pek de umursa-
miyor ve hic panige kapilmiyor gibi go-
rinse de, Linux'u simdiden 6niimuz-
deki yil gelirlerini etkileyebilecek olan
temel is riskleri listesinde basa oturt-
mus ve bu riske karsi cesitli taktikler

gelistirmeye baslamis durumda. Bu
taktiklerin basinda, Linux karsiti kam-
panyalar geliyor. Microsoft’'un Linux’a
karsi almaya calistigi bir diger 6nlem-
se, kendi kaynak kodlarinin bir kismi-
n1 paylasima acarak programcilarin
Windows isletim sistemini gelistirmeye
yonelik ilgilerini cekmeye ¢alismak.

Guivenilir, Saglam ve
Esnek; Clinkt Acik!

Linux’a karsi ¢ikanlarin 6ne strdi-
gu gerekcelerin basinda agik kaynak
kodlu bir yazilimin gtivenilir olmayaca-
81, clinkt kaynak koduna bakilarak na-
sil calistigr anlasilabildiginden yazili-
min barindirdigi giivenlik problemleri-
nin de bilgisayar korsanlar1 tarafindan
kolayca anlagilip kullanilabilecegi yak-
lasimi geliyor. Ancak Linux kullanicila-
r1 bir Linux uygulamasinin gelistirilme-
si stirecinden kullanimina degin gecen
stirec icinde onbinlerce kisi tarafindan
incelenip kontrol edildigi ve bu stirec
icinde olasi bir glivenlik a¢iginin kesin-
likle farkedilecegini hatirlatarak, gu-
venlikle ilgili olarak kendilerine yonel-
tilen bu elestiriyi reddediyorlar. Ayrica
Linux taraftarlarina gére onbinlerce ki-
si tarafindan kollektif bir bicimde gelis-
tirilen bir yazilimin bile glivenilmez ol-
dugunu iddia edip, sinirli sayida kisi ta-
rafindan gelistirilen ve kaynak kodu
kapatilan bir yazilimin gtivenli olabile-
cegini ileri stirmek, herseyden 6te ol-
dukca giliing bir yaklasim. Linux’un



gelistirilme stireci icinde pek ¢ok kisi
tarafindan denenmesi ve ayrmtili ola-
rak incelenmesi, dogru bir sekilde calis-
masini ve saglamhgini da pekistiren bir
ozellik olarak éne ¢ikiyor. Bu sekilde
ortaya cikan kaliteli Linux yazilimlari
kisilerin istekleri dogrultusunda kolay-
ca ve hizli bir bicimde 6zellestirilebil-
diklerinden, kullanicilarina ileri diizey-
de bir esneklik olanagi da sagliyor.

Sagladig1 tiim avantajlara ve art-
makta olan yayginligina karsin, eski
Windows makinelerini Linux’a dénds-
turecek olan kisi sayisin1 simdiden tah-
min etmek oldukca gli¢. Aslinda bu so-
runun yaniti, soruyu sordugunuz gru-
ba gore de degisebilir. Bilgisayarlarini
temel olarak yazi yazmak, Internet’te
gezinmek, e-posta alip gondermek ve
dijital fotograflarini paylasmak icin
kullanan ev kullanicilarinin 6ncelikli
beklentisi, bu gereksinimlerini yerine
getirmelerini saglayacak en diisiik ma-
liyetli makineyi edinmek. Linux taban-
11 OpenOffice gibi programlar, bu kate-
gorideki kullanicilar1 icin oldukca et-
kin ve tcretsiz bir ¢6zim sunuyor. Li-
nux’a géc etme olasiligl bulunan bir di-
ger grupsa, isyerlerindeki gorevlerini
yerine getirmek icin bilgisayar kulla-
nan calisanlar. Yardim masalari, cagri
merkezleri, bilgi islem departmanlari
ya da resepsiyon boltimleri gibi cesitli
mesleklerde yer alan kisilerin gereksi-
nim duydugu tek sey bir Internet tara-
yict ve web tabanli bir e-posta ve bu da
is hayatindaki kisilerin tgte birinin ko-
laylikla Linux’a gecebilecegi anlamina
geliyor. Amerika’da yalnizca cagri mer-
kezlerinde calisan musteri temsilcileri-
nin sayisinin 2,9 milyon oldugu g6zo-
ntine almirsa, bu tcte birlik oran ol-
dukca 6nemli bir say1 olarak karsimiza
cikiyor.

Ozgtirlesen Devletler,
Ozgilirlesen Diinya

Yazilim maliyetlerinin sirket yoneti-
cileri icin bile cezbedici olmasi, agik
kaynak kodlu masatist yazilimlarini ka-
mu kuruluslari icin de énemli bir avan-
taj haline getiriyor. Brezilya devleti
pek cok sehirde Linux ve tcretsiz
programlari tercih ederek, masatstu
yazilim konuSunda milyonlarca dolar
yikten kurtuluyor. Hiiktimetlerin Li-
nux ve benzeri acik kaynak kdolu yazi-

limlara yonelen ilgisi, bununla smnirl
degil. Gectigimiz giinlerde Fransa ve
Cin htiktimetleri, 6zgtir yazilim isletim
sistemleri gelistirilmesi konusunda bir
isbirligi antlagsmasi imzaladi. Zaten
gectigimiz iki yil icinde Cin hiikiimeti
okullarinda ve bakanliklarinda Li-
nux'u genis caph olarak kullanmaya
basladi. Japonya, Giliney Kore ve Cin,
Dogu Asya dilleri icin gerekli olan dil
Ozelliklerini destekleyen bir Asya Li-
nux versiyonu olacak Asianux tizerin-
de calismalarim strddrmekte. Dani-
marka Maliye Bakanlig1 da, kullanmak-
ta oldugu farkli sistemler arasindaki
veri aligverigini iyilestirmek amaciyla
bir 6zgiir yazilim projesine basliyor.
Miinih kenti telif haklar ile ilgili
problemlere karsi adik kaynak kodlu
isletim sistemi Linux’a gecisi tamamla-
mak icin strdiirdigl calismalarini ta-

mamlamak tizere. Avrupa Birligi yasa-
larinin  6ngoérdigli yeni telif haklar
mevzuatina gére, Linux’un bircok teli-
fi ihlal ettigi 6ne stirtilmiis ve bu ne-
denle de gecisin gozden gecirilecegi
actklanmisti. Anak Miinih kent meclisi,
tiim cekinceler karsin acik kaynaga ge-
cis uygulamasini stirdiirme karari aldi-
gint agikladi. A.B.D hiikiimeti de Linux
ve acgik kaynak kodlu ¢oziimler kullan-
may1 benimseme yoluna ilerliyor. Bas-
ta Savunma Bakanhgi olmak tizere
pek cok boliim, Linux’a yakin oldugu-
nu agikca belirtiyor.

Ulkemizde de bireysel Linux kulla-
nicilarinin ve Linux kullanicilarin bira-
raya geldigi platformlarin ve dernekle-
rin sayisi, son yillarda ciddi bir artis
gostermekte. Ayrica Tirkiye devleti
boyutunda da acik kaynak kodlu isle-
tim sistemlerine ge¢is konusunda calis-
malar baslatilmis durumda. Linux te-

melli ulusal bir igletim sistemi gelisti-
rilmesi amaciyla TUBITAK biinyesinde
baslatilmis olan “Uludag” isimli ulusal
dagitim projesi, bir yili asan stiredir ha-
zirliklar1 stiren bir girisim. (Bu proje i-
le ilgili ayrintili bilgiyi, “Ulusal Dagi-
tim: ULUDAG” baslikli cercevede bula-
bilirsiniz.)

Lisans tcretlerini ortadan kaldirdi-
g1 icin, korsan yazilima karsi ¢6zlim
olarak da gortilen agik kaynak kodlu
Linux, bilisim dinyasmin kapitalist
carklarmin arasina bir comak gibi gire-
rek simdiye kadar isleyen sistemi kok-
ten degistirebilir. Boylesine gticlt bir
iddia sunan Linux'un ne oldugunu
gormek ve kendiniz de denemek ister-
seniz, oncelikli olarak yapmaniz gere-
ken sey, kendi tilkenizdeki Linux grup-
lariyla iletisme gecmek olabilir. Tirki-
ye’de Linux kullanicilar1 dernegi gibi
pek cok dernek ve grup, konuyla ilgi-
lenen kisileri Linux dtinyasiyla tanistir-
mak icin pek cok calisma yurtttyor.
Bu gruplar araciligiyla bir Linux cd’si
ve Linux’u kullanmak icin gerekli te-
mel nilgileri edinip bilgisayariniza Li-
nux isletim sistemi kurdugunuzda, cok
da farkli bir goriinti beklememenizi
6neririz. Zira Windows aliskanligina
sahip yeni kullanicilarini sasirtip tr-
kiitmemek i¢in Linux btinyesinde son
yillarda yuritilen calismalar sayesin-
de, Linux yiiklediginizde karsiniza ¢i-
kan gorlintii, Windows masatistl ara-
yiiztine oldukca benzer bir gortinim-
de. Oyle ki, ilk anda kendi kendinize
“Bu muymus Linux dedikleri? Ben de
cok daha karmasik ve anlasilmaz bir
sey bekliyordum.” diyebilirsiniz. Zaten
aslinda hepimiz belki de hi¢ farkinda
olmadan, bilgisayarlarmnzin basina In-
ternet'te gezinirken pek ¢ok kez Li-
nux’u kullanyoruz. Cilink(i Internet
tizerinde calisan pek cok veritabani ve
sunucu, Linux tabanl makineler tizeri-
ne kurulu. Hatta her giin bircok arama
yapmak icin bir cogumuzun baslica
bagvuru kaynagi olan Google arama
motoru bile, binlerce Linux sunucusu
tizerine kurulmus veritabanlarindan
olusuyor.
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HUCRESEL,
llC H&T”

Huicrelerin bizim hakkimizda konustuklarini, gece ve giindiiz mikrodiinyada gidip gelen milyarlarca fisil-
tiyla ne dedigimiz, ne yaptigimiz hakkinda yorum yaptiklarini, her hareketimizi kontrol ettiklerini di-
stinmek belki delice. Ancak, bu hiicresel “chat”in, milyonlarca hticrenin igbirligi ve esgilidimiiniin ge-
rektigi cok hiicreli canlilar icin yasamsal oldugu da bir gercek. Peki, ama hiicrelerarasi iletisim nasil
gerceklesiyor? Nasil oluyor da, gelisen bir embriyoda hiicreler nereye gideceklerini, kan hticresi mi, si-
nir hticresi mi olacaklarini ve ne zaman ¢ogalmaya baglayacaklarini biliyorlar? Kas hiicrelerine enerji
saglamak icin kandan seker alimi gerektigini soyleyen pankreas hticreleri hangi dille konusuyorlar? Da-
ha da can alicisi, davetsiz konuklarla karsilastiklarinda, badisiklik sisteminin sovalyeleri T lenf hiicrele-
rine ¢cogalma komutunu kim veriyor? Elektrikler kesildiginde, siz elektrik arizayi ararken, bu ve diger
tepkilerinizi saglayan sinir hiicreleriniz kime telefon ediyor?

Hiicrelerarasi iletisimle ilgili bu ug-
suz bucaksiz sorularin yanitlari, 1950’li
yillarin sonlarinda giin 15181na cikmaya
baslamis. Washington  Universite-
si’nden biyokimyacilar, Edwin G. Krebs
ve Edmond H. Fischer’la, Vanderbilt
Universitesi'nden biyokimyact Earl W.
Sutherland, hticrede ileti aktaran mole-
kdlleri bulmuslar. Bu kesif, tic bilima-
damina Nobel Odiilii getirmis. Hiicreler
arasinda bilgi aktarimiyla ilgili arastir-
malar, 1980’in baslarinda ilerleme kay-
detmis. Bugtin, hticrelerin plazma za-
riyla birbirlerinden yalitilmadiging; bir-
cok dokuda hiticreler arasinda, temel
olarak silindirik zar proteinlerinden ya-
pilmis kiicticiik gecitler oldugunu bili-
yoruz. Bu gecitler, birlesme kanallari
olarak adlandiriliyor. Fazla kan sekeri-
nin (glukozun) karaciger hiicrelerinde
glikojen olarak depolanmasi ya da ge-
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rektiginde glikojenin glukoza cevrile-
rek kan dolagimina karismasi birlesme
kanallar1 araciligiyla mtimkiin. Bu ka-
nallar, kalp kasinda da yasamsal 6nem
tasiyorlar. Yukla iyonlar seklindeki
elektriksel uyarilarin hiicreler boyunca
ilerlemesini sagliyorlar. Sonucg, esgu-
dimli bir kasilma. Anlasilacagr gibi,
hticrelerarasi dil, kimyasal ve elektrik-
sel. Bu dilin etkin kullanilmasi icin,
hticreden hticreye hem yakina hem
uzaga ileti alma ve gonderme yollariyla
birlikte, iletilerin degerlendirilip islene-
cegi bir sistemin olmasi da gerekli.
Kimyasal iletilerde, ti¢ asag1 bes yu-
kari ayni temel mantik gegerli. Kiiclik
molekdillerle kimyasal ileti gonderiliyor.
Bu kiiclik molekiller, “almac¢” (resep-
tor) olarak adlandirilan daha btiyiik mo-
lektillere baglaniyorlar. Alici molekiiller
olan almaclara, hticrelerin penceresi g6-

zuyle bakilabilir. Kiiclik molekiillerin
almaclarla birlesmesi, almaglarin sekli-
nin degismesine ya da diger almaclarla
kiimelesmelerine neden oluyor. Bu,
hticre icinde bir dizi protein etkilesimi-
ni baslatiyor. Kimi anahtar enzimler ya
da yazilim proteinleri etkin hale geliyor
ya da etkinlikleri sona eriyor. Yani ileti-
lere yesil ya da kirmizi 1sik yakiliyor.
Enzimlerin ya da yazilim proteinlerinin
etkin hale gelmesiyle, kimi genler de et-
kinlesiyor ve bazi proteinlerin tretimi
baslatiliyor. Bu da genlerde bulunan ya-
pisal ya da islevsel bilgilerin harekete
gecirilmesi demek. Hiicre, aldig1 iletiye
gore davraniyor; boltntyor, farkhilask-
yor ya da oliiyor. Gercekte, hticreler su-
rekli ytzlerce farkli iletinin bombardi-
mani altinda, durmaksizin cevrelerine
tepki vermeye ve uyum saglamaya cali-
styorlar.



Birlesme Kanallar

Gozenek

- Silindirik zar proteinleri

\ _L_Komsu_ hiicrelerin zarlari

iki hiicre arasindaki iletisimi birlesme kanallar saglar.

fletiler icin, o iletilere 6zgii almac-
lar oldugu, iletilerin farkli gorevler i-
¢in gonderildikleri, almaclarin bekle-
dikleri iletiler disindakileri yok saydik-
lart da dustintlecek olursa, iletisim
agimin olagandstilugl ortada. Bir, iki,
-bu kadar mi?- onlarca, binlerce, mil-
yonlarca hiicrenin iletisimiyle koca-
man, goérinmez bir dinya olusuyor.
Bu diinyada hiicre olmak ne demek
anlamak istiyorsaniz, kendinizi gtrtil-
tilu ve kalabalik bir kafede dtstintn.
Dikkatinizi yeterince toplayamazsaniz,
o guriltd icinde arkadasimizin ne ig¢-
mek istediginizi sordugunu duymaya-
bilirsiniz. Arkadasinizin sesi, digerleri-
nin karsilarindakinin dikkatini cekmek
icin bagiriglar1 arasinda kaybolup gi-
der. Kafe benzesimiyle, iletilerin farkli
uzakliklara génderilebilecegi aciklana-
biliyor. Kimi iletiler daha uzaklara
gonderiliyor. Bunun icin “endokrin ile-
tiler” kullaniliyor. Bu durumda, 6stro-
jen, testosteron ya da kan sekeri ve ad-
renali diizenleyen instilin gibi hormon-
lar kana birakiliyor. Kan yoluyla hor-
manlar, tiim viicuda ulasabiliyor. Bu
uzaktan iletisimi, arkadasinizin ayaga
kalkip siparisleri kafenin 6btir tarafin-
daki garsona bagirarak haber vermesi-
ne benzetebiliriz. Bir de uzun boylu,
gizemli bir yabancinin kulaginiza egi-
lip bir espresso isteyip istemediginizi
sormasi meselesi var. Bu da yakindan
iletisim. “Parakrin iletilerle”, hiicreler
komsu hticrelerle haberlesebiliyorlar.
Sinir hticreleri arasinda ileti tasiyan
norotransmiterlerle, hiicre boliinmesi
ve yaralarin iyilesmesinde icerilen bi-
yiime etkenleri bu sekilde salgilaniyor.
Gizemli yabancinin etkisinden kurtul-
mak icin bir bardak su icmeniz gerek-
tigini distintp, kafenin tezgahina yo-
neldiginizde ne oldugunu anlamak isti-
yorsaniz, “otokrin iletileri” bilmeniz
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Bir iletinin mekanizmasi 3 asamada gerceklesir.

gerekiyor. Otokrin iletilerle, hiicrenin
kendi kendine iletisimi saglaniyor. Ba-
gisiklik sisteminde gorev yapan T lenf
hticreleri, yabanci bir proteinle karsi-
lastiklarinda viicut savunmasini gli¢-
lendirmek icin cogaliyorlar. Iste, bu co-
galmay1 bildirmek icin otokrin iletiler
kullaniliyor. Ancak otokrin iletiler,
kanser hiicrelerinin hizla ¢cogalmasina
da izin veriyor. Kimi meme kanserle-
rinde, hiicre boéltinmesini hizlandir-
mak icin Ostrojen retiliyor. Bilima-
damlari, kanser hticrelerinin yavasla-
masi igin, tamoxifen adli bir ilag gelis-
tirmisler. Bu ilag, dstrojen almacini is-
lemez hale getiriyor.

Postaci Molekdiller

Endokrin, parakrin ve otokrin ileti-
leri gonderen ytizlerce farkli molekil
var. Bu molekiiller smiflandirildiginda,
bir grubu steroid hormonlar1 olusturu-
yor. Cinsiyet hormonlar1 olan éstrojen,
testosteron ve progesterondan baska
stres hormonu olarak bilinen kortizol
da bu grupta. Steroid hormonlarin co-
gu susever oldugundan, bilesiminde
yag bulunan hiicre zarm kolayca asa-
miyorlar. Bu 6zellik, kimyasal iletilerin
neden almaclara gereksinimleri oldu-
gunu gosteriyor. Steroid hormonlar o
kadar kictkler ki, susevmez molekiil-
lerle zardan iceri girebiliyorlar. Hticre
icine girdikten sonra da htcre ici al-
maclara tutunuyorlar. Bu almaclar ger-
cekte, yazilim proteinleri. Hormonlarin
bu proteinlere baglanmasiyla almacla-
rin sekil degistirmesi, genlerin etkin
hale gelmesi ya da etkinliklerinin dur-
masi1 gerceklesiyor.

Arastirmacilarin  kimyasal molekiil-
lerle ilgili olarak sasirdiklari konu, ¢6-
zinmus gazlarin da viicut icinde ileti
tagimalari. Asit yagmurlarinin bas so-

Hedef hiicre
lletinin hedef hiicreye ulasmasi farkli yollardan olur.

rumlusu, sigaranin toksik maddesi ola-
rak bilinen nitrik oksit (NO), hticrelera-
rasi iletisimde parakrin ve otokrin ileti-
leri tastyor. Atardamarlarin i¢ duvarin-
da dretilen NO, difiizyonla kaslara ge-
cerek, kaslarin gevsemesini ve kan da-
marlarinim acgilmasini sagliyor. Bu, etki-
li bir patlayici olan nitrogliserinin kalp
hastalarina neden verildigini acikliyor.
Nitrogliserin, viicutta NO’e cevrilerek,
kan damarlarimnm agilmasini sagliyor.
Boylece, yiksek kan basinc distiyor
ve kan akigi hizlaniyor.

Bir diger postaci molekiil grubu, n6-
rotransmiterler. Bunlar, sinir hticreleri-
nin birbiri ya da kas hticreleri gibi he-
def hticreler arasindaki iletileri tasiyor-
lar. Bu kiiclik molekiiller, sinir hticrele-
riyle hedef arasindaki “sinaps” denen
araliklarda calistyorlar. Sinapslara sinir
hticrelerinin baglant1 yerleri olarak da
bakilabilir. Sinir hticrelerinde hem
elektriksel hem de kimyasal ileti birara-
da kullaniliyor. Elektriksel ileti, yiiklii
iyonlarin yer degistirmesiyle olusuyor.
fleti sinir hiicresi boyunca ilerleyerek,
hticrenin u¢ kismina ulastyor. Burada
nérotransmiterler sinapsa birakiliyor-
lar, yani ileti kimyasal sekle déntiyor.
Noérotransmiterler de susever oldukla-
rindan diger hticrenin zarini tek basla-
rina gecemiyorlar, hiicre yuzeyindeki
almaclara baglaniyorlar. Stirecin isleyi-
sini daha iyi anlamak icin kas hticrele-
rinin nasil calistiina bakalim. Sinir
hticrelerinde elektriksel iletileri karsila-
yan almaclar iki tipte. Bunlarin bir kis-
mu, hticre zar1 boyunca iyon akisini de-
netleyen kanallarin etkinligini dtizenle-
meye yariyor. Ancak cogu, sekil degi-
sikligine ugrayarak iyon kanallarinin
dogrudan agilmasini sagliyor. Kas hiic-
relerinin kasilmasi, bu tip almaclar ara-
ciligiyla oluyor. Sinir hticrelerindeki
elektriksel iletileri, bilimadamlarinca
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ilk tanimlanan nérotransmiter olan ase-
tilkolin, kas hticresine tasiyor. Asetilko-
lin kas hiicresinde, kendine 6zgi al-
maclara baglaniyor. Almactaki sekil de-
gisikligiyle, iyon kanallar1 aciliyor ve
sodyum (Na) iyonlar1 hiicre icine aki-
yor. Bu da, zar boyunca “aksiyon po-
tansiyeli” denen elektrik yiiki farkini
olusturuyor. Hticre bu durumu denge-
lemek icin, hticrede bulunan kalsiyu-
mu (Ca) saliyor. Boylece kas hticreleri
kasiliyor.

Norotransmiterler, beyinde de kilit
noktalarl. Ornegin, serotoninin biyo-
kimyasal olarak kaygi gibi baskin duy-
gularda o6nemli roli oldugu, dusik
miktarimin depresyona neden oldugu
biliniyor. Ozellikle “ekstazi” adli uyus-
turucunun, serotonin diizeyini ytikselt-
tigi, bunun da kullanicilarda viicut si-
cakligmi artirdigr ve elbette yan etkile-
rinin oldugu belirlenmis. Beyinde, hi-
potalamustaki yliksek serotonin dtize-
yi, bobreklerin bosaltimmni durduruyor.
Bu, kimi ekstazi kullanicilarinin neden
fazla sv1 tlketiminden &ldtklerini
acikliyor. Bir¢ok arastirmaci, uzun si-
re bu uyusturucuyu kullanmanin vi-
cutta serotonin Uretimine zarar verece-
gini ddstntyor.

Hiicrelerarasi iletisimi saglayan mo-
lekiiller icinde en btiyiik grubu peptid-
ler olusturuyor. Peptidler, birka¢ taney-
le yiizlerce arasinda aminoasitin birbiri-
ne bagl oldugu zincirler. Insiilin gibi
hormonlar ve biiytime etkenleri, peptid
yapisindalar. Bliytime etkenleri yarala-
rin iyilesmesine ve pihtilasmaya yar-
dimci oluyorlar. Kimi peptidler de, htic-
renin gelisimini dtizenliyor, hticre bo-
ltinmesini denetliyor ve hiticrelere ne
olmalar1 gerektigini soyltyor. Interls-
kin, interferon gibi sitokinler, T ve B
lenf hiticrelerinin farklilagmasini ve ge-
lismesini dtizenliyorlar. Enfeksiyon du-
rumunda bagisiklik sisteminde gérev
yapan hiicreler sitokin salgiliyorlar. Or-
negin AIDS hastaliginda, yardimci T
lenf hticrelerinin kaybi, hastanin bagi-
siklik sistemini alabora ediyor.

Prostaglandinleri de iceren ekosa-
noidler, ileti molekiillerinden diger bir
grubu olusturuyor. Bunlar, yag bile-
simli molekdiller ve yaralanmalarda en-
feksiyona karst bagisiklik sisteminin
tepkisi iltihaplanma, kanin pithtilasmasi
ve duz kaslarin kasilmasiyla ilgili islev-
lerde etkililer. Bu, ekosanoidlerin {ireti-
mini engelleyen aspirinin neden kanimn
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Sinir hiicrelerinde elektriksel ve kimyasal iletiler
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pthtilagsmasini ve damar tikanmalarini
engelledigini acikliyor. Boylece kan
akisi artabiliyor ve hticrelerin kan ge-
reksinimi daha kolay karsilanabiliyor.

Arastirmalar
Hangi Asamada?

Gecen 15 yila bakildiginda, insan
hticreleri arasindaki iletisimle ilgili iki
kolda ilerlendigi goriiltiyor. Biri, hticre-
sel iletilerin hastaliklarda nasil rol oy-
nadigr hakkinda. Bilimadamlari, kan-
ser, sismanlik, seker gibi hastaliklarda
hticrelerin nasil davrandigini inceliyor-
lar. Digeri de gittikce 6nemi artan bir
diger arastirma alani, gelisim biyolojisi-
ne odakli. Gelisen bir embriyoda hticre-
lerin nasil iletisime gectikleri, bu ileti-
sim bir sekilde kesilirse neler olacagi
anlasilmaya calisiliyor. Bu calismalarda
diger canlilarin hticresel iletisimi de in-
celeniyor. Bir meyve sineginin ya da bir
solucanin, yani basit yapili bir canlinin
hticresel iletisimini anlamak ne ise ya-
rayabilir diye dustinebilirsiniz. Ancak,
evrimsel benzerliklerimizi ve farklilikla-
rimizi bulmak, énemli bilgilere ulagsma-
miz1 sagliyor. Genetik haritasi tama-
men cikarilmis meyve sinegini ele ala-
lim. Bilimadamlar1 kigticik killarla
kapli meyve sineklerinin embriyosunda
kanat ve bacaklarin gelisimini incele-
mis ve kanat gelisimini kontrol eden
ileti molekiillerini bulmuslar. Meyve si-
neklerinde kanat, tipki insanlardaki
kollar ve bacaklar gibi bir organ. Sinek-
lerdeki kanat gelisimini uyaran benzer
molekdillerin, insan viicudunda kol ve
bacak gelisiminde etkili olduklar1 bu-
lunmus. Ustelik bu molekdiller, hiicre
béliinmesinde de gorevli. Daha da il-
ginci, bir tir deri kanserinin bu mole-

killerin almaglarindaki sorunlardan
kaynaklandig1 ortaya ¢ikmis.

Bir embriyoda hiicreye gelen ileti-
lerle, genlerdeki bilgilerin isletimi bagli-
yor. Bunu biliyoruz. Her hiicrede ayni
genetik bilgi sakli. Bunu da biliyoruz.
Peki, kas ya da kan dokularinin olusu-
munu saglayacak hiicrelerin 6zellesme-
si nasil oluyor? Bunun yaniti, hticreler-
de farklilasmay saglayacak farkl ileti-
lerin olmasi ve bu iletilerin, hiicrelerin
gen havuzunda bulunan farkli gen ki-
melerini isletmeleriyle aciklaniyor. Bu
bile, viicut icinde hticresel farklilasma
icin, hticrelerarasi iletisimin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaya ye-
terli. Iletisimde olusan herhangi bir
terslik canli gelisimini dogrudan etkili-
yor. Bunun nasil oldugunu, 1960’larda
hamile kadinlarin kullandiklari, talido-
mid adli ilactan anlayabiliriz. Ilac, uyku
hap! olarak ve sabah bulantilarina kar-
st Uretilmis. Ancak, ilact kullanan hami-
le kadinlarin bebekleri gelismemis kol,
bacak ve parmaklarla, g6z ve yiiz kas-
larinda sinirsel islev bozukluklariyla
dogmuslar. Normalde 4-5. hafta icinde
embriyoda, bir bitki gévdesinden dalla-
rin gelismesine benzer sekilde, kollar
ve bacaklar tomurcuklaniyor. Kollarin,
bacaklarmn viicuttan tomurcuklandig
yerdeki hticrelere “fibroblast biiytime
etkeni” iletileri gonderiliyor. Bu iletiler-
le hticre béliinmesi baslayarak gelisme
evresine giriliyor. Hiicreler cogalmaya
devam ettikce daha yasli olanlar, dogal
olarak tomurcuklanma yerinden uzak-
ta kaliyor. Bu sirada fibroblast btiyiime
etkenleri daha yakin boélgelere dagili-
yor. Bunun anlami su: Hiicreler, iletile-
ri alma strelerinin uzunluguna gore
farklilasiyorlar. En uzun uyarinin alin-
dig1 yerde el ve ayak olusuyor. Bu bil-
gilerden, bilimadamlarinin talidomidle
ilgili olarak cikardiklar1 sonug, ilacin
gelisim evresinde hiicre bdéltinmesini
durdurdugu. Hticre béliinmesi durun-
ca, tiim htcreler uzun stre fibroblast
btiytime etkeni uyarisi aliyorlar ve fark-
lilasarak, sanki hersey normalmis gibi
ancak tomurcuklanma yerine yakin,
bulunduklari yerde kollar1 ya da bacak-
lar1 olusturuyorlar. Bu da, bebegin kisa
kollu ya da bacakli olmasina neden olu-
yor.

Arastirmacilar, hticrelerin nasil fark-
lilastigini ¢6ziimlemenin kanseri anla-
mada da 6nemli bir anahtar olacagini
dustintyorlar. Kanser, bir hticre hasta-



lig1. Hiicre farklilasmasi ve béltinmesi-
nin kontrolden ¢ikmasiyla ortaya ciki-
yor. Arastirmacilar, hiicre kansere ya-
kalanana kadar bircok kontrol meka-
nizmasi oldugunu distntiyorlar. An-
cak, hticre bélinmesinin kontrolden
cikmasiyla tiimor kitlesinin olustugunu
da biliyorlar. Bunu saglayan bircok et-
ken var. Bunlardan birinde, hticresel
iletinin isletimindeki proteinler, mutas-
yon sonucu zarar gortiyorlar. “Ras” de-
nilen bir proteinin bolinmeyi tetikledi-
gi biliniyor. Normalde Ras proteini, be-
lirli biiytime etkenlerinden béltinme i-
cin uyart aldiginda etkin hale geliyor.
Ancak, cogu kanser tiirtinde Ras pro-
teini, diigmesi acik unutulmus bir oda-
da 15181n yanmaya devam etmesi gibi
calistyor ve hiticreyi, b6liinmeye devam
etmesi icin stirekli uyariyor. Bir de kan-
ser hiicrelerinde etkili korsan iletiler
var. Hiicreler, kan yoluyla besin ve ok-
sijen saghyorlar. Ttimorin buytimesi i-
cin, olusan yeni hiicrelere elbette besin
ve oksijen gelmesi gerekli. Bunun icin
de yeni kan damarlarimin olusmasina
gereksinim var. Bu gereksinim, damar-
sal endotel btiylime etkeninin iletisiyle
isleme konuyor. Bilimadamlari, kanser
hticrelerinin cevreleriyle iletisimini ¢6-
zerek, bu iletileri engelleyecek yeni
ilaclar gelistirmek istiyorlar.
Farkhilasma disinda ilging¢ bir konu
da hiticre 6ltimu. Hiicreler diinyasinda
kimi hticreler sansli, onlara kolaylikla
yaslarmni sorabilirsiniz. Ama tiim hiicre-
ler ayni yasta degiller. Deri, sindirim
sistemi ve bagisiklik sistemi hticreleri
stirekli yenileniyorlar. Bu nedenle
gencler. Bu yenilenmeyi saglayan, ge-
netik olarak programli hiicre 6limu
(apoptosis). Her gtin binlerce hticremi-
zin 6ldigind dastinmek zor olsa da,
bu yasamin devam etmesi i¢in kaginil-
maz. Hiicreler, yaslandiklari, biyolojik
islevlerini tamamladiklar1 ya da zarar
gordikleri icin kendi kendilerini yoke-
diyorlar. Bu yok etme siireci embriyo
donemimizden basliyor ve élene kadar
devam ediyor. Embriyoda beynin gelisi-
mi sirasinda olusan fazla sinir hiicresi
ve sinapslar, programli hticre 6limiiyle
yok ediliyorlar. Diger yandan, embriyo-
nun gelisiminin baslangicinda, arasi ka-
pali olan el ve ayak parmaklari prog-
ramli hticre 6liimtyle birbirinden ayri-
liyor. Programli hticre 6limiini basla-
tan, hiicreyi ayakta tutan btiytime et-
kenlerinin tretimlerinin durmasi ya da

hticre zarinda azalmalari. Bu uyarilarla
hticrede kimi degisimler olusuyor. Hiic-
re, aldig1 iletilerle biztltyor ve cekir-
degindeki DNA zincirleri parcalaniyor.
Bundan sonra parcalanmakta olan hiic-
reyi yutup yok etmek, komsu hticrelere
ya da bu ise 6zgu hiicrelere (makrofaj-
lara) kaliyor. Programli hiicre 6limu
her zaman bu sekilde islemiyor. Viicu-
dumuz enfeksiyona yakalanip hasta ol-
dugumuz zamanlarda, bagisiklik siste-
mini gliclendirmek tizere farkli bir yol
izleniyor. Her zaman anormal hticre
nébetindeki oldiirtict T lenf hiicreleri,
hastalik etkenlerinin bulastigi hiicrele-
ri kolaylikla taniyabiliyorlar. Ctinkd,
hastalik etkeni bulasan hiicre icinde,
yabanci protein sentezi bir “imdat ileti-
sine” dondtstyor. Bu iletiyi alan T lenf
hiicreleri, hedef hticrenin “6lim” al-
maglarina baglanarak, “61” emrini ve-
ren bir protein salgiliyorlar. Protein yi-
kimiyla parcalanan hiicre, yine komsu
hticreler ya da makrofajlar tarafindan
yok ediliyor.

Programli hticre 6liiminiin canli
sagligini korumayi saglamasina karsin,
glniimiiztin yaygin hastaligi sismanlik
s6z konusu oldugunda islerin karistigi
da gorilmus. Arastirmacilar, Avrupa ve
ABD’deki verilerden, sismanlhigin gele-
cegin 6nemli saglik sorunlarindan biri
olacagini farketmekte gecikmemisler.
Elbette, bu sorunu ¢ézmek icin, hticre-
sel iletisimle ilgili mekanizmalara yo6-
nelmigler. Clinkii konu sismanlik oldu-
guna gore, hedef de yag hticreleri. Vi-
cudumuzda yag depolanmasinda anah-
tar rol oynayan hormonun leptin oldu-
gu biliniyor. Yemek yedikten sonra
yiikselen “leptin” diizeyi, sonraki yeme-
ge kadar derece derece distiyor. An-
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Hiicreler, farkli iletileri isleyerek farkl yanitlar verirler.

cak, yag hiicrelerinden kan dolasimina
birakilan leptin miktari, bir insanda de-
polanan yag miktaria gore degisiyor.
Beynin, istahimizi kontrol eden hipota-
lamus bolgesindeki hticreler dahil, vii-
cuttaki bircok hiicrede, leptinin baglan-
masi icin almaclar bulunuyor. Bagisik-
lik ve tireme sistemleriyle ilgili bolge-
lerdeki hticrelerde bile bu almaclardan
var. Bu bolgelerde neden leptin almaci
oldugunu inceleyen arastirmacilar, vi-
cutta leptin diizeyi distiigiinde neler
olduguna bakmislar. Viicut dustik lep-
tin diizeyini, bir kriz olarak algiliyor.
Kriz, aclik! Bu durumda, bagisiklik sis-
temi ve tireme sistemiyle ilgili etkinlik-
ler askiya almabiliyor. Ornegin, boyle
bir kriz aninda kadinlarin adet dongu-
st duruyor. Bu, balerinler, atletler gibi
viicudunda yag miktar1 disiik kadimnla-
rin diizensiz adet dongtileri olmasini
acikliyor. Sisman hastalarda leptinin
dtizeyi ayarlanamiyor. Bunun bir nede-
ni, leptin almaclarinin ya da iletinin is-
letimi sirasinda kullanilan diger mole-
killerin dogru calismamasi. Arastirma-
cilar, sismanhgin genetik altyapisi ne-
deniyle bunun zarar gérmiis genlerden
kaynaklanabilecegini dtstintiyorlar.
fletinin isletimiyle ilgili mekanizma ca-
lismiyorsa, ortamda ne kadar leptin ol-
dugu da 6nemli degil. Bu nedenle ge-
netik etkenleri kesfetmek isteyen aras-
trmacilar, Insan Genom Projesi’ndeki
gelismeleri izliyorlar. Bu projeyle ileti
molekiillerinin hangi genleri etkin hale
getirdigi, bu genlerin hangi islevleri
gerceklestirildigi ortaya cikacak. Simdi-
den genlerimizin %20’sinin hiicresel
iletisimde kullanildigini biliyoruz.

Bunca bilgiye karsmn, bircok bilim
dalinda oldugu gibi, hiicrelerarasi ileti-
sim de emekleme asamasinda. Ancak
insan aklini zorlayan iddialar da var.
Kimi kimya mihendisleri, yasayan hiic-
relerden bilgisayar yapilabilecegini s6y-
liiyorlar. California Universitesi'nden
arastirmacilarsa, akilli biyolojik devre-
ler tasarlamaya calisiyorlar. Hticreler
arasindaki iletisim, yapay olarak kuru-
labilirse bircok hastalik tedavi edilebi-
lecek, ortopedik Oztirlere yonelik pro-
tezler tretilebilecek. Bilimadamlarinin
umutlari, sinir tanimiyor.

Tugba Can

Kaynaklar

www.blauen-institut.ch/Tx/tP/tpT/SecretLanguage.pdf

biology.dbs.umt.edu/biol101/ lecture/Westphal/westphal_chap-
terll.ppt
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SARIKIZ MT OTURUYOR?

TUBITAK Yer Deniz ve Atmosfer Bilimleri Gru-
bu'nca desteklenen “Milli Parklarda Bilimsel Cevre
Egitimi” baghkli doga egitiminin bu yilki son etkin-
ligi 22-31 Agustos 2004 tarihleri arasinda Biga
Yarimadasi'nin cevreye en hakim dagi olan Kazda-
gi ve cevresinde yapildi. Yiiritiiciltgind 9 Eylil
Universitesi'nden Prof Dr. ibrahim Atalay, yardim-
ahgini Balikesir Universitesi'nden Yrd. Dog. Dr. Ab-
dullah Soykan'in yaptigi etkinlige farkl iiniversite-
lerin degisik boliimlerinden toplam 30 arastirma
gorevlisi ile projeyi kendi kurumlarinda tanitmak
isteyen sinirl sayida izci lideri 6gretmen, belediye
halkla iligkiler uzmani ve TRT prodiktorii gibi
farkll mesleklerden calisanlar katildi. Projenin
egitmen kadrosunu daha cok bolge cevresindeki
liniversitelerden gelen ogretim iiyeleri olusturdu.
Kendisi de 6gretmen olan Zeytinli Belediye Baska-
ni Sadan Aytag, egitime katilanlarin konaklamasi i-
¢in Belediye Konuk Evi'ni, egitim merkezi olarak
kullaniimasi amaciyla Belediye'nin Kiiltiir ve Sanat
Evi'ni 10 giinliigiine cretsiz tahsis etti (2003 yilin-
da gerceklestirdigimiz Kazdagi egitimi'nde de ken-
disinden ayni yardimlari gormiistiik!).

Egitimin basladigi giinlerde bdlgede gelenek-
sel “Sarikiz Senlikleri” yapilageldigi icin ilk iki
giindi, yore insaninin yasattigi 6zgiin kiiltiiriin Dr.
Atila Erden tarafindan tanitimi ve onun rehberli-
ginde Kazdagi'min zirvesine cikilarak senliklere
katihmla gecirdik. Boylece, eskiden Zeus'un me-
kani olan Kazdagi'min zirvesinde artik Sarikiz'in
oturdugunu daha baslangicta dgreniverdik! Iste
hikayesi;

BiLIMve TEKNIK B Kasim 2004

Kazdagi'nin (ida) tarih sahnesine cikisi Truva
savasinin anlatildig ilyada Destani ile baslyor.
Homeros'un M.0. 800 yilinda (Truva savasindan
yaklasik 500 yil sonra) sdylencelerden yararlana-
rak yazdigi bu destanda ida dagi 47 ayn yerde
s6z konusu ediliyor. ida, antik Yunan'da “or-
man”, “sik ormanla kapli dag” anlamina geliyor.
Destan'da, ida'dan “ormanlik”, “bol su kaynakh”
“yaban hayvanlarinin evi” gibi betimlemelerle
bahsediliyor, tepesinde Zeus'un oturdugu belirti-
lerek burada yapilan ve Truva savasinin baglama-
sina yol acan ilk giizellik yarismasi da ayrintili ola-
rak anlatiliyor. Truva'min diisiisiinii bildiren ilk a-
tes de ida dagi'nin zirvesinde yakilir. Sonra ne o-
lur? ida dagi'na, 1300 yillari basinda, Karesi Bey-
ligi tarafindan, Ahmet Yesevi'ye bagli, Horasan
kokenli, saman inanclari agir basan Sari Sal-
tuk'lu Tiirkmenleri yerlestirilir. Dagin kutsalligini
fark eden Tiirkmenler, dagin adini, Asya'da, sa-
man ayinleri sirasinda Goktanr Ulgen'e sunulan
kurbanlari Tanri'ya goétiirdiigiine inandiklari ya-
ban kazi'na istinaden Kazdag olarak degistirirler.
(yaban kazlari, mevsimlik gocler sirasinda ¢ok u-
zun mesafeleri cok yiikseklerden ucarak kateder-
ler). Dag'in 1774 metre yiiksekligindeki zirvesine
Sari Saltuk'a izafeten “Babadag”, 1726 metrelik
yiikseltisine ise, saman inancinda neslin devamini
sagladigina inandiklari tanrica Ayzit'a izafeten
“Sarikiz” derler ve dagda, her agustos ayinda Ay-
zit'a (Sarikiz) kurban kesmeye baglarlar. Adi ge-
cen Kkiiltiir gezimizde Tiirkmenlerin kaz ayagi
semboliinii elbiselerinde, baslklarinda (kepez) ve

mezar taslarinda kullandiklarini gordiik.

Yrd.Do¢.Dr. Abdullah Soykan Kazdagi Milli
Parki’'nin Dogal, Arkeolojik, Tarihi ve Kiiltiirel
Kaynak Degerlerini genel hatlariyla anlatarak do-
ga egitiminde islenecek konularin dzetini yapti.

Prof ibrahim Atalay, “Kazdagi'nin Ekorejyon
Sinirlarini” anlattigi konusmasinda, bélgesel si-
nirlarin ¢iziminde iklimin en 6nemli etmen oldu-
gunu, iklimi en iyi yansitanin ise bitki ortisti ol-
dugunu vurgulayarak bitki tiirlerinin Kazdagi gi-
bi, metereoloji istasyonu bulunmayan daghk alan-
larda farkli yiikselti basamaklarindaki ortalama
yagis ve sicaklik degerlerinin kabaca kestirilebil-
mesini sagladigini belirtti. Kazdaglari'nda, kizil-
cam ve kermes megesinin bulundugu kusagin ya-
ri-kurak Akdeniz iklimini, karacamlarin yogun ol-
dugu kusagdin, daha soguk ve daha nemli gecis ik-
limini yansittigini, cayir ve ardiclarin yer aldigi zir-
ve bolgelerinin ise asiri aga¢ kesimi sonucunda
orman Ortiistinii kaybetmis “antropojen step” i
temsil ettigini aciklad.

Do¢.Dr. F. Sancar Ozaner Manastirhan Butik
Otel'in otantik ortaminda “Kazdaglan Orneginde
Ekoturizm Nasil Gelisir? Marka Nasil Yaratilir?”
baglikli konuyu katiimclarin katkilariyla isledi.
Ozaner, bir dere yatagindaki cakillarin incelenme-
siyle akarsuyun akis rejimi ve yukari havzasinda
yer alan jeolojik formasyonlarin anlasilabilecegini
katiimcilara uygulamali olarak gosterdi. Ayni de-
re yatagindaki cakillar lizerinde, cakiyla cizme, a-
sit dokme gibi basit testler yaparak kayag cinsle-
rinin nasil saptandigini da sergiledi.(Bu tiir kolay-



ca yapilan gozlem ve testlerin ozellikle izcilik
egitimlerinde uygulanmasinin 6grencilerin doga-
nin dilini 6grenmesini kolaylastiracagimi diistind-
yoruz.)

Kazdagi'min kerestelerinin ihra¢ edildigi en
onemli liman olan, ve ilyada Destani'nda da sik sik
adi gecen Antandros antik kentini, buradaki kazi-
yi yiiriiten Yrd.Dog.Dr. Giircan Polat'in rehberligin-
de gezdik. Kent'deki buluntularin en carpici ve
benzersiz olani MO 8.yy ile MS 1. yy arasina ta-
rihlenen (st iste, farkh tipte mezar katlari. Vir-
gil'in Aeneid adli eserinde, Truvanin yagmalanma-
sindan kurtulup kacan Afrodit'in oglu Aeneas'in i-
da Dagi'na geldigi, buradaki agaclardan 20 gemi
yaparak Antandros limanindan italya'ya acilarak
Roma'nin kurulusunu gerceklestirdigi yazili. Atala-
rinin geldigi yer olmasi nedeniyle iskender ve Ro-
ma imparatorlari Truvayl ¢ok 6nemsemis ve kiilt
alani haline getirmisler. Bu gezinin bitiminde her-
kes, Antandros'un, ileride Efes, Aspendos gibi ses
getiren bir kent olacagi konusunda hemfikirdi.

Bagka bir giin yapilan jeoloji, hidrojeoloji/hid-
rojeomorfoloji gezisinde, Kazdagi'nin, ilyada'da
“bin pinarli ida” olarak amilmasini saglayan Pinar-
basi, Sahin Kanyonu, Mihli Cay, Siitiiven Selalesi
ve Hasanboguldu gibi karstik pinarlarin olustur-
dugu rekreasyon alanlari gezildi. Canakkale Uni-
versitesi'nden Prof.Dr.Erding Yigitbas, cevreye ha-
kim bir konumda olan Zeybektasi Orman Gozetle-
me Kulesi'nde bélgenin jeolojik evrimini anlatti.
Kazdaglarini olusturan kayaclarin, bdlgede 210
milyon yil ve 70 milyon yil 6nce kapanan iki ok-
yanusun (st iiste binen iiriinleri oldugunu, yakla-
stk 50 milyon yil 6nce bélgenin karalasarak si§
gollerin yer aldigi bir paleocografya sergiledigini,
volkanik faaliyetlerin de bu donemde baglayarak
10 milyon yil oncesine dek siirdiigtini, volkanik
liriinlerin bu géllerin tabanlarinda biriktigini be-
lirtti. 10 milyon yil 6nce bagslayan geng tektonik
donemde Kazdagi'nin kuzey ve giiney kesimleri
faylarla siirekli alcalirken (graben), orta béliimii
stirekli yiikselerek (horst) giiniimiizdeki zirveleri
olusturmus. Giineydeki Edremit Korfeziyle kuzey-
deki Bayrami¢ Cukuru adi gecen grabenleri tem-
sil ediyor.

Balikesir Universitesi'nden Prof. Dr. Giilen-
dam Tiimen “Kazdagi Milli Parki’’nin Floristik
Ozelliklerini”, Yrd.Doc.Dr. Fatih Satil ise “Cicekli
Bitkilerini” anlatti. ilyada Destanr'nda ida Dagi,
Zeus ile Heranin “sebnem, niliifer cicekleri safran
ve siimbiil karigimi taze cimenlerden olusan yu-
musak, kalin bir minderde uyuduklari bir cennet”
olarak betimlenmektedir. Prof. Tiimen'in baskan-
ligindaki bir ekip tarafindan bu “cennete” ait bit-
kilerin arastirildigi “Kazdagi'nin Cicekli Bitkileri
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ve Fiziksel Ortam” basyikli TUBITAK'ca destekle-
nen projeyle Kazdagi'nda 32'si yalnizca bu daga
0zgii olmak lizere en az 78 iilke capinda nadir bit-
kinin yer aldigi anlagilmistir. Pproje sonuglari bu
yil yapilan egitimin konularina yeni bilgiler olarak
eklendi.

Prof.Dr. Ali Demirsoy ve Prof.Dr. Varol Tok
Kazdaglar’'nin yaban hayvanlarini habitatlaryla
birlikte tanittilar. ilyada'da, Kazdagi yaban hay-
vanlarinin evi olarak nitelendirilmekte, “ayilar”,
“cevik hareketli leoparlar” ve “geyiklerden” bah-
sedilmektedir. Hacettepe Universitesi, 18 Mart
Universitesi ve Ankara Universitesi'nin ortak ha-
zirladiklan, yiiriitiiciligiini Prof. Dr. Ali Demir-
soy'un yaptigi, “Kazdagi Milli Parki Faunasinin
Arastiriimasi“adli proje TUBITAK'ca 2003 yilin-
dan bu yana desteklenmektedir. Proje calismalari
sonunda tretilen ilk veriler Milli Parkda bu yil ya-
pilan egitimin faunaya iliskin en yeni konularini
olusturdu. Prof. Demirsoy'un Kazdaginin Zeytinli
Cay1 Vadisi'nde bir giinliik calismayla saptadigi fa-
unanin cesitliligi herkesi hayrete diisiirdii, bu zen-
ginligin Cay lizerinde yapilmasi diisiiniilen baraj
altinda kalacagini 6grendiklerindeyse iiziildiiler.

Kazdagdi'nin flora ve faunasini anlatan hocalar
egitim merkezindeki anlatimdan sonra ortak bir
program yaparak katihimaclarla birlikte Zeytinli,
Mehmetalan, Sarikiz giizergahi iizerinde bir arazi
calismasi gerceklestirdiler.

Yine Balikesir Universitesi'nden Yrd.Doc.Dr.
Yilmaz Ari Kazdagi Milli Parki’'nin Kiiltiirel Eko-
lojisi'ni tartismali olarak isledi. Gelismis lilkelerde
milli park idarelerinin basarisinin icinde yasiyan
insanlarin ekonomik refahiyla dl¢iildiigiinii belir-
ten Dr. An Kazdag Milli park idaresiyle yore in-
sanlarinin iligkilerini bu dlcekte degerlendirdi. Dr.
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Ari, Milli Park ilanindan sonra halkin 6nemli mik-
tarda gelir kaybina ugradigini, bu kaybr telafi ede-
cek alternatif gelir kaynaklarinin heniiz yaratila-
madigini vurgulayarak Milli Parkin tamaminn hal-
ka yasaklanmasi yerine “mutlak koruma alanlari”
“gezilebilir alanlar” gibi zonlamalarin olusturul-
masi gerektigini vurguladi. Dr Yilmaz Ari'nin
“Kazdaglarinin Kiiltiirel Ekolojisi” konulu 2003
yilinda baslattigi bu calismayr TUBITAK destekli-
yor. Projeden elde edilen ilk veriler bu yil yapilan
egitimin konularin olusturdu.

Kazdagi Milli Park sefi Hasan Basri Avar Kaz-
dagi Milli Park’nda ki yasal mevzuati aktarirken
Prof.Dr. Kenan Mortan Dogal Ortamlarla uygar-
liklar arasindaki iligkileri irdeliyerek halen asiret
diizeyindeki yerli gruplarin dogayla uyum igeri-
sinde yasadigini, modern toplumlari yonlendiren
kapitalist sistemin insanlari siirekli daha fazla tii-
ketmeye 6zendirdigini vurguladi.

Bir bagka giin, Truva, Behramkale ve Assos
Gezisi yapildi. Bu Antik kentin 6nemi, botanik bi-
liminin onciileri olan Aristo ve Theophratus'un
MO 317-311 tarihleri arasinda Assos'a gelerek
ida Dagi'nin bitkilerini incelemis olmasindan kay-
naklaniyor.

Bilim ve Teknik'in yazarlarindan Prof.Dr. Os-
man Demircan Sera Etkisine bagh iklim degisik-
liklerini anlattiktan sonra gece egitim merkezi'nin
terasinda katilimcilara  Gokyiiziini  tanittr.
Prof.Dr. Siikran Cirik ve Biilent Gozcelioglu Ege
ve Marmara Denizleri’nin Biyocesitliligini katilim-
cllara Egitim Merkezi'nde 6nce dialarla anlattilar,
ertesi glin Ayvalik Adalari'na diizenlenen bir tek-
ne gezisi sirasinda denizde uygulamali olarak ta-
mttilar. Katilmalar topladiklari yosunlari egit-
menlerin yardimiyla tiirlerine ayirarak beyaz kar-
ton lizerine yapistirip kolleksiyon hazirladilar, ye-
nilebilen yosunlardan hazirladiklar yosun salatasi
ise aksam yemeginin siirprizi oldu.

ilyada Destani'm okuyan yabancilarin cogu
Truva ve Kazdagi'ni gormek icin Tiirkiye'ye geli-
yorlar. Kazdagi'ndaki eko-rehber gereksinimini
fark eden Balikesir Valiligi, Milli Park il Miidiirlii-
gii ve Baltkesir Universitesi ile isbirligi yaparak
2002 yilinda kilavuz yetistirme kursu baslatmis.
Bu makalede tanitigimiz  “Kazdagi Milli Par-
ki'nda Bilimsel Cevre Egitimi” adi gecen kilavuz-
luk egitiminin daha kapsamli hali. Egitime katilan
arastirma gorevlilerimizin biiyik bir bolimi MEB
tarafindan yaz aylarinda yaptirilan izcilik egitimle-
rinde kendi konulanyla ilgili gondillii egitim vere-
bileceklerini vurguladilar. Artik onlarin anlatacak-
lari cok sey var!.

Do¢. Dr. F. Sancar Ozaner
Proje Koordinatori
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PSIKOLOJI

Sporda st diizey basarilar, tilkele-
rin prestijini artirdigindan bircok tilke-
de spor programlari cok énemi yer tu-
tuyor. Isin icinde yalnizca antrenér ve
sporcular degil, bilim de var. Sporcuya
Ozel giysiler, malzemeler, icecekler, yi-
yecekler vs. hepsi laboratuvarlarda ge-
listirilmis ve gittikce de gelistiriliyor.
Ancak, bu etkenler ikinci planda. Her-
seyden once yetenegin zamaninda kes-
fedilmesi ve onun tzerine disiplinli bir
antrenman programinin uygulanmasi
gerekli. Olimpiyatlar, diinya sampiyo-
nalari gibi st diizey yarismalarda final-
lere gelen sporcular ya da takimlarin
yetenek ve fizik kondisyonlari hemen
hemen esit olur. Bu yarismalarda ka-
zanmanin tek yolu, rakiplerden psiko-
lojik olarak daha iyi olmak. Beklentile-
rin fazla oldugu bir yarismada, sporcu
kondisyon olarak ne kadar hazir olursa
olsun, psikolojik olarak hazir degilse
genelde beklenen performansin altinda
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bir yarisma cikarir. Spor bilimcileri bu
durumu, yarismaya psikolojik olarak
yeterince hazirlanilmamis oldugunun
gostergesi olarak degerlendiriyorlar.
Peki bir yarismaya psikolojik olarak na-
sil hazirlanilir? Psikolojik antrenman-
lar ne zaman yapilmali? Bu tir bir ha-
zirlanma her zaman gerekli mi?
Performans artirma ve basari igin
atilan her adimin btyik 6nemi var.
Herseyden once, hedef yarismaya ha-

zirlanirken iyi uygulanmis bir antren-
man programi ve fiziksel kondisyonun
tam olmasi gerekir. Bunlarin beslen-
me, performans testleri, biyomekanik
analiz gibi ikincil etkenlerle desteklen-
mesi gerekir. Bunlardan sonra yarigsma
icin son hazirlik asamasi, psikolojik
hazirliktir. Yani, yarisma anindan, se-
yirci baskisindan, degisebilen saha ko-
sullarindan, rakiplerinin durumundan
etkilenmemek icin yapilan hazirliklar.
Ust diizey yarislarda, bu tip baskilar-
dan etkilenmeyen ya da ¢ok az etkile-
nen sporcular genelde basarili olurlar.
Zaten (st duizey sporcular1 digerlerin-
den ayiran en 6nemli 6zellik, hicbir ko-
suldan kolay kolay etkilenmemeleri.
Psikolojik hazirlik, yarisma kosullari-
na hazirlik disinda, performansi artir-
ma, bazi teknik hareketleri 6grenmek
ve gelistirmek igin de yapilir. Sporcu-
larin 68renmek istedikleri becerileri
uygulamaya gecmeden 6nce zihinlerin-
de dogru bicimlerde defalarca yapma-
lar1, uygulamaya gectiklerinde cok ko-
lay 68renmelerini saglar. “Zihinsel an-
trenman” denen bu antrenman bigimi,
yarisma sirasinda da uygulanabilir. Ya-
rismada yapilacak bir hareket, yaris-
madan once zihinde canlandirilrildi-
ginda elde edilecek sonug ¢ok daha iyi
cikabilir. Bu, cok kolay gibi gortinse
de, o an icin buna yogunlasabilmek
her zaman kolay olmaz. Sporcunun
antrenmanda defalarca yaptig1 hareke-
ti, yarisma sirasinda gerceklestireme-
mesinin nedeni de bu. 100 metre fina-
linde, sirikla ytiksek atlamada, kuleden
atlamada (ylizme) ya da herhangi bir
spor dalinda sporcunun yiiz ifadeleri-
ne bakildiginda yapilacak harekete na-
sil yogunlastiklari ¢ok rahat anlasilabi-
lir. Bu ani, zihninde defalarca caligsmig
olan sporcu yarismada da istedigi per-
formansi sergileyebilir. Her sporcunun
kisilik yapisi farkli oldugundan verdik-
leri tepkiler de farkli olur. Bazilarinin
heyecan, stres, kayg: diizeyleri yiiksek
olur ve bunlar, “uyarilma dtizeyi ytik-
sek” olarak tanimlanir. “Uyarilma di-
zeyi dusik” olanlardaysa heyecan,
stres, kaygr diizeyleri dustiktir ve
sporcularda antrenmanlarda ve yaris-
malarda isteksizlik gosterirler. Bunla-
rin her ikisi de istenmeyen durumlar-
dir. Zihinsel antrenmanla, istenen si-
nirsel gerilim diizeyi (optimum diizey),
antrenor ve de spor psikologunun or-
tak calismasiyla saglanabilir. Sporcu-



nun sinirsel gerilim diizeyini ytkselte-
bilmesi ya da dustirebilmesi icin 6nce-
likle bu dtizeyin belirlenmesi gerekir.
Antrenorler, sporcunun antrenmanlar-
da ve degisik yarislarda verdigi tepkiyi
belirleyebilirler. Sporcu, psikolojik ge-
rilimi yiiksek yarismalara ne kadar cok
girerse, sonraki yariglar icin deneyim
kazanir ve kendini daha rahat kontrol
edebilir. Bazi durumlarda da sporcular
deneme yanilma yontemiyle kendileri-
ni rahatlatict yontemler kullanirlar.
Belli renkte esofman giymek, sahaya
hep sag ayakla cikmak, kolye takmak
gibi. Bunlar, bilimsel olarak tavsiye
edilmese de, saplanti durumuna gel-
medigi stirece herhangi bir zarar1 ol-
maz. By, aslinda sporcuya yetisme do-
neminde psikolojik antrenman veril-
mediginin de bir gostergesi. Belli bir

seviyeye gelmis sporcudan da bunlari
bir anda birakmasi istenmemeli. Zihin-
sel antrenmanin bir yarar1 da, sporcu-
nun yapacagi harekete tamamen yo-
gunlasmasini saglayarak seyirci, rakip,
yarisma baskisi, genc¢ sporcularda de-
neyimsizlikten dolayr yapilacabilecek
acemilikler gibi dis etkenleri dlistinme-
mesini de saglar. Zihinsel antrenman
spora yeni baslayanlar icin uygulanabi-
lecegi gibi ileri diizeydeki sporcularda
da uygulanabilir. Onemli olan, izlene-
cek yontemin antrenér ve spor psiko-
logunun ortak calismasi sonucu uygu-
lanmasidir.

Bilent G6zcelioglu

Kaynaklar
http://www.mindplusmuscle.com/html/about_sport_psychology.htm|
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Acikada C., Ergen E., Bilim ve Spor Ankara 1990

Psikolojik Hazirlanma Hazirlik Déneminde Baslamali

Ankara Universitesi Beden Egitimi Yiikseoku-
lu’ndan spor psikologu Yard. Dog. Dr. Perican Ba-
yar’a sorduk:

BTD: Psikolojik hazirliklara ne zaman basla-
nilmali?

PB: Spor psikologu, takim ya da sporcuyla ya-
nsma oncesi degil de hazirlik doneminden itiba-
ren beraber olmali. Herseyden dnce de, takimin
ya da sporcunun psikologu kabul etmesi lazim.
Genelde sporcular, yapi olarak psikologlara karsi
direng gosterirler. Ornegin yarismaya 1 hafta ya
da 15 giin kala spor psikologunun biri gelip spor-
cuya “size yardimda bulanacagim” derse, bunu
sporcunun kabul etmesi ¢ok zordur. Hazirlik done-
minde nasil ki antrendrii, yardimcilarini segip taki-
mi teslim edersiniz, bu donemde spor psikologu-
nu da takimla beraber calismalara katilmasini sag-
lamalisiniz. Aksi durumda spor psikologundan ve-
rim almak cok zor olur. Bunu da ilk asamada sag-
lamalari gereken yoneticiler ve antrendrler. Hazir-
ik doneminde psikologa gerek olmadigini diisti-
niilebilir. Ancak sporucularin psikologu kabul et-
mesi icin bu donemde calismalara baglamak cok
onemli. Takim olusmasinda da psikologun yardim-
lar1 olur ve bir biitiinliik saglanir.

BTD: Spor psikolugu antrendrle nasil calismali?

PB: Herseyden once psikologun gorevi kesin-
likle antrendriin isine karismak degildir. Antrenc-
riin tek basina herseye yetmesi cok zordur. Spor

psikologunun, beslenme uzmaninin, masoriin, me-
nejerin ortak calismasi gerekir. Ulkemizde antre-
norler Genclik ve Spor Genel Miidiirliigi’niin ver-
digi egitim programi sonunda antrenorliiklerini
alirlar. Bu kursta da psikoloji ayrintili olarak anla-
tir ve onlar sporculara karsl, kiiciik psikolojik yar-
dimda bulunabilirler. Cok zorlandiklari yerde de
profesyonel destek almalari gerekir.

BTD: Spor psikologlarinin gorevi?

PB: Akademik arastirmalar, klinik danisman-
lik (klinik kokenliler) ve egitim. Takim ya da spor-
cuyu yarislara hazirlamada egitimci rol 6n plana
cikar. Yani, esofmanini giyip takimla ic ice olacak-
siniz, kamplara katilacaksiniz ve onlarin duygula-
rini paylasacaksiniz ve onlardan bir parca olacak-
siniz. Onlarin giivenini kazanmaniz gerekir. Bunla-
rin yaninda zihinsel becerileri dgretir, zihinsel an-
trenman yaptirirlar. 6rne§in, normalde bir uygula-
mada 5 deneme yaparken, sporcuya goziinii ka-
pattirarak 2-3 tane de zihninde yapmasini sagla-
maya calisinz. Bu etkinliklerin verimli olarak nasil
yapilacagi ogretiriz. Ondan sonrasi antrenor ve
sporcuya kalir. Biz sporcu ya da takimda problem
oldugunda devreye gireriz. Hersey iyi giderken
miidahale gereksizdir ve bize yalnizca basariyi al-
kislamak diiser.

BTD: Hedef nasil secilmeli?

PB: Hedefi belirlerken kolay, orta giicliikte ve
zor hedef olarak belirleriz. Onemli olan, sporcu ve
antrenoriin birlikte hedefi olusturmalari. Hedef,
en uygun giicliikte olacak. Kolay hedefi secerseniz
sporcu bir siire sonra, ben bunu nasil olsa yapiyo-
rum, deyip calismalarini aksatir. Cok zor bir hedef
secerseniz, sporcu bunu yapamayacagini anladig
anda ya sakatlanir ya psikolojik problemlere girer
ve sezondan diiser. Sporcuya “bu yil yapabilecegi-
miz bu, fizyolojik veriler ortada, antrenman gecmi-
si ortada, yetenek ortada” demek ve en uygun he-
defi secmek gerekli. “Yarismayr mutlak kazan-
mak” hedefi cok gerekli degil ve fazladan baski

yaratir. Ayrica hedefler belirlenirken sporcular iki
tiir yonelim gosterir; gorev yonelimli ve ego yone-
limli sporcular. Bizim tercih ettigimiz sporcular
gorev yonelimli sporculardir ve bunlar elitlige (tist
diizey) giden yolda, bunlar her zaman basaril
olurlar. Gorev yonelimli sporcu, her zaman kendi-
ni asamaya, kendi iyisini yapmaya odaklanmis
sporcudur. Orneéin 100 metreyi 12 saniye kosar-
ken once 11,9 saniye, sonra 11,8 saniye kosma-
yi hedefler. Ego yonelimli olanlarsa hep birinci,
ikinci, tictincli olayim gibi “kazanayim diyenler”.
Burada onlar icin kendilerini asmak cok onemli
degildir. “Rakiplerim yarismasin da ben birinci
olayim” diistincesi gibi.

BTD: Yeni baglayanlar ve aileler icin onerileri-
niz?

PB: Ailelere, sporculara onerim. Cocugunuzu
bir spora baslatirken kesinlikle elit sporcu olacak
diye baslatmayin. Asil hedef egzersiz, fiziksel ve
kisilik gelisimini yonlendirici yonde olmali. Saglik-
Il insan olarak yetismesini saglamak amacinda
olunursa sporcu lizerinde baski olusmadan alina-
bilecek verim alinir. Sik rastladigimiz, ozellikle
jimnastik ve yiizme dallarinda, anne ya da babala-
rin kiiciikken yapmak isteyip de yapamadiklari
sportif etkinlikleri cocuklarina yaptirmaya calisma-
lari. Bu genelde olumsuz sonuglar verir.

BTD: Tiirk sporcular ya da takimlari finalde
niye kaybediyorlar? (Siireyya, Elvan, Voleybol, fut-
bol, basketbol milli takimlari vs...)

PB: Sporcuda dncelikle yetenek olacak, son-
ra iyi antrenman sonra da calistigi ekipte spor
psikologununda olmasi gerekiyor. Sporcular
oOzellikle elit sporcular lizerinde yogun bir bek-
lenti ve baski olusur. Bunu 6nlemek zordur. O
baskiyi tolere edebilmek icin profesyonel deste-
ge ihtiyaclari vardir. Sporcularimiz bastan itiba-
ren spor psikologuyla hazirlansalar, finallerdeki
hissettikleri baskiyr bugiinkii hissetigi bicimde
hissetmeyeceklerdir.
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YILDIZLARDAN DIS MACUNUNA -

. Helis Bulutsusu. Olen bir

kirmizi dev yildizin, gezegenim-

si bulutsu olarak genisleyen dis «
katmanlari flor iceriyor.

Cevremizde rastladigimiz elementler, yildizlarin icinde, onlarin yasam dongiisii icinde belli
asamalarda olugurlar. Ancak, daha ¢ok dis macunlarindan ve i¢gme sularindan tanidigimiz “flor”
adinda bir element var ki, onun olusum oykiisii otekilerinkinden epeyce farkli. Floru ilging
yapan, onun olusum bicimi. Flor, ancak 6zel kosullar saglanabildiginde olusuyor.

Yerytiztindeki her kimyasal elemen-
tin yildizlarda yazilmis bir 6ykdst var.
Atmosferin btiyiik oranini olusturan ve
ayni zamanda viicudumuzdaki protein-
lerin temel bilesenlerinden biri olan a-
zot, Kapella gibi, Glines’ten biraz daha
buytik kitleli yildizlarin triint. Bu yil-
dizlar, 6ltimleri sirasinda, azotu da ice-
ren dis katmanlarini gezegenimsi bu-
lutsu olarak puskiirterek gokadaya bu
elementi saglarlar. Vazgecemeyecegi-
miz elementlerden biri olan oksijense,
Antares gibi daha btiytk kutleli yildiz-
larin iginde olusur ve stipernova patla-
malariyla uzaya sacilir. Bazi element-
ler, dev bir yildizin icinde bile olusa-
maz. Demir ve daha agir elementleri
olusturabilecek enerji yalnizca stiper-
nova patlamalarinda ortaya cikar.

Florun olusum &ykist otekilerin-
kinden epeyce farkli.. Floru ilgin¢ ya-
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pan, onun olusum bigimi. Flor, ancak
0zel kosullar saglanabildiginde olusu-
yor. Buna yénelik ilgin¢ distinceler-
den biri, bu elementin hayalet parca-
ciklar olan nétrinolar sayesinde olusa-
bildigini 6ne striiyor. Bir baska du-
stince, florun kirmizi devler ve Wolf-
Rayet adi verilen, dis katmanlarini uza-
ya savurmus cok buyiik kitleli mavi
yildizlarda azot olusumu sirasinda or-
taya ciktigini éne strtyor.

Flor, hem gékbilimsel hem de kim-
yasal bakimdan, 6teki elementlerden
farkli bir yerde duruyor. Her seyden
once, az bulunan bir element. Periyo-
dik Tablo’daki komsularina bakacak
olursak, karbon, azot, oksijen ve neon,
evrende ¢ok bulunan hidrojen ve hel-
yumdan sonra en yaygin elementler.
Florsa, ilk 20’ye bile giremiyor. Yildiz
tayflarini inceleyen gokbilimcilerin pek

azi flora taniklik etmis durumda. Go-
kadamiz Samanyolu, yaklasik 100 mil-
yar yildiz icermesine karsin, bu ele-
menti iceren sadece 100 kadar yildiz
biliniyor. Bu, gékbilimcilere biraz ga-
rip gorlntiyor. Clinkd, bir yildizin icin-
de olusan elementler, karbon, azot, ok-
sijen, neon, ... siralamasiyla gidiyor.
Normalde, oksijenden sonra florun gel-
mesi beklenirdi.

Flor, kimyacilarin bakis acisina go-
re de farkli. Bu element o kadar hipe-
raktif ki, kripton ve ksenon gibi bilesik
olusturmayi hic sevmeyen soygazlarla
bile bilesikler olusturabiliyor. Hidro-
jenle bir araya geldiginde olusturdugu
hidrojen florid, o kadar giiclii bir asit
ki onu koydugunuz test tlptlini bile
cOzebilir.

Bir atom fizikcisine goreyse, flor ki-
rilgan bir element. Bircok baska ele-




NGC 6751 gezegenimsi bulutsusunun merkezindeki (solda) ve WR124 (sagda) adli Wolf-Rayet yildizlarinin,
onemli miktarda floru bu tiir piiskiirmelerle uzaya sactigi diistiniiliiyor.

mentin aksine, flor sadece bir kararli
izotopa sahip: flor-19. Bir yildiz, nor-
malde elementleri olusturan fabrika gi-
bidir. Ne var ki, bu fabrikalarda olustu-
rulan az miktardaki flor, bir yandan da
bozulur. Bunun baslica sorumlusu,
baskin elementler olan hidrojen ve hel-
yum. Sicakligin yiiksek oldugu yildizin
ic katmanlarinda, hidrojen atomu ce-
kirdekleri (protonlar), florun oksijen
ve helyuma béliinmesine yol agar. Hel-
yum cekirdekleriyse, floru neona do-
nusturir. Bu kosullar altinda, az da ol-
sa evrende florun bulunuyor olusu, o-
nun bambaska bir olusum stirecinden
gectigini gosteriyor.

Stpernovalar

1988’de, California Universitesi’n-
den Stan E. Woosley ve Washington
Universitesinden Wick C. Haxton, flo-
run olusumuna y6nelik bir varsayimda
bulundular. Florun varliginin stiperno-
va patlamalariyla aciklanabilecegini 6-

TT Cygni karbon yildizi. Bu yildizlar, kiitlelerinin 6-
nemli bir boliimiini “yildiz riizgan” olarak piiskdir-
tiirler ve yildizlararasi ortami bazi elementlerce
(flor da dahil) zenginlestirirler.

ne strdiler. Bu yaklasima gore flor,
stiipernova parlamalar1 sayesinde he-
ntiz baska elementlerin saldirisina ug-
ramadan uzaya savrularak pacay: kur-
tariyor. 2002’de yayimlanan bir maka-
lede Woosley ve calisma arkadaslari,
bir stipernova patlamasi sirasinda orta-
ya cikan nétrinolarin evrendeki florun
buytik bélimiinin olusumunda etkili
oldugu 6ne strdtler. Eger durum baoy-
leyse, dis macununuzdaki flor, nere-
deyse her seyin icinden gecebilen bu
hayalet parcaciklar olmadan olusami-
yor demektir.

Glines’ten kaynaklanan noétrinola-
rin trilyonlarcasi, neredeyse hicbir et-
kilesime girmeden her saniye viicudu-
muzdan gecer. Bu doz bizim i¢in za-
rarsizdir. Ancak, bir stipernova patla-
masi sirasinda ortaya ¢ikan nétrinolar,
yiksek enerjileri ve ortamin ytiksek
yogunlugu nedeniyle cok daha kolay
etkilesime girerler. Buradaki nétrino-
larin yaklasik 200’de biri, yeni olus-
mus nétron yildizinin cevresindeki
maddeyle etkilesir. Antares gibi bir yil-
diz stipernova oldugunda, yaklasik
10® nétrino, patlayan yildizdan cevre-
ye yayilir. Boyle bir yildiz stipernova
oldugunda, Giines kadar yakinimizda
olsaydi, sadece notrinolar bile bizi 6l-
diirmeye yeterdi.

Woosley ve Haxton’a gore, bu tiir
bir etkilesim, florun olusmasini sagh-
yor. Patlamadan once yildiz, 6énemli
miktarda 10 protonu 10 nétronu olan
Neon-20 {iretiyor. Patlama sirasinda,
nétrinolar neon katmanina ulastikla-
rinda, bazilari neon cekirdekleriyle
carpisiyor ve cekirdekten bir proton ya
da notron kopartiyor. Neon-20, bir pro-
ton kaybettiginde flor-19’a; bir nétron
kaybettigindeyse neon-19’a dontsu-

yor. Radyoaktif olan neon-19, bozuna-
rak flor-19’a dontstyor. Her iki bicim-
de de flor olusuyor. Ne var ki, simdiye
kadar kimse bir stipernova patlamasin-
da ya da stipernova kalintisinda florun
izine rastlamadi. O nedenle bu varsa-
yim hentiz kanitlanmis degil.

Florun Gozlenmesi

1992 yilinda t¢ gokbilimci, stiper-
novalarda degil ama ¢ok sayida kirmi-
zi-dev yildizda floru goézlediklerini
acikladilar. Briiksel Universitesi’nden
Alain Jorissen, iki Amerikali meslekta-
sinin bunu goézlemleriyle dogruladikla-
rin1 bilmeden bir kuram gelistirdi. Jo-
rissen, kuramini gelistirirken, Teksas
Universitesi'nden David L. Lambert ve
Verne V. Smith, dev yildizlardaki bas-
ka elementleri incelerken hidrojen flo-
ridin izine rastladilar. Bu zamana ka-
dar, flor yalnizca Gilines, Ventis, Betel-
geuse, yildizlararasi ortam, kozmik 1s1-
nim, bir karbon yildiz1 ve bir-iki geze-
genimsi bulutsuda gozlenmisti. Ondan
sonra, gokbilimciler 70 civarinda dev
yildizda bu elementi gézlediler.

Bu yildizlarin bazilari, K ve M tayf
tdrtinde olan soguk yildizlardi. Coban
Takimyildizi’'ndaki Arkturus ve Andro-
meda’daki Mira¢ gibi. Bu tir yildizla-
rin cogunda, Glines'te oldugu kadar
flor gozleniyordu. Ancak, gokbilimci-
ler karbon yildizlarin1 daha dikkatli in-
celediklerinde, oykii ttimtyle degisti.
Bu yildizlar, Glines’e gére cok daha
fazla (yaklasik 65 kat) flor iceriyordu.
Bu da karbon yildizlarinin floru kendi-
lerinin {retebildigi anlamina geliyor-
du.

Buna gore flor, iki farkli cekirdek
tepkimesinden giic alan dev yildizlarda
olusuyor olabilirdi. Bu katmanlardan
biri, hidrojenin birleserek helyuma do-
nlstligi katman. Burada, karbon, ok-
sijen ve azot, katalizor gorevi yaparak,
hidrojenin helyuma déntsmesini sag-
lar. Ikinci tepkimeyse, yildizin merke-
zinde helyumun karbona déntismesi.
Ne var ki, karbon cekirdegin tizerinde-
ki katmanda meydana gelen helyum
tepkimeleri kararsizdir. Helyum tepki-
meye girdiginde cok ytliksek miktarda
enerji ortaya cikar. Bu tepkimeye “hel-
yum kabuk parlamasi” deniyor. Bu
enerjinin yaratig1 basing, katmanin hiz-
la genislemesine neden olur. Tepkime
sona erdigindeyse, yildizin dis katma-
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Flor, yeryiiziinde cesitli bilesikler icinde bulunur. Kalsiyum florit, bunlardan biridir ve degisik renklerde mineraller olusturur.

nindaki ¢alkantilar nedeniyle cekirdek-
teki karbon, yildizin ytizeyine kadar ta-
siir. Bu tir yildizlara “karbon yildiz1”
deniyor.

Benzer bir mekanizma, floru da yu-
zeye tasir. Yildizda olusan azotla karis-
mis helyum, kabuk parlamasi sirasinda
azotun flor-19’a déntismesine yol acar.
Normalde, helyum ¢ekirdeklerinin bu-
lundugu sicak bir ortamda florun var-
ligin1 stirdtirmesi olanaksiz olurdu. An-
cak, boylesine calkantili bir ortamda
olusan flor, kolayca yildizin dis kat-
manlarina ytikselir ve bu asamada élen
yildiz, flor bakimindan zengin dis kat-
manlarini savurarak gezegenimsi bu-
lutsu olusturur.

Gozlemler, florun en buytk yildiz-
larda degil, daha ktictik, 4 gtines kiitle-
sinin altindaki kttleye sahip yildizlar-
da daha cok bulundugnu gésteriyor.
Bunun nedeni, cok ytksek sicaklikla-
rin da florun degismesine yol acmasi.
Zaten gezegenimsi bulutsularda gozle-
nen flor da bu kiitle bagimliligini dog-
ruluyor. Daha kiictik kitleli yildizlarin
6liimtiyle olusmus gezegenimsi bulut-
sular daha cok flor iceriyor.

Rizgarla Gelen Flor

Cenevre Universitesi'nden Georges
Meynet ve Briiksel Universitesi’nden
Marcel Arnould, flor arayanlarin kirmi-
z1 yildizlar yerine mavi olanlarina bak-
malarini 6neriyor. Wolf-Rayet yildizlari
olarak bilinen mavi dev yildizlar, yakla-
sik 40 glines kiitlesindeki dev yildizla-
rin degisim gecirmesiyle olusuyor.
Normalde, biiytk kitleli bir yildiz, ev-
riminin ileri asamalarinda bir kirmizi
deve dontstir. Bunun nedeni, cekirde-
gindeki tepkimelerin sonucu ortaya ¢i-
kan enerjinin yarattig1 basincin distaki
hidrojen katmanini sisirmesidir. An-
cak, 40 gunes kiitleli bir dev yildiz, o
kadar siddetli parlar ki, iceriden gelen
isimmin basinei, yildizin dis katmanla-
rin1 uzaya iter. Sonugta, geriye ylize-
yin altindaki katmanda bulunan ele-
mentlerin ac¢iga ¢iktigi bir Wolf-Rayett
yildizi kalir.

Bu elementlerden biri, azot-14’tir.
Yildiz, helyumdan olusan ¢ekirdegini
yakmaya basladiginda, azotun bir bo-
lim kirmizi devlerde oldugu gibi flo-
ra dontstir. Normalde, olusan bu flor,

Flor, kirmizi devler ve Wolf-Rayet yildizlarinda
meydana gelen niikleer tepkimelerde olusuyor.
Bunun igin birden fazla niikleer tepkime gerekiyor
ve bu tepkimeler cok da kolay gerceklesmiyor.
Tepkimeler, Karbon 13’iin Helyum-4’le tepkimeye
girmesiyle basliyor.

13C + 4He —> 160 + nétron

Notron, azotla ya da aluminyumla tepkimeye
girer ve karbon-14 ya da Magnezyum-26 ve ser-
best proton cikar:

14N + nétron —> 14C + proton

26Al + notron —> 26Mg + proton.

Azot-14 ile helyum-4 tepkimeye girerek flor-
18’ olusturur.

14N + 4He —> 18F.

Flor-18 kararsiz bir element oldugundan bozu-
nur ve oksijen izotopu olan oksijen-18’e doniisiir

Kirmizi Devlerde ve Wolf-Rayet Yildizlarinda Flor

18F —> 180 + pozitron.

Proton burada devreye girerek Oksijen-18’in
azot-15’e dontismesine neden olur.

180 + proton —> 15N + 4He.

Azot-15, helyum’la birleserek florun kararl
izotopu olan flor19’u olusturur.

15N + 4He —> 19F.

Bu tepkimeler bir kirmizi devde meydana ge-
liyorsa, helyum parlamasi sirasinda flor yildizin
yiizeyine ulasir ve buradaki gorece soguk ortam,
onu helyum ya da protonlarla tepkimeye girmek-
ten kurtarr.

Benzer bir tepkimeler dizisi, Wolf-Rayett yil-
dizlarinda da gerceklesir. Bu yildizlarin, helyum
yakmaya basladiklarinda flor iirettikleri duisiniilii-
yor. Bu sirada, yildizin giiclii riizgari elementi he-
niiz helyumla tepkimeye giremeden uzaya iifler.
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helyum tepkimeleri sonucu ortaya ¢I-
kan nétrinolarla bombardiman edile-
rek neona dondstirdd. Ancak bir Wolf-
Rayet yildizinda, florun gelecegi daha
iyi olabilir. Burada yildizin riizgari im-
dada yetisiyor. Yildiz riizgari, yeni olu-
san floru helyumun elinden kurtara-
rak uzaya tfler. Bir Wolf-Rayet yildizi-
nin, Glines’in icerdigi florun 70 katina
sahip oldugu dustniiltyor. Bu da on-
larin florun temel kaynagi olduklarini
dastndirtyor. Ne var ki, hentiz her-
hangi bir Wolf-Rayet yildizinda flor
gozlenmis degil.

Gokbilimciler, yukarida s6ztint etti-
gimiz Uc olasiliktan hangisinin (stiper-
novalar, kirmizi devler ve Wolf-Rayet
yildizlar1) florun asil kaynagi oldugu-
nu bulabilmek icin ¢esitli calismalar
yapiyorlar. Samanyolu’'ndaki florun
asil kaynagiin buytk kitleli yildizlar
oldugu distincesindeler. Ctinki, an-
cak bu yildizlar ¢cok miktarda nétrino-
yu neon cekirdekleriyle carpistirip flor
yapabiliyorlar. Yine biytik kiitleli yil-
dizlar olan Wolf-Rayet yildizlarinda
meydana gelen ntikleer tepkimeler de
bunda etkili olabilir. Kirmizi devler de
floru olusturuyor ancak Wolf-Rayet yil-
dizlarindan daha az ilgi topluyorlar.
Sonucta, arastirmalar gosteriyor ki,
nétrinolar maddeyle etkilesime girme-
seydi ve en parlak yildizlar dis katman-
larini tflemeselerdi, gokadamizdaki ve
dolayisiyla dis macunumuzdaki florun
cogu olusamayacakti.
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SUPERMERCEKLER
GELIYOR

Cogunuzun polisiye filmlerden hatir-
layacagi bir sahne asag1 yukar1 séyledir:
Bir ekranin karsisindaki dedektifler,
icinde ytizlerce kisinin yer aldig1 bir fo-
tografi buyiittirler, biytiirler ve en so-
nunda, aradiklar1 sucluyu tam da burnu-
nun Ustlindeki benden teshis ederler.
Adalete inancimizi pekistiren bu sahne-
ler ne yazik ki gercekle pek oOrtlismez.
Clinku fotograf buyutiildikce ayrintilar
netlesecegi yerde belirsizlesecektir. Bu-
nun nedenlerinden biri, fotografin ¢6zi-
nurligl, yani birim uzunluktaki nokta
sayisl. Cozintrligu yiksek olan bir fo-
tograf buyttldiikce daha cok ayrintiyi
gosterebilir, ama yine de bir asamadan
sonra fotograf belirsizlesecektir. Fotog-
rafi btiyliterek en sonunda atomlar1 go-
rintr kilmak mimkiin degil. Diger bir
etkense, optik sistemin cozintrligu.
Fotograf makinelerinin de icinde bulun-
dugu optik sistemler, cesitli mercekler-
den olusur. Bu sistemlerden biriyle bir
cisme baktigimizda gorebilecegimiz en
fazla ayrinti, bu sistemin ¢6ztntrliigline
ya da baska bir deyimle ayirma giictine
bagli. Bir optik sistemin ayirma giict,
yani bakilinca ayirt edilebilen en yakin i-
ki nokta arasindaki uzaklik, cisimden
yansiyarak sisteme gelen 15181n dalga bo-
yunun yaklasik yarisindan kictik ola-
maz. Isigin dalga oOzelligiyle aciklanan
bu sonug, kirinim sinir1 olarak adlandiri-
lir. Yani, bu optik diizeneklerden biriyle
bir cisme saglikli bir gozle baktigimizda,
gorebilecegimiz en kiiclik ayrtinin bel-
li bir sinir1 var. Genellikle, fotograf maki-
nelerinde ve merceklerde elde edilebilen
coziintrlikler bu smirin ¢cok uzaginda.
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Optik mikroskoplarin ayirma giici daha
yiiksektir ama yine de istedigimiz her ay-
rintiy1 goremeyiz. Optik sistemlerde kul-
lanilan merceklerin agikligi da ¢oziintir-
lagi artirir; merceklerin aciklign biyi-
diikce cozinirlik de artacaktir, ama
her durumda kirinim sinirt agilamaz.

2000 yilinda, Ingiltere’de bulunan
Imperial College’dan John Pendry, “m-
kemmel mercek” olarak adlandirdigi ali-
silmisin disinda bir mercek kullanilarak
cozinirligiin diger merceklere gore
kat kat artirlabilecegini ileri stirdd.
Pendry’nin bu savinin ardinda “madde-
lerin kirilma indisi” ile ilgili olarak orta-
ya cikan yeni bulgular yatiyor.

Negatif Kirilma Indisi

Bir elektromanyetik dalga (6rnegin
gorintr 1s1k), kirllma indisi farkl bir or-
tama belli bir aciyla geldiginde, yeni or-
tamda farkli bir aciyla yol alacaktir. Kiril-
ma yasasi veya Snell yasasi denen bu ya-
saya gore, ikinci ortamin kirilma indisi
birincininkinden biiyiikse kirilan isin yi-

[Fotografin altina) John Pendry (ortada) bir konfe-
rans sirasinda dgrencileriyle birlikte goriiliiyor

zey normaline (ylizeye dik dogrultu)
yaklasacak, kiiciikse normalden uzakla-
sacaktir. Her iki durumda da kirilan 1s1n,
normalin diger tarafina geger (bkz. Sekil
1).

Son yillarda bilim adamlarinin tasar-
ladig1 yeni tiir malzemelerde elektro-
manyetik dalga, normalin karsi tarafina
gecmek yerine yine geldigi tarafta kala-
cak sekilde kirilmakta (bkz. Sekil 1). Bi-
lim adamlarinin “negatif indisli malze-
meler” dedikleri bu yeni tiir malzemeler
“metamalzemeler” sinifina, yani dogal
olarak bulunan maddelerde goriilmeyen
fiziksel ozellikler sergileyen malzemeler
siifina giriyor. Negatif kirilma indisi de
bu Ozelliklerden biri. Dogadaki malze-
melerin kirilma indisi pozitif.

Ashinda negatif kirilma indisine sahip
malzemelerin var olabilecegini ilk defa
distinen Sovyet fizik¢i Victor Vesela-
go’ydu. Veselago 1964 yilinda yayinla-
nan bir makalesinde, bir ortamin kirilma
indisini veren n= (eu)"* formdliinde, die-
lektrik katsayisi (€) ve manyetik gecir-
genlik katsayisinin (U1) negatif olmasi du-

Moskova Fizik ve Teknoloji Enstitiisii’nde calisan Vic-
tor Veselago (solda) bir bilimadamiyla birlikte.
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rumunda ne gibi fiziksel sonuglarin orta-
ya cikacagim tartisir. Bir ortamin dielek-
trik katsayisi, bu ortamin elektrik alanla
nasil etkilesecegini, manyetik gecirgen-
lik katsayis1 ise, manyetik alanla nasil et-
kilesecegini belirler. Bir ortama 1sik gibi
bir elektromanyetik dalga geldiginde bu
ortamin dalgayla nasil etkilesecegi, orta-
min hem dielektrik katsayisina hem de
manyetik gecirgenlik katsayisina bagl-
dir. Dogada dielektrik katsayis1 negatif
olan malzemeler vardir, ama manyetik
gecirgenlik katsayisi negatif olanlar yok-
tur. Veselago, “Her iki katsayisi birden
negatif olan bir malzeme olsaydi, bunun
ne gibi 6zellikleri olurdu?” sorusunu or-
taya atar ve yaptigl hesaplar sonucunda
bu malzemenin ilging Gzelliklerini sap-
tar. Her iki katsayis1 birden negatif olan
bir malzemenin kirilma indisinin negatif
olacagini saptayan Veselago, bu malze-
melerden yapilmis bir kalin kenarli mer-
cegin, normal kalin kenarli mercekler gi-
bi waksak degil yakinsak olacagi, ince
kenarli bir mercegin de yakinsak degil
artik raksak olacagi sonucuna varir.
Veselago’'nun kurguladigi negatif ki-
rilma indisli malzemelerin nasil gercek-
lestirilebilecegiyle ilgilenen John Pendry
ve calisma arkadaslari, 1999 yilinda,
manyetik gecirgenlik katsayisi negatif o-
lan bir malzeme tasarlarlar. “Kesik hal-
kali rezonator” (Split Ring Resonator)
denen bu yapi (bkz. Sekil 2) i¢ ice iki ke-
sik iletken halkadan olusur. Uzerine

elektromanyetik bir dalga dustiigtinde
icinden bir akim gecen bu halkalarin,
aralarinda bir bosluk olmasindan dolayi
bir sigalar1 ve halkali yapida olmalarin-
dan dolayr da bir indtktanslar1 vardir.
Bu yapilar periyodik olarak dizildiklerin-
de, manyetik gecirgenliklerinin frekansa
bagh oldugu ve belli bir frekans araligin-
da gecirgenligin negatif degerler aldig
saptanmis.

2001’de, San Diego’daki Kaliforniya
Universitesinden (UCSD) David Smith

Sekil 2: iki farkli geometrideki kesik halkal
rezonatérler

ve arkadaslari, Pendry’nin actig1 yoldan
giderek hem dielektrik katsayis1 hem de
manyetik gecirgenlik katsayisi negatif o-
lan negatif kirilma indisli bir malzeme
tasarladilar. Mikrodalgalar kullanarak
bu malzemede yaptiklar1 6lctimler sonu-
cu negatif kirilmayi deneysel olarak dog-
ruladilar ve bu malzemenin kirilma indi-
sini olctiler (bkz. Sekil 3). Bu deneyin
sonuclarma bazi bilim adamlarindan iti-
razlar geldi. Ornegin, bu malzemelerden
sacilan dalgalar1 saptayan dedektoriin
6lclim yapilan 6rnege cok yakin olmasi-
nin yanhs sonuglara varilmasina neden

oldugunu ileri strdiler. 2003 yilinda
MIT’den bir grup, UCSD’deki grubun
kullandig1 ttirde malzemeler kullanarak
negatif kirilmay: dogruladi. Yine ayni yil
Boeing Phantom Works’den bir grup
arastirmact aymi tiir malzemelerin farkl
bir sekilde duizenlendigi bir 6rnek kulla-
narak yine negatif kirilmay1 gézlemledi-
ler (bkz. Sekil 4). Ustelik yaptiklar1 de-
neyde kullanilan dedekt6r, 6l¢iim alinan
Ornekten yaklasik 60 cm uzakliktayds;
boylece, UCSD’deki grubun élclim so-
nuglarina yonelik elestiriler de kesilmig
oldu. Bu arada fotonik kristallerde de
negatif kirilmanin gézlemlendigine ilis-
kin arastirma sonuclarinin yayimlanma-
s1, negatif indisli malzemelerin elektro-
manyetik spektrumun optik frekans ara-
ligma da cevap verdigini gosterdi. Turki-
ye’den de bir grup bilim adami bu alan-
da arastirmalar yapiyor ve arastirma so-
nuclar1 diinyanin saygin bilimsel dergile-
rinde yayimlaniyor. Bu tlkemiz icin se-
vindirici bir gelisme.

Veselago’nun negatif indisli malzeme-
lerle ilgili 6ngortilerinden biri de bu mal-
zemelerden yapilmis belli bir kalinhiktaki
dtizlem levhanin, normal mercekler gibi
edrisel bir ylizeyi olmamasina karsin, bir
cismin gorlintlsiint ¢ok iyi bir sekilde
odaklayabilecegiydi. Cisimden gelen 1s1n-
lar bir kez levhanin icinde, bir kez de di-
sinda odaklanir (bkz. Sekil 5). Normal-
de, cisimden yansiyan elektromanyetik
dalgalarin bir kismi1 dogasi geregi daha
mercege varmadan zayiflar, diger bir kis-
miysa mercekten gecerek gorlntiiyi
olusturur. Sonucta, zayiflayan bilesen
nedeniyle cismin gortintlist, cismin her
ayrintisini icermez. Veselago, negatif in-
disli malzemelerin diger malzemelerin
aksine, bu zayiflamis bileseni de odakla-
yabilecegini ileri stirmtstii. Pendry bir
adim daha atarak bu malzemelerin, elek-
tromanyetik dalganin zayiflamis bileseni-
ni yeniden odaklayabilecegi gibi yeniden

Sekil.3: UCSD’deki grubun negatif kinlmayi gozlem-
ledigi metamalzeme. Burada kesik halkali rezona-
torler ve onlarin arkasina yerlestirilmis bakir teller,
malzemenin mikrodalgalara karsi negatif kirilma in-
disi gostermesini sagliyor. Burada rezonatorler ve
teller fiberglas bir devre karti lizerine basilmis.




Sekil.4: .Boging’d_eki
grubun Kullandigr
yiikselte- metamalzeme
bilecegini de
iddia etti (bkz. Se-
kil 6). Bdylece, elde edilen goriintliniin
kalitesi bir hayli ytkselecekti. Pendr-
y'nin stiper mercedi, elektromanyetik
dalganin zayif bilesenini yikselttigi icin
yazinin basinda s6zi edilen ¢6ziintirlik
sinirimi da kuramsal olarak asmis oluyor.
Pendry’nin “miikemmel mercekler” de-
digi bu mercekler hentiz tretilebilmis
degil; tasar1 su anda sadece kagit tizerin-
de.

Pendry’nin siiper mercegine ¢ok bu-
yuk elestiriler yoneltildi. Enerjinin koru-
numu ilkesini veya belirsizlik ilkesini
cignedigi ileri stirtildii. Bu stiper mercek
hentiz hayata gecemedi, ama Toronto
Universitesi'nden bir grup bilim adami
bu konuda umutlu olmamiz gerektigini
diistindiiren bir arastirmayi gerceklestir-
di. Toronto grubundaki bilim adamlari,
kesik halkali rezonatérler ve teller yeri-
ne bunlara esdeger sigaclar ve indtiktor-
lerden olusan devrelerin yer aldig1 nega-
tif indisli bir iletim ortami hazirladilar ve
yaklastk 1 GHz frekansh elektromanye-
tik dalgalar kullanarak bir gériintii elde
ettiler. Bu goriintiide Veselagonun ileri
stirdiigli gibi dalganin zayiflayan bile-
senlerini yeniden odaklamay1 basardilar.
Boylece dalga boyunun beste biri ora-
ninda bir ¢6ziintrlige ulastilar. Ama el-
de ettikleri goriintiiniin cisme gore daha
genis olmasi, bu mercegin hentiz ideal-
den uzak oldugunu gosteriyor.

£

Teraherz Araliginda
Calisan Dedektorler

Pendry’nin siiper mercegi tam
olarak gerceklesemese de, bazi yeni
arastirma sonuclar1 manyetik gortntu-
leme aygitlarinin ayirma gtictintin olduk-
ca artirilabilecegini ve metamalzemele-
rin kullanim alanlarinin ¢ok genis olabi-
lecegini gosteriyor.

UCSD, UCLA ve Imperial College’dan
bir grup bilim adami bu sene icinde, do-
gal malzemelerin manyetik cevap verme-
digi teraherz araligindaki elektromanye-
tik dalgalara cevap verecek sekilde kesik
halkali rezonatérlerden olusan bir yapi
gelistirdiler. Kuartz lizerine 3 mikromet-
re kalinhiginda bakirdan yapilma kesik
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Sekil 5: Veselago’ya gore, belli bir kalinhktaki ne-
gatif indisli bir diizlem levha cisimden gelen isinlar
cok iyi bir sekilde yeniden odaklayabilir.

halkali rezonatérlerin yerlestirilmesiyle
olusturulan bu yap1 negatif indisli degil
(bkz. Sekil 7). Ama yine bu malzemeler
gibi doganin simirlarim agsan bir meta-
malzeme. Dogal olarak manyetik olma-
yan bakir, bu diizenlemede THz frekan-
sindaki elektromanyetik dalgalara man-
yetik cevap veriyor artik.

Bilim adamlari, bu frekans araliginda-
ki dalgalara manyetik yanit veren malze-
melerin ¢ok 6nemli kullanim alanlar
olacagini belirtiyorlar. Ornegin tibbi go-
rintileme cihazlarinda kullanildiklarin-
da, X 1gmlarmin verdigi zararlardan kur-
tulmayr saglayacaklar; clinkii bu fre-
kanstaki dalgalar, X 1sinlarinin aksine
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Sekil 6: Cisimden yansiyan dalgalarin zayiflamis bilesenleri nedeniyle pozitif indisli bir mercekten (soldaki se-
kil) elde edilen goriintii cisme gore daha az bilgi tasir. Negatif indisli bir malzemeden yapilma bir diizlem
mercekteyse (sagdaki sekil) bu zayif bilesenler yeniden yiikseltildigi icin goriintiiniin kalitesi cok daha iyi ola-
caktir. Bu mercegin ¢oziiniirliigi, dolayisiyla oldukca yiiksektir.
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Sekil 7: Teraherz frekanslara cevap veren bu yapida bir
kesik halkali rezonatoriin genisligi 50 mikron civarinda.
Bu deger bir sac telinin kalinhgindan daha az.

iyonlasmaya neden olmuyorlar.

Teraherz araligindaki dalgalar giysi-
lerden kolayca gecebiliyor, ama sarbon
gibi biyolojik silahlar ve plastik gibi mad-
deler tarafindan soguruluyorlar. Bu ne-
denle havaalanlarinda teraherz frekan-
sinda tarama yapan giivenlik cihazlar
kullamldiginda, giysilerin icine saklanan
bu biyolojik silahlarin veya plastik bicak-
larin kolayca saptanabilecegini vurgulu-
yor bilimadamlari. Ayrica, sisli havalar-
da goriis sifira indiginde bile teraherz
frekansinda tarayicilar kullanan ucakla-
rin sefer yapmasinin artik kolaylasacagi,
ctinkt bu frekanstaki dalgalarin su dam-
laciklar tarafindan sacilamadigi da belir-
tiliyorlar.

Dogamin smurlarini  zorlayan meta-
malzemeler, bilimsel bilgilerimizi de tek-
rar gozden gecirmemizi gerekli kiliyor.
DVD’lerin saklama kapasitesini yiiz kat,
yar1 iletken enddstrisinde optik baskila-
manin ¢6zintrligindyse on kat artira-
cagd1 soylenen negatif indisli malzemeler
simdiden bircok Onyargiy1 yikti. Hentiz
oldukca yeni olmasina karsin bu alanda
birka¢ yil icinde yasanan gelismeler,
ontimtizdeki yillarda da metamalzemele-
rin ¢igir agici bilimsel bulugslara gebe ol-
dugunu gosteriyor.
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SUPERAGIR

ELEMENT

Elementlerin periyodik tablosu giderek
genigliyor. Bir zamanlar yalnizca, hidrojen-
le baglayip uranyumla son bulan ve dogal
olarak varolan 83 element iceriyordu. Bu
elementlerin yarilanma Omiirleri, Diin-
ya'nin yasi olan yaklasik 4,5 milyar yil ka-
dardir. Ancak, 1940’lardan bu yana fizikci-
ler kararl olmayan elementler tiretebiliyor-
lar. Bunlar saniyenin kiictik bir kesrinden,
binlerce yila uzanan stirelerde daha hafif
elementlere bozunuyorlar. Gecen yil, bili-
nen toplam 114 element vardi. Bu yilin bag-
larindaysa, iki yeni stiperagir elementin da-
ha sentezi bildirildi.

Ancak fizigin bu dali, giderek daha agir
elementler yaratmaktan bagka seyler de ice-
riyor. Resmen adlar1 bile konmamis bu yeni
elementlerin ‘davranislarint’ anlamak da ¢ok
onemli. Stiperagir elementler, cekirdek fizik-
cilerinin “sihirli sayilar” ve “kararlilik adala-
1” gibi kavramlari arastirmalarina izin veri-
yor; bazi cekirdeklerin otekilerden daha ka-
rarli oldugunu anlamamiza yardimer oluyor-
lar. Ayrica, bu elementler farkli cekirdek mo-
dellerine iliskin 6ngoriileri smamada kullan-
labildikleri icin, sonunda doganin neden son-
lu sayida element icerdigini anlamada da bi-
ze yardimci olabilirler.
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Elementlerin sayilari

Her fizik 6grencisi, yalnizca bir protonu
olan hidrojen disinda, cekirdegin kabaca
ayni sayida proton ve nétron icerdigini bi-
lir. Bir element farkh birkac izotop olarak
var olabilir : 6rnegin karbon-12, alt1 proton
ve alt nétron icerir ve kararhdir; oysa kar-
bon-14, alt1 proton ve sekiz nétron icerir,
yarilanma omriiyse 5730 yildir. Cekirdegi
tanimlamak icin farkli sayilar kullanilir: A-
tom sayisi Z, protonlarin sayisini verir; kiit-
le sayisiysa, atom sayisi ve notron sayisinin
toplami olan N'dir.

Agir elementler aymi zamanda, daha faz-
la nétron icermeye yatkin gibiler. Ornegin,
kursunun en kararh izotopunda 82 proton
ve 126 nétron vardir. Ancak kararli bir ce-
kirdege bir ya da daha fazla nétron ekler
ya da ondan nétron cikarirsak, cekirdek ka-
rarsiz duruma gegerek radyoaktif bozunu-
ma ugrayabilir.

Cekirdekler farkli yollarla bozunurlar:
alfa bozunumunda cekirdek, bir alfa parca-
a1 (yani, iki proton ve iki nétron iceren
bir helyum cekirdegi) salar; beta bozunu-
mundaysa bir n6tron bir protona bozunur
ve bu stirecte bir elektron, bir de anti-nétri-
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no salar. Bir agir cekirdek, kendiliginden
parcalanma (fisyon) denen bir reaksiyonla
iki parcaya ayrisabilir. Bu, ilk kez 1940’ta
Georgy Flerov ve Konstantin Petrzhak ta-
rafindan, uranyum-238 cekirdeginde goz-
lemlenmisti.

Cekirdek parcalanmasi Niels Bohr ve
John Wheeler’s, cekirdegi, yapisi olmayan,
yukli bir sivi damlasi olarak ele alan “swvi-
damlas1” modelini 6nermeye yoneltti. Dam-
lanin ytizey gerilim kuvveti protonlarin yol
actigr Coulomb itme kuvvetinden fazla ol-
dugu stirece, bir potansiyel enerji engeli
parcalanmayi onler. Ancak, bu engel agila-
bilir de: Cekirdege yeterince enerji verilme-
siyle, ya da cekirdegin kendisinin ‘tiinelle-
me’ denilen kagcisi basarmastyla.

Atom sayisi 92 olan uranyum-238 cekir-
degi icin parcalanma sir1 6 MeV dolayin-
dadir. Bu da 10' (on katrilyon) yillik bir ya-
rilanma émrtne yol acar. Ancak, atom sayr-
s1 biiytidikce, potansiyel engel giderek ku-
ctiltir ve sonunda yok olarak, en agir cekir-
deklerin yaklagik 10™ saniyede (saniyenin
milyar kere milyarda biri) bozunmasina ne-
den olur. Bohr ve Wheeler’e gore atom sa-
yist 106’va ulastiginda, potansiyel engel tu-
muyle ortadan kalkar.



Pliittonyum, kiiriyum ve kaliforniyum gi-
bi ilk “uranyum-Gtesi” (transuranium) ele-
mentlerin 6mtirleri, sivi-damlasi modeliyle
ongoriilen degerlere cok yakindi. Ne var ki,
1962’de Dubna’daki Ortak Niikleer Arastir-
ma Enstitiisti (Joint Institute for Nuclear
Research-JINR) arastirmacilart ¢ok diistik
uyarilma enerjileri olan uranyum-Gtesi ele-
mentlerin bircok izotopunun 10" - 10 sa-
niyede kendiliginden parcalandiklarini kes-
fettiler. Bu, sivi-damlasi modeliyle 6ngGri-
len degerlerle tutarli degildi. Dahasi, model
bu “izomerlerin” yarilanma 6mdrlerindeki
farkhiliklar1 da aciklayamiyordu.

Kisa stire sonra arastirmacilar, kendili-
ginden parcalanma olasiliginin, cekirdegin
ic yapisina bagh oldugunu kesfettiler. Or-
negin, deneysel olarak 6l¢tilen cekirdek ici
bag enerjisi toplamimin, sivi-damlasi mode-
linin 6ngordiiklerinden dtizenli bicimde
saptid1 biliniyordu. Baglayici enerjiler belir-
li Z=2,8, 20, 28, 50, 82 proton sayilar1 ve
N=2,8, 20, 50, 82, 126 notron sayilar1 i-
cin en ytiksek diizeydeydi: Proton ve nét-
ronlarin bu ‘sihirli’ numaralari, “kapal ka-
buk” olarak adlandirilir ve atom fizigindeki
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elektron kabuklarina benzerler.

Bu gozlemler 1960’larin sonunda, cekir-
dek icin yeni bir mikroskopik kuramla so-
nuclandi. Bu kuram, cekirdekteki proton
ve notronlarin kapali kabuklarinin, cekirde-
gin kararli durumunun sivi-damlasi modeli-
nin belirledigi smirlarin Gtesine (yani
106’dan btiyik atom sayilarina) uzanmasi-
na izin verdigini gosteriyordu. Kabuk etki-
sinin sihirli Z =108 ve N =162 igin (zellik-
le giiclti oldugu, Z = 114 ve N = 184 icin
daha da giicli oldugu gortiltiyordu. Bu bol-
gelerin “kararlilik adalar1” olarak adlandi-
rilma nedeni, bu. Gercekten de, N = 184
bélgesindeki stiperagir cekirdeklerin émiir-
lerinin, kabuklarin olmadigi duruma gore
30 kat daha uzun olabilecegi éngoriiltiyor.
Deneysel cekirdek fizikcilere verilen mesaj
acik: Kuramsal ongoriileri sinamak icin st-
peragir cekirdekler yapip niteliklerini 6l¢-
meleri gerekiyordu.

Sentez reaksiyonlari

ilk uranyum-Gtesi elementlerin sentez-
leri 1940 ile 1953 yillar1 arasinda Lawren-

Kursun-208 ve

reaksiyoniart sot

ce Berkeley Laboratuvar’nda uygulanan
nétron yakalama reaksiyonlariyla gercek-
lesti. Cekirdeklerin, yiiksek-n6tron-akisi
tireten reaktorde uzun stire kalarak fazla-
dan nétron kazandiklar1 bu deneylerde, a-
tom numaralar1 100’e (fermiyum) varan
yeni elementler kesfedildi. Ancak, daha
agir cekirdekleri bu yontemle arastirmak
olanaksizds; clinkt, onlar bir sonraki nét-
ronu yakalamadan énce bozunuyorlardi.

Fermiyumdan daha agir elementler el-
de etmek icin arastirmacilar agir-iyon re-
aksiyonlarimi denediler. Bu yontemle, biri
agir-iyon 1s1n1 demetinde, Gteki hedefte o-
lan iki ¢ekirdek, birlesmeye (fiizyona) zor-
laniyor ve daha agir bir “bilesik ¢ekirdek”
elde ediliyordu. Ancak, bu yaklasimin bir
sakincasi vardi: iyonlarin ¢arpigsmasi, orta-
va cikan bilesik cekirdegi cok uyarilmig
bir durumda biraktigi icin, ¢ekirdegin he-
men parcalanma olasiligi cok yiiksekti.
Ayrica uyarilma enerjisi arttikca, cekirdek
kabuklarinin kararlilik etkisi hizla azali-
yordu.

106’dan biiyiik atom numaralarinin
arastirilmasi ancak 1974’te JINR'da soguk
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bozunma bicimi temel alinmig durumda (a, yillar1 gésteriyor). Mavi cizgiler, kabuk etkisinin cekirdegin baglanma enerjisine katkisini gosteriyor; renk ko-
yulastikca kabuk etkisi de artiyor. Kapali kabuklarin yakininda (koyu baélgeler) cekirdekler alfa bozunumuna ugruyorlar (sar1 kareler ve agik mavi ok-
lar). Bunun sonucu, ana ¢ekirdekten 2 proton ve 2 nétron daha hafif bir yavru cekirdek. Yavru cekirdekler Z = 108, N = 162 ve Z = 114, N = 184 sihir-
li sayilarindan uzaklastikca, kendiliginden parcalanma olasilig1 artiyor ve “kararlilik adalari”nin sinirlarindaki bir ¢ekirdek, her iki tiir bozunuma da ug-
rayabiliyor. **115 izotopu ve onun Z = 113, 111, 109, vb. gibi tek-tek olan yavru cekirdekleri icin alfa bozunumu, dubniyum-268 (Z = 105) izotopuna ka-
dar baskin durumdadir. Bu da yaklasik bir giin sonra kendiliginden parcalanmaya ugrar.
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flizyon reaksiyonlar1 denen yontemin kes-
fiyle miimkin oldu. Bu reaksiyonlarda
kursun ve bizmut gibi agir iyonlar, kiitle
sayist 40’tan biylk olan iyonlar firlatila-
rak bombalanirlar. Firlatilan iyonlarn ki-
netik enerjisi emilir ve elde edilen bilesim,
cok daha az uyarilmis durumda olur.

1990’larin baglarinda Darmstadt’taki
(Almanya) GSI laboratuavrindan Peter
Armbruster, Sigurd Hofmann, Gottfried
Mtinzenberg ve calisma arkadaslari, so-
guk flizyon yontemiyle 107-112 element-
lerini sentezlediler. Bu bilgi daha sonra
Tokyo’daki RIKEN laboratuvarinda Kosu-
ke Morita ve ekibince dogrulands; onlar
da soguk flizyon reaksiyonuyla 110 ve
111 elementlerini sentezlemislerdi. Ulus-
lararasi Temel ve Uygulamali Kimya Birli-
gi (International Union of Pure and App-
lied Chemistry-TUPAC) gecen yil 110 ele-
mentine “darmstadtyum” adinin verilme-
sine karar verdi. Simdi GSI ve RIKEN
ekiplerinin ikisi de 113 ve daha yukari
elementleri sentezlemeyi planliyorlar.

Stiperagir elementler bélgesini tam
olarak arastirmak icin soguk fiizyon y6n-
teminin bile siirl oldugu gordliyor. Bu-
nun nedeni, agir cekirdeklerin birlesmeye
direnme egilimi. Bu etki, firlatilan iyonun
elektrik yiiktyle artar; yani, yeni element
olusturma olasiligi, bilesik cekirdegin a-
tom sayisinin Ussel bir fonksiyonu gibi
azalir. Dahasi, soguk fiizyon reaksiyonuy-
la tretilen hilesik ¢ekirdek, gérece az sa-
yida nétron icerir. Ornegin, 112 elementi-
nin cekirdeginde sonucta 112 proton ve
165 nétron yer alir; yani, sihirli nétron sa-
yist N = 184’den 19 eksiktir.

Nétron sayisi daha btiytik olan cekir-
dekler tiretmek icin bir yontem de, reak-
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siyonda 20 proton ve 28 nétron iceren
ve az bulunan kalsiyum-48 izotopunu
kullanmaktir. Bu reaksiyonlarda bilesik
cekirdegin uyarilma enerjisi, yaklasik 30-
40 MeV. Bu miktar kabuk etkilerini bas-
tirsa bile, etkiler yine de sonucta elde
edilen stiperagir cekirdegin gozlemlen-
mesine izin verecek Olctide giiclidiir.
Dahasi, etkilesen iki cekirdek arasindaki
buiytiik kiitle farki, birlesme olasiligini ar-
tirir.

Bu avantajlara karsin, 1977 ve 1985
yillar1 arasinda kalsiyum-48 iyonlar1 kul-
lanilarak yeni elementler sentezleme gi-
rigsimleri basarisizlikla sonuclandi. An-
cak, gelisen deneysel teknikler ve yogun
kalsiyum iyon 1sin demetlerinin daha ko-
lay elde edilebilir olmasi, bu deneylerin
duyarhiligini en az tg kat artirdi. Bu da,
JINR ve ABD’deki Lawrence Livermore
Ulusal Laboratuvari arastirmacilarindan
olusan ekibin, stiperagir elementler ala-
nint daha derinden arastirmasina izin
verdi.

Eger kuram dogruysa, kararhilik ada-
larindaki elementlerin kendiliginden par-
calanma yoluyla bozunmamalari, onun
yerine alfa bozunumuna ugramalar1 ge-
rekir. Bu durumda bu elementler geride,
belirgin bir deneysel imza birakacaklar-
dir: Ana cekirdekten iki proton ve iki
nétron daha hafif bir yavru cekirdek, ar-
dindan da dért proton ve dort nétron da-
ha hafif bir torun, vb. Bu nedenle ana ce-
kirdegin trdnleri, Z = 114 ve N =184 si-
hirli sayilarindan giderek uzaklasirlar.
Kendiliginden parcalanmanin bozunum
slirecine egemen olmaya basladigi simr
asilincaya kadar, bu uzaklasma devam e-
der. Sentezlenen agir cekirdek, bu ne-

denle, uzun bir alfa-bozunum zinciri
olusturmak i¢cin N=184 nétron kabugu-
na olabildigince yakin olmak zorundadir.

Kalsiyum dogal olarak ¢ok¢a bulunan
bir elementtir; ancak onun yalnizca %
0,19’u nétron bakimindan zengin kalsi-
yum-48 bicimindedir. Bu 6zel izotopu elde
etmek ¢ok zaman gerektirdigi gibi, olduk-
ca da pahalidir (gram: 200.000 ABD dola-
r1 civarinda). Bu nedenle JINR’daki hizlan-
diricy, ytiksek 1s1k yogunluklarmin olabildi-
gince az kalsiyum-48 kullanilarak elde edi-
lebilecegi optimal duruma getirildi.

Ekip, hedef maddesi olarak pliiton-
yum (Z = 94), amerikyum (95), kiiriyum
(96) ve kaliforniyumun (98) nétronca
zengin izotoplarmni kullandi. Bunlarin
hepsinin émdrleri uzundur. Bu izotop-
larla kalsiyum-48 arasinda gerceklesen
flizyon reaksiyonu bize atom sayilari
114 ile 118, nétron sayilar1 172 ile 177
arasinda olan elementler elde etme ola-
nagl sunar. Yapay olarak tretilmis bir
element icin olasi en biiyiik nétron sayi-
st bu. Bes yillik bir stirede 112-116 ele-
mentlerini ve 118 elementinin iki atomu-
nu elde etmek icin, toplam 14 gram kal-
siyum-48 kullanildi.

Deneysel sonuclar

Yeni agir elementlerin (Z = 112-118)
hemen hepsi temelde ayn1 yontemle JINR-
'da tretilmisti. Ornegin, 115 elementini
yapmak icin **Am + *Ca — *'115 reaksi-
yonu kullamuldi. Sonugta elde edilen 115
cekirdeginde tek sayida proton ve tek sa-
yida nétron olmasi, kendiliginden parca-
lanma olasiligim hayli distirtyor. Bu, Z =
105’e kadar inen bircok cekirdegin Gzel-
likleri hakkinda bilgi verecek olan uzun
bir alfa bozunum zincirini gézlemleme
sansinin daha yiiksek olmasi demek. Ote
yandan cift-cift sayili bir cekirdegin kendi-
liginden parcalanma yoluyla bozunma
olasilig1 daha fazla oldugundan, bozunum
zincirlerinin daha kisa olmasi beklenir.

Can alic1 6nemdeki fiizyon reaksiyonu-
nun gerceklesmesinden o6nce, kalsiyum-
48 iyonlarinin, 236 MeV olan Coulomb
engelini agmalari icin yeterince enerjiyi al-
malar1 gerekir. Ancak flizyon olasiligim
artirmak icin arastirmacilar biraz daha
fazla; 248 MeV’luk bir enerji kullandilar.
Bu enerji *'115 cekirdegine 40 MeV dola-
yinda bir 1s1l enerji sagladi. Ayrica bir uya-
rilma enerjisine sahip olan bilesik cekir-
dek, lic nétron ve gama ismnlari salip
*115 izotopunu olusturarak enerjisini



Yuri Oganessian (yazar; solda oturan) ve meslektasi Dubna’daki JINR laboratuvarinda atom sayilar1 118’ ulasan elementler tireterek periyodik
tablonun sinirlarini genisletiyorlar. Sagdaki resim, deneyde kullanilan manyetik ayiriciyr gosteriyor. Ayiricinin iglevi, elementleri, olustuklar

azaltir. Bu izotoptaki proton (115) ve nét-
ron (173) sayilar1 tektir ve izotop olusur
olusmaz daha hafif olan agir elementlere
bozunur. Ornegin, bes alfa parcacigi salin-
diktan sonra, geride dubniyum denen
105 elementi kalir.

Amerikyumun kullamldig1 hedefte olu-
san agir cekirdek yaklasik 40 MeV’lik ki-
netik enerjiye sahiptir ve bir manyetik ay1-
ricnin gaz dolu odasindan hizla gecer.
Ayirici, cekirdegi bir detektore yonlendi-
rirken, kalsiyum cekirdeklerini ve isten-
meyen bagka reaktor trinlerini yollarin-
dan saptirir. 1 mikrosaniye (saniyenin mil-
yonda biri) sonra ¢ekirdek bir detektoriin
6n tabakasinda durdurulur ve 80 mikro-
saniye sonra da veri-edinme sistemi, cekir-
degin ulasma zamani, enerjisi ve koordi-
natlar1 hakkinda bilgi verir.

Arastirmada, detektér béyle bir olay-
dan 20-30 saniye kadar sonra bes sinyal
daha kaydetti; hepsi agir-cekirdege en cok
0,5 mm uzaklktaydi. Ertesi giin, 28,7 sa-
at sonrasina kadar bagka bir sinyal kayde-
dilmedi. O saatte, ayn1 konumda toplam
enerjisi 22 MeV olan iki sinyal daha alin-
di. Bu, 105 elementinin kendiliginden
parcalanmasi olaymin imzasiydi. Sonucta
elde edilen ve N =163 olan 105 cekirde-
gi, uzun O6murli olmasim N = 162’deki
kapali n6tron kabuklarina borcluydu.

Buna benzer toplam {i¢ bozunum zin-
ciri kaydedildi. Her biri aile basina ti¢ ne-
sil iceriyordu; art arda gelen bes alfa bo-
zunumu kendiliginden parcalanmayla
son buluyordu. Her tic durumda da alfa
parcaciklarinin enerjileri ve salma zaman-
lar1 arasinda gucld bir uyum vardi. Yani
her bozunum zinciri ayni elementin olus-
masina ve bozunumuna karsilik geliyor-
du. Cift-Z cekirdekli 112, 114 ve 116 ele-
mentleri sentezlendiginde benzer zincir-
ler gézlemlendi; her zincirin son cekirde-
ginin 6mri, nétron ve proton sayilarina
gore, dakikalardan saatlere uzaniyordu.
Niikleer kabuk yapisinin varolmamasi du-
rumunda bu agir ¢ekirdeklerin hicbirinin
omri, saniyenin on milyar kere milyarda
birinden fazla olamazdi.

agir hedeften (sag altta) bir detektére yoneltmek.

Genel Tablo

Artik atom sayilar1 104 ile 118 arasinda
olan 29 yeni cekirdegin 6zellikleri konusun-
da bilgiye sahibiz. En agir cekirdeklerin hep-
sinin bozunum bicimleri, enexjileri ve Gmiir-
leri mikroskopik cekirdek modelinin 6ngori-
leriyle uyumlu ve stiperadir cekirdeklerde
bir kararlilik adast igin ilk deneysel kanitlari
sunuyorlar.

Ne var ki, bu adanin ancak kiyisina ulasil-
mis durumda. Atom sayisi biiytidiikce stipe-
ragir cekirdeklerin kararlilignin da hizla art-
t181 anlasildi; ama cekirdeklerin binlerce, bel-

CEKIRDEK MODELLERI
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varh§1m en az b1r katrilyon (10%) saniye boyunca
stirdtirebilir.

ki de milyonlarca yil yasadiklari bélgeden ha-
1a cok uzaktayiz. Bizi N = 184 sihirli sayisi-
na dogru gotiirecek bol nétronlu cekirdegi
yapmay1 heniiz bilmememiz, sorunlardan bi-
ri. Ancak bu sorunu baska sekilde de ele ala-
biliriz. En uzun 6mdrli stiperagir cekirdegin
onlarca milyon yillik bir yarilanma 6mr var-
sa, Dtinya’da cok az da olsa bulunmasi gere-
kir. Zorluk, onu bulmakta.

Boyle uzun 6miirli bir element iin olas
bir aday, 180 kadar nétronu olan hassiyum-
dur (Z=108). 2001 yilinda Isvicre, Almanya
ve Dubna’daki (Rusya) JINR’dan bir kimya
ekibi, kisa omtirli hassiyum-269 izotopunun
kimyasal ¢zelliklerinin, periyodik tabloda ay-
n1 stitunda bulunan yogun metalik osmiyum
(Z = 76) elementininkilere benzer oldugunu
saptadilar. Oyleyse osmiyum orneklerinde
cok az miktarda hassiyum izotopu olabilirdi.
Bu da, ya kendiliginden parcalanmaya ugra-
yacak ya da daha hafif yavru cekirdegi par-
calanana kadar, art arda alfa ve beta bozu-
numlarma ugrayacakti.

Bu yilin sonuna dogru, JINR'dan Yuri
Oganessian baskanhiginda Fransa’daki aras-
tirmacilarla yapilacak bir deneyle, osmiyum
orneginde bu ender kendiliginden parcalan-
ma olaylar1 saptanmaya calisilacak. Moda-
ne’da (Fransa), kozmik ismlardan koruma
amaciyla yerin derinliklerinde yapilacak olan
deneyde, bir yil icinde tek bir kendiliginden
parcalanma olay1 kaydedilirse, osmiumun
cok ¢ok kiiclik oranlarda 108 elementi icer-
digini anlayacagiz. Bu durumda, kararlihik
adasimin neredeyse zirvesinde bir stiperagir
element bulunmus olacak; bu da arastirmaci-
larin kabuk modelini siamayr stirdiirmeleri-
ni olanakl kilacak.

O zamana kadar, JINR'da daha da agir
elementler aranmaya devam edilecek. Aras-
tirmacilar su siralar, deneyin duyarliligini ge-
listirmek ve 1s1n demetinin yogunlugunu ar-
tirmak icin cahisiyorlar. Ne var ki, eger peri-
yodik tablonun sinirlart genisletilmek isteni-
yorsa, sonunda kalsiyum-48’den daha agir
izotoplarin kullanilmasi gerekecek.

Oganessian, Y.
“Superheavy Elements” Physics World, Temmuz 2004

Ceviri: Nermin Arik
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Matematigin derin felsefesini anlama-
ya calistigim 6grencilik gtinlerimden ak-
limda belki de hayat boyu silinmeyecek
bazi anilar kaldi. Bunlardan biri de za-
manimin ve paramin ¢ogunu harcadigim
kirtasiye diikkaninda geciyor. Kitabimin
eksik basilmis sayfalarini ¢ektirmek tize-
re her zaman gittigim kirtasiyede fotoko-
pilerimin cekilmesini bekliyordum. Bu
arada da goziim etrafta gezdirip alis ve-
ris acligimi nasil doyurabilirim acaba di-
ye raflara bakmaktan da geri kalmiyor-
dum. Tam bu sirada iceriye mahallenin
delikanlhisi tavirlarinda tipik bir geng gir-
di. Kendine has bir selami isini yapmak-
ta olan arkadasina verdikten sonra foto-
kopisini cektigi kitaba biraz daha yakin-
dan bakmak icin egildi.”Demek Arapca
kitaplarin da fotokopisini cekiyorsun”
dedi bilgic bir tavirla. Gézle-

rim fal tast gibi agilmis A

=

ANALIZ

(x+3).5=x-4

Iste cevirme isi tamamlandi. Bundan
sonrasi yani denklem ¢6zliimi matemati-
gin isi. Sonuca ulasinca onu da Turkce-
ye ceviririz.

Galileo “Doganin muazzam kitabinin
dili matematiktir” derken matematigin
basli basina bir dil oldugunu agikca ifade
etmistir. Matematigin de bir dil oldugu
tizerine bu kadar yazdiktan sonra bu di-
li 68retmeye calisacagimi saniyorsaniz,
lizglinlim ki sizi hayal kirikligina ugrata-
cagim. Ciinkd bu, matematikgilerin isi.
Ben daha cok hangi dillerin matematige
cevrilecegi konusu tizerinde durmak isti-
yorum. Tabii ki Tiirkce cevrilebiliyorsa
btittin konugma dilleri de cevrilebilir, ya
baska?!!...

& [ | 5
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p
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gini inceleyecegiz.(Sabir istiyorum ¢tin-
ki yaptiklarimiz size once alakasiz gibi
goriinebilir)

Biraz Fizik
Once sesin ne olduguna dair bilgileri-
mizi tazeleyelim sonra da miizik ile gu-
rilti arasindaki ayirimi yapabiliriz. Duy-
dugumuz ses, titresen nesnelerin yaratti-
81 ses dalgalarinin hava aracihigr ile kula-
gimiza ulagsmasidir dersem sesi cok da-
raltarak aciklamis olurum ama simdilik
bu kadarlik bilgi yeterli olur. (6rnegin
araci olarak sadece hava demek eksik o-
lur. Kati, sivi ve gazlar araci olabilirler).
Oyleyse ses dalgalar halinde yayilir. Me-
sela bir gitar1 caldigimizda titresen teller,
hava molekiillerinin ayn1 sekilde titrese-
rek birbirine carpmasini saglar.

. < Ewy " o] ot By Yani teller enerjisini o molekdl-
onlar ll&zle.rken arkada: . . lere aktarir. Her molekdil bir di-
frllzl}? istsgznglslgéikﬁzrgllt- PRt iof il LT [O.n", w, e —'T = gerini titrestirerek bu dalgalarin
sahibi eliyley agzin kapa: et t=1 kulak k?pgemize kadar ulagma-
tarak "Yok oglum, bu mate- Euy P | - v (. -] sini saglar.
matik kitabi’dedi...Universi- ~ “*= e L I i . . .
teye ilk adim attigim hafta- Biraz da BlyOIO]l
o b e o N A S0 St s e
matik kitaplari. iclerinde 2y 4 ce 8ucli ise kulak kepgesinde
bir siirti garip sembol ve - 2 = L . 'to'p‘lamr ve dis kulak yoluna

P TP - &= PR M e iletilir. Bu kanalin sonunda yer

taninmadik harfler. (o: ve U= = - | & = alan kulak zarmma ulasan titresim-
B yetmemis biitiin Yunan al- %" S =

fabesinin harflerini kullanmiglar-

d1) Ustelik bazilarinda sayfa numara-
sindan baska say1 da yok diye séylenir-
dim kendi kendime. Ama yine de Arap
Alfabesini andirdigini hi¢ distinmemis-

tim dogrusu...
Aslinda durum oldukca acikti. Bilme-

digin, tanmimadigin bir dili ne yazabilir-
sin, ne konusabilirsin, ne de okuyabilir-
sin, emek verip 6grenmek gerektirir. Ak-
si halde bir terctimana ihtiya¢ duyarsin.
Matematigin de kendine has bir dili var.
Nasil Tirkceyi ingilizceye ceviriyorsak,
Tirkceyi ya da baska herhangi bir dili
(bir karsilig1 varsa eger) matematige ce-
virebiliriz. Nasil m1? Basit! Aslinda bu isi
6.smiftan beri problemler adi altinda 6g-
reniyoruz;

Bir saymin 3 fazlasinin 5 kati, kendi-
sinin 4 eksigine esittir. Bu say1 kactir?
Seklinde bir soruyu hatirlayin. Bir sayi
emektar ‘x’ idi.
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Biraz Muzik

Hep dastinmistimdir matematik ve
miizik arasindaki iliskiyi. Clink cok ala-
kali oldugu séylenir ama miizik 6gret-
menlerimden aldigim cevaplar bana hic
de éyle alakali olduklarini diistindiirtme-
mistir. Sol anahtarinin yanmna yazilan
birka¢ rakamdan ya da notalarin, susla-
rin adina verilen oranlardan ve sayilar-
dan ibaret ise bence tzerine bu kadar
konusmaya degmezdi. O zaman kendi
basimin caresine bakip konuyu daha te-
melden incelemeye baslamak durumun-
daydim. Ciinkt mtzik dilinin kurallarin
bilmeden onun matematik diline nasil
cevrildigini anlayamazdim. Galiba sonun-
da agzimdaki baklayr cikardim. Biraz-
dan, sabirla birka¢ bilgiyi 6grendikten
sonra, miizigin matematige nasil cevrildi-

ler ortakulaktaki cekic-6rs-6zengi
adli kemikleri (aym sekilde) titres-
tirdikten sonra oval pencere adli zara ge-
tirilir, buradan da i¢ kulaga aktarilir. Tit-
resimler, i¢ kulak kanallarindaki sivilar-
da dalgalar halinde ilerleyerek Corti or-
ganini uyarir. Uyarilar sinirlerle beyne
tasinarak gitar tellerinden c¢ikan melodi-
nin isitilmesi saglanir. Anlatmasi uzun
stirdi ama bu, saliseler icinde gercekle-
sen bir olay.

Artik Biraz da
Matematik

Gitar telleri titresedursun, biz biraz
da matematik yapmaya koyulalim. Ise pe-
riyodik fonksiyonun tanimiyla baslayabi-
liriz. Bir f fonksiyonu alalim 6yle olsun
ki

f:A—B,Vxe A icin f()=f(x+T)



Esitligini saglayan sabit bir T sayisi
bulunsun. F fonksiyonuna periyodik
fonksiyon, T’ye de f fonksiyonunun peri-
yodu denir. Yani periyot kelimesinin sez-
dirdigi tizere fonksiyon kendini T kadar-
da bir tekrarliyor. Bizim isimize lazim o-
lan, kendisini T zamanda bir tekrarlayan
fonksiyonlardir. Hazir yeri gelmisken su-
nu da séylemeden gecemeyecegim; Iki
periyodik fonksiyonun toplami da peri-
yodik bir fonksiyon verir( bu yeni fonksi-
yonun periyodu ayri ayri periyotlarin
toplamina esit degildir, O.K.E.K.lerine
esittir).

Yine fizik derslerinden hatirlarsaniz
frekans da periyodun ¢arpmaya gore ter-
si idi:

F=1/T

Matematikte en sik karsilasilan periyo-
dik fonksiyonlar periyodu 2m (haliyle fre-
kansi da 1/2m) olan sintis ve kosints fonk-
siyonlaridir. Belki emektar matematik 6g-
retmenlerimizin dalgalanan grafikler diye
aklimiza sokmaya calistiklari bu grafikle-
rin gorintilerini hatirlayanimiz vardir.

Ses Dalgasi ve
Dalgalanan grafikler

Sanirim yavas yavas sadede geliyo-
rum. Simdi gitar teline geri donelim ve
artik égrendiklerimizi hayata gecirelim.
Telin 1 saniyedeki titresim sayisi bize
duydugumuz sesin (ya da kulak kepce-
mize yaklasmakta olan dalganin) frekan-
sin1 verecektir. Frekans: 19. Yizyilda
radyo dalgalarinin nasil olustugunu kes-
feden bilim adamina ithafen Hertz ile 6l-
cliyoruz

1 Hertz=1 titresim/saniye

Telin saniyede 300Hz ile titresmeye
bagladigini farz edelim. O sirada yani ba-
sinda bulunan hava molektilii de 300Hz
ile titresir ve o da yanindakini 300Hz ile
titrestirir derken biraz 6nce anlattigimiz
olaylar gerceklesir. Peki bir sansimiz ol-
sa da c¢ikan bu ses dalgasinin fotografini
ceksek, nasil bir gérlintiiyle karsilasiriz?
Asagida bir trompetten cikan bir notanin
ya da ses dalgasinin resmi var! Dalgala-

Yy nan grafikleri
; A | andirmiyor mu?

| (1 Oyleyse son
LSV bir teorem yaz-
diktan sonra iki

T
_r |

dilin birbirine nasil cevrildigini anlayabi-
liriz

Joseph Fourier’in 19. Yizyilda soyle-
digi suydu: Neredeyse her periyodik
fonksiyon sintis ve kosints fonksiyonlari
cinsinden sonsuz serilerle acilabilir. Da-
ha somut olarak; mizik aleti ve insan-
dan ¢ikan biitiin miizikal sesler (periyo-
dik olduklari i¢in) matematiksel ifadelere
dondsebilir ki bunlar da sintis ve kosi-
niis fonksiyonlaridir.

Oyleyse cikaracagiiz bir do sesinin
asagidaki tiirden bir ifadeye denk olmasi
mumkiin:

y(t) = 1/2a, + (a; cos t + b, sin t) + (a, cos-2t
+ b, sint) + ... + (a, cos nt + b, sin nt),
ya da

=ia,, cos nt + b, sin nt
n=0

Iste her hangi birperiyodik fonksiyo-
na uyarlamak icin"bu denklemlerde veri-
len ve-Fouriet katsayilari olarak bilinen
a, ve b, degerlerini bulmaya Fourier
Analiz diyoruz. Fourier Analiz miizikte
bir sesin temel bileseniyle harmonikleri-
ne ayrilmasinda kullanildig1 icin Harmo-
nik Analiz olarak da anilir. Yukaridaki
sonsuz seriye de Fourier Serisi deniyor.
Artik her mizigin matematige déndstu-
riilebilecegini biliyoruz. Peki ya geri do-
nis?

Geri Dontistim

Simdiye kadar hep mtizigin matemati-
ge dondstiimiinden bahsettik. Peki geri
dondsim nasil olacak. Aslinda bu isi ya-
pan aletlerden bahsedersek durumu ol-
dukca somutlastirmis oluruz. Doktorun
hastasina, onun kalp atiglarini izlemek i-
cin taktigt EKG cihazinin monit6re yan-
styan gorunttsi en azindan filmlerden
izleyeniniz varsa bilir. Hani hastay1 kay-
bedince kalp durdugu ve hic ses gelme-
digi icin ekranda diiz bir cizgi gecer. Is-
te o zaman yukaridaki tiim Fourier kat-
sayilar1 sifir olur.

Ornegin sin(x) grafigini calma sansi-
miz olsa onun frekansinda ve dalga bo-
yundaki bir ses dalgasi nasil bir ses ¢ika-
rir. Gitarin saniyedeki titresim sayisini
ayarlayacak sekilde dokunabilseydik bu-
nu yapabilirdik. Ama 1 saniyede ne ka-
dar titrestigini bile sayamayan beyinleri-
miz bunu da basaramaz. Ama basaran
aletleri yani bilgisayarlar1 tiretmekten de
geri kalmazlar! Size bu konuda yardimci
olmasi i¢in ancak internet adresi verebi-
lirim. Boylece sin(x) ya da 4sin2(x) grafi-
ginin sesini (program indirmeden) dinle-
yebilirsiniz:
http://library.thinkquest.org/19537/java/Wave.html

Do,Re,...,La,Si

Hazir bu kadar bilgiyi edinmigken si-
cagl sicagina notalardan bahsetmeden
bu konuyu kapatmak olmaz. Clinkii md-
zik ile her hangi bir sesin nasi-ayirt edil-
digini anlamamiz icin nota bilgisine de
ihtiyacimiz var. Kulaklarimizbu ikisini
kolayca ayirt ediyor olabilir, peki ya ma-
tematiksel ifadelerle karsi karsiya isek i-
sin icinden nasil cikariz? Notalar fre-
kanslari birbirlerine oranlaninca rasyo-
nel say1 veren ses dalgalarindan olusur.
Bugiin kullandigimiz 7 notali sisteme ba-
karsak do sesini veren frekansin 9/8’i
reyi ya da 3/2 sol sesini vermektedir. Do
sesinin frekansi 264Hz olarak 6lcildd-
gline gore RE 297 sol de 396Hz olarak
basitce hesaplanabilir.

Hangi do?

Bir piyano klavyesine baktigimizda
bir stirti do gorebiliriz hepsinin sesi de
farkli ama ayni. Bu ne demek aciklaya-
mam ama birisinin ince digerinin kalin
do oldugunu kulaklarimiz zaten anliyor.
Biz aralarindaki matematiksel iliskiyi in-
celiyoruz. Kalin do 264Hz iken ince do
528 Hz olarak élciltr. Yani 528:264=2.
Iste iki sesin frekans orani tam sayi ise
biri digerinden oktav farki ile kalin olu-
yor. Bu 6rnekte aralarinda 1 oktav var,
Oran 3 olsayd: aralarinda 2 oktav var di-
yecektik.
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glirtilttiniin resmi

Sonug olarak miizik, frekans oranlari
rasyonel olan notalarin bir karigimidir.
Gurdltd de cikan sesler de ise frekans
oranlarinda pek bir matematiksel diizen
bulmak miimkiin degildir. Kiminin bayi-
larak dinledigi muzik kimine girlta
olarak gelebilir. Evdekiler ben miizik
dinlerken ” su gurdltiyt kapat da kafa-
miz rahat etsin” dediklerinde onlara ma-
tematiksel oranlardan bahsetmeye basli-
yorum. Iste o zaman miizigimi dinlemeyi
tercih ediyorlar. Hayir oranlari sevimli
bulduklarindan degil, aksine matematik
dinlemektense gurdltlyi dinlemeyi ter-
cih ettiklerinden. iste boyle zamanlarda
matematigin trkiitiicti(!) gériinmesinden
hoslaniyorum. Tavsiye ederim!

Niltfer Karadag

karadagnilufer@yahoo.com
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HiPERBARIK
OKSIJEN TEDAVISI

Dalis sporuyla ya da profesyonel ola-
rak dabsla ugrasan kisiler, kurallara
uymadiklarinda “vurgun” olarak
bilinen dekompresyon hastali-
gina yakalanabilirler. Bu
hastaligin tedavisi icin ba-
sin¢ odalart kullanilir.
“Vurgun yiyen” dalgic
bu odalara sokula-
rak tedavi altina ali-
nir. Dalgiglar igin
gelistirilen bu sis-
tem, buglin de-
kompresyon has-
taligr disinda bir-
cok hastaligin te-
davisinde kullani-
liyor. Peki bu te-
davi nasil yapil-
yor? Yan etkileri
var m1? Kimler bu
tedaviden yararlana-
biliyor?

Basing odalari, celik-
ten yapilan ve icindeki ha-
vamn basincinin belirli sevi-
yelere kadar ytkseltilebildigi
biytik cihazlardir. Tek kisilik ya da
cok Kkisilik olanlar1 bulunur. Tek kisilik
olanlarda hasta, sedyede yatar pozisyon-

Vurgun
(Dekompresyon Hastalig1)

Deniz kiyisinda, i¢inde bulundugumuz hava-
nin basinci 1 atmosfer (atm) olarak kabul edilir.
Yiikselmeye basladikca havanin kiitlesi azaldi-
gindan bu basing azalir. Sualtina indikce bunun
tersi olur ve basing degisimleri karaya oranla
cok fazla olur. Her 10 metre derinlikte basin¢ 1
atm artar. 10 metre derinlikte 2 atm, 20 metre
derinlikte 3 atm, 100 metre derinlikte 11 atm
basin¢ vardir (her 10 metre icin 1 atm ve +1
atm’de havanin basinci). “Boyle Yasasi’'na” go-
re; gazlar sikistirilabilir olduklarindan basing art-
tikca gazlarin hacmi kiiciiliir, azaldik¢a da bii-
yiir. Yani, basincla hacim ters orantilidir. Yiizey-
de soludugumuz hava icindeki azot gazi viicut
metabolizmasinda kullanilmaz. Dalis sirasinday-
sa artan basingtan dolayi yiizeyde soludugumuz
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azot miktarindan ¢ok daha fazlasi viicut dokula-
rina girer. Derinlik arttikca da daha fazla azot
gazi girmeye baglar. Dalilar sirasinda artan ba-
sinctan dolay viicut dokularinda erimis halde
bulunan azot gazi, basincin hizla azalmasi sonu-
cu gaz haline gecer. Doku ya da kan damarlar
icinde bu kabarciklar tikanmalara neden olur ve
kan akisini engeller. Onlem alinmazsa bir siire
sonra doku kaybi gerceklesir. Tehlikenin derece-
si, kabarciklarin viicutta olustugu bdlgeye bagl-
dir. Kol, bacak gibi yerlerde olusursa hayati teh-
like olmaz ancak; hayati organlara yakin yerler-
de gerceklesirse tehlikeli cok biiyiik olur. Bu du-
rum “vurgun” ya da “dekompresyon hastahgr”
olarak adlandirilir. Basincin birden azalmasi du-
rumu, ancak hizh cikiglarda gerceklesir. Bunun
icin yukariya dogru yiikselislerde “1 dakikada
en fazla 10 metre yiikselme” kuralini uygulamak
gerekir ve tek tedavi yontemi basin¢ odalaridir.

da iceri sokulur. Iceride, disariyla konu-
sabilecegi bir telefon ve kiictlik pence-
reler bulunur. Cok kisilik olanla-

. raysa doktor ve hemsirelerle
birlikte 15-20 kisi girebilir.
Hastalar iceride oturabi-

lir ya da ytrtiyebilirler.

Bu odalarin basinci,
3 atmosfer basinca
kadar yikseltilebi-
lir. Iceriye giren-
ler, “kuru dalig”

' olarak adlandirr-
+ lan dahst yapmig
3! olurlar. Sualtina
£ girildiginde his-
~ sedilen basing
etkilerinin aynisi
burada da ger-
ceklesir. Icerideki-
ler artan basinca
viicutlarinin  uyum
saglamasina caligirlar.
Basing yavas yavas arti-
rilir. Bu, kulak zarinin
iceriye dogru itilmesine ne-
den olur. Zar iceriye dogru
egildikce kulakta agr1 yapmaya
baslar ve bunun disar1 dogru itilmesi
gerekir. Yutkunarak ya da buruna hava
vererek “kulak esitlemesi” denen hare-
ket yapilir ve kulak zar1 disar1 dogru iti-
lir (Valsalva manevrasi). Yani, kulak za-
rinin igindeki ve disindaki basincin birbi-
rine esit olmasi gerekir. Bu durum, oto-
mobille yiiksek bir dagdan asagiya iner-
ken ya da ucagin inisi sirasinda, kulakta
hissedilen basinca benzer. Kulak esitle-
me, tedavi basincina gelinceye kadar de-
vam edilir. Bundan sonra hastaya bir
maske aracilidiyla ya da dogrudan oksi-
jen solutularak tedaviye baslanir. Hiper-
barik oksijen tedavisinde temel amag;
dokulara ytiksek miktarda oksijen gir-
mesini saglamak. Peki, yiksek miktar-
daki oksijen viicutta ne gibi etkiler ya-
par? Normalde havada bulunan oksije-
nin oram % 16 kadar. Insan viicudunda,
1 atm’lik basincta 100 ml kandaki oksi-



Tedavi, Uzman Doktorlar
Gozetiminde Yapilmali

Deniz ve Sualti Hekimi (GATA-Ankara) Yrd.
Dog. Dr. Dz. Tbp. Yb. Kadir Diindar’a sorduk:

BTD: Hangi tip hastalara bakiyorsunuz?

KD: Hiperbarik oksijen tedavisini, Saglik Ba-
kanhgi Yonetmeligi’ne gore 20 cesit hastaligin te-
davisi icin kullaniyoruz. Ani isitme ve ani gorme
kayiplari, kemik iltihaplan gibi ¢ok cesitli hastalik-
lan tedavi edebiliyoruz. Ancak, en cok ilgilendigi-
miz, “iyilesmeyen yarasi” olan hastalar. Bunlarin
yaninda seker hastalarini, damar tikanikligina
bagh hastalarin yaralarini, kemik iltihaplarini, so-
ba ve sofben zehirlenmelerini de siklikla tedavi
ediyoruz.

BTD: Tedavinin herhangi bir zorlugu var mi?

KD: Hastalar, basin¢ odasina giriyorlar ve bir
dalis yapmis oluyorlar. Bu derinlik maksimum 22
metre. Yani bir hastaya en fazla 22 metrelik bir
dalis yaptirabiliyoruz. Genel olarak 8-22 metre
arasindaki bir basincta hastay aliyoruz. Hastanin
basinca uyum saglamasi gerekiyor. Bu béliimde
zorlanmalar olabiliyor. Sinus, kulak ve akcigerleri-
nin saglam olmasi gerekiyor. Ancak, cihaza gire-
bilen hastalar bundan yararlanmis oluyor.

BTD: Tedavi siiresi ne kadar?

KD: Genelde, 60-120 dakika arasinda degisir.
Siire, uygulama sikligi, toplam dozu hastaliklara
gore degisir. Tedavi arka arkaya yapilan seanslar-
la devam eder. Bir hasta normalde giinde bir de-
fa ve haftada 5 giin tedaviye girer. Acil durumlar-
daysa giinde 4, haftada da 7 giine kadar tedaviye
girebilir.

BTD: Oksijen zehirlenmesi olasiligi var mi?

KD: Oksiken yiiksek dozlarda alindiginda ze-
hirleme etkisi yapabilir. Kabaca sdylersek; oksijen
akcider ve beyinde yiiksek dozlarda bulundugun-

jen derisimi 0,3 ml. Dinlenme halindeki
dokular, 100 ml'lik kandan yaklasik 5-6
ml oksijen alirlar. 1 atm’lik basincta %
100’Lik oksijen kaynagindan alman saf
oksijen, kandaki oksijen yogunlugunu
bes kat artirarak 100 ml’de 1,5 ml’ye ka-
dar ¢ikartir. Basincin 3 kat artmasi du-
rumundaysa oksijenin kandaki yogunlu-
8u yaklasik 20 kat artarak 100 ml’de 6
ml’ye (en fazla 6,8) cikar. Bu oran, he-
moglobine gerek duyulmadan gerekli o-
lan oksijenin dokulara girmesini saglar.
Normalde oksijenin kanda tasimnmasini,

da, beyni etkileyerek epilepsi nobetine benzer et-
kiler goriilebilir. Bu da akciger ve beyinde hasar
yapabilir. Dolayisiyla, tedavi uygulanirken hasta-
nin oksijen zehirlenme sinirlarini girmeden tedavi-
nin uygulanmasi gerekiyor. Bunun icin de bu isi
uzmanlarin (Deniz ve Sualti Hekimleri) yapmasi
gerekiyor.

BTD: Basin¢ odalan yayginlastiriimal mi?

KD: Bazi kronik hastaliklarin tedavi maliyetini
cok diisiirdiigiinden yayginlastiriimasi gerekli. An-
cak, spekiilatif islere girilmeden, gercekten bu te-
daviden yararlanacak hastalar tedavi edilmeli. Gii-
venlik cok dnemli ve bu is icin mutlaka bir tane
uzman doktorun olmasi gerekiyor.

BTD: Kag yildir uygulanan bir yontem?

KD: Diinyada yaklastk 150 yildir yapiliyor.
Tiirkiye’de yaklasik 15 yildir belirli yerlerde uygu-
lanan bir tedavi yontemi. 1988’de Capa Tip Fakiil-
tesi’nde ve hemen sonra da Haydarpasa Askeri
Hastanesi’nde kurulmasiyla bu tip tedaviler basla-
di. Burasiysa 2001’de hizmete girdi.

BTD: Burada kimlere hizmet veriyorsunuz?

hemoglobin denen kirmizi kan hiicrele-
ri saglar.

Yiiksek miktarda oksijenin kana gir-
mesiyle ilk olarak oksijensiz durumdaki
dokularin oksijenlenmesi saglamir. Bu-
nunla beraber anaerobik (oksijensiz)
bakterilerin tiremesi de durdurulur. Ok-
sijenlenme, yara bolgesindeki bagisiklik
hticreleri akyuvarlarin (I6kosit) etkinligi-
nin artmasim saglar. Bunlar yeni kilcal
damar ve doku olusumlarini baslatir. Bu-
nunla beraber, kan damarlarinin kasilma-
sim1 da saglarlar. Kasilma 6demin azalma-

KD: Burasi askeri hastane oldugundan 6nce-
likli olarak askeri personele hizmet veriyoruz. An-
cak, sivil hastalarin da belirli bir kontenjai var ve
0 dogrultuda onlara da hizmet veriyoruz. Bunlarin
da 3-4 aylik bir bekleme siiresi var.

BTD: Tedavinin maliyeti?

KD: Devlet hastanelerinde bugiiniin fiyatlari 1
saat icin 35 milyon lira. ézellerdeyse bu 75-150
milyon arasinda. Bunlarin yaninda yanik tedavisin-
de, kemik iltihabi tedavisinde, seker hastalarinda,
radyasyon yanmalarinda, normal uygulanan tedavi
licreti % 50 oraninda diisiiriiyor.

BTD: Son olarak soylemek istedikleriniz...

KD: Burada, hiperbarik oksijen tedavisini dalis
hastaliklari disinda kullaniyoruz. Ancak, basing
odalarinin dalgiglar icin yapildigi unutulmamali.
Sanayi dalgiclari, dalis egitmenleri, sualti fotograf-
cilari gibi cok sayida dalis yapanlar hi rahatsizlik-
lari olmasa bile belirli donemlerde basing odalari-
na girmeleri gerekli. Ciinkii uzun dénemde basin-
ca bagh kemik erimesi (disbarik osteonekroz) gi-
bi rahatsizliklar ortaya cikabilir.

sma neden olur. Ayrica, fazla oksijen
hticrelerde olusabilecek toksik etkileri
de onler. Hiberbarik oksijen tedavisi ge-
nel olarak doku kaybim 6nlemeye yéne-
liktir. Tedavi, yaranin ya da hastanmin du-
rumuna gore giinde 1,5-2 saat ve haftada
45 gin arasinda degisir. Bu tedavi, 3
atm basinca kadar ve 120 dakikayr as-
mayacak bicimde uygulandiginda giiven-
lidir. Ancak, bu stirelerin de kesinlikle
uzman doktorlar tarafinda belirlenmesi
gerekir.

Biilent Gozcelioglu

Tedavinin Kullanildigi Hastalklar

Acil Tedavi Gerektirenler

* Gaz embolisi

* Dekompresyon hastaligi
* CO zehirlenmesi

* Duman soluma

* Gazh kangren

* Diyabetik kangren ve yumusak doku infeksiyonlari
* Ezilme

* Sikisma sendromu

* Yanik

* Beynin oksijensiz kalmasi
* Ani istime kaybi

* Bazi gaz hastaliklari

Uzun Donemli Tedavi Gerektirenler
* Problemli yaralar
- Sekere hastaligina bagl
- Seker hastaligindan bagimsiz
* Radyasyona bagl hastaliklar
- Bagirsak iltihabi
- Sinir iltihabi
- Radyasyona bagli kemik erimesi
- Yumusak doku 6limii
* Kemik iltihabi
* Deri nakillerinde (viicut iizerinde farkh bdlgelerden)
* Kemik iyilesmesi
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NBAHAR
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Kimileri icin bir yaz mevsiminin daha sonu, kimileri icinse kisa h_aﬁrllk zamanl. Yesilimbaska =
renklere dontisiim mevsimi sonbahar. Fotografcilara sorarsaniz, sariya, turuncuya, I}rlrny;ziya,
kahverengiye biirtinmiis halleriyle yapraklar sonbaharin sultanlari; dort mevsim amesinda en I
degerli olani; cevre kosullarina bagh fotografik sorunlarin en aza indigi, isik kosullarininsa o %
neredeyse kusursuz oldugu tek mevsim. Sonbahar, fotografla ugrasmak icin miikemmel, ama

ayni zamanda ¢ok kisa suren bir donem. Sonbahar giinlerinde makinenizi stirekli yaninizda

tasiyin; hangi giizel gortintiiniin hangi kosebasindan karsiniza ¢ikacagi hi¢ belli olmaz.

© Tarik Yurtgezer
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Her mevsimin hemen tiim zenginlik-
lerini yasatan bir cografyaya sahip olan
tilkemiz, bizi sonbaharin giizelliklerin-
den de mahrum etmez. Zengin dogasiy-
la Bolu, sonbahar fotograflar1 icin mu-
kemmel gortintiiler yakalamak icin ilk
adres. Ozellikle Yedigéller bélgesi, son-
bahar gortntileri icin olagantisti bir
yer. Aslinda her yoremiz kendine 6zgii
agac yapisiyla, cok farkli renklerle do-
nanir ama kavak agaclariyla cevrelen-
mis bir dere, cay ya da nehire her yer-
de rastlamak olasi. Kavak agaclari son-
baharin en etkileyici agaglarindan biri.
Yukaridan asagiya dokilen yapraklari
ya da agaclarin tepesinde kalan birkac
sararmis yapragiyla her kavak, taclan-
mus bir gilizellik simgesi. Cinar, mese, at
kestanesi, kaym gibi Oteki yaprakl
agaclar da oldukca etkileyiciler. Sonba-
har giizelliklerine kent icinde de rastla-
nabilir. Ancak kentten ve kirliliinden
uzak, 6zellikle orman ya da bol agaclik-
l1 yerlere gitmek, daha 6zgilin calisma-
lar yapmaya olanak verir.

Sonbahar giinlerinin biraz nemli ve
bazen sisli sabahlarinin insan tizerinde-
ki canlandiric etkisi, tek bir kare fotog-
raf cekmeseniz de, yalnizca o glizelligi
yasamak icin, size disariya cikma arzu-
sunu veren olagandstu bir cazibeye sa-
hip. Yaprakli agaclarin son glinlerinde
yarattiklart renk climbist, hafif bir
riizgarda bile havada ucusan yaprak-
lar, yapraklarla kaplanmis zeminler,
nemle ya da ciyle Ortilii yapraklarin
wsiltil halleri, sisli sonbahar manzarala-
ri... Sonbahar, herhangi bir fotograf
makinesiyle bile kolayca yakalayabile-
ceginiz, bakmaktan hi¢ bikilmayan gu-
zel manzaralar1 ya da ayrintilar1 biiytk
bir comertlikle sergiler ama 6mru yal-
nizca 2 ya da 3 hafta siirer. Bu neden-
le zamani iyi degerlendirmek, dogru
zamanda dogru yerde olmak 6nem ka-
zanir.

Fotograf Konulari

Sonbahar fotografinin konular1 ba-
harin sunduklar1 kadar zengin ve cos-
kulu olmasa da, hiiziinden romantizme
kadar genis bir anlatim zenginligine sa-
hip. Ustelik, doga fotografciigmin ne-
redeyse en kolay caligilabilir alanlarin-
dan biri. Duragan manzaralardan, mak-
rofotografiye kadar pek konu bulmak
olasi. Her bir yaprak bile makrofotogra-
fi ya da yakinlastirici (close-up) fotogra-

© Tarik Yurtgezer

fin konusu olabilir. Bu tiirde fotograf
cekerken, yakinlastiriciniz ya da makro
ozellikli bir objektifiniz yoksa, ana ko-
nuyu aciga cikarmanin bir yolu alan
derinligini denetlemek, digeriyse tele-
objektif kullanmaktir.

Rengarenk ormanlari igeren manza-
ra fotograflar1 cekerken, genis aci ob-
jektiflerin kullanilmasi, hem goériintu
diizenlenmesini kolaylastirir hem de g6-
rinttideki alan derinligini artirir. Alan
derinligini artirmakta diyafram da rol
oynar. 22 gibi kisik bir diyafram dege-
riyle yapilacak manzara cekimlerinde,
gortintideki net alan miktarini artira-
rak, detaylarin daha fazla ortaya ¢ikma-
st saglanir. Kisik diyafram degerleri go-
riinttideki net bolgeleri ve derinligi arti-
rir.

Sonbahar manzaralarinin bir bold-
mini de, sudaki yansimalari iceren
manzaralar ya da detaylar olusturur.
Bir kutuplayia filtre kullanicisiysaniz
ve sonbahar renklerinin sudan yansi-
masini gortintiilemek istiyorsaniz, ku-
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tuplayici filtrenin su yansimalarini 6n-
ledigini animsaymn ve cekim sirasinda
filtrenizi gikarin.

Riizgarl havalar sonbahar fotograf-
larinin bir bagska konusu. Riizgarin et-
kisiyle titresen ya da ucusan yapraklar,
hareket ediyormus duygusu verirler ve
gortintiiyl cok zenginlestirirler. Bu tiir
cekimleri yaparken hareket fotografi-
nin inceliklerini animsamakta yarar
var; dustik secilmis bir 6rtticti hizi de-
gerinde yapraklarin hareketini yakalar-
ken, yiiksek bir ortiicti hizinda, bu ha-
reketin bir anin1 dondurabilirsiniz.

Her mevsimde oldugu gibi, sonba-
har mevsiminin bir diger konusu da in-
sandir. Sonbahar, 6zellikle insan por-
trelerine etkili bir htiziin ve yalnizlik
duygusu katar. Aslinda, parklarda, or-
manda ya da giizel bir géliin kiyisinda,
sonbaharin tim 6zelliklerini tastyan bir
fonun 6niindeki her konu, olduk¢a iyi
sonuglar verebilir. Yumusak 1s18in etki-
sini kullanarak, carpici fotograflara sa-
hip olmak hi¢ de zor degil.

Ozellikle sonbahar giinlerinde sa-
bahlar1 sik sik gortilen pus da, bildik
seyleri dussel gortintiilere dontistiirtr.
Havadaki pus degisimini izlemek igin
sabahin erken saatlerini oldukca iyi de-
gerlendirmelisiniz. Pus genel olarka ar-
ka plani silerek; normalde ilginizi cek-
meyen bircok nesnenin éne ¢ikmasina
ya da ilginclesmesine neden olabilir. .
Sisli bir havada renkler arasindaki fark-
lilk ¢ok azalabilir ve cekilen fotograf
tek renk etkisi yaratabilir. Sis, filtre go-
revi yaparak nesnelerin renklerini so-
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Renk Degisimi

Kisalan giinler, adaclara dinlenme zamaninin

yaklastiginin sinyallerini verir. Biitiin yaz boyun-
ca yapraklar fotosentez araciligiyla gereksinim
duyduklari besinleri yaparlar. Fotosentezle suyu
ve karbondioksiti agaclarin biiyiimelerinde
onemli bir beslenme (riinii olan glukoza doniis-
tiriirler. Tipki fotograf filmi duyarkatinin isiga o-
lan duyarliligi gibi.

Yapraklarin hiicrelerindeki klorofil maddesi
giinesten gelen 151g1 sogurarak fotosentez olayi-
nin gerceklesmesini saglar. Klorofil, yapraklara
yesil rengi de veren maddedir. Yaz boyunca
adaclar glukoz fiiretirler; glukozun bir kismini
kullanirken bir kismini kis icin depolarlar. Kloro-
fillerin icinde depolanan bu sekerler, klorofilin
turuncu, sari, kirmizi ve kahverengi gibi baska

luklastirip, onlar1 ayni rengin tonlari gi-
bi gosterebilir. Ayrica sis olmadan da,
yere déktilen ayni tir yapraklardan ce-
kilen bir doku fotografi oldukca etkile-
yici tek renk bir fotografa dontsebilir.

Sonbaharda gokytizi de oldukca ha-
reketlidir ve bazi gilinlerde hava kosulla-
r1, dolayisiyla da 151tk kosullari ¢ok hizli
degisebilir. Degisen 15181n kisa 6mtrld
oldugunu unutmamak gerekir. Ozellikle
makine ayarlarini elle denetlediginiz bir
makine kullaniyorsaniz, diyafram ve 6r-
tlict hizt ayarlarmi gokytzintin duru-
munu gozeterek, onceden yapin.

Isik ve Film secimi

Sonbaharda glines gokytiziinde da-
ha az kalir; yumusak ama etkili goriin-
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renkleri veren pigment maddelerine doniismesi-
ne neden olur. Bu dondisiim hizina paralel olarak
fotosentezin hizi yavagslar ve en sonunda durur,
bir siire sonra da yapraklar* dokultir.

Agaclarin yapraklarinin renklenmesi soguk
havalarin nasil basladigiyla iliskili. -Farkh
agaclar sicaklik degisimine farkli tepki
gosterirler. Kimi, sicakhgin diisiis hi-
zina bagh olarak kirmizimsi, kirmizi-
kahverengimsi [bir ton alirken kimi
de sararir, sarimsi-kirmizimsi ya da ¥
sarimsi-turuncu gibi tonlar alirlar. Cok
ani sicaklik diismelerinde iyi bir sonbahar
yasamaya pek firsat olmaz. Boyle durumlarda
yapraklar biz farkina varmadan kahverengilesip
dokiiliirler.

tiler olusturur. Bu haliyle 151k, giintin
her saatinde farkli olanaklar sunar. Fo-
tograflanan her kare 1sik bakimindan
gercekten sorunsuz olabilir. Sabah er-
ken saatlerde yumusak bir arka plan
olusturabilecek bir sis ya da ilging 1s1l-
tilara yol acan ciyle sikca karsilasilir.
Gln batimindan az Onceyse, yalnizca
agaclar1 ve yapraklar1 degil, dogadaki
herseyi altin rengine btiriiyen mtikem-
mel bir 151k olusur. Glinesli bir glinlin
ortasinda, masmavi gokyiiztinden, glic-
1t 1s1ktan ya da golgelerden yararlanila-
bilir. Hava kapali ya da bulutlar giine-
si kapattiysa, renklerdeki koyulasma-
dan gelen zenginlikler 6n plana cikari-
labilir. Giines 1sinlarint stizen bulutlar,
sonbahar renklerinin derinlik kazan-
masina neden olurlar. Ogle saatleri de

© Tarik Yurtgezer

disarida sonbahar goértntiileri icin ol-
dukca iyi olabilir; 6zellikle ters isikta
cekilen yaprak gortntileri, yapragin
da 151k gecirgenligi sayesinde arkasin-
dan 1s1k vuran bir vitraya benzerler.

Sonbahar renklerinin 6mru ne yazik
ki kisadir. Bu renk climbiistiniin 6mri
genellikle 2 ya da 3 haftadir. Renk doy-
gunlugu acgisindan en iyi sonuclari ala-
bileceginiz bir filmi tercih etmelisiniz.
Daha 6nce hi¢ saydam film kullanma-
diysaniz, sonbahar, bu filmi kullanmak
icin iyi bir zaman. Renkli negatif de
kullanabilirsiniz, ama renkli karta yapi-
lan baskilarda renk ve keskinlik kayip-
lar1 daha cok olur. Saydam filmle cekil-
mis bir gorlintliye bakmakla, negatif
filmden cekilmis bir gortntliye bakmak
arasinda bazen, kirli bir camdan disari-
ya bakmakla, temiz bir camdan bak-
mak arasindaki fark kadar net bir ay-
rim olabilir. Saydam filmler cok keskin
ve temiz sonuglar verirler. Renkli film-
lere gére daha pahalidirlar ama sonuc-
lar1 gordigiiniizde bu maddi farkin
O6nemsiz oldugunu dustintirstintz. Say-
dam filmlerini izlemek tizere kigtik bir
saydam gostericisi ya da normal bir
projeksiyon makinesi edinebilirsiniz.
Kiiclik fotograflariizin buiyiik yansi-
malarini izlemek cok hos olur. Ayrica
sectiginiz gorintilerin baskisini da
yaptirmak olasi.

Serpil Yildiz

Kaynaklar
http://www.nyip.com/tips/current/fallcolor.php
http://www.dennisglennon.com/PhotoTips_5_FallPhotography2.html



Sosyolojide “cagin ruhu” denen bir
terim vardir. Buna gére her dénemde
hakim olan belli anlayislar insanligin
yasamina yon verir. 20. ylizyilda cagin
ruhuna agir sanayi egemenken, 21.
ylizyill yasadigimiz glintimtizde ileti-
sim teknolojileri cagimiza damgasini
vuruyor. Kablolar yavas yavas kaybol-
maya baslarken, iletisim gittikce daha
da kolaylasiyor. Cok degil glinlimtiz-
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Yoksa siz hala aligverise gidince ciizdan
tasiyanlardan misimiz? Kapiyr anahtarla mi
aclyorsunuz? Sizin buzdolabiniz
internet’ten siparis de vermiyordur. Eve
gelmeden once kahve makineniz kendi
kendine calisip kahvenizi 1sitmaya
baslamiyorsa, kaldirip atin onu. Devir
teknoloji devri. Guintimuzde teknolojiyle
hasir nesir olan insanlar, biz onlara
bugiinlerde pek moda olan bir deyime
benzeterek teknosekstiel diyelim, her

islerini neredeyse yalnizca bir cep telefonu
kullanarak hallediyorlar. Telefonunuzun
bluetooth ya da kizilotesi teknolojisi var
da siz ne ise yaradigini hala bilmiyor
musunuz? internet denince akliniza

yalnizca e-posta yollamak mi geliyor?
Kaldirin kafanizi ve ¢evrenize bakin, o
kadar uydu uzaya bos yere atilmadi. Sizi
bekleyen bircok teknolojik yenilik var.
Birakin arabaniz kendi kendine park etsin,
siparislerinizi buzdolabiniz versin, cimleri
cep telefonunuz sulasin...

TEKNOSEKSUEL
YASAM REHBERI

den 10 yil geriye gittigimizde cep tele-
fonlart bu kadar yaygin degildi. Inter-
net 15 yil 6nce genclik yillarmni yasi-
yordu. Oysa bugiin bu gelismeler giin-
ltik yasamin siradan sayilan etkinlikle-
ri arasinda yerlerini aldilar bile. Glinu-
miiz insam teknolojinin getirdigi yeni-
liklere eninde sonunda yakalaniyor.
Teknolojinin gelismeye basladig ilk
zamanlardan beri hedeflenen en 6nem-

li sey, insanin yasamini kolaylastirma-
stydl. Daha konforlu daha rahat bir ya-
sam slirmemize yardim edecekti tekno-
loji. Bu anlamda atalarimiza gore ¢ok
daha rahat ve kolay bir yasam strddr-
digiimiiz yadsinamaz. Ote yandan,
teknolojinin yasam bicimimizi belirle-
mesi sona ermis de degil. Her yeni bu-
lusla birlikte bizim aliskanliklarimizda
da degisiklikler oluyor. Teknolojinin



yasamimizi etkilemesi ve degistirmesi,
toplumbilimsel anlamda oldukca ilgi
cekici. Ancak burada tizerinde durul-
mas1 gereken cok daha ilgi cekici bir
sey daha var: Artik yeni teknolojilere
cok daha kolay uyum sagliyoruz. Tr-
kiye’den 6rnek verecek olursak, telefo-
nun Tirk toplumunu etkilemesi yakla-
stk 50 yil stirmtsti. Uzun yillar boyun-
ca komsuya telefon etmeye gittik, se-
hirlerarasi konusma yapmak icin san-
trale isim yazdirdik ve saatlerce hat
bekledik; konusabildigimizdeyse “Ada-
na cik aradan” diye cok bagirdik. Inter-
net’e alismamiz telefona aligmak kadar
uzun siirmedi. Internet bizi neredeyse
15 yil icinde avucuna aldi. Cogumuz
mektubu, telgrafi unuttuk birbirimize
e-posta gonderir olduk. Cep telefonlari
hepsinden ¢ok daha hizli yayildi ve ka-
bul gérdii. Oyle ki, birkac yil 6nce cep
telefonlar1 yokken, insanlar nasil yasi-
yormus diye sasirsak haksiz sayilma-
yiz. Kabul edelim ki artik hicbir bulus,
bizi dedelerimizin buluslar karsisinda
sasirdigi kadar sasirtamaz. Ciinku ca-
gin ruhu, hepimizin kulagina teknolo-
jiyi fisildiyor. Artik yenilikler pahali
oyuncaklar olarak degil, yararli aletler
olarak kabul gortiyor. Yine de hentiz
teknolojinin geldigi son noktada neler
oldugunu bilmiyorsaniz, gelin bunlara
birlikte g6z atalim.

Akilli Evler

Guntimtzde teknoloji artik evimi-
zin icinde demek bile yetersiz kaliyor.
Belki bu climle soyle diizeltilebilir: Gi-
niimtizde teknoloji, evlerimizin kendi-
si. Akilli evler, sahiplerinin yasamlarini
kolaylastiriyor. S6zgelimi, bir 1s1k algi-
layicisi sayesinde glinesin batisini his-
seden eviniz, perdeleri kendi kendine
kapayabiliyor. Uzun yolculuklar sira-
sinda pencerelere ya da pencerelerin
ontine gelen panjurlar belli araliklarla
actlip evi havalandirabilir ve siz eve
dondiigiintizde her seyi biraktiginiz gi-
bi bulabilirsiniz. Yangindan eskisi ka-
dar korkmaya gerek yok. Evdeki du-
man algilayicisi herhangi bir yangin
durumunda otomatik olarak devreye
girip yangina mtidahale edecektir. Bu-
tin bunlar, elbette insanin hayal gu-
ctiyle sinirli ve pek cok degisik uygula-
ma bunlara eklenebilir. Bununla birlik-
te btiytik bilgisayar ve yazilim firmala-
r1, evlerin daha da akilli olmasi i¢in ca-

listyorlar. Soézgelimi, Sun Microsy-
stems, “Home Network Gateway” adini
verdigi sistemlerle gelecegin akilli ev-
lerinde tim elektronik aygitlarin bir-
birleriyle iletisim icinde calismasini, In-
ternet’e baglanmasini, uzaktan yoneti-
lebilmesini ve sizin ihtiyaclarinizi siz-
den oOnce algilayip isteklerinizi yerine
getirmesini sagliyor. Java Gémdili Su-
nucu (Java Embedded Server) tiim bu
aygitlarin entegre sekilde calismasini
sagliyor.

Calar saatler, kahve makineleri, te-
levizyonlar, klimalar ve telefon gibi
mikroislemci tabanli, islevlerin tizerle-
rine gomuli oldugu tiiketici elektroni-
gi Uriinleri, tzerlerindeki sinirli uygu-
lama ile cok az islevi yerine getirebili-
yor. Java teknolojisi bu aygitlarin ti-
mi icin uygulama gelistirme platformu
sunuyor. Gelecegin Internet’e bagl ev-
lerindeyse tiim bu aygitlar birlikte ca-

listirabilecek ve onlar1 Internet’e bag-
layacak merkezi bir ev ag1 yer alacak.
Bu tarz bir ag, camasir makinelerinin
dinamik olarak yeni yikama program-
larint Internet’ten indirmelerine, elek-
tronik oyuncaklarin tzerlerindeki o-
yun programlarini yenilemelerine ve
ev sakinleri seyahate cikarken evdeki
utd, 1s1k, firn gibi elektrikli aygitlar
kapatmay1 saglayacak.

Siemens’in gelistirdigi “Home Assis-
tant” yazilimiyla eve kurulan “Insta-
bus” ad1 verilen diizenek sayesinde bir
PC veya dokunmatik ekran tizerinden
btittin eviniz kontrol edilebiliyor. Bu
sistemde kullanilan PC’ ye bagli bir
modem araciliiyla telefon ve Internet
tizerinden evi uzaktan izleyebiliyor ve
kontrol edebiliyorsunuz. Yine PC’nize
ekleyeceginiz bir TV kartiyla istedigi-
niz goériintileri tasima ve TV {izerin-
den izleme olanaginiz var. Sézgelimi,
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camasir makinesinin programini bitir-
digini, TV’ de sinema seyrederken gor-
mek mimkin. Siemens, evlerde kulla-
nilan beyaz esyalar1 da (buzdolab, fi-
rin, elektrikli su 1siticist vb.) Instabus
EIB sistemine uygun halde tretiyor.

Akilli evler dendigi zaman, Micro-
soft’un gelistirmekte oldugu sistemleri
de anmamak olmaz. 2001 yilinin basin-
da, Microsoft btinyesinde kurulan
“Windows e-Home” biriminin amaci
PC’deki yazilimm giictini kullanarak
evleri gelecek nesil dijital ortamlara
dontstirmek.

Windows e-Home birimi bu vizyona
ulasmak icin cesitli calismalar yirati-
yor. Windows e-Home, yeni teknoloji-
ler gelistirmenin yaninda, endstrinin
o6nde gelen PC treticileriyle isbirligi
yapiyor. Microsoft’taki diger birimlerle
de birlikte calisan Windows e-Home,
bilgisayarlar1 eglence, iletisim, bilgi ve
evdeki kontroltin merkezine tasiyacak
teknolojiler gelistiriyor. Amacg, yeni
teknolojileri kolay kullanilabilir hale
de getirerek evdeki herkesin dijital or-
tamin keyfini stirmesini saglamak.

Her ne kadar su anda PC, evdeki
verimli yasamin 6nemli bir parcasi olsa
da, Microsoft’un son dénemlerde yapti-
81 arastirmalar, tuketicilerin ev tekno-
lojisi trtinlerinden daha fazla yetenek-
ler bekledigini gosteriyor. XP icin yeni
teknolojiler gelistirme asamasinda o-
lan Microsoft, kod adi “Freestyle” olan
yeni bir lirtin tizerinde calisiyor.

Microsoft 2001 yilinin Ekim ayinda
Samsung ile bir ortaklik yaptigini acik-
layarak, iki sirketin e-Home ¢ergevesin-
de; Samsung donanim teknolojisi ile
Microsoft Windows isletim sistemi tize-
rinde yeni trtinler gelistirip pazara su-
nacaklarint duyurmustu. Freestyle’in
gelistirilmesi de Microsoft - Samsung
ortakligina dayaniyor. Bu ortaklik so-
nucu “Home Media Center” konseptiy-
le gelistirilen Freestyle, evleri gelecek
nesil dijital ortamlara déntistiirme viz-
yonunun bir Grind.

Freestyle’da, evin herhangi bir ye-
rinden PC’deki dijital medya icerigine
ulasilmasini saglayacak uzaktan kon-
trol 6zelligi ve kullanic araytizii bulu-
nuyor. Bu ¢erceve dahilinde Samsung,
gectigimiz gilinlerde akilli buzdolapla-
rin1 halka duyurdu. RH 2777 adi veri-
len bu triintin diger buzdolaplarindan
farki aslinda bir medya merkezi gibi
calismasi. Bu buzdolaplari icinde eksi-
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Toyota’nin “POD” adini verdigi otomobil siiriiciisiiyle adeta konusuyor. Lastik patladiinda ya da benzin bit-
tiginde de 15tk maviye doniisiirken, otomobilin ekraninda gozyaslar belirliyor. Yoldan ¢iktiginda ya da ¢ok
sert fren yaptidinda da renk kirmiziya déniistiyor.

len malzemeleri Internet’e baglanarak
siparis verebiliyor. Ayrica kullanicilar
Internet’te diger islemlerini buzdolabi-
n1 kullanarak yapabiliyorlar.

Akilli Otomobiller

Akilli otomobil dendiginde bugiin-
lerde akla gelen ilk isim Toyota firma-
sinin  Urettigi Prius modeli. Prius
“Hybrid Synergy Drive” adi verilen
hibrid teknolojisinde, benzinli ve elek-
trikli motorlar uyum ve sinerji icerisin-
de calisiyor; boylece yliksek perfor-
mans ve duistk tiketim ortaya cikiyor.
Bununla birlikte Prius’u cazip kilan
yalnizca hibrid teknolojisi degil, stiri-
cliye gereksinim olmadan park edebili-
yor olmasi. “Intelligent Parking
System” (Akilli Park Destek Sistemi)
adr verilen sistemde, park edeceginiz
alan, arabanin 6n platformuna yerlesti-
rilen bir cihaz sayesinde oklarla géste-
riliyor. Sistem, bir bilgisayar, algilayici
ve arabanin arka tarafina yerlestirilen
kiictiik bir kamerayla calisiyor. Kame-
ra, aracinizi park edeceginiz yeri go-
rinttliyor. On ve arkasinda duran
araclarin mesafeleri, aracinizin bulun-
dugu aci, kaldirima uzakligi gibi bir-
cok hesaplama da otomatik olarak ya-
piliyor. Aslinda benzeri park yardimci
sistemleri hizla artma egiliminde. Park
sorunun strtcilerin yasamini cehen-
neme cevirdigi distindltrse, akilli oto-

mobillerin kendi kendilerine park et-
melerini isteyecek kisilerin cok sayida
olmasina sasmamak gerek.

Bir diger akilli otomobilse, sahibiy-
le neredeyse iletisim kuruyor. "Pod"
ad1 verilen otomobil, strticiisiine gu-
limstiyor, surat asiyor ve sUrlclisu-
nlin ruh haline gére davranabiliyor.

Dort kisilik otomobilin 6n tarafin-
da yiiz ifadesini yansitan U seklinde
cizgiler bulunuyor. Cizgilerin iki ya-
nindaki farlar otomobilin go6zlerini,
yan aynalar da kulaklarini temsil edi-
yor.

Sahibi araca yaklastiginda, otomo-
bil parlak sar1 ve turuncu isikla parla-
maya basliyor yani "gtiltimstiyor." Las-
tik patladiginda ya da benzin bittigin-
de de 151k maviye déntstirken, otomo-
bilin ekraninda gozyaslar1 beliriyor.
Yoldan c¢iktiginda ya da cok sert fren
yaptiginda da renk kirmiziya dontsi-
yor. Otomobilin arkasinda da kuyruk
biciminde sallanan bir anten bulunu-
yor.

Pedallar yerine joystick'le idare edi-
len bu kiictik sevimli arag, stirtcilisi-
nin duygusal durumunu algilayan ali-
cilara da sahip. Otomobil bu alicilarla
kaydettigi bilgilere gére strtictistine
tavsiyelerde bulunabiliyor. Pod ayrica
arabayr kullanan kisinin acelesi varsa
bunu hemen anliyor ve siratin ne ka-
dar hizli arttigini ekrana yansitarak
uyariyor. Uyariyla da yetinmeyen akilli



otomobil, stirtictiyii sakinlestirecek ra-
hatlatici bir miizik esliginde soguk ha-
va Ufltyor. Tasinabilir ktiglik bir termi-
nal sayesinde de sahibinin mtizik ve te-
levizyon tercihlerini hafizasina alan
Pod, strtictiye aligveris ipuclari da ve-
riyor.

Cep Telefonuyla Her
Yerde...

Gliniimtuzde cep telefonlar1 en hizh
gelisen teknolojik trtinler. Japon Do-
CoMo firmasi, bildigimiz cep telefonla-
rin1 ¢ok daha ileri 6zelliklerle donatip
bircok aleti tek bir govdede toplamayi
basarmis. Bu telefonlar biitiin diger te-
lefonlar gibi arama yapip, kisa mesaj
gonderebiliyorlar. Bunlara ek olarak
strekli internete bagl i-mode benzeri
gereclerle ayn1 6zellige sahipler. I-mo-
de’lar ayni firmanmn Internet kullanici-
lart icin gelistirdigi bir sistem. E-posta-
lariniz1 bu telefonlardan yollayip, size
gelenleri okuyabiliyorsunuz. Bunun
yaninda Internet’te web sayfalarini do-
lasabildiginiz gibi Internet tizerinden
oynanan oyunlar1 da oynamak miim-
kiin oluyor. Internet tizerinde 78.000
i-mode uyumlu web sayfasi oldugu be-
lirtiliyor. DoCoMo firmasinin tUrettigi
telefonlarin yetenekleri bu kadarla da
kalmiyor. Fotograf ya da hareketli go-
riintd cekebildiginiz gibi, bunlar1 Inter-
net tizerinden tamidiklarizin e-posta
hesaplarina da gonderebiliyorsunuz.
Telefonun stirekli Internet’e bagh ol-
masinin bir avantaji, telefona internet
tlizerinden miizik ya da film dosyalari
indirebilmek. Sony firmasiyla 6zel bir
anlasma yapan DoCoMo yetkilileri, te-
lefonun icine bircok markette gecerli
olan bir mikrocip eklemisler. Bir stan-
darta dontstlirmek istedikleri bu cip-
lerle telefonlar, alisveris sirasinda
trtnlerin tzerinde yazili olan barkod-
lar1 okuyabiliyor. Ayrica telefonu yani-
nizda tasidiginiz stirece para ya da
kimlik tasimaniza da gerek kalmiyor.
Telefon ayn1 zamanda kredi karti ve
kimlik kartlar1 bilgilerini de icinde sak-
layabiliyor. Boylece, eve geldiginizde
kapiyr agmak icin anahtara gereksinim
de olmuyor. Ayrica Internet’ten vere-
cediniz siparisler icin de yalnizca bu
telefon yeterli oluyor. DoCoMo firmasi-
nin slogani da telefonun bu 6zellikleri-
ni 6n plana cikariyor zaten. “Giysileri-

nizden baska yanimniza hicbir sey alma-
niza gerek yok” diyor sirket yetkilileri.
DoCoMo sizi bir ¢anta tagimaktan kur-
tarsa da, sirketin asil 6n plana cikardi-
g1 sey telefonun bircok 6zelliginin ya-
ninda, her yerden ulasilabilen bilgi is-
lem teknolojisi. Bu yolla akilli evler ya
da akilli is yerleri, otomobiller birbiri-
ne baglanabilecek ve cep telefonu ben-
zeri bir arac yardimiyla esgtiidimli ca-
lismalar1 saglanabilecek. So6zgelimi,
buzdolabiniz siit bittigi zaman sizi uya-
racak ve siz isten ¢iktiginizda otomobi-
linize binmeden 6nce size “stit almay:
unutma!” diye bir mesaj gonderecek.
Elbette bu mesaj size degil, programla-
digimiz takdirde dogrudan markete bir
aligveris listesi olarak da yonlendirile-
bilir. Ornekler cogaltilabilir. Akilli evi-
nizdeki, akilli ev aletleri filosunu her
yerden bir telefon yardimiyla yo6net-
mek miimkiin. Siz eve yaklastiginizda
cep telefonunuz kahve makinesini uya-
rip eve geldiginizde aninda sicak bir
kahve igmenizi saglayabilir. Bu tekno-
loji, gelecegin yasam bicimini belirleye-
cek olabilir. Bu ttr teknolojilerin en
cok Japonya’da kullaniliyor oldugu gi-
bi bir goriis var. Her yerden ulasilan
bilgi islem teknolojilerinin ve akilli ge-
reclerin, hatta cep telefonu ve kablo-
suz iletisimin Japonya’da bu kadar yay-
gin olmasinin en 6nemli nedeni olarak
kalabalik sehirler ve evden ise gider-
ken harcanan zamanin uzunlugu gos-
teriliyor. Bu sorun elbette yalnizca Ja-
ponlara 6zgl bir sey degil. Kalabalik
kentlerde, yasam ve is kosullar1 agir-
lastikca, insanlar hayati kolaylastira-
cak seylere yoneliyorlar. Teknolojinin
“nimetleri”, gittikce yasamin her alani-
na yayiliyor.

Akalli aletler serisi bu kadarla sinir-
l1 degil elbette. Eger buzdolabimizin si-
zin yerinize siparis vermesi fikrinden
hoslanmiyorsaniz ve aligverisinizi ne
aldiginiz1 gorerek yapmak istiyorsaniz,
size 6nerecegimiz sey bir PSA, yani
“Kisisel Aligveris Yardimcisi” (Perso-
nal Shopping Assistant) olacak. Her ne
kadar bu aletin adi Kisisel Aligveris
Yardimcisi olsa da, kastedilen sey siste-
min tek basina calistigi degil. Aligveris
merkezinin sistemine bagl olan bu
araglar, aligveris yaparken sizi en dog-
ru bigimde yénlendirmekle gorevli. E-
ger strekli aligveris ettiginiz bir yerse,
sistem bir siire sonra sizin aligveris
aliskanliklarinizt ortaya koyacak ve
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DoCoMo firmasinin iirettigi telefonlarla yaniniza
baska birsey almaniza gerek kalmiyor

bircok seye sizi otomatik olarak yon-
lendirecektir. Bir trtin hakkinda de-
tayl bilgi almak istediginizde ya da ak-
linizda olan bir gereksiniminizi tanim-
ladiginizda bu gerecler hemen devreye
girip sizi yonlendirmek tizere tasarlan-
mis. Bunun yaninda hangi triintn ne-
rede satildigi, farkli Grtinler arasinda
fiyat ve kalite anlaminda karsilastirma
yapma olanagi, kolay 6deme olanakla-
riyla kisisel aligveris yardimcilari, ol-
dukca yayginlasacak gibi gortintiyor.

Bilimkurgu filmlerinin 6ngordugi
bazi seyler hentliz gerceklesmedi. Bu-
nun yaninda glinimiiz teknolojisi, bi-
limkurgu filmlerinin 6ngérebildiginin
cok Gtesinde isler yapti. Glintimtzde
teknolojiyi yakindan izleyen ve kulla-
nan bir insan icin bilimkurgu, ¢oktan
gerceklesmis buluslar anlamina gelebi-
lir. Hani eskiler akillarina yatmayan
bir sey gordiiklerinde “kimbilir daha
neler gorecegiz” diye saskinliklarini di-
le getirirler ya; biitiin bu gelismelerin
¢ok kisa bir stirede oldugunu animsa-
yip “daha ¢ook seyler gorecegiz” diye-
biliriz.
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Diinyanin en gelismis stiperbilgisayari, saniyede 100 trilyon islem yapabiliyor. Kimi
bilimadamlari bunun, insan beyninin islem yapabilme giictine yakin oldugunu diistintiyorlar.
Aslinda, makineler her zaman hesap kitap islerinde cok iyidirler. Ama artik, satranctan futbola,
hatta miizige kadar bircok alanda insanlara kafa tutmaya bagsladilar. 2002 yilinin haziran
ayinda Gaak adli bir robot, bagimsizligini ilan etti bile. Rotherham’daki Magna Bilim
Merkezi’ndeki bir sergiden kacmaya calisan Gaak, kimseye goriinmeden gecebilecegi bir aralik
bulana kadar siiriinerek ilerlemis. Yakalandigindaysa, merkezin M1 karayolu cikisina erismisti.
Peki, bir makine insan gibi hareket edebilir mi? Bu soru, yapay zeka ve robot tartismalarinin

odagini olusturuyor.

Bir yandan bizim kadar zeki makine-
ler ya da robotlar tiretmeye calisirken,
bir yandan da kendi trettiklerimizden
korkmak icin senaryolar yaziyoruz.
Gectigimiz ay sinemalarda izledigimiz
“I Robot” filminde kurallar1 hice sayan
robotlar, 2001 Uzay Macerast adli film-
de, yoneticisine bas kaldiran stiper bil-
gisayar H.A.L, The Terminator’de insan-
lar1 yok etmeye calisan bilgisayar ag sis-
teminin yarattig1 Terminator adli zeki
robotlar ya da The Matrix’de insanlari e-
sir edip kendileri icin gerekli enerjiyi in-
sanlardan saglamaya calisan ajanlar
bunlarin en tnlilerinden. Elbette, Ya-
pay Zeka adli filmdeki gibi, daha duygu-
sal ve iyi niyetli robotlar1 konu alan ve
yapay zekaya ve robotlara daha sempa-
tik bakis agilar1 getiren filmler de var; a-
ma bunlar azinlikta.

Unli bilimkurgu yazari Isaac Asi-
mov, bircok meslektasinin aksine, kon-
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trolden c¢ikmis, sahibini éldiiren, din-
yayi ele gecirmeye calisan robotlardan
sz etmekten hoslanmaz, bunun bilim
karsit1 bir propaganda oldugunu dusu-
ntirdd. Bu nedenle Asimov kitaplarin-
da, robotlar hakkinda kot yargilar yi-
kip, teknolojinin rehberliginde dtinya-
y1 nasil daha kolay yasanir bir yer hali-
ne getirebiliriz sorusunun yanitlarini
aramaya baslamisti. 1940’ta Asimov “3
Robot Yasas1” adini verdigi kurallar
yayimmlad: ve daha sonra tiim kitapla-
rindaki robotlar bu yasalara uygun
davrandilar.

1. Bir robot insanlara zarar vermez
ya da insanlarin zarar gérmesine izle-
yici kalmaz.

2. Bir robot ilk yasayla celismedigi
stirece, insanlar tarafindan verilen
emirlere uymalidir.

3. 11k iki yasayla celismedigi siirece,
bir robot kendi varligini korumalidir.

Aradan gecen neredeyse 65 yila ve
harcanan onca paraya karsilik, hala ne
Asimov’un romanlarindaki gibi, ne de
diger yazarlarin insanhg: tehdit eden,
yoldan cikmis robotlarina benzer bir
robot tretilebilmis degil. Bununla bir-
likte, bu yolda 6nemli adimlar atiliyor,
bir¢ok ¢alisma yapiliyor.

Robot Bilimadami

Bu calismalardan biri de, Galler
Universitesi'nden Ross King’in 7 giin
24 saat kendisine laboratuvarda yar-
dim edecek bir yardimci yapmak iste-
mesiyle ortaya cikan “robot bilimada-
mi”.

Her ne kadar, yalnizca bir tezgdhin
tizerinde hi¢ durmadan bir ileri bir ge-
ri gidip gelen ve ucunda bulunan hor-
tum benzeri bir pipet yardimiyla bir
kabin icinden birka¢ damla siviyr alip,



baska bir kabin i¢ine figkirtan bir ma-
kineden baska bir sey degilmis gibi go-
riinse de bu, diinyanin en gelismis “ro-
bot bilimadami”. Bu robot, bilimsel so-
nuglar cikarabilen bir ana bilgisayar,
s isleyici bir robot ve okuyucudan
olusuyor. Bitiin bu parcalarsa, dene-
tim bilgisayarlariyla birlikte calisiyor.
Calisan yazilim programi, biyolojik bil-
gileri okuyabiliyor ve varsayimlar {ire-
tebilen kodlar1 iceriyor. Once deneyler
seciliyor ve sonra btittin sistem biitiin-
lestiriliyor.

Nereden Nereye...

* Robot sozciigtinii ilk kullanan Cek oyun
yazari Karel Capek oldu. Robota sozciigii, Cek-
ce’de angarya is anlamina geliyor. Capek’in
1921’de yazdigi RUR (Rossum’un Evrensel Ro-
botu) adl oyunda, ise fabrika iscilerinin yerini
almakla baslayip, sonunda insanlarin egemenli-
gine son vermeyi amaclayan bir robotun oykiisti
anlatiliyordu. Bundan sonra robot sozciigii bir-
cok dile girdi, bilimkurgu yazarlarinin ortak
sozlligiindeki yerini aldi.

* 1950’de Bristol [niversitesi’nden psiko-
log William Gery Walter, elektronik kaplumba-
galar liretti. Kaplumbagalar birer fotoelektrik
goze, ilerlemelerini saglayan motorlara ve yiik-
selticilere sahipti. Bunlar, duyumsal uyarmayla
hareket eden ilk robotlar oldular.

* 1968-72 yillarinda Stanford Arastirma
Enstitiisii’nde gelistirilen Shakey, iki yonde ha-
reket edebilen ve hareketlerini tasarlayabilen
ilk 6rneklerden. Shakey hangi hareketi yapaca-
gina karar verebilmek icin, video goriintiilerden
yararlaniyordu. Goriintiideki alani parcalara ayi-
rarak yolunun iizerindeki nesneleri algiliyor ve
buna gore yapacagi hareketlere karar veriyor-
du. Shakey ile birlikte otonom robotlara dog-
ru ilk adim atilmis oldu.

* Hilare du Laas 1979’da, yer degistirdikce
cevresini betimleyen bir sistem yapmayi basar-
di. Sistem 16 ultrason yakalayici, lazer telemet-
re ve devir sayisini gostererek uzunluk 6lcmeye
yarayan gerecten olusuyordu. Pilleri, aliimin-
yum ve celikten yapilma govdesiyle bu aygit,
tam 400 kg agirligindaydi.

* Ghenghis, 1990’da MIT’de Rodney Bro-
oks tarafindan iiretildi. Alti bacakh, 35 cm bo-
yunda ve bocede benzeyen Ghenghis, engebeli
zeminlerde ilerleyebiliyordu. Ghenghis, merkezi

-

——

Molekiiler biyolojide, veri daglar
arasindan istenen genlere ulasmak ye-
ni donanim sistemleri ve otomasyon
sayesinde artik olasi. Ancak, bilgisaya-
rin yalnizca verileri taramasi bunun i-
cin yeterli degil, ayn1 zamanda yeni ve-
rinin ne olacagina da karar vermesi ge-
rekiyor. Aslinda robot bilimadami yap-
ma distincesinin altinda yatan neden,
atacagl bir sonraki adimda insanlardan
komut almak zorunda kalmayan ve
kendi kararini verebilen bir makine
yapmayi istemek. 2003 yazinda, robot
bilimadami ilk sinavini vermek tizere
hazirdi. Gorevi, farkli tiirde mayalarda-
ki genetik ¢esitliligi tanimlamakti. Ami-
no asit olusumu, ilkel maddeleri, ara
maddeye ve son trline dontstiirecek
enzim bilesimi gerektiriyor. Bir enzim
A maddesini B’ye doéntsttrtrken, B
maddesi baska biriyle C’'ye ya da D’ye
dondtsebilir, hatta bir de fazladan G ¢i-
kabilir karsimiza. Bu siire¢ devam
ederken, genlerden birinin eksik oldu-

bir sistem yerine, algilayicilar araciligiyla birbi-
rine bagh modiillerin daha etkin bicimde calisa-
bilecegini gosterdi.

* Mars yiizeyinde hareket etmesi icin lireti-
len Ambler’in de dogum tarihi 1990. Carnegie
Mellon’da gelistirilen Ambler, engebeli yiizey-
lerde hareket edebiliyordu ve 3 boyutlu olarak
yon bulma becerisine sahipti. 5 m boyundaki bu
devin, 6 bacagi sayesinde Mars’in engebeli yii-
zeyinde, hendeklere diismeden ilerleyebilmesi
tasarlanmisti.

* 1995’te Rodney Brooks tarafindan MIT’-
de iiretilen Cog, kafa, govde ve iki koldan olu-
san ilk toplumsal robotlardan biri. Cog, insan-
larla etkilesime girebiliyor ve az da olsa 6gren-
me kapasitesine sahip.

* 1996’da Honda, 1,82 cm boyunda, 210
kg agirliginda P2’yi iretti. P2 insan yiiriytisii-
ne benzer bicimde yiiriiyebilen ilk robot. P2’nin
atasi olan EO yalnizca iki bacaktan olusurken,
P2’nin torunu, giiniimiiziin en popiiler humano-
id robotlardan biri sayilan Asimo.

* 1998’de yine Carnegie Mellon’da iiretilen
ve NASA’nin destekledigi Nomad’in gorevleri,
Antarktika’da goktasi avina ¢ikmak ve Kuzey
Kutbu’ndaki kimi kraterlerin sorumlusu kabul
edilen Ay’daki buzulla ilgili arastirmalar yap-
makti.

* Sony’nin 2000’de iirettigi 50 cm boyun-
da ve 5 kg agiligindaki Dream Robot, sinirsel ve
bilissel kapasiteye sahip ilk humanoid robot.
Yiiriimek, dans etmek, egilip kalkmak, tek ayak
lizerinde dengede durmak Dream Robot’un ya-
pabildiklerinden yalnizca birkaci. Ayrica, giinliik
dilde ikili bir konusma yapabilmek icin sesleri
taniyabilen, tek renkli nesneleri alabilmesini ve
gozleriyle izleyebilmesini saglayan bir sisteme
sahip.

gu mutant bir tir, siireci kesintiye ug-
ratabilir. Ancak, kendi kendilerine ya-
pamadiklar: ara maddeyi iceren ek be-
sinlerle, bu tir mutantlar1 kurtarmak
olasi. Robot bilimadaminin isi, aroma-
tik amino asit (AAA) sentezinde gérev-
li genlerin eksik oldugu farkli maya
turlerini ele almak, hangi destege ge-
rek duyuldugunu gérmek ve hangi ge-
nin hangi isi yaptigini ¢6zmek. Bunun
icin 6nce, biyolojik verileri bilgisayar i-
¢in formtillere dontsttiren bir “mantik-
sal formil” gelistirildi. AAA icin veriler
Kyoto Gen ve Genom Ansiklopedi-
si'nden alindi. Robot bilimadami, man-
tiksal formiilt kullanarak kendi man-
tiksal dil programinda AAA icin bir
model olusturdu. Bundan sonra robot,
bu modeli kullanarak AAA enzimatik
tepkimeleri ile ilgili varsayimlar gelisti-
rip, bunlar1 denemek icin deneyler yap-
maya basladi. Bu deneyler yardimiyla
robot, alian sonuclari1 yorumlayip var-
sayimla tutarsizlik gosterenleri eliyor.
Uzmanlar robot bilimadaminin, ger-
cekten de insanlar kadar iyi perfor-
mans gosterdigini soyliyorlar. Kim bi-
lir, belki de bir siire sonra, laboratu-
varlarda emek ve sabir gerektiren tiim
zahmetli isleri robotlar yapmaya bas-
larlar.

Bazilar1 Ogrenebiliyor

“Mtikemmel bir mekanik yardimci
mi1 istiyorsunuz? O zaman programla-
may! unutun, bu robotlar1 okula gén-
dermeniz yeterli” diyor Michigan Uni-
versitesi’nden Juyang Weng. Gelenek-
sel robotlari yeni bir gorev igin Gzel
olarak programlamak gerekir, onlara
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yeni bir sey 6gretemeyiz. Elbette, on-
dan bircok veri elde edebiliriz ancak
bu, programcinin daha 6nceden prog-
ramladig1 parametrelerden elde edilen-
den daha ileri bir sey olmaz. Oysa, biz
insanlar icin 6grenme stireci ¢ok fark-
li. Gercek zamanlidir ve herhangi bir
anda, herhangi bir sey yaparken her-
hangi bir seyi Ggrenebiliriz. Weng’e
gore bu tiir bir 68renme bicimi, 6ngo-
riilemeyen ya da beklenmedik durum-
larla karsilastiginda durumun stesin-
den gelmesi istenen bir robot igin de
kesinlikle gerekli. 1994’te Weng ve ar-
kadaslari, bir ¢ocuk gibi 6grenebilme
becerisine sahip bir robot yapabilmek
icin kollar1 swvadilar. SAIL siyah, ay
yiizlii ve merak gibi birtakim diirtd ve
davranislar1 barindiran ve Weng’in de-
yimiyle “gelisimsel program”a sahip
bir robot olarak dogdu. Bir robotun
dogumu, aslinda onun dis diinyayla et-
kilesime baslamasi anlamina geliyor.
Bu etkilesimler sayesinde robot, dis
dinyayla ilgili beceriler gelistirebili-
yor. Ornegin, SAIL bu sayede yoén bul-
ma, tanimlama, nesneleri siniflandirma
ve hatta bir parca da konusma beceri-
si edinebilmis. Elbette biitiin bunlar
icin robotun iyi 6gretmenlere de ge-
reksinimi var. SAIL’in Ogretmenleri
Weng ve Huang, robotun y6n bulma
becerisini gelistirebilmek igin, onu fa-
ktlte binasinin koridorlarinda gezdir-
misler. SAIL’in gézlerindeki iki kame-
ra etrafi tararken, 6gretmenleri saga,
sola donmesi gerektiginde ya da yol-
dan gecenlere carpmasini engellemek
amaciyla, arkadan omuzlarinda bulu-
nan algilayicilara dokunuyorlarmis.
Sonunda SAIL, ne yapmasi gerektigini
anlamig ve artik biittin yolu kendi ba-
sina kat edebiliyor. SAIL de tipki diger
cocuklar gibi, oyuncaklarla oynamayi
seviyor. Barbie de oyuncaklarindan bi-
ri. Robot, Barbie’yi eline aliyor, evirip
cevirip her agidan inceledikten sonra
bebegin adinin Barbie oldugunu séyli-
yor ve onu kticlik oyuncaklarin bulun-
dugu kutuya koyuyor. Bir baska oyun-
cak eline verildigindeyse, onun adinin
Barbie olmadigini soyleyip, onu da bo-
yutuna gore kiiciik ya da buytik oyun-
cak kutularindan uygun olanina koya-
biliyor. Her ne kadar SAIL’in zihni yil-
lar i¢inde yapilan alistirma ve calisma-
larla gelisse de, viicut yapisi, basit algi-
layicilar ve kisith hareket yetenegi ne-
deniyle 6grenme beceresi de sinirl ka-
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liyordu. Bu nedenle ona yeni bir kar-
des yaptilar. Dav, SAIL’e gére insana
daha ¢ok benzeyen bir goriiniime sa-
hip. Dav’in de gozlerinde cevrilebilir
kameralar bulunuyor, ayrica kulaklar
icin mikrofon ve bazi temel yliz mimik-
lerini yapabilmesi icin de dudaklar1 ve
kaslar1 var. Cok eklemli kollar1 ve elle-
ri konum, kuvvet, hareket ve diger du-
rumlar1 kaydeden algilayicilarla birlik-
te calistyor. Ayaklarin yerinde bulunan
tekerleklerse, her biri ikiser motorla
idare edildiginde birbirleriyle senkro-
nize olarak hareket edebiliyor. Dav
her ne kadar 242 kg agirliginda ve me-
kanik olarak cok karmasik bir yapida
olsa da, o daha bir bebek. O da tipki
kardesi SAIL gibi, ytriimeyi, konusma-
y1 ve daha bircok seyi Ggreniyor ve
bekli de gliniin birinde hentiz hicbir
robotun yapamadigini becerecek ve
dtinyada neler olup bittigini de bir de-
receye kadar anlamaya baslayacak.

Bize Benzeyecekler

1980’lerde calismalar, insanlar gibi
sorun ¢6zen ve akil yiirttebilen maki-
neler yapmaya odaklanmisti. Ancak,
yapay zeka konusunda karsimiza ci-
kan en 6nemli sorun, biling. Biling bi-
ze, hissetme ve varligimizin farkinda
olma gibi ayricaliklar tanir. Oysa, bili-

madamlar1 robotlara, en basit bilissel
6zelligi kazandirmakta bile giicliik ce-
kiyorlar. 1990’larin baslarinda, bilima-
damlar1 insan zekasini yendien yarat-
maya calismaktan vazgecip daha ki-
clik ve bagimsiz robotlar yapmaya y6-
neldiler.

Bir yil kadar 6nce, nérolog Mitsuo
Kawato Japon htikiimetince tam 445
milyon dolarlik bir btitcenin basina ge-
tirildi. Istekleri acikti; 5 yasindaki bir
cocugun distinsel, duygusal ve fiziksel
becerilerine sahip bir robot yaptirmak.
Kawato, calismasina ¢ok tnld bir Ja-
pon ¢izgi kahraman ola Tetsuwan A-
tom’dan esinlenerek Atom Project adi-
ni verdi. Projede amaclanan hesapla-
ma hizi, pil kapasitesi, kamera ve mo-
tor boyutlar1 ve yazilim kapasitesi gibi
alanlarda elde edilen gelismeler, robot
teknolojisinde ulasilmak istenen ytird-
yen, konusan, hisseden android hedefi-
ne yaklastigimizin gostergesi.

Robot teknolojileri konusunda, 15
yil icinde cok yol kat ettik. Bu ilerle-
me sayesinde bugiin, iki ayag: {izerin-
de ytrtyebilen, basit konusmalara ka-
tilabilen, bazi temel isleri yapabilen ro-
botlarimiz var. Ancak, yine de heniiz
kendi basina kentte gezintiye cikabilen
ya da ayakkabi bagaciklarini baglaya-
bilen bir robotumuz yok. Bilim adam-
lari, 5 yil icinde robotlarin ¢ok kritik
bir esigi gececegini ve bundan bdyle
yalnizca birer arac¢ olmaktan cikip, ya-
sami paylastigimiz arkadaslar haline
geleceklerini soyliiyorlar. Yine de, “I
Robot” filminin kahraman: Sonny ka-
dar gelismis bir robot yapabilmek icin
¢6zmemiz gereken bazi karmasik so-
runlar var. Robot diinyasina iliskin bir
baska gelismeyse, artik robotlar1 demir
yigimi biciminde birer makine olarak
gormek zorunda kalmayacagimiz. Uz-
manlar, robotlara insanlarin sahip ol-
dugu kimi becerileri kazandirmaya ca-
lisirken, bir yandan da onlar1 bize ben-
zetmek icin ellerinden geleni yapiyor-
lar. Elleri, kollari, bacaklar1, dudaklari,
gozleri, kulaklari, derileri, hatta mide-
leri bile insanlarinkine benzer bicimde
tretilmeye calisiliyor.
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Kaslar

TRON-X: Robotun iireticisi Festo AG, araba
parcalarini birlestiren, bilgisayar yapan ya da mik-
rodalga firinlarda pisirilmek lizere yemekleri 6zel
kutulara yerlestiren montaj hatti robotlarinda uz-
manlagmis bir firma. Tron-X 200 de, haval silin-
dirlere hayat veren bir android. Tiiplerinden hava
pompalama isleminin son kontrolleri sirasinda
operatorler Tron-X’e, insan gibi dans etme, yiiz
ifadesini degistirme ve karmasik el hareketleri
yapma gibi komutlar verebiliyorlar.

EWA-1: Yapay kas calismalarini desteklemek
amaciyla gecen yil NASA JPL, robotlarla insanlar
kars! karsiya getiren bir bilek giiresi yarismasina
ev sahipligi yapti. Favori yarismacilardan biri olan
EWA-1, giiciinii alti adet iletken grafit tel deste-
den aliyor. 120 volt giicle kasilan teller sayesinde
yapay kol, sampiyonluk kiirsiisiindeki yerini aldi.

Eller

SHADOW HAND: Shadow Robot
Firmasi sekiz yillik calisma sonunda,
insan elinin yapabildigi 25 hareketi
taklit edebilen bir robot el gelistirdi.

ACT Hand: The Anatomically Cor-
rect Testbed’in de amaci, insan anato-
misini taklit etmek. Kemikleri bizimki-
lere benziyor, eklemleri tipki bizimki-
ler gibi hareket olanagi sagliyor ve ha-
reketlerini denetlemek icin beyinden
gelen sinirsel komutlara benzer sinyal-
ler kullaniliyor. Her ne kadar asil he-
def, tam bir el yapabilmek olsa da,
Carnegie Mellon’da yapilan calismalar-
la heniiz yalnizca bir parmak iiretilebildi.

Yiiz ifadeleri

WE-4R: Olagan bir is ya da okul giiniinde kor-
ku, kizginlik, saskinlik, seving, bikkinlik, tiziinti
ya da huzur gibi bircok sey hissedebiliriz. Bu ye-
di duyguyu WE-4R’iin de yiiziinden okuyabiliriz.
Bununla birlikte, WE-4R gorebiliyor, duyabiliyor,
dokunabiliyor ve koklayabiliyor. Japonya’daki Wa-
seda Universitesi’nden bir grup arastirmaci, duyu-
larin duygularla ifadesi iizerinde calisirken WE-
4R’li yaratmiglar. Arastirmacilarin asil hedefi, dis
uyaricilarin duygusal tepkilere nasil yol actigini
gosteren matematiksel bir model gelistirebilmek.

Mide

ECOBOT: West of England Universitesi’nden
arastirmaailar, tipki insanlar gibi gerek duydukla-
r1 enerjiyi, sindirim sistemlerindekilerden alabilen
“gatrobot”lar lizerinde calisiyorlar. EcoBot da, ki-
sa siirede saglamasi gereken enerjiyi sekerden
alabiliyor. Aldigi enerji, bu 900 gramlik robotun
uzun gezintiler yapmasina simdilik olanak tanimi-
yor belki ama, EcoBot saatte 2,5 metre yiiriiyebi-
liyor.

Bacaklar

ASIMO: Honda 1986’da basladigi
calismalarin sonuda 10 yil sonra ilk i-
ki ayakli humanoid robotu ortaya ¢I-
kardi. Zaman icinde gelistirilen

bu iki ayakli, sonunda diinyanin en (inlii robotla-
rindan biri olan Asimo haline geldi. Bugiin bir dii-
zine Asimo, yiirtiyiis yaparak ve merdiven inip ¢I-
karak gosteriler yapiyor. Basarili yiiriiyistinii,
icinde bulunan biiyiik algilayicilar sayesinde ger-
ceklestiren 1,20 m boyunda ve 50 kg agirhginda-
ki Asimo, dengesini de bir ciroskop yardimiyla
saglayabiliyor.

SONY QRIO: Sony’nin irettigi minik robot
Qrio, kosmak, tek ayak iizerinde durmak ve dii-
siince yerden kalkabilmek gibi ¢cok karmasik ha-
reketleri yapabiliyor. Tabanlarina yerlestirilen al-
gilayicilar sayesinde Qrio, onceden tahmin edil-
memis yapida bir zeminle karsilastidiginda yeni
programlar hemen devreye girip gerekli komutla-
ri verebiliyor.

Kulaklar

SIG2: SIG2 diinyadaki en gelismis isitme sis-
temine sahip. Kyoto Universitesi ve Kitano
Symbiotic Systems Project’in tirettigi SIG2’nin sa-
hip oldugu silikon kulaklar, tip
okullarina 90 $’a satiliyor. Kulakta-
ki filtre sistemi sayesinde, SIG2 ii¢
ayn kisinin ayni anda soyledigi sey-
leri anlayabiliyor.

ROBITA: Robita yalnizca duy-
makla kalmiyor, belki de bircogu-
muzun yapamadigi seyi de yapiyor;
dinleyebiliyor. Robot, sesi tanimla-
diktan sonra, konusmaciyla yiiz yii-
ze gelerek konusmaya katilabiliyor,
hatta kendi bilgilerine aykiri olan ya
da programlanmis diisiincelerine
uymayan seyler soz konusu oldu-
dunda, araya girip soylenenlere itiraz edebiliyor.

PaPeRo: NEC Multimedia Arastirma Laboratu-
varlar’'nda gelistirilen PaPeRo, diinyanin ilk iki
dil bilen robotu. Yiiksek hizli konusma tanimlama
sistemi sayesinde PaPeRo, 25 bin ingilizce ve 50
bin Japonca sozciigii anlayabiliyor. Ayrica PaPe-
Ro, konusmaciya “cok giiriiltii var” gibi uyarilar-
la, konusmasinin duyulmasi konusunda bir sorun
olup olmadigini da haber veriyor.

Burun

RAT: Monash Universitesi’nden Andy Rus-
sell’in tasarimi olan “kokurobotu” basarili bir bi-
cimde kokulari izleyebiliyor. Her ne kadar insan
burnu Rat’inkine oranla yaklasik 1 milyon kat da-
ha hassas olsa da, bu robot bazi 6zel kimyasal
maddeleri izlemek lizere programlanabiliyor ve

asla yanilgiya diismii-
yor.

Dudaklar

PARTNER ROBOT: Trompet, miizik aletleri
icinde fiziksel anlamda calinmasi en gii¢ olanlar-
dan biri; calanin, dudaklari ve nefesiyle enstrii-
mandan farkli notalar ¢ikarabilmesi gerekir. To-
yota firmasinin iirettigi Partner, neredeyse Louis
Armstrong kadar basarili bir trompetci. Ancak bu
miizisyen dudaklar hakkinda ayrintili bilgi, firma
yetkililerince heniiz kimseyle paylasiimiyor.

KRT-V.3: Sawada’nin irettigi “motoragiz” la-
kapl bu robot, diger konuskan robotlarin aksine,
insan sesine benzer sesleri sayisal dalgalar ya da
hoparlorler olmaksizin cikarabiliyor. Hava basin-
c1, robotun yapay ses tellerini titreterek ses cikar-
masini saghyor. Bu sesler de, KRT-V.3’iin yumu-
sak silikon dudaklarinda sekilleniyor.

Deri

VERA: Texas Universitesi’nden David Hanson,
insanin dogal iist derisinin esnekliginde yapay bir
deri iiretti. Bu malzemeyle android Vera’nin yiiz
ifadesi, daha onceden kullanilan malzemelere
oranla ¢ok daha basarili bir bicimde degisebiliyor.
ilk defa Vera ile insan giiliisiine benzer bir giili-
se sahip bir robotumuz oldu.

ROBOVIE 1IS: Robovie, hissedebilen bir deriye
sahip bir android. Japon ileri Telekomiinikasyon
Arastirma Enstitiisii, Robovie’ye dokunuldugunda

elektrige neden olan silikon dis katmanda, pi-
ezoelektrik film tabakalar kullanmis. Eger biri,
Robovie’nin omzuna nazik¢e dokunursa, robot Ja-
ponca “efendim?” diyerek arkasina doniiyor. An-
cak, arkadan itilirse ya da biri ona carparsa Ro-
bovie, “ah” diye bir ses cikararak darbenin nere-
den geldigini algilayabiliyor.

Gozler

JERRY: MIT’de iiretilen Jerry de, tipki insan-
larin yaptigi gibi, dogru ve hizli gorsel tahminler
yapabilmek icin sesli ipuclarini kullaniyor. Jerry
once, ufka olan uzaklik gibi biiyiik dlcekli ipucla-
rindan yararlanip, bir caddede mi, yoksa kapali
bir yerde mi oldugunu algilamak icin cevresini ta-
nimliyor. Sonra da, yolda dniine cikan seyin
bir araba mi, yoksa koltuk mu olduguna ka-
rar veriyor. Arastirmacilar bunu, “agaci

gormek icin ormani kullanmak” olarak ta-
mimhyorlar.

Kasim 2004 [EBY] BiLIM TEKNIK
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Geleceklerimiz genetik olarak belli
mi? Alzheimer, kanser, kalp krizi ya da
benzeri bir hastalik 50°li yaslarimizda
bizi avlamak tizere genlerimizde bekli-
yor olabilir mi? Ya ¢ocuklarimiz? Sizof-
ren ya da seker hastasi olma olasilikla-
11 belirlenebilir mi? Eger bunlar ger-
cekten belirlenebiliyorsa, bu hastalik-
larin tedavisi icin yapilabilecek bir sey
var mi?

Cesitli tilkelerde gen bagislar1 saye-
sinde yuriitiilen genom calismalari, ge-
netik kokenli hastaliklarin tedavileri
konusunda umut verici sonuglar ver-
meye basladi. Merkezi Izlanda’nin
Reykjavik kentinde bulunan deCode
Genetics, bu tiirden calismalar yapan
ve sonuclarmi uygulamaya sunmaya
hazirlanan firmalardan biri. Harvard
Universitesi'nde néroloji (sinirbilim)
profesorii olan Kari Stefansson’un
1996 yilinda anavatani olan Izlanda’ya
donerek kurdugu deCode, 1997 yilin-
da dtinyadaki ilk fenotip veritabanini
(280 bin Izlandaliya ait saglik kayitlari-
nin koleksiyonunu) kurmaya basladi.

O giinden bu yana Izlanda halkin-
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dan gen bagislar1 kabul eden ve bu 6r-
nekler tizerinde calisan firma, 6zellikle
astim, seker hastalig1 ve kalp sorunlari
gibi sik gortilen hastaliklar konusunda
kayda deger gelismeler kaydetti. Isin
en basindaki amac, bu kiictik ve yalitil-
mis ada tlkesinin genetik mirasini u-
zun uzadiya inceleyerek, genetik koke-
ni olan hastaliklarla savasabilmenin
yollariin ortaya cikarabilmekti. Calis-
manin erken donemlerinde, tlkenin
genetik stokunun tek bir firmanin ¢
karlar1 icin kullamilmasi fikri Izlanda
halkini rahatsiz etmisti. Ancak, calis-
malarin isleyisi gortldikge ve sonucla-
r1 ortaya ¢iktikca halkin destegi %901
ast1 ve buttn tlke capinda gen avina
cikan deCode, izlandalilarin da ézveri-
li isbirligi sonucunda, tilkedeki eriskin
niifusunun yarisindan fazlasindan
DNA o6rnegi toplamayr basardi. Ulusal
bir bilim projesi niteliginde ytirttiilen
bu calisma sonucunda, tilke vatandas-
larinin genleri birbiriyle karsilastirildi.
Bu sayede de, kalp hastaliklar1 basta
olmak tizere kanserden astima kadar
cok sayida hastalikla iliskisi oldugu

distintilen genler tespit edilebildi.
Kalp hastaliklariyla iliskili genler ko-
nusunda cok 6nemli bir noktaya ula-
san deCode, simdilerde sonuclarini
siayarak, calismalarinin son adimlari-
ni atmaya hazirlaniyor.

Testlerin basarisi, yalnizca deCo-
de’un piyasaya strtilecek ilk ilaci ve
daha iyi bir kalp krizi tedavisi anlami-
na degil, genlerin hakimiyetindeki te-
davi yontemlerinin ayak sesleri anlami-
na da gelecek. Uzun zamandir ilac pi-
yasasinin devleri olan Roche ve Merck
gibi firmalarla da birlikte calisan deCo-
de, tilkesindeki ila¢ sanayinin gelisim
kapasitesini de asarak, ¢cok sayida ilag
adaymni testler icin sunmaya hazirlani-
yor. Firmann ilk ilaglarinin insan test-
lerini gececegi garantili degil. Ancak,
ilaglarin bu testleri ge¢mesi durumun-
da, yankilarmin kiciik Kuzey Atlantik
adasmnin cok daha 6tesinde duyulacagi
da su gotlirmez bir gercek.

Peki calismalarini nasil yurtittiiler?
Normal sartlar altinda, kalp krizi geci-
ren hastalardan DNA érnekleri alina-
rak, bu hastalarin genomlarinda sik



olarak tekrarlanan degisime ugramis
gen bolgelerinin incelenmesi gereki-
yor. Ancak, bu son derece pahali ve u-
zun stiren bir islem. Bu nedenle, deCo-
de daha degisik bir teknik uygulad::
Kalp hastalarinda digerlerinden daha
fazla tekrarlanan kromozom bélgeleri-
ni tanimlamaya yardimci olacak isaret-
leyiciler gelistirmek.

izlanda’nin boéyle bir genetik aras-
tirma icin uygun olmasinin tek nedeni
adanin yalitilmis cografyast degil. Iz-
landa, tibbi kayitlarin buytk titizlikle
tutuldugu bir tlke. Ayrica, ayni titizlik-
le tutulan ve 9. ytizyilda Vikingler’in

A

adaya yerlesmesine dek uzanan ntifus
ve kilise kayitlar1 da arastirmacilarin
hizmetinde. Bu sayede, deCode 1981
ve 2000 yillar1 arasinda 75 yasin altin-

li:J aln

Benedikt Arnason ve ailesi

da kalp krizi geciren herkesin listesine
erisebildi ve arastirmacilar, iclerinden
klinik ¢alismalarinda kendilerine yar-
dimci olabileceklerini diistindtikleri bir
ad secebildiler: Benedikt Arnason.
Oncelikle hastanelerden alinan kalp
hastalarinin listeleriyle ntifus kayitlar
karsilastirildi ve birbirleriyle akrabalik
iliskileri olan kalp hastalar1 grupland.
Daha sonra, bu gruplar tizerinde teker
teker calisilarak, degisime ugrayan or-
tak kromozom bolgeleri tespit edildi.
Tim gruplarda ortak olan degisime
ugramis kromozom bdlgelerinin karsi-
lastirilmasiyla yelpaze daraltildi ve

o

i

Vikinglerin adaya yerlesmesinden bu yana anlasilan gen havuzu ¢ok degismemis...
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arastirmalarin 13 numarali kromozom
tizerinde yogunlasmasi gerektigi sonu-
cuna ulasildi. Son asamada da, “stiphe-
1i” kabul edilen bu bélge, saglkli in-
sanlarda ayni bélgeyle karsilastirildi ve
detayli bir inceleme sonucunda, birkac
gen iceren kiiciik bir gen boélgesine
ulasilabildi. Bu noktaya varan arastir-
macilar, bu kez genetik veri tabanlari-
na dalarak, stiphelendikleri bdélgeye
kadar izlenen genlerden hangilerinin
tanimlanmis olduguna baktilar. Elle-
rindeki DNA dizisinin, kalp hastalikla-
riyla iliskili bir yangi proteinini sifrele-
yen gen bolgesini tasidigimi gordiikle-
rinde de, dogru yolda olduklarini anla-
dilar.

Benedikt Arnason gibi s6z konusu
gen bolgesi degisime ugramis olan
hastalar, bu bolgenin normalden daha
fazla calismasi nedeniyle, kalp krizin-
den sorumlu yanginin olusmasi konu-
sunda normalin iki kati risk tasiyor
olabilirlerdi. Boyle bir durumda, bu
gen bolgesinin sifreledigi proteinin
bloke edilmesi, atardamarlarda yangi
olusmasini 6nleyebilirdi. Yani, bu pro-
tein, gelistirilecek olan ilaclar igin uy-
gun bir hedefti. DeCode ekibinin artik,
guvenli bir sekilde bu proteini hedef
alacak bir bilesik elde etmeleri gereki-
yordu. Sans onlardan yanaydi. Cilinkd,
1980°li ve 90’1 yillar boyunca cesitli
firmalar, astim ve benzeri hastaliklarla
iliskili oldugunu dtstindtikleri bu pro-
teinin etkinligini azaltacak ilaclar ge-
listirmislerdi. Bu ilaglar arasindan
onaylanmis olan birini sectiler ve ¢alis-
malarini bu ilaci gelistirme yoéntinde
ilerletmeye baslattilar.

DeCode, 2’sinde buna benzer bir ¢a-
lisma sistemi yurtitttgu birkac ilacin
daha insanlar tzerinde testlerine bas-
lamay1 planliyor. Sifirdan kendilerinin
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Atomik gortintiileme mikroskobu

gelistirdigi ilk ilacin denemelerine de,
ontimiizdeki yilin baslarinda gecilecek.
Roche ve Merck gibi btiyiik firmalarla
birlikte baska gen boélgeleri ve ilaclar
tizerinde de calisan deCode, biiytk ati-
limlara hazirlaniyor.

Bu tarz calismalar ytriten tek ku-
rulus deCode degil. New York’da bulu-
nan Rockefeller Universitesi de, obezi-
teden sorumlu genleri ortaya cikarabil-
mek icin Kosrae adasi yerlilerinin
DNA’lariyla calistyor. Bu kii¢lik Endo-
nezya adasmin secilme nedeni, ntifu-
sun Kafkasyalilar ve eski Kosrae yerli-
lerinin 1800’1 yillarda yaptiklar: evli-
likler sonucunda dogan melezlerden
olusmasi. Bu genetik gecmis de, yay-
gin hastaliklarla iliskili genler tizerin-
de calisma yapabilmek i¢in ¢cok uygun.
Daha oOnce, gen ifadesinin (genetik sif-
renin belirli bir 6zelligi ortaya cikara-
cak sekilde islenmesinin) yalnizca
DNA dizilimindeki degil, DNA’y1 saran
histon proteinlerindeki bilgilerle de
yurttilmekte oldugunu ve genlerin et-
kinligini kontrol eden metillenme me-
kanizmasini durdurucu o6zellik goste-
ren bir enzimin varligmi bulan Rocke-

feller Universitesi arastirmacilar, 10
yil boyunca stiren calisma sonucunda,
kolesterol metabolizmasinda etkin rol
oynayan bir genin varligini da kesfetti-
ler. Bu kesiflerinin, kalp krizi icin cid-
di bir risk etkeni olan kolesterol emili-
mini kontrol eden genlerin ortaya cika-
rilmasima yardimci olacagr umuluyor.

Ingiltere’de bulunan Oxagen firma-
s1 da, 1997 yilinda kuruldugundan be-
ri benzer calismalar yiiriitiiyor. Ozel-
likle astim ve romatoid artrit gibi enf-
lamatuar (yangiya iliskin) ve metabolik
hastaliklar tizerinde calisan Oxagen,
Kuzey Avrupalilara ait 40 binin tizerin-
de kan G6rneginin analiz sonuclariyla
gelistirdigi hedef ve tedavi yontemleri-
nin ilk klinik deneylerine éntimtizdeki
sene icinde baslamaya hazirlaniyor.

Finlandiya halkindan alinan gen o6r-
nekleriyle yapilan bir baska calisma
da, cticelik (dwarfizm), sara (epilepsi)
ve bazi goz kusurlar1 gibi genetik ko-
keni olan hastaliklarda etkili oldugu
dustntlen ¢ok sayidaki gen bolgesinin
bulunmasiyla sonuclandi.

Astim, artrit, sizofreni gibi hastalik-
larla iliskili genler tizerinde calisan Ga-
lileo Genomics de, listedeki diger bir i-
sim. Quebec’den 1500 kadar Ornek
tizerinde c¢alisan firma, Fransiz koken-
li bu niifusun gen haritas: yardimiyla
Crohn hastaligiyla iliskili olan gen b6l-
geleri tlizerine yogunlasiyor. Quebec
ntfusu, ylksek genetik paylasimi ve
dustiik genetik cesitliligi nedeniyle, bu
tip bir ¢alisma igin ideal sayiliyor.

Bunlar gibi gécten uzak kalmis gen
havuzu 6rnekleri, herhangi bir hasta-
likla iliskisi olan gen bélgelerinin nesil-
ler boyunca birbirlerinden ayrilma ola-
siliginin diistik olmasi nedeniyle secili-
yorlar. Ancak, melez niifuslarda da
hastaliklara iliskin gen bolgelerinin ne-
siller boyunca fazla ayrilmadiginin or-
taya cikarilmasiyla birlikte, Britanya ve
Estonya gibi genetik gecmisi karisik o-
lan ntfuslar tzerinde de calismalar
baslatildi.

Bazi arastirmacilar, aslinda genetik
olarak yalitilmis ntfuslarin, hastalikla-
rin genetik kokeni konusundaki ¢alis-
malar icin ¢cok da uygun olmayabilece-
gini distintyorlar. Aileler yerine niifu-
sun tamamim temsil edecek biiytklik-
te ve cesitlilikte bir gen havuzuyla ca-
lisilmas1 geregini savunan uzmanlar,
bu denli btiytik bir ¢alisma icin hangi
analiz tekniklerinin kullanilmas1 ge-



rektigi ve mevcut teknolojinin bunu
karsilamaya yetip yetemeyecegi konu-
sundaki endiseleriniyse gizlemiyorlar.
Clnka orneklem btytkliguntn art-
masi, istatistiklerin cok daha gtivenilir
sonuclar vermesini sagliyor. Ancak,
madalyonun diger yiiztinde de calisma-
larin zorlagsmasi ve maddi gereksinim-
lerin artmasi var. Bu nedenle, kiiglik
6Olcekli sayilan aile bazli calismalar, en
azindan ileri asamalarda yapilacak o-
lan daha genis capli arastirmalar icin
uygun bir zemin olusturuyor.

Insan genomunda yer alan on bin-
lerce genin icinde, belirli bir hastalik-
tan sorumlu olan birkag¢ genin tanimla-
nabilmesi, olagantistii bir zaman ve
yiiksek bedellerde para anlamina geli-
yor. Kalabalik aileler de, bu noktada
devreye giriyor. Aile tiyelerinin hepsi-
nin ayn1 genetik gecmisi paylasiyor ol-
masi nedeniyle, ailede goriilen bir has-
talik, ayni gen bolgelerinde gortilen ay-
n1 mutasyonlardan kaynaklaniyor.

1980’li yillardan itibaren kalabalik
ailelerle yapilan calismalarda kullani-
lan en temel teknik, tizerinde calisilan
saglik sorunuyla benzer sekilde kali-
tim gosteren tekrarlanan gen bélgele-
rini ortaya cikaran “baglanti analizi”
teknigi. Bu teknik sayesinde, belirli bir
gen bolgesine ait yliksek bir olasilik
tahminine varildiginda, hastalikla ilis-
kisi olan genleri teker teker aramak
yerine, calismalarda kendini gésteren
gen bolgesi tizerine yogunlasilabiliyor.
Tek sorun, bu teknigin daha cok tek
gen tlizerinde meydana gelen tek bir
mutasyonun neden oldugu “nadir”
hastaliklara iliskin ¢alismalarda kulla-
nilabilmesi. Birden fazla gen boélgesiy-
le iliskili olan kalp hastaliklari ve kan-

ser gibi yaygin kronik rahatsizliklar i-
cin baglant: teknigi analizi yetersiz ka-
labiliyor.

Bu tarz genetik calismalarda, SNP
(tek ntikleotit polimorfizmi) olarak ad-
landirilan, tek bazda degisiklik goste-
ren DNA bolgelerine dikkat ediliyor.
SNP’lerin bir kismina, islevi bilinen ve
mutasyon durumunda belli hastalikla-
ra yol acabilecegi tahmin edilen bazi
gen bolgelerinde de rastlaniyor. Orne-
gin, gogls ve prostat kanseri calisma-
larinda, timér olusumunu hizlandiri-
c1 6zelligi bulunan steorid hormonla-
rin sentezinden sorumlu gen bolgele-
rinde yer alan SNP’ler tizerinde duru-
luyor. MIT ve Harvard Universite-
si'nden bir grup arastirmaci da, 2000
yilinda gelistirdikleri 6zel bir atomik
gortintileme mikroskobuyla, SNP’ler-

Kari Stefansson = |

le calismayr olabildigince kolay hale
getirmeyi basardilar. Bilinen atomik
glic mikroskobunun daha gelistirilmis
hali olan bu mikroskop, DNA tzerin-
de istenen bdélgelerin haritasini ¢ika-
rabilecek hassasiyette. Bilinen bir
SNP bélgesini ¢evreleyen isaretci mo-
lekdillerle calisildiginda, degisime ug-
ramis olan gen bolgesi, bu yeni mik-
roskop sayesinde kolaylikla bulunabi-
liyor. SNP’de normal dizilim yerine
adenin bazi olmasi durumunda bunu
taniyan ve buraya baglanan isaretleyi-
ci molekiiller, DNA {izerine saliniyor.
Daha sonra mikroskopla haritalama
baslatiliyor. Haritalama sirasinda isa-
retleyici molekiile ait haberciye denk
gelindigi anda da, arastirmacilar degi-
sime ugramis olan gen boélgesini tes-
pit etmis oluyorlar.

Yalnizca genetik bilimi degil, bilgi-
sayar ve laboratuar teknolojileri de tib-
bin hizmetinde. Ozel olarak gelistirilen
laboratuar teknikleri ve gerecleri, ana-
liz programlari ve bilgisayar yazilimla-
r1 olmasaydi, insan genomundaki 3
milyar kadar baz ciftinin icinden c¢ika-
bilmek olanaksiz olurdu. Hiicrelerimiz-
de sakladigimiz mucize molekiiller,
cok sayida sorunun cevabini tasiyor.
Acaba onlarin butlin gizemlerini ger-
cekten cozebilecek miyiz?

Deniz Candas
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IxEMEG Tiirk Arastirmacilar Icin Bir Firsat Dahal

Adini cok azimizin bildigi EMBO (Avrupa Molekii-
ler Biyoloji Organizasyonu), Avrupa iilkelerinde mole-
kiiler biyolojinin farkli alanlarinda calisan bilim insan-
larini ve aragtirmacilari bir cati altinda toplayabilme
hedefiyle 1964 yilinda kurulmus bir organizasyon.
30’undan fazlasi Nobel odiilii almis olan 1000’i askin
bilim insani ve arastirmaciyi bir araya getiren bu or-
ganizasyon, Tiirkiye’nin de aralarinda bulundugu
EMBC (Avrupa Molekiiler Biyoloji Konferansi) iiyesi
lilkelerde yasayan genc arastirmacilara, kisa ve uzun
stireli burslar basta olmak lizere ¢ok sayida olanak su-
nuyor.

Kisa siireli burslar, EMBC iiyesi olan lilkeler ara-
sinda geng arastirmacilarin en fazla 3 ay siireyle de-
gisim programindan olusuyor. Kendi tilkesindeki labo-
ratuvarlarda uygulanmayan bir teknigi 6grenmek iste-
yen bir doktorali 6grenci, bu teknigi 6grenmek ve ca-
lismak icin, EMBC iiyesi olan baska bir iilkedeki labo-
ratuvarlara gidebiliyor. EMBC iiyesi olan 24 iilkeyse
soyle: Almanya, Avusturya, Belcika, Birlesik Krallik,
Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Finlandiya, Fransa, Hir-
vatistan, Hollanda, irlanda, ispanya, israil, isveg, isvic-
re italya, izlanda, Macaristan, Norveg, Polonya, Por-
tekiz, Slovenya, Tiirkiye ve Yunanistan. Yakin zaman-
da, bu listeye Liiksemburg ve Estonya da katilmaya
hazirlaniyor. Uzun siireli burslarsa, 1 ya da 2 senelik
olup, arastirmaya yonelik ileri diizeyde egitim amaciy-
la veriliyor.

Organizasyon ayni zamanda, Avrupa capinda bi-
limsel yayinlariyla da taniniyor. Bunlardan belki de en
onemlisi, 20 yildan bu yana yayin yasamini siirdiiren
ve molekiiler biyolojinin ok cesitli konularini ele alan
EMBO Dergisi. Bunun yaninda, hem bilimsel hem de
toplumsal yazilarin, elestirilerin, yorumlarin ve bilim-
sel raporlarin yer aldigi EMBO Raporlari da, tiim EM-
BO iiyelerinin erisimine acik. Yakin zamanda adimla-
n atilacak olan E-BioSci de, elektronik ortamda hiz-
met vermeye hazirlaniyor.

EMBO’nun 1974 yilinda bir gelistirme projesi
kapsaminda kurdugu EMBL (Avrupa Molekiiler Biyo-
loji Laboratuvar) ise, su anda ayn lye iilkeleri olan,
EMBO’dan bagimsiz bir organizasyon. Avrupa’nin
farkl iilkelerinde toplam 5 arastirma laboratuvari bu-
lunan EMBL, yapisal biyoloji ve biyoenformasyon ko-
nularinda calisiyor.

EMBO yoneticilerinden olan ve ayni zamanda
EMBC genel sekreterligini de yiiriiten Prof. Frank
Gannon, gectigimiz Ekim ay1 basinda, tanitim toplan-
tilari amaciyla Ankara ve istanbul’daydi. Biyokimya ve
enzimoloji alanlarinda uzmanlasip, daha sonra da os-
trojen almaclari konusunda 6zellesen Gannon, ziyare-
ti siiresince hem kendi konusundaki calismalari ve
son gelismeleri anlatan konferanslar verdi, hem de
EMBO’yu ve etkinliklerini tanitan konusmalar yapti.
Ankara’y! ziyareti sirasinda, Bilim ve Teknik Dergi-
si’nin de sorularini yanitladi.

BT: Ziyaretiniz sirasinda edindiginiz izlenime go-
re, Tiirkiye’nin EMBO’ya yaklagimini nasil degerlendi-
riyorsunuz?

F.G.: EMBO, simdiye kadar Tiirkiye’deki bilim
toplumu icin neredeyse “gériinmez” haldeymis. Bu
da, hem Tiirk arastirmacilar hem de bizler icin biiyiik
sanssizlik. Calismalarimizda Tiirk bilim insanlarinin
da olmasi gerektigini biliyoruz ve olmalarini istiyoruz.
Bu bakimdan, tanitim amaclh bu ziyaretimin ise yara-
yacagini hissediyorum. Ciinkii, gordiigiim kadariyla,
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Tiirkiye’de arastirmaya merakli ve firsat arayan geng
arastirmaci sayisi oldukga fazla.

Molekiiler biyoloji, yasam ve saglik bilimleriyle
iliskili olan bircok alani icine aliyor. EMBO da, bu
alanlarda calisan arastirmacilar icin ¢ok sayida firsat
sunuyor. internet sitemizde bulunan “Yasam ve Sag-
lik Bilimleri Danmisma” boliimti, doktorasini yeni bitir-
mis ya da bitirmek iizere olan ve Avrupa’da burslu
egitim firsati arayan arastirmacilar icin bicilmis kaf-
tan. Yillar once kendimize, “boyle bir durumdayken
yurt disina gitmek istesek aklimiza takilan ilk sey ne
olurdu?” diye sormustuk. Bunun cevabi da, nerede ve
hangi kosullarda burslarin bulunabilecegiydi. Sitemiz-
de bahsettigim bu boliimii de, bu amacla hazirladik.
Normal sartlarda, teker teker tilkelerde bulunan (ini-
versitelere, laboratuvarlara ve arastirma enstitiilerine
ulasip, buralarda ne gibi burslar olduguna dair bilgi
almaniz gerekecekti. Bizim yaptigimiz da aslinda bu-
na biraz benziyor. Avrupa lilkelerinde bulunan tiniver-
site, kurum ve enstitiilerden bu bilgileri alip “Bakin
su tilkelerde bu gibi burs olanaklari var” diyerek site-
mizde sunuyoruz. i§in tek (ziicii yani, bu siteyi ziya-
ret eden ¢ok az sayida Tiirk var ve ziyaret edenlerin

de yine cok kiiciik bir yiizdesi bu burslar icin bagvu-
ruyor. Biiyiik olasilikla bunun nedeni, diger iilkelerin
hemen hepsinde bu sitenin tanitiminin yapilmasi ve
genc aragtirmacilarin bu siteden haberdar olmasi.

BT: Aslinda EMBO, Tiirkiye’deki bilim insanlari i-
cin biiyiik bir firsat. Universitelerdeki kadro sorunlar
nedeniyle, doktora sonrasinda ne yapilacagi her za-
man biiytik bir soru isareti. Bu nedenle, egitim ama-
clyla yabana tilkelere gitmek isteyen cok sayida aras-
tirmacimiz var.

F.G.: Haklisiniz. Geng arastirmacilar siklikla, ne-
ler yapildigimi bildikleri bir iilkeden, cok fazla bilme-
dikleri bir tilkeye gitme ve oradaki teknikleri dgren-
me gereksinimi hissediyorlar. Disarida alacaklari kisa
ya da uzun sireli egitimlerde kuracaklari uluslararasi
iligkilerin de, kariyerlerinin devaminda onlara énemli
getirileri olabiliyor. Doktora sonrasi da, bunun icin en
uygun zaman. Doktora sonrasi arastirma programlari-
na katilanlarin %75 gibi biiyiik bir cogunlugu da
program bitiminde iilkelerine geri dontiyorlar. Ancak,
yine soylemek istiyorum ki, EMBO biinyesinde yapilan
doktora sonrasi ¢alismalara da Tiirkiye’den liziicii sa-
yida az bagvuru var.

Tiirkiye’den neredeyse hi¢ katilimin olmadigi diger
bir alan da, kisa donem burslu egitim programlari. Ki-
sa donem programlari, arastirmaci kariyerinin herhan-
gi bir asamasinda olan herkese hitap ediyor. Yani,
doktora egitimine daha yeni baglamig, bir miktar calis-
mis, calismalarinda belirli eksikliklerin oldugunun far-
kina varmis olan herkes bu programlara bagvurabili-
yor. Bu programa katilan aragtirmacilar, farkl bir il
kede bulunan aragtirma laboratuvarlarindan birine gi-
dip, oradaki teknikleri 6grenip, daha sonra bu bilgile-
ri kendi tilkelerine geri gotiirme olanagina sahip olu-
yorlar. Ve tabii ki, farkli bir iilkede yabanci arastirma-
alarla birlikte calismak, doktora sonrasi asamalari icin
de biiyiik bir avantaj. Bunun bizler icin de anlami ¢ok
biiyiik. Ornegin Tiirkiye’den iyi egitim almis, zeki, ca-
Iiskan bir katihmamiz oldugunda, Tiirkiye’den yapila-
cak olan bir sonraki bagvurunun degerlendirilmesi icin
de iyi bir izlenim birakmis oluyor.

Bir diger calisma da, orta ogretim kurumlarinda
gorevli olan Ogretmenlere verilen egitimler. Her yil
Heidelberg’de yapilan toplantilarda, diinyanin cesitli
lilkelerinden bir araya gelen dgretmenlere bilim egit-
menligi konusunda kurslar veriliyor. Gecen seneki top-
lantida, 20 farkh tilkeden 120’nin iizerinde katiimci-
miz vardi. Ve yanlis hatirlamiyorsam, simdiye kadar bu
toplantilara Tiirkiye’den tek bir katiimci bile gelmedi.

BT: Bu programlara yapilan basvurularin kabul
edilme olasiligi nedir? Kabul ettiiniz aragtirmacilar i-
¢in neleri karsiliyorsunuz?

F.G.: Yapilan bagvurularin kabul edilme orani
%50 civarinda. Degerlendirme icin bekleme siiresi de
oldukga kisa. Basvurular siklikla 3 hafta icinde deger-
lendiriliyor ve cevabin size ulasmasindan hemen bir
giin sonra ugaga atlayip giderek calismaya baslayabili-
yorsunuz. Tiim bunlara karsin, simdiye kadar Tiirki-
ye’den yillik 9’dan fazla bagvuru asla yapiimadi. Bas-
vuru yapanlar icin maddi bir zorluk da s6z konusu de-
gil. Bizimle calistiklari siire boyunca, harcamalarini
karsilayabilmek icin mantikl bir oranda maas aliyorlar
ve 3-6 ay boyunca da kalacak yerleri oluyor. EMBO,
uygulamali kurslar ve calistaylar kapsayan egitim top-
lantilan da diizenliyor. Bu egitimlerde de, yol masraf-
larina kadar her sey karsilaniyor.

BT: Tiirkiye’deki genc arastirmacilara onerileriniz
neler?

F.G.: Tiirkiye’deki arastirmacilarin, firsatlara
uyanmasi gerekiyor. Ciinki, Tiirkiye’nin Avrupa Birligi
asamalarina hazirlik ve entegrasyon siireci icin de bu
tarz calismalar biiyiik 6nem tasiyor. Bizim bu noktada-
ki gorevimiz de, bu uyanisi kolay hale getirebilmek.
Ancak, iilkenizin nelere gereksinimi oldugunu bizim
degil, sizlerin belirlemesi gerekiyor. EMBO, bu gerek-
sinimlerin karsilanmasinda aktif rol oynayabilecek bir
konumda. Ornegin, gerekli oldugunda, EMBO biinye-
sinden uzman konusmacilar kendi masraflarini karsila-
yarak, konferanslar ve egitim toplantilan icin iilkenize
gelebilirler. EMBO (iyesi olan Tiirk aragtirmaci sayisi
cok az. Tiirkiye’deki bilimsel kurumlar ve calismalar
konusunda bilgi sahibi olabilmemiz icin de, bu sayinin
artmasi gerekiyor. Bu nedenle, su anda Tiirkiye’de ya-
pilan calismalar ve asamalari konusunda, yalnizca ya-
yinlar sayesinde bilgi sahibi olabiliyoruz.

Deniz Candasg

EMBO ve EMBC hakkinda ayrintili bilgi icin:
http://www.embo.org



IxEMEG Tiirk Arastirmacilar Icin Bir Firsat Dahal

Adini cok azimizin bildigi EMBO (Avrupa Molekii-
ler Biyoloji Organizasyonu), Avrupa iilkelerinde mole-
kiiler biyolojinin farkli alanlarinda calisan bilim insan-
larini ve aragtirmacilari bir cati altinda toplayabilme
hedefiyle 1964 yilinda kurulmus bir organizasyon.
30’undan fazlasi Nobel odiilii almis olan 1000’i askin
bilim insani ve arastirmaciyi bir araya getiren bu or-
ganizasyon, Tiirkiye’nin de aralarinda bulundugu
EMBC (Avrupa Molekiiler Biyoloji Konferansi) iiyesi
lilkelerde yasayan genc arastirmacilara, kisa ve uzun
stireli burslar basta olmak lizere ¢ok sayida olanak su-
nuyor.

Kisa siireli burslar, EMBC iiyesi olan lilkeler ara-
sinda geng arastirmacilarin en fazla 3 ay siireyle de-
gisim programindan olusuyor. Kendi tilkesindeki labo-
ratuvarlarda uygulanmayan bir teknigi 6grenmek iste-
yen bir doktorali 6grenci, bu teknigi 6grenmek ve ca-
lismak icin, EMBC iiyesi olan baska bir iilkedeki labo-
ratuvarlara gidebiliyor. EMBC iiyesi olan 24 iilkeyse
soyle: Almanya, Avusturya, Belcika, Birlesik Krallik,
Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Finlandiya, Fransa, Hir-
vatistan, Hollanda, irlanda, ispanya, israil, isveg, isvic-
re italya, izlanda, Macaristan, Norveg, Polonya, Por-
tekiz, Slovenya, Tiirkiye ve Yunanistan. Yakin zaman-
da, bu listeye Liiksemburg ve Estonya da katilmaya
hazirlaniyor. Uzun siireli burslarsa, 1 ya da 2 senelik
olup, arastirmaya yonelik ileri diizeyde egitim amaciy-
la veriliyor.

Organizasyon ayni zamanda, Avrupa capinda bi-
limsel yayinlariyla da taniniyor. Bunlardan belki de en
onemlisi, 20 yildan bu yana yayin yasamini siirdiiren
ve molekiiler biyolojinin ok cesitli konularini ele alan
EMBO Dergisi. Bunun yaninda, hem bilimsel hem de
toplumsal yazilarin, elestirilerin, yorumlarin ve bilim-
sel raporlarin yer aldigi EMBO Raporlari da, tiim EM-
BO iiyelerinin erisimine acik. Yakin zamanda adimla-
n atilacak olan E-BioSci de, elektronik ortamda hiz-
met vermeye hazirlaniyor.

EMBO’nun 1974 yilinda bir gelistirme projesi
kapsaminda kurdugu EMBL (Avrupa Molekiiler Biyo-
loji Laboratuvar) ise, su anda ayn lye iilkeleri olan,
EMBO’dan bagimsiz bir organizasyon. Avrupa’nin
farkl iilkelerinde toplam 5 arastirma laboratuvari bu-
lunan EMBL, yapisal biyoloji ve biyoenformasyon ko-
nularinda calisiyor.

EMBO yoneticilerinden olan ve ayni zamanda
EMBC genel sekreterligini de yiiriiten Prof. Frank
Gannon, gectigimiz Ekim ay1 basinda, tanitim toplan-
tilari amaciyla Ankara ve istanbul’daydi. Biyokimya ve
enzimoloji alanlarinda uzmanlasip, daha sonra da os-
trojen almaclari konusunda 6zellesen Gannon, ziyare-
ti siiresince hem kendi konusundaki calismalari ve
son gelismeleri anlatan konferanslar verdi, hem de
EMBO’yu ve etkinliklerini tanitan konusmalar yapti.
Ankara’y! ziyareti sirasinda, Bilim ve Teknik Dergi-
si’nin de sorularini yanitladi.

BT: Ziyaretiniz sirasinda edindiginiz izlenime go-
re, Tiirkiye’nin EMBO’ya yaklagimini nasil degerlendi-
riyorsunuz?

F.G.: EMBO, simdiye kadar Tiirkiye’deki bilim
toplumu icin neredeyse “gériinmez” haldeymis. Bu
da, hem Tiirk arastirmacilar hem de bizler icin biiyiik
sanssizlik. Calismalarimizda Tiirk bilim insanlarinin
da olmasi gerektigini biliyoruz ve olmalarini istiyoruz.
Bu bakimdan, tanitim amaclh bu ziyaretimin ise yara-
yacagini hissediyorum. Ciinkii, gordiigiim kadariyla,
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Tiirkiye’de arastirmaya merakli ve firsat arayan geng
arastirmaci sayisi oldukga fazla.

Molekiiler biyoloji, yasam ve saglik bilimleriyle
iliskili olan bircok alani icine aliyor. EMBO da, bu
alanlarda calisan arastirmacilar icin ¢ok sayida firsat
sunuyor. internet sitemizde bulunan “Yasam ve Sag-
lik Bilimleri Danmisma” boliimti, doktorasini yeni bitir-
mis ya da bitirmek iizere olan ve Avrupa’da burslu
egitim firsati arayan arastirmacilar icin bicilmis kaf-
tan. Yillar once kendimize, “boyle bir durumdayken
yurt disina gitmek istesek aklimiza takilan ilk sey ne
olurdu?” diye sormustuk. Bunun cevabi da, nerede ve
hangi kosullarda burslarin bulunabilecegiydi. Sitemiz-
de bahsettigim bu boliimii de, bu amacla hazirladik.
Normal sartlarda, teker teker tilkelerde bulunan (ini-
versitelere, laboratuvarlara ve arastirma enstitiilerine
ulasip, buralarda ne gibi burslar olduguna dair bilgi
almaniz gerekecekti. Bizim yaptigimiz da aslinda bu-
na biraz benziyor. Avrupa lilkelerinde bulunan tiniver-
site, kurum ve enstitiilerden bu bilgileri alip “Bakin
su tilkelerde bu gibi burs olanaklari var” diyerek site-
mizde sunuyoruz. i§in tek (ziicii yani, bu siteyi ziya-
ret eden ¢ok az sayida Tiirk var ve ziyaret edenlerin

de yine cok kiiciik bir yiizdesi bu burslar icin bagvu-
ruyor. Biiyiik olasilikla bunun nedeni, diger iilkelerin
hemen hepsinde bu sitenin tanitiminin yapilmasi ve
genc aragtirmacilarin bu siteden haberdar olmasi.

BT: Aslinda EMBO, Tiirkiye’deki bilim insanlari i-
cin biiyiik bir firsat. Universitelerdeki kadro sorunlar
nedeniyle, doktora sonrasinda ne yapilacagi her za-
man biiytik bir soru isareti. Bu nedenle, egitim ama-
clyla yabana tilkelere gitmek isteyen cok sayida aras-
tirmacimiz var.

F.G.: Haklisiniz. Geng arastirmacilar siklikla, ne-
ler yapildigimi bildikleri bir iilkeden, cok fazla bilme-
dikleri bir tilkeye gitme ve oradaki teknikleri dgren-
me gereksinimi hissediyorlar. Disarida alacaklari kisa
ya da uzun sireli egitimlerde kuracaklari uluslararasi
iligkilerin de, kariyerlerinin devaminda onlara énemli
getirileri olabiliyor. Doktora sonrasi da, bunun icin en
uygun zaman. Doktora sonrasi arastirma programlari-
na katilanlarin %75 gibi biiyiik bir cogunlugu da
program bitiminde iilkelerine geri dontiyorlar. Ancak,
yine soylemek istiyorum ki, EMBO biinyesinde yapilan
doktora sonrasi ¢alismalara da Tiirkiye’den liziicii sa-
yida az bagvuru var.

Tiirkiye’den neredeyse hi¢ katilimin olmadigi diger
bir alan da, kisa donem burslu egitim programlari. Ki-
sa donem programlari, arastirmaci kariyerinin herhan-
gi bir asamasinda olan herkese hitap ediyor. Yani,
doktora egitimine daha yeni baglamig, bir miktar calis-
mis, calismalarinda belirli eksikliklerin oldugunun far-
kina varmis olan herkes bu programlara bagvurabili-
yor. Bu programa katilan aragtirmacilar, farkl bir il
kede bulunan aragtirma laboratuvarlarindan birine gi-
dip, oradaki teknikleri 6grenip, daha sonra bu bilgile-
ri kendi tilkelerine geri gotiirme olanagina sahip olu-
yorlar. Ve tabii ki, farkli bir iilkede yabanci arastirma-
alarla birlikte calismak, doktora sonrasi asamalari icin
de biiyiik bir avantaj. Bunun bizler icin de anlami ¢ok
biiyiik. Ornegin Tiirkiye’den iyi egitim almis, zeki, ca-
Iiskan bir katihmamiz oldugunda, Tiirkiye’den yapila-
cak olan bir sonraki bagvurunun degerlendirilmesi icin
de iyi bir izlenim birakmis oluyor.

Bir diger calisma da, orta ogretim kurumlarinda
gorevli olan Ogretmenlere verilen egitimler. Her yil
Heidelberg’de yapilan toplantilarda, diinyanin cesitli
lilkelerinden bir araya gelen dgretmenlere bilim egit-
menligi konusunda kurslar veriliyor. Gecen seneki top-
lantida, 20 farkh tilkeden 120’nin iizerinde katiimci-
miz vardi. Ve yanlis hatirlamiyorsam, simdiye kadar bu
toplantilara Tiirkiye’den tek bir katiimci bile gelmedi.

BT: Bu programlara yapilan basvurularin kabul
edilme olasiligi nedir? Kabul ettiiniz aragtirmacilar i-
¢in neleri karsiliyorsunuz?

F.G.: Yapilan bagvurularin kabul edilme orani
%50 civarinda. Degerlendirme icin bekleme siiresi de
oldukga kisa. Basvurular siklikla 3 hafta icinde deger-
lendiriliyor ve cevabin size ulasmasindan hemen bir
giin sonra ugaga atlayip giderek calismaya baslayabili-
yorsunuz. Tiim bunlara karsin, simdiye kadar Tiirki-
ye’den yillik 9’dan fazla bagvuru asla yapiimadi. Bas-
vuru yapanlar icin maddi bir zorluk da s6z konusu de-
gil. Bizimle calistiklari siire boyunca, harcamalarini
karsilayabilmek icin mantikl bir oranda maas aliyorlar
ve 3-6 ay boyunca da kalacak yerleri oluyor. EMBO,
uygulamali kurslar ve calistaylar kapsayan egitim top-
lantilan da diizenliyor. Bu egitimlerde de, yol masraf-
larina kadar her sey karsilaniyor.

BT: Tiirkiye’deki genc arastirmacilara onerileriniz
neler?

F.G.: Tiirkiye’deki arastirmacilarin, firsatlara
uyanmasi gerekiyor. Ciinki, Tiirkiye’nin Avrupa Birligi
asamalarina hazirlik ve entegrasyon siireci icin de bu
tarz calismalar biiyiik 6nem tasiyor. Bizim bu noktada-
ki gorevimiz de, bu uyanisi kolay hale getirebilmek.
Ancak, iilkenizin nelere gereksinimi oldugunu bizim
degil, sizlerin belirlemesi gerekiyor. EMBO, bu gerek-
sinimlerin karsilanmasinda aktif rol oynayabilecek bir
konumda. Ornegin, gerekli oldugunda, EMBO biinye-
sinden uzman konusmacilar kendi masraflarini karsila-
yarak, konferanslar ve egitim toplantilan icin iilkenize
gelebilirler. EMBO (iyesi olan Tiirk aragtirmaci sayisi
cok az. Tiirkiye’deki bilimsel kurumlar ve calismalar
konusunda bilgi sahibi olabilmemiz icin de, bu sayinin
artmasi gerekiyor. Bu nedenle, su anda Tiirkiye’de ya-
pilan calismalar ve asamalari konusunda, yalnizca ya-
yinlar sayesinde bilgi sahibi olabiliyoruz.

Deniz Candasg

EMBO ve EMBC hakkinda ayrintili bilgi icin:
http://www.embo.org



Yavuz Erol*

Kizilotesi Isikla Cihaz Kontrolu

Istk yayan diyot (LED), optoelektronik alanin-
da en cok kullanilan devre elemanidir. LED’in ya-
pisi P-N jonksiyonlu bir yariiletken malzemedir
ve lizerinden akim gectiginde ortama isik yayar.
Kisaca LED’i elektrik enerjisini elektromanyetik
enerjiye (isiga) doniistiiren yariiletken bir devre
elemani olarak diisiinebiliriz. LED’lerin ortama
yaydigi elektromanyetik dalganin frekansi, spek-
trumun goriiniir veya goriiniir olmayan 151k bol-
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gesine denk diiser. Kirmizi, sar1, yesil, mavi renk-
te 151tk yayan LED’ler oldugu gibi kizil6tesi (IR)
veya morotesi (UV) isik yayan LED’ler de mevcut-
tur.

Giiniimiizde kizilotesi isik yayan LED’lerin
¢ok sayida kullanim alani vardir. 6rne§in, v
uzaktan kumandasi, kablosuz veri iletim sistem-
leri, tibbi cihazlar, giivenlik sistemleri bunlardan
bazilaridir. Elektrikle calisan herhangi bir cihazi
IR stk yardimiyla uzaktan kontrol etmek de
onemli bir uygulama alanidir.

Bu tiir bir uzaktan kontrol sistemini gercek-
lestirmek icin oncelikle kizilotesi isik yayan bir
verici devresine ve kizilotesi 151g1 algilayan bir ali-
a1 devresine ihtiyac vardir. Uygun tasarlanmis bir
verici-alici devresi ile 5-6 metre uzaktan herhan-
gi bir cihazi acip kapatmak miimkiindiir. Bu me-
safe ev i¢i uygulamalar icin yeterlidir. Uzaktan
kontrol sisteminin calisabilmesi i¢in alici birimin,
vericinin goriis alani icerisinde olmasi gerekir.

Uzaktan kontrol sisteminin prensip semasin-
dan da goriildiigii gibi sistem 2 ayri birimden
olusmaktadir.

9V’luk bir pil ile calisan verici devresindeki
butona basildiginda IR LED’e 38kHz frekans ka-
re dalga sinyal uygulanir. LED’den gecen akim
darbeleri sayesinde ortama kizilotesi 1sin demeti
gonderilmis olur. Sistemin diizgiin calisabilmesi
icin verici devresindeki 1k’lik potansiyometre ile

Elekiromanyetik spekirum

osilator frekansinin 38kHz’e ayarlanmasi gere-
kir.

IR LED’in ortama yaydigi kizil6tesi iginlar ali-
1 devresinde bulunan IR alici modiil tarafindan
algilanir. 3 uglu bir eleman olan IR alici modiil,
elektronikgilerden ‘TV alici g6z’ adiyla da istene-
bilir. Bu uygulamada Telefunken firmasinin iiret-
tigi TK19 adh alici goz kullaniimistir. Bunun ye-
rine Siemens firmasinin irettigi ve TK19 ile ayni
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bacak baglantisina sahip SFH506 da kullanilabi-
lir. Farkh firmalarin irettigi alici gozlerden her-
hangi biri de bu is icin uygundur. Alici modiil
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iizerine 38kHz frekansh kiziltesi sinyal ulasti-
ginda, alicinin 3 nolu ¢ikis ucunda lojik-0 seviye-
si goriiliir. Alictya herhangi bir kizilétesi sinyal
ulasmadiginda ise cikis ucu lojik-1 seviyesinde-
dir. Boylece, alict modiiliin cikis geriliminin sevi-
yesine bakilarak vericideki butonun basili olup
olmadigi anlagilir.

Alic1 devresinde goriilen JK tiirti FF roleye ku-
manda eder. Vericideki butona ilk basista réle
ceker ve normalde acik konumda olan réle kon-
tagi kapanir. Bu durumda cihaz, 220V’luk sebe-

keye baglanmis olur ve calismaya baglar. Butona
2. basista ise role birakir ve cihaz enerjisiz kalir.
Uzaktan kontrol edilen cihaz bir lamba olabilece-

gi gibi elektrikli isitici, radyo veya vantilator de
olabilir. Alici devresinin beslemesi, 12V’luk bir
ac/dc adaptor ve 5V’luk bir sabit gerilim regiila-
tori kullanilarak kolaylikla olusturulabilir.

*Firat Univ. Elek-Elektronik Miih.
yerol@firat.edu.tr
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Soldan Saga:

Gokhan
1234567 8 910111213141516171819202122 232425

T ok

1) Unlii bir Tiirk matematik¢i / brom / saca

takilan siis / arsenik / kirmizi. 2) Kadinin bir-
den fazla erkekle evlenmesi / batini / cavdar-
dan yapilan bir icki / dedelerden her biri. 3)
Elbirligiyle is yapma / ¢ok uzakta anlaminda
tinlem / bir seyi cevreleyen cizgi / Associated
Press. 4) (tersi) Tiz olmayan / bir organin ya-
p1 6gelerini olusturan hiicreler biitiini / Willi-
am ..., Tom ve Jerry, Tasdevri gibi cizgi filmle-
rin yaraticisi / bir cerez tiiri. 5) Tunus’un
uluslar arasi plaka isareti / matem / sert, ka-
ti / (tersi) yemek / Tiirk miiziginde bir ma-

kam. 6) Sozciiklerin kokenini inceleyen bilim
adami / geri verme / Hindistan’da Pencap
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eyaletinin bagkenti. 7) Japon imparatoru /

bronz / canlilarda kanin dolastigi kanal / ¢ip-
lak resim. 8) (tersi) Makinede yapilan bir tiir
antika / duvar icindeki bosluk / isyankar / en
kisa zaman dilimi / su alti savunma komando-
lari. 9) Ruslarin yaptigi uzay istasyonu / seci-
ye, karakter / bir nota / duman rengi. 10) Ke-
mik erimesi / 6gleden sonra / Amerikan No-
roloji Akademisi. 11) ... Sherk, Fransiz fizikgi
/ yabanci / bir tiir yapistirict / Almanca’da bir
on ek / sularda bulunan mikroskopik canlilar.
12) internet servis saglayici soziiniin ingilizce
kisaltmasi / istek, dilek / kedigiller / kale du-
varl. 13) Yemekten emir / neodim / Kuzey
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Amerika’nin bes biiyiik géliinden biri / (tersi)

Do
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sodyum / gemileri farkl su seviyelerine tagi-
mak icin kullanilan ara havuz. 14) Boyalar icin
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yapilmis renk sistemi / denetleme / atom nu-
marasi 35 olan element / at rengi / baslangi-
a belirsiz ge¢mis. 15) Yas siiri / bir bagla¢ /
(tersi) radon / iiniversitelerin uzmanlk alam 25
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olarak ayrilmis kollarindan her biri / kendi kendine. 16) Bilgisayarlarda sabit disk /
yaris kayigi / bir isaret zamiri / (tersi) bir yapim eki / is, amel. 17) Zirkonyum /
(tersi) Siimerlerde su tanrisi / bir deligi onarmak icin kullanilan parca / brom / iize-
ri kabartmalarla siislii tas / bir nota. 18) Tohumlarda kislama evresi / Tiirkiye Atom
Enerjisi Kurumu / adale. 19) Bir yiizey 6lciisti birimi / bir tiir mandalina / Filistin’de
bir kent / siitiin uzun siireli dayanikliigini saglayan islem. 20) Kari kocadan her bi-
ri / karanin icine sokulmus deniz parcasi / ayakla vurma / yiiksek bir kisinin huzu-
ru / nikel. 21) Japon yemek cubuklari / dar duruma gelmek / beyaz / yayla atilan
ucu sivri cubuk / ortak katlarin en kiictigi. 22) Duyuru / karacigerin salgiladigi saf-
ra / (tersi) ilave / gozleri gormeyen / Tiirkiye’nin Asya’daki topraklari. 23) Bir oto-
mobil markasi / radon / (tersi) giin dogumu vakti / anonim sirket / Eski Misir’da
bir tanri. 24) Su / koyun sesi / vilayet / emreden

kisi / bir renk. 25) (tersi) elektro manyetik rezo-

nans / duyarga / oldiiriilen / Rusya’da bir 6zerk

Tiirk Cumhuriyeti / tiimor.

Yukanidan Asag:

1) Bilgi felsefesi / nlii bir Tiirk kadin kimyaci. 2)
Davraniglarinda duygu ve coskunun etkisinde olan
/ toplumsal / omuzlari 6rtmek icin kullanilan ge-
nis atki / Birlesmis Milletler. 3) (tersi) Mevla-
na’nin doddugu kent / David Lynch’in yonettigi
bir film / Rusca’da evet / iddia. 4) (tersi) ABD giz-
li servisi / internet’te e-posta okumak icin kullani-
lan tcp/ip bazli bir protokol / bir organimiz / ton-
balidi. 5) (tersi) ... Martin, ABD’li sinema oyuncu-
su ve sarkici / ates / Nobelyum / kendini 6ldiir-
me. 6) Kitaplarda “cevirenin notu” soziiniin kisalt-
masi / yapay dokuma ipligi / bir seyi gizlemek
icin gerilen bez / Erzurum’da baraj. 7) (tersi) Os-
manl’da Tanzimat donemine kadar davalara ba-
kan kisi / San Marino’daki Formula 1 pisti / bir
nota / Portekiz halk sarkisi. 8) Kisaca “numara”
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/ aslan / bir meyve / bir organ ya da hiicredeki dokularin diizensiz ¢ogalmasiyla or-
taya ¢ikan hastalik / birden ¢ok motoru olan ucaklar icin kullanilan kisaltma. 9) Cok
ince ve uzun parga / bir tiir pembe sarap / birden sonra gelen sayi / kuvvetli esen
riizgar / genislik. 10) Biiyiik gemilerin onarilmak icin cekildikleri yer / (tersi) cok
olmayan / kapi oniindeki alcak basamak / kdpek / bir cogul takisi. 11) (tersi) Ede-
bi yergi / kumandan, amir / iin. 12) Kampana / muhteva / (nlii bir Arap gezgin.
13) Keten ve pamuk ipliginden sikca dokunan bez / beyaz / Latince demir / den-
ge ya da hareket krallariyla ilgili. 14) Bir nota / deoksiribo niikleik asit / fikir, di-
stince / atilgan / bira yapmak icin ¢imlendirilip kurutularak saklanmis maya. 15)
Kara kuvvetleri / poli etilen / gercek olmayan, farazi / Popiiler bir miizik grubumuz
/ Eski Misir’da ilahi adaletin tanricasi. 16 ) Orhun ..., Tiirk basketbolcu / (tersi) psi-
kolojide insanin en ilkel benligi / devlet su isleri /
bir yiizeydeki leke / aliiminyum. 17) (tersi) Vilayet
/ Rusca’da evet / Eskisehir’de bir ilce / havadan
havaya fiize. 18) (tersi) Ayrim / babanin erkek kar-
desi / sarka¢ / bronglarin iltihaplanmasi. 19) Mo-
lekiillerin gecici olarak daha yalin atom ve molekiil-
lere bélinmesi / bir bagla¢ / olmaktan emir / gii-
zel soyleme ve yazma / Rus internet sitelerinin
uzantisi. 20) Kuyumcu / baslik / ingiliz internet si-
telerinin uzantisi / bir nota. 21) Bir binek hayvani
/ fark / Sanhurfa’nin eski adlarindan biri / Yunan
mitolojisinde bir dag. 22) Eskimis giysi / takim, ce-
sit / vilayet / cogul on eki. 23) Adale / Hiicre bo-
liinmesinde, ig iplikciklerinin olusumundan sorum-
lu olan organel / (tersi) Birlesik Kralllk / montaj.
24) Ced / Yemen’in baskenti / engel / tiyatroda
oyunun oynandigi yer / periyodik nakit akisi belli
olan bir yatirimin getirisini hesaplamak icin kullani-
lan i¢ verim orani. 25) Bir nota / Romalilardan 6n-
ce italya’da yasayan halk / Neon / bir ordunun yi-
yecek, icecek, haberlesme gibi hizmetlerini yerine
getiren kisim / bir nota.



igimizden birileri mavi renklerin, bazi sekille-
rin ve hatta sozciiklerin tadina bakabiliyor, miizi-
§i resimleyebiliyor, rakamlari renklerle ifade ede-
biliyor. Arastirmacilara gore her birimiz kisith da
olsa bu ‘yetenege’ sahibiz, ama bunun farkinda
degiliz. Sinestezi adi verilen bu durum, sinirbilim
alaninda ¢ok yonlii arastirma olanaklari sunuyor.
Cambridge Universitesi’nden bir ekip sinestezi
geninin pesinde. Oxford Universitesi’nden bir
baska ekipse sinestezililerin beyinsel islevlerini
inceliyorlar, beynin nasil islev gor-

D i d

anlatiyorlar. Bundan aylar, hatta yillar sonra, da-
ha dnceden haber vermeden ayni test yapildigin-
da yalnizca gordiikleri renk degil, bunu betimle-
mek icin kullandiklari sozciikler bile dncekiyle
neredeyse tipatip. Sinestezisiz kontrol grubuysa,
daha dnceden haber verilmesine karsin, yalnizca
sans eseri tutarli yanitlar vermis.

ikinci calisma 2001 yilinda gerceklestirilmis.
Bu kez California Universitesi’nden bir ekibin im-
zaslyla. Arastirmacilar, hem sinestezisi olan hem
de olmayan kisilerin olusturdugu gruplardan bes

Sozcuklerimi tadabiliyorum!

leri. Sinestezililerin %15 kadari, bir uyaranla kar-
si karsiya geldiklerinde gozlerinin oniinde bir
renk havuzu goriiyorlar. Yaklasik bir kol boyu
uzaklikta, genellikle yemek tabag biiyiikliigiinde
bir renkler havuzu beliriyor gézlerinin oniinde.
Birkag saniye kadar siirtiyor bu goriintii. %85’lik
diger kesimin deneyimleriyse bu kadar somut de-
gil. Aralarindaki farkhliga karsin sinestezililerin
%65’i “A” harfini her zaman kirmizi goriyor. He-
men hepsinin bellegi cok kuvvetli - cogu telefon
numaralarini, yeni sozciikleri animsayabilmek
icin bu numaralarin ya da sézciikle-

diigiine dair yeni bulgular elde et-
meyi amacliyorlar.

Adinizi her duydugunuzda go-
ziiniiziin oniinde yesilimsi sari bir

Sinestezili bir kisi,
2’lerden olusan 5
rakamini nasil algilamig?

rengin canlandigini diistiniin. Bun- Sekli bi[ biitiin o.Iarak L

da pek bir sorun yok. Peki, yesilim- | ¢l aldiginda yesil, ity

si sarl rengi canlandirmak yerine, ayrmtllarav R
odaklandiginda da LN .

adinizi her duydugunuzda kusmuk
tadi aliyor olsanmiz? Hayatiniz bo-
yunca agzinizda bu tadla yasamak
nasil olurdu? Agzinizda hos bir tad
yaratan takma bir isim secmeyi
yegler miydiniz? Sinestezisi olma-
yan bir kisi olarak bunun nasil bir
deneyim oldugunu anlamak ¢ok
zor. Sozgelimi James, patates piire-
si tadinda bir evde yasadigini ifade
ediyor. Ispanak ve karanfil yedigin-
de, Sean’in goziiniin niine ziimriit
ve safir pariltisina sahip mor bir

turuncu olarak gérmiis.

Sol ve ortadaki sekillerin birlesimi, bir sinestezili iin turuncu bir “2” olarak ortaya ¢ikmis

Solda, 5’lerin arasina

renk geliyor. Banka kartinin yeni | gizlenmis kag tane 2 5 g 5 g 5

sifresini goriince Jane, saymnin tipki | var? Bir sinestezilinin | i%g 5 g

agzinda bir cakiltas bulunmasi gibi | 902inde bu siyah-beyaz| = g 3 5 3 a 5

bir duyum yarattigini disiinmis. | "2riier sagdaki gibi 5 - R [ 5

Asher icin “5+2 = yesil”; yedi sayI- rse,rek:;";y:;:mzu sayede 5 5 2 5 o Eg a J g :

sinin rengi yesil. Asher, sines't.ezili saklanmis 2’leri aninda | 5 e 2 i e
pek cok kisi gibi ‘renkli’ bir diinya- ayirdedebiliyorlar. E = 375 5 &

da yasiyor. Kendini bildi bileli bu

P

rin yarattigi renklerden yararlaniyor-
lar. Cok biiyiik bir kismi da matema-
tiksel islemlerde etkileyici bir hiza
sahip.

Sinestezi deneyiminin gercekligi bu-
glin kabul ediliyor. Bunun bilimsel
olarak neden gerceklestigini acikla-
maya gelince pek cok kuram, ortaya
atilmis. En kabul géren kuram beyin
hiicreleri arasindaki baglantilarla
iliskilendiriliyor. Dogdugumuzda
beynimiz gereginden fazla sinir bag-
lantilarina sahip. Dogumdan, cocuk-
luga ve ergenlik donemine gelince
kullanmadiklarimizi yitiriyoruz. Bir
bakima sinir baglantilarimiz fizyolo-
jik bir ‘budamaya’ maruz kaliyor.
Gereksiz olanlardan kurtuluyoruz.
Oysa kimilerinde bu baglantilar isle-
meye devam ediyor; bunlan yitirmi-
- yorlar. i§te sinestezi bu kisilerde bas
A = gosteriyor.

3 Yaygin bir diger kurama goreyse, bu
2 kisilerin beyin hiicreleri arasindaki
baglar fazla degil, normal diizeyde.
Ancak var olan baglari farkh bicimde
kullaniyorlar. Oyle ya da béyle, cogu

boyle. Kendi 6zel durumunun farki-

na varmadan once, klasik miizik konserleri sira-
sinda salonun karartilmasinin nedeninin, miizigin
olusturdugu renkleri daha iyi gorebilmek oldugu-
nu diisiindiigiinii ifade ediyor.

Bilim ¢ok yakin bir zamana kadar sinestezinin
varligini sorguladi, hatta reddetti. Kuskusuz bu,
beynin nasil islev gordiigiine dair bilgimizin sinir-
Il olmasina da bagli. Sinestezi deneyimi yasayan-
larin bunu uydurduklari, hatta haliisinojen ilaglar
aldiklari one siiriildi. Ancak yapilan ti¢ arastirma-
nin sonuglari aragtirmacilarin fikir degistirmesini,
dahasi sinesteziyi beyni daha iyi anlayabilmek icin
arastirmaya baslamalarini sagladi.

Bu arastirmalardan ilkini Cambridge’deki
ekip yapti. Sinestezililer Dernegi’ne ev sahipligi
de yapan liniversitede Prof Simon Baron-Cohen
liderliginde 1990’larda yapilan calismada, sines-
tezililerin uyaranlara yillar sonra bile ayni sekilde
yanit verdikleri bulunmus. Bir harf ya da bir ra-
kamin hangi rengi duyumsattigi soruldugunda si-
nestezililerin tamami gordiikleri rengi uzun uzun

rakamlarinin arasina gizlenmis ikileri bulmalarini
istemisler. Cogunluk bunun icin li¢-bes saniye
harcamis. Sinestezililer ise duraksamadan yaniti
vermisler, ciinkii sekilleri degil, renkleri saydikla-
rindan ¢ok daha kisa siirede yaniti bulabilmisler.

Gectigimiz yil yayimlanan iigiincii calismaysa
Oxford Universitesi’nden Colin Blakemore ve Me-
gan Steven tarafindan yapilmis. Blakemore ve
Steven, bir sinestezilinin beyinsel islevlerini ince-
lemisler. Bu birey, diger pek cok sinestezili gibi
bazi sézciikleri duydugunda cesitli renkler gordii-
glinii iddia ediyormus. Arastirmacilar bu sozciik-
leri sdylerken sinestezilinin beyin islevlerine bak-
tiklarinda, beynin ‘renk isleyen’ béliimiiniin etkin
geldigini bulmuslar. Esas siipriz bu bireyin kor
olmasi. Kor bir insanin beyninin renkle ilgili b6-
liimiinii calistiran, sinesteziden baska ne olabilir?

Bir bireyin sinestezi deneyimi her zaman bir
baskasininkiyle de ayni olmuyor. Kimileri sekil-
lerle tadlan iligkilendiriyor, kimileri miizikle
renkleri, harflerle renkleri ya da rakamlarla renk-

sinestezili yasadiklan ikili duyumlar-
dan hognut. Yaraticiliklarina katkisinin oldugunu
diisiniiyorlar. ilging bicimde toplumun geneline
gore sanatcilar arasinda daha cok sinestezili bi-
rey oldugu iddia ediliyor. Onceleri toplumda
2000 kisiden birinin bu deneyimi yasadigi diisii-
niiliiyorken, son arastirmalar rakamin ¢ok daha
yiiksek oldugunu gdsteriyor: Her 200 kisiden bi-
ri sinestezi yasiyor.

Belki de hepimiz belli bir derecede sinestezi-
liyiz. Birden fazla arastirma yapilmis bu konuda.
Bunlardan bir tanesinde bireylerden sesleri renk-
lerle eslestirmeleri istenmis. Sonuglara gére, tu-
tarh bir bicimde, bazi sesleri koyu renklerle, ba-
zilarim da canli renklerle eslestiriyoruz.

Sinestezinin nesilden nesile aktarildigini da
biliyoruz. Ayrica, sinestezililerin yaklasik %80’i
de bayan. i§te Cambridge ekibi, bu nedenle X-
kromozomunu hedefliyor. Beyin hiicreleri arasin-
daki baglan kontrol ettigi bilinen boyle bir genin
bulunmasi, beynimizin nasil isledigini anlamada
bizi bir adim daha ileri gotiirecek.
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Insan Diistincesinde

Yerkiire

David Oldroyd
Ceviri: Ulkiin Tansel
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar

| Yerkiire nedir?
| Nasil var oldu?
Yasi ka¢? Ne-
lerden olusu-

i MR 6 oo, yor? Eskiden
R A beri bugiin go-
riindiigii gibi

miydi?  Eger

bu ve benzeri

sorularin ya-

nitlarint  me-

rak ediyorsa-

iz size TUBI-

TAK Popiiler Bilim Kitaplari arasindan
¢tkan bu kitabr oneriyoruz. Kitabin yaza-
ri Oldroyd, eserini su sozlerle tanitiyor
bizlere: “insan Diisiincesinde Yerkiire,
adi icerigini neredeyse eksiksiz anlatan
bir kitap. Yerkiireye iliskin insan diisiin-
celeridir anlattiklari; ya da daha dogru-
su, yerkiireye iliskin diistincelerin tari-
hi... Bunu sdylemek -beni ilgilendiren
daha cok yerbilimcilerin diisiinceleri olsa
bile- yerbilim tarihi lizerine bir kitap ol-
dugunu soylemekle ayni sey degil. insan,
evrenbilimcilerin yerkiireyi ele alislarinin
tarihini yazabilir; ya da ciftcilerin yerkii-
reye iliskin diistincelerinin tarihini; ya da
ozanlarin yerkiireyi algilayislarinin tari-
hini... Konu boyle sinirlandiktan sonra
bile, elinizdeki boyutlarda bir kitap, yer-
yiizii biliminin tam kapsaml bir tarihini
vermeye yetmez... Yine de soyleyecekle-

MCSE

Windows 2000
Active Directory
Yasin Asir, Mesut Aladag
Pusula Yayinlari

g b

Jliﬂcr'ﬂﬂ;:di.';; Multimedya

Curmcter we e Yazarlan Icin

2 Macromedia Director
'*ﬂ ve Lingo
Murat Satir

=T Pusula Yayinlan
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G o

rimin ¢ogu Bati biliminin yerbilim gele-
negi lizerine olacak.”

Uzerinde yasadigimiz yerkiirenin tarihi
ve yerbilimcilerin tarih icinde ne gibi yon-
temler izledigini merak ediyorsaniz, bu ki-
tabi zevkle okuyacaksiniz.

Matematik Buiyticusu
Alfred S. Posamentier

Ceviri: Baris Akalin, Bilge Sipal
Gtincel Yaymncilik

Bircok insan
matematikte zayif |
oldugunu sayler.
Matematik ¢ogu za- [
man okul yillarimi -
hatirlatan, cok se-
vilmeyen bir bilim
dalidir. Matematik
Biiytictisii adli bu
kitapta yazar Posa- -
mentier, insanlarin matematige olan on-
yargisini kirma isteginde: “Neden bircok
insan matematikte bu kadar zayiftir? Bu
yonelimi degistirmek icin ne yapilabilir?
Bu sorunun yanitini verebilecek biri olsay-
di, bu ulusun egitim yildizi olurdu. Bizler
yalnizca bu sorunun nereden kaynaklandi-
gina dair varsayimlarda bulunabilir ve bu
bakis acisindan sorunu ¢6zmeyi umabili-
riz. Bana gore problemin kokeninde ma-
tematige karsi gecmisten gelen sevgisizlik
yatiyor. Peki matematik neden bu kadar
sevilmez? Matematigi kullananlar icin so-
run yoktur, fakat kullanmayanlar icin bu
calisma sahasi onlara zorluk ¢ikarabilir.
Sonug olarak matematigin dogasindan ge-
tirdigi giizelligi ortaya koymaliyiz ki, boy-
lelikle giinliik alanda matematige ihtiyac

Cumhuriyetin Harci
ilhan Tekeli, Selim ilkin
istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlari

I'_ Microsoft Office Excel
2003

Curtis Frye

Arkadas Yayinlari

k h a n T o k

duymayanlar bile matematigin kullaniglili-
gindan degil, giizelliginden dolay! takdir
etmeye yonlenebilsinler.”

iste bu kitapla bircok degisik alandan
¢ok sayida ornekle matematigin gtizelligi-
ne tanik olacaksiniz. Ustelik anlatilanlar
ilk okuyusta anlasilabilecek kadar sade
bir dille anlatihyor.

Bati Neden Kazandi?

Victor Davis Hanson
Ceviri: Ali Cakiroglu
Aykirt Yayinlar

Bati, yani ge-
nel  anlamda w
ABD ve Avrupa, [ ——
giinlimizde |
diinya liderligini
yapiyor. Bunun
temelinde ge¢-
miste elde ettik-
leri basarilar mi
yer aliyor? Nasil
oluyor da “Ba-
t1”, digerleriyle giristigi savaslardan hep
galibiyetle cikiyor? Bu sorularin yaniti
Hanson’un kitabinda tartisiyor. “Bati,
askeri bilim ve teknolojide daha ileri git-
mistir, clinkii hangi donemde olursa ol-
sun askeri catismalar esas olarak cephe-
de degil, toplumsal sistemin tiimiinde ya
da bir baska deyisle ‘cephe gerisinde’ ka-
zanilir ya da kaybedilir. Savaslar daima
topyekun yapilir ve dolayisiyla karsisinda-
kinden daha (stiin, daha ileri bir toplum-
sal sistem askeri alanda da kazanan taraf
olacaktir.”

Bu kitap, tarihe bakisinizi degistirebilir.

Adim Adim
Microsoft Office
Front Page 2003
Ceviri: Serdar Ozkaya
Arkadas Yayinlan

Bilgisayar Kurs Kitabt

| [ Curtis Frye, Nuray Tekin, Bu-

ket Akkoyunlu
Ceviri: Neslihan Varol,
Osman 0Oz, Selim Goksu,
= Serdar Ozkaya
Arkadas Yayinlari



INSAN VE SAGLIK

Depresyon

Cadin hastaligi olarak da bahsedilen depres-
yonun son 25 yil icerisinde toplumda goriilme sik-
lig1 20 kat artti. Depresyonun nedeni tam olarak
bilinmiyor. Ayni kosullarda yasayan kisilerden ba-
zilart depresyona girerken digerleri girmiyor. Ya-
ni depresyonu hazirlayan tek etken cevre kosulla-
r1 degil. Bazi insanlar hayatinda hi¢ depresyon ge-
cirmezken bazilari 5-6 kez depresyona giriyor,
hatta intihar girisimleri bile oluyor. Eldeki bilgile-
re gore depresyon olusumundaki en dnemli yat-
kinlik etkeni, kalitim. Yapilan arastirmalar beyin-
de depresyon sirasinda bazi degisiklikler meyda-
na geldigini gosteriyor. Depresyonun, sinir hiicre-
leri arasindaki iletisimi saglayan baglantilarda,
yani “sinaps”lardaki bir soruna bagl gelistigi be-
lirtiliyor. Bu baglantilarda, iletiyi saglayan “nérot-
ransmitor” denilen mesajci molekiillerin (iretimin-
de ya da islevindeki bir bozuklugun depresyona
yol acabilecegi diistiniliiyor. Depresyon icin en
riskli yaslar kadinlarda 35-45, erkelerde ise 45-
65 yas arasl. Yapilan bazi calismalara gére dep-

Nefrit

Ulkemizde bobrek yetmezliginin en Gnemli
nedeni “nefrit”, esas olarak bobregin iltihabina
deniliyor. Ancak bu iltihap mikroplarin dogrudan
etkisine bagl olusmuyor. Yani, nefrit olusumu,
toplumda yaygin bir inan¢ olan “bdbrekleri dsiit-
meye bagli” degil. Nefrit, normalde viicudumu-
zun savunma sisteminde gorev yapan antikorla-
rin ve hiicrelerin bobrek dokusunda birikmesine
bagh olarak ortaya cikiyor. Nefrite yol acan anti-
korlar bazen mikrobik enfeksiyonlar sonrasinda
olusurken, cogunlukla neden olustuklar bilinmi-
yor. Cilt veya bogaz enfeksiyonlarindan bir siire
sonra idrarda azalma, tansiyon yiikselmesi, kanl
idrar yapma, goz kapaklari ve bacaklarda sisme
gibi sikayetler goriile-
biliyor. Aniden basla-
yan bu tiir “akut” nef-
ritler genellikle tedavi-
ye iyi cevap veriyor ve
1-2 hafta icinde geci-
yor. Ancak nefritlerin
biiyiik kismi sinsi ve u-
zun siireli, yani “kro-
nik” bir seyir gosteri-

s Ca J (S 1L
\VirZiteN UCHEES iU,
Deride mantar olusumu nasil engellenir?

Mantar firsatci bir enfeksiyondur. Yani uygun or-
tam ve zamani buldugunda iireyerek hastaliga yol a-
car. Mantarlar nemli ve sicak ortamlari sever. Genel-
likle viicudun az hava alan ve ¢ok terleyen bélgelerin-
de enfeksiyona neden olurlar. Bunlardan korunmanin
en onemli yolu, viicudun hava almasini saglayan ra-
hat, havadar kiyafet ve ayakkabilar giymektir. Ayrica,
polyester icerigi az olan pamuklu i¢ camasirlari tercih
etmek gerekir. Mantarlarin iremelerini engelleyen
normal viicut mikroplarini baskilayan antibiyotik te-
davilerinden miimkiin oldugunca kacinmak gerekir.
Havuz veya benzeri toplu yasam bolgelerinde baska-
larinin ¢iplak viicut veya ayakla temas ettigi alanlar-

Doc¢.Dr.

Ferda

fsenel@excite.com

resyon riskinin en diisiik oldugu grup, evli erkek-
ler. ikinci sirada evli kadinlar geliyor. Giinliik ha-
yatta sikintili ve liziintiilii ruh halini anlatmak icin
stk sik kullanilan “depresyon” sozciigii esas ola-
rak her yasta ve her kesimde goriilebilen bir has-
taliga verilen ad. Her 10 erkekten biri ve her 10
kadinin ikisi depresyonla karsilasiyor.
Depresyonun 6nde gelen belirtileri arasinda
karamsarlik, umutsuziuk ve hicbir seyden zevk
alamamak geliyor. Depresyondaki kisi kendisini
son derece mutsuz ve degersiz hissediyor, intihar
diistincesi bile olusabiliyor. Giinliik hayata ilgisiz-
lik, hayatin anlamsiz hale gelmesi depresyonun
diger belirtileri arasinda. Depresyon geciren kisi-
de siirekli bir aglama istegi ve sucluluk duygusu
oluyor. Evden disan ¢ikmak, hatta konusmak bile
istemiyor. Depresyon sirasinda uyku bozukluklar
meydana geliyor. Bazi kisiler uykuya dalmakta
zorlanip, sabahlari erkenden uyanirken, digerle-
riyse normalden fazla uyuyabiliyor. i§tah5|zI|k ve
kilo kaybi da oldukca sik goriiliyor. Genellikle
karsi cinse ilgi azaliyor ve cinsel giicte azalma

yor. Genellikle altta yatan bir neden olmadan g6-
riilen bu tiir nefritlerdeki belirtiler, akut hastalik-
takine benziyor. Kirmizi renkli idrar, g6z kapak-
larinda, yiizde ve bacaklarda sislik, karin agris,
¢cok su icip, sik idrara ¢cikma, idrar miktarinin ani-
den azalmasi, istahsizlik, kusma, halsizlik, soluk-
luk, yiiksek tansiyona bagh bas agrisi, nefrit si-
kayetleri arasinda. Tabii bu sikayetler sadece nef-
ritte gorilmiyor ve bircok hastaligin belirtileri
arasinda olabiliyorlar. Nefrit, rutin kan ve idrar
tetkikleriyle teshis edilebiliyor. Ancak altta yatan
nedeni anlamak icin bobrek biyopsisi yapmak ge-
rekiyor. Nefrite, yol acan nedene gore cesitli ilac
tedavileri uygulaniyor. Bunlar genellikle bagisik-
lik sistemini baskilayarak antikor olusumunu en-
gelleyen kortizon benzeri ilaclar. Tiim tedavilere
ragmen iyilesmeyen
nefritler bdbrek yet-
mezligine neden olabi-
liyor. Diyaliz makinesi-
ne baglanmay gerekti-
rebilecek bu durumun
onlenebilmesi icin,
nefritin erken teshisi
ve etkin tedavisi ol-
dukga 6nemli.

da da dikkatli olmalidir. Buralarda ciplak ayakla do-
lasmamak ve baskalarinin terlik veya ayakkabisini
giymemek gerekir. Topluma acik yerlerdeki sezlong
veya bank gibi yerlere ¢iplak viicutla temas etmemek
de mantardan korunmak icin 6nemli.

insan yaglaninca neden saclari beyazlar?

Saclara renk veren madde, melanosit denilen ozel
hiicreler tarafindan salgilanan “melanin” molekiilii-
diir. Yasin ilerlemesiyle birlikte bu hiicrelerde mela-
nin sentezi azalir. Saca renk veren bu molekiiliin ye-
terince (retilememesi sonucu saglarda beyazlasma
ortaya cikar. Ancak bu durum geng insanlarda da go-
riilebilir. Geng bir insanin sacinin erken beyazlasma-
siysa genetik ve biyolojik nedenlere bagldir. Sag be-

Senel

oluyor. Kisi, hayat enerjisinin tiikendigini hissedi-
yor ve hareketleri yavashyor. Siirekli bir yorgun-
luk ve bitkinlik hali olusuyor. Bu tiir davranis ve
sikayetler iki haftadan daha fazla siiriiyorsa mut-
laka bir psikiyatri uzmanin kontroliine girmek ge-
rekiyor. Ergenlik doneminde depresyon biraz da-
ha farkl seyredebiliyor. Asiri aglama, hirginlik, a-
si davraniglar ve cabuk sinirlenme depresyon be-
lirtileri olabiliyor. Gengclerde depresyon, alkol ve
uyusturucu kullammina baglamaya zemin hazirla-
yabiliyor.

Depresyon, psikolojik bozukluklar arasinda te-
daviye en iyi yanit vereni. Hafif depresyonda psi-
koterapinin oldukca faydasi goriiliiyor. Kisinin,
depresyona zemin hazirlayan kisilik ozelliklerini
tanimasi ve stresle miicadeleyi 6grenmesi acisin-
dan da psikoterapi 6nem tasiyor. Agir depresyon-
da psikoterapi yeterli olmuyor ve ila¢ tedavisi ge-
rekiyor. Genellikle tedavinin ilk 2-3 haftasinda be-
lirgin diizelme goriiliyor. Tedavi edilmediginde
intihara kadar gotiiren, tedaviye ise son derece
olumlu yanit veren bu hastaligin erken teshisi cok
onemli. Eder kiside birka¢ haftadan uzun siiren
depresyon belirtileri varsa, en kisa siirede bir psi-
kiyatri uzmanina goriinerek tedaviye baglanmasi
gerekiyor.

yazlasmasinin halen bilinen kesin bir tedavisi yoktur.
Kansizlik hastaliginin tedavisi (kalitsal olmayani)
var mi?

Kalitimsal olmayan kansizlik hastaliginin en sik
goriilen nedeni demir eksikligidir. “Demir eksikligi
anemisi” olarak bilinen bu durum, viicuttaki demir
depolarinin bosalmasina bagl gelisir ve tedavisinde
temel olarak demir iceren ilaglar verilir. B12 ve folik
asit gibi vitaminlerin eksikligine bagh olarak da ane-
mi gelisebilir. Bu hastaliklarin teshisi icin kan demir
diizeyi, demir baglama kapasitesi, kan B12 diizeyine
bakilabilir. Bu tiir anemilerin tedavisinde B12 vitami-
ni iceren ve kas icerisine enjekte edilen ampuller kul-
lanilir.
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Elektronige yeni baslayan okuyucularimiz son birkag¢ sayida verilen projeleri yapamadiklarini soyliiyorlar. Onlara
iyi bir haberimiz var, bu sayida LED’lerin 1sikli ve renkli dlinyasini glinliik hayatimiza sokmanin yollarindan s6z
edecegiz. Hemen elektronik malzemeler satilan bir yere gidin ve LED istediginizi soyleyin. Renkleri ve
sekillerine gore nerelerde kullanabileceginizi diistiniin. El becerinize ve hayal glictintize bagl olarak harikalar
yaratabilirsiniz (satin aldiginiz LED’lerin 6zelliklerini sormayr unutmayin).
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Elektronik Dtinyasinin Isimsiz Kahramani LED (ight Emitting Diode)

LED’ler cok farkli gérevler yapar-
lar ve her tir devrede karsimiza
cikabilirler. Dijital saatlerin nu-
maralarinda ve bir cihazin acik
oldugunu gostermede kullanil-
diklarmi biliyorsunuz. LED’ler
elektronik diyotlar gibi akimin
tek dogrultuda (pozitiften negati-
fe dogru) gecmesine izin verirler,
bu akim gecince de 1s1k yayarlar.
LED’ler yaydiklar1 1s18in rengine
ve parlaklik derecesine gére sinif-
lanirlar. Renk spektrumu kizilétesinden (infrared) baslar; mavi,
mor ve mordétesine (ultraviyole) kadar uzanir. Aslinda kiiclik
renkli lambalardir. LED’e 6zelligini veren yariiletken madde, uc
kismi mercek olarak tasarlanmis bir plastik igcine gomdultidr.
Diiz olan kismindan iki metal bacak ¢ikar, uzun olan pozitif, ki-
sa olan negatiftir . Isik yayabilmesi i¢in 1,6-3,5 Volt dilizeyinde

Isigin odaklanmasini
saglayan mercek

LED Yariiletkeni

Metal Tel

Negatif Bacak

Pozitif Bacak

LED Lambalar

Gerekli Malzemeler

Havya (40 Watt kalem tipi), lehim teli, ince ve esnek montaj kab-
losu (ici coklu bakir telli, kirmizi ve siyah), isininca daralan boru,
cok sayida LED, direng (degerinin hesaplanmasi yukarida
veriliyor) dc gii¢
kaynagi (pil de ola-
bilir), agma-kapama
anahtari, dekoratif
yalitkan malzeme-
ler (kagit, plastik,
tahta, cam) ve silikon tabancasi.

Yapilist

Ne yapacaginiza karar verdikten sonra
LED’lerin + bacaklarma kirmizi, - ba-
caklarina siyah kablolari lehimleyin.
Daha sonra, acikta kalan iletken kisim- |
lara, 1sininca daralan boru gegirin ve
uzaktan kibrit alevine tutarak iyice ya-
pismasini saglayin. (Yapacaginiz seye bagl olarak 6nce bir ilag
kapagina a¢tiginiz deliklerden gecirip daha sonra kablolar1 lehim-
leyebilirsiniz. Unutmayin, acikta iletken kisim kalmayacak ve +,-
bacaklar birbirine degmeyecek). Daha sonra devrenizi kurun
(bkz. sayfanin sag tsttindeki sema) ve sistemi agip kapatacak bir
anahtar eklemeyi unutmayin.

e-posta
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voltaj uygulanmasi ve 20 miliAmper
(0,02Amper) dilizeyinde akim gegirilmesi
gerekir.

LED’leri, seri olarak baglanan bir direnc-
le kullanmazsaniz bozabilirsiniz. Bir tek
LED kullanacaksaniz (12 Volt altindaki
voltajlarda) 1 kiloOhm’luk diren¢ (R) ye-
terli olacaktir. Birden ¢ok LED kullanil-
masi durumunda paralel baglama (++, -)
yontemi kullanilabilir (paralel bagh
LED’lerin 6zdes olmalar gerekir.
Baglanmasi gereken diren¢ degerini
R=(V4V})/1I bagintisindan hesaplayabilirsiniz. [Vg, besleme volta-

LED

LED

LED

ji; Vi, LED voltaji (genellikle 2 Volt, mavi ve beyaz olanlarda 4
Volt); LLED akimi (standart olanlarda 20 miliAmper)]

Ornegin, 12 Volt dc giic kaynagi ve 2 LED kullanacaksaniz 50-
56 Ohm (2-3 Watt) degerinde bir diren¢ kullanmaniz gerekir.
(http:.//www.projectx.com/Kits /LLEDNotes

Neler Yapabilirsiniz?

LED’lerin aydinlatma amach
kullanim: gtin gectikce
yayginlasiyor. Degisik renk ve
boyutta imal edilebiliyor olmalari,
yandiklarinda 1sinmiyor olmalari
gibi avantajlar1 nedeniyle yakinda
normal ampullerin pabucunu
dama atarlarsa hi¢ sasirmayalim.

Yandaki masa lambasini
yapmaniz hi¢ de zor olmasa
gerek.

Tek bir LED bile okudugunuz
veya yazdiginiz sayfayi
aydinlatmaya yeter.

Bu el fenerini plastik ilag
kutularini kullanarak
yapabilirsiniz.

hacererar@yahoo.com



(0aygun@mynet.com) soruyor:
Radyoaktif tepkimelerde kiitle korunmaz-
ken kiitle numarasinin korundugunu 6g-
rendik. Kiitleyi olusturan (p+n) yani kiitle
no olduguna gore ve kiitle no korundugu-
na gore korunmayan yani enerjiye donii-
sen kiitlenin kaynagi nedir?

Orhan Aygtin

Bir atomun kiitle numarasi, yani cekirdeginde-
ki proton ve nétronlarin toplam sayisi, cekirdegin
gercek kiitlesinin sadece yaklasik bir degerini vere-
bilir. Bir tamsayi olan bu saylya “kiitle numarasi”
denmesinin nedeni de bu yaklasik iligkinin dogada-
ki biitiin atom cekirdeklerinde saglaniyor olmasi.
Bu nedenle, bu saymin korunmasiyla gercek kiitle-
nin korunmasi (veya korunmamasi) arasinda dog-
rudan bir iligski yok ashinda.

Kiitle numarasinin korunmasi, daha genel bir
bagka yasanin, baryon sayisinin korunumu yasasi-
nin 6zel bir hali. Baryon, li¢ kuarktan olusan temel
parcaciklara verilen genel ad. Proton ve nétronlar
en iyi bildigimiz baryonlar. Fakat bu iki parcacik di-
sinda da cok sayida baryon, laboratuvarlarda elde
edilebiliyor. Bu parcaciklarin hepsi protondan daha
agir, ortalama omiirleri cok kisa ve bozunduklarin-
da da eninde sonunda bir proton ve hafif kiitleli
baska parcaciklar iretiyorlar.

Temel parcaciklar lizerinde yapilan ¢ok sayida
deney, bir tepkimeye giren (bozunan, carpisan vs.)
toplam baryon sayisinin, tepkime sonrasinda ortaya
cikan baryon sayisina esit oldugunu gdsteriyor. Bu-
rada baryonlarin karsit parcaciklarinin eksi bir (-1)
baryon sayisina sahip oldugunu diisiinmek gereki-
yor. (")rnegin, yiiksek eneriili bir proton baska bir
parcacikla gecirdigi bir carpisma sonucu iki proton
ve bir antiprotona ddniigebilir, veya bir protonla bir
antiproton birbirlerini yok edebilir. Gergi bazi aras-
tirmacilar, ender gerceklesen bazi tepkimelerde
baryon sayisinin korunmayabilecegini diistiniiyor
(protonun bozunmasi gibi), ama bugiine kadar hi¢
kimse bu konuda somut bir sonu¢ elde edememis.
Baryon sayisinin korunmasi, bu pargaciklarin yapi-
lariyla ilgili. Hepsi li¢ kuarktan oluguyor ve kuark
sayisi korunuyor (bir baska sayr korunumu yasasi).

Baryon sayisi ile kiitle arasinda bir iliski de yok.
Ornegin, laboratuvarda kiitlesi protonunkinin iic
kati kadar olan baryonlar elde ediliyor. Ama bdyle
bir parcacik bozundugunda tek bir protona doniisii-
yor. Kiitlenin geri kalan kismi bu siirecte elektron
gibi daha hafif parcaciklara ve bunlarin enerjilerine
doniistiyor.

Buna karsin, notronun kiitlesinin protonunkiyle
neredeyse ayni olmasi ve atom cekirdeklerinin bag-
lanma eneriilerinin gorece diisiikligii nedeniyle, bir
cekirdegin kiitlesi toplam baryon sayisina (yani kiit-
le numarasina) asagi yukari orantili. Peki, bir cekir-
degin kiitlesi neden sahip oldugu proton ve nétron-
larin toplam kiitlesinden farkh?

Ornek olarak cok hafif bir cekirdegi, bir proton
ve bir nétronun birlesmesiyle olusan doteryum (hid-
rojenin izotopu) cekirdegini diistinelim. Doteryum-
da, proton ile nétronu birbirine baglayan, bunlarin
birbirinden ayrilmasini 6nleyen bir kuwvet var. Her-
kesin iyi bildigi elektriksel ve kiitlecekim kuvvetle-
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rinden oldukca farkli olan ve cok kisa mesafelerde
etkiyen bu kuwvete ‘giiclii kuvvet’ diyoruz. Simdi,
her nasilsa, bir protonla bir notronu birbirine yak-
lagtirarak bir déteryum olusturmaya calistigimizi
varsayalim. Bu parcaciklar belli bir mesafeye geldi-
ginde giiclii kuwvet etkisini gostermeye baslayacak
ve bunlar birbirlerine dogru cekileceklerdir. Nasil
bir elma Diinya’nin cekim etkisi altinda gittikce hiz-
laniyorsa, bu parcaciklar da birbirlerine yaklastikca
hizlanacaktir. Giigli kuvvet gercekten giiclii oldugu
icin, bunlarin hizlan da cok yiiksek olacaktir.

Bu asamada bu parcaciklar bir foton (yiiksek
enerjili bir gama fotonu) 1simasi yaparak hizlarini
diistiriir. Fotonun temel islevi, parcaciklarin yiiksek
hizlarindan dolay1 sahip olduklar kinetik enerjiyi
alarak disariya tasimak. Bdylece protonla nétronun
baglanmasi gerceklesmis olur. Enerjinin korunumu
yasasina gore, fotonla déteryumun enerjileri topla-
mi, baslangictaki proton ve nétronun enerjileri top-
lamina esit olmali. Einstein’in iinlii baglantisi uya-
rinca enerjinin kiitleye esdeger oldugunu hatirlar-
sak, buradan déteryumun kiitlesinin, proton ve not-
ronun kiitleleri toplamindan az oldugu sonucunu ¢i-
karabiliriz. Kayip kiitle, ayrilan fotonun enerjisi ola-
rak cekirdekten tamamen uzaklagmigtir.

Peki, bu parcaciklar bir sekilde foton yayinla-
yamazlarsa ne olur? Bu durumda, yiiksek hizlar
nedeniyle bir siire sonra bunlar birbirlerinden
uzaklagmaya baglar ve en sonunda tamamen ay-
rilirlar. Yani, eger foton yayinlanmazsa, birlesme
de olmaz. Tersine, foton yayinlanirsa birlesme
olur ama bu durumda da son kiitle ilk kiitleden
her zaman azdir. Ozetle, hafif cekirdeklerde bir-
lesme (fiizyon) disariya enerji verilmesiyle, bu da
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toplam kiitlenin kiiciilmesiyle sonuclanir.

Ayni kuralin, goriiniir istk seklinde 1gima yapan
atomlar ve molekiiller icin de gecerli oldugunu be-
lirtelim. Fakat, goriiniir 151k fotonlarinin tagidigi
enerji ve bunun kiitle karsiligi ¢ok kiiciik oldugun-
dan (atomlarin kiitlelerine gore cok diisiik), su an-
da sahip oldugumuz 6l¢iim aletlerimiz bu durumlar-
da olusan kiitle farklarini dlcemiyor. Sadece cekir-
dek tepkimelerinde ¢ikan gama fotonlari 6lcebilece-
gimiz miktarda kiitle tasiyor (déteryum Grneginde
bu, protonun kiitlesinin binde 2,4’ii kadar).

Agir cekirdekler icin de ayni tartismay! yiiriite-
biliriz. Fakat bu cekirdeklerdeki proton sayisi ¢cok
fazla oldugu icin, ayni elektrik yiikiine sahip bu par-
caciklar birbirlerini itiyor. Bu da giicli kuvvetin ya-
pistina ozelligine karsit yonde, cekirdegi dagitma
egiliminde bir etki olusturuyor. Ornegin iki tane or-
ta biiyiikliikte cekirdegi birlestirerek agir bir cekir-
dek elde etmek istedigimizi diisiinelim. Elektriksel
itme nedeniyle bunlar yaklastirmak oldukg¢a zor ol-
dugundan, bunu basarmak icin disaridan enerji ver-
mek zorundayiz, 6rnegin cekirdeklere yiiksek bir
ilk hiz vererek. Cogu zaman basta vermemiz gere-
ken enerji, birlesmeyle acida cikan enerjiden yiik-
sek. Yani, bunlari birlestirmek disaridan enerji sag-
lanmasini gerektiriyor. Tersi, yani agir bir cekirde-
gin béliinerek daha kiiciik cekirdeklere béliinmesi
(fisyon) ise digariya enerji verir. Buradan da agir ce-
kirdegin kiitlesinin, bilesenlerininkinden yiiksek ol-
dugu sonucunu g¢ikarabiliriz. Kisaca ozetlersek, ce-
kirdek tepkimelerindeki kiitle farklari, cekirdegi
olusturan parcaciklar arasinda etkiyen kuvvetlerden
ve bunlarin yol actigi enerji degisimlerinden kay-
naklanir.
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CALISIR

Olimpik Zamanlama Nasil Caligir?

ilk olimpiyatlarin eski Ati-
na’da yapilmasindan bu yana
pek cok zaman gecti, bu arada
zamanlama teknolojisi de inanil-
maz ilerlemeler kaydetti. Yiiz yili
askin bir zaman sonra, modern
olimpiyatlarda artik kronometre-
lerin yerini ileri teknoloji iriinii
zamanlama cihazlari, yiiksek hiz-
Il dijital kameralar, elektronik
dokunmatik cihazlar, kizilotesi
isinlar ve radyo dalgasi ileten
aletler aldi.

Bugiiniin ilerlemis teknolojisi
sayesinde artik atletler, saniye-
nin binde biri kadar bir farkla ya-
ni goz kirpmadan 40 kez daha
hizl bir siirenin saptanabiliyor
olmasi nedeniyle yarismalari ka-
zaniyor ya da kaybediyorlar.

Olimpik oyunlar yaz ve kis ol-
mak lizere degiserek iki yilda bir
yapiliyor. Hem mesafeler hem de mevsim farkli-
liklar yiiziinden, zamanlama teknolojisi spordan
spora degisiklik gosteriyor. 6rne§in yaz oyunla-
rindan olan 100-metre kisa mesafe kosu yarisla-
rinin 10 saniye kadar kisa bir siirede tamamlan-
dig1 g6z oniine alimirsa zamanlamanin hatta bas-
lama atiginin bile ne denli 6nemli oldugu ortaya
cikar.

Kosucularin her iki ayagi da baglama blogun-
daki ayakliklarda hazir beklerken, kosuyu baslat-
makla yiikiimlii gorevli tabancanin tetigini ceker.
Bu tetik, bakir kablolar araciligiyla hem atletin
ayakhginin ardindaki hoparlore hem de ayri bir
zamanlama konsoluna elektrik akimi yollar.
Akim, zamanlama konsolundaki kuvars sarkaca
geldiginde, her kosucunun baslama blogunun ar-
kasinda bulunan hoparlorlerden de ses olarak
yiikselir.

Yanigin Gteki ucunda, bitis cizgisinin bir tara-
findan diger tarafina lazer isini gonderilir. Gonde-
rilen lazer 1511 fotoelektrik bir alici ya da elektrik
gozii olarak da bilinen bir alici tarafindan alinir.
Atlet bitis cizgisini gectiginde bu 1sin bloke olur ve
elektrik g6zl zamanlama konsoluna sinyal gonde-
rir. iste bu sinyal atletin yarigi bitiris zamanidir.

Bu arada bitis cizgisine hizalanmis yiiksek hiz-
I bir dijital video kamera da saniyenin 2000 ka-
ti gibi son derece ince bir aralikta atletin gortin-
tiistindi tarar. Atletin govdesi bitis cizgisini gecti-
ginde kamera zamanlama konsoluna bir elektrik
sinyali gonderir. Zamanlama konsolu da atletlerin
bitiris zamanlarini jiirinin 6niindeki konsola ve
elektronik skor tahtasina yollar. Goriintiiler ise
bir bilgisayara gonderilir ve burada zaman saati
ile senkronize edilerek yatay zaman diliminde yan
yana yerlestirilip tam bir goriintii saglanir. Bilgi-
sayar ayni zamanda her atlet bitis cizgisini gecti-
ginde atletin bedenini yukaridan asagiya dogru
kesen dikey bir imlecle bu ani gosterir. Birbirine
cok yakin gecislerde bu ¢izgi cok dnemli bir rol
oynar. Bilgisayarin sagladigi bu bilesik goriintii,

yarigin son otuz saniyesi video gosterisi sekline
getirildiginde yakin sonuclarin birbirinden ayirt
edilebilmesine olanak verir.

Maraton gibi cok daha uzun yarislarda basla-
ma yine elektrik tabancasi ile olur. Ancak mara-
tona cok sayida yarisci katildigi ve bitis cizgisi an-
cak bir diizine insanin ayni anda gecebilecegi ka-
dar genislikte oldugu icin yariscilara daha kisisel
bir zamanlama sistemi olan radyo frekansi etiket-
leri (RFE) takilir. Bu etiketler yariscilarin ayakka-
bilarinin altina yapistirilir ve yalnizca o yarisclya
6zgii bir radyo frekansi yayar. Baslama cizgisinde
bulunan ve tiim yaniscilarin iizerinden yarisa bas-
ladiklari buiyiikce bir paspasin altinda bu radyo
frekanslarini algilayan anten gorevi goren bakir
kablo devreleri bulunur. Bu antenler yariscilarin
her birinin sinyalini algilayarak kimlik koduyla
birlikte bu sinyali zamanlama konsoluna gonde-
rir. Maraton kosulacak giizergah boyunca her bes
kilometrede bir bu paspaslardan yerlestirilir ve
yariscilarin  basari diizeyi, yaptiklari dereceler
otomatik olarak skor tahtasinda goriintiilenebilir.
Bir paspas ta bitis noktasina yerlestirilir ve her
yariscinin maratonu bitirme zamani bdylelikle be-
lirlenir. Her yariscinin siiresi, yarisa baglama ani
ile baglayip ilk maraton kosucusunun ipi gdgtisle-
me zamani ile durdurulan zaman saati birbiriyle
karsilagtirilir.

Bisiklet Yanglar

Bisiklet yariglari da zamanlama acisindan ma-
ratonlara benzediginden, kullanilan teknoloji de
maratonunkiyle benzerlik gosterir. Bisikletlerin
on tekerinin en ileri u¢ noktasina radyo sinyaline
cevap veren bir radyo vericisi yerlestirilir. Bu ve-
rici baslangi¢ ve bitis noktalariyla aralardaki be-
lirli yerlere yerlestirilmis antenlere radyo dalgala-
ri ile kimlik kodunu yollar. Antenler her bir yaris-
¢inin kodunu ve siiresini karsilastiriimak iizere
zaman konsoluna yollar. Bitis noktasinda yiiksek
hizli foto finis kameralarindan li¢ tane yerlestiri-
lir. Birbirine ¢ok yakin bitirislerde kimin daha 6n-

de oldugu ancak boyle anlasilabi-
lir.

Su Sporlan

Kisa siireli kosularda oldugu
gibi yiizme sporlarinda da yaris-
manin baglama anmimi bildirmek
lizere her yiiziiciiniin baslama
bloguna yerlestirilmis bir hopar-
I6r bulunur. Bayrak yarislarinda
ise yiiziicii bayragi devredecegi
bir sonraki yarismaci arkadasini
tanitmak lizere havuzun bitis du-
varindaki bir diigmeye dokunur.
Bu dokunmayla devreye giren
kontak plakalari zamanlama bilgi-
sayarina onceki yariscinin  Dbitis
bir sonraki yariscinin baglama sa-
atini kaydeder ve bunu skor tah-
tasina rapor eder.

Soldan saga: baglama bloklar; hopar-
lor; baglama blogu ve dokunma diigmesi

Yiizmenin tiim dallarinda zamanlama boyle
olctiliir ve her bitiriste yiiziicii havuz duvarinda-
ki bir diigmeye dokunur. Burada da foto finis
teknolojisi kullanilir ve saniyede 100 kare gibi
bir siklikla bitis ani kaydedilir.

Zamanin Gnemi

Yarislardaki sonuclar her ne kadar saniye-
nin yiizde birine dek inilerek aciklansa da olim-
pik zamanlama standartlari, milisaniyeye ka-
dar inerek dogru zamanlari 6l¢meye calisir.
Boylesine miikemmele ayarlanmis sistemlerin
dogru calismalar icin de en az dort yedekli
olarak kurulduklan biliniyor. Bazi sistemlerde
zaman ayarl yazicilarla verilerin ¢ikti olarak
alinmasi soz konusu. Lazer ve kizil otesi 1sina
dayali sistemlerde ise 1sinlar geri plandaki 151tk
oyunlarindan ya da kar yadisi gibi doga olayla-
rindan etkilenmesin diye siirekli degil hizh ara-
liklarla cakacak sekilde ayarlanmis. Bilim
adamlarinin bulgularina gére ortalama insan
bir uyarana cevap vermek icin saniyenin onda
biri kadar bir zamana ihtiya¢ duyuyor. Verilen
sinyalin onda birinden once cikis yapilirsa saa-
ti durduran bir sistem bulunuyor ve boylelikle
atletlerin baslama tabancasindan once hatali
cikis yapip yapmadiklari saptanabiliyor. Ayni
sekilde kosu pistlerinde de atletlerin baslamak
icin ayaklarini dayadiklar bloklarda basing pla-
kalari bulunuyor. Yarismaci ayadiyla iterek
basladigi kosuda bu plaka tizerine bir basing
uyguluyor. Eger bu reaksiyon saniyenin onda
birinden daha kisa bir siirede yapilirsa saat du-
ruyor ve zamanlama gorevlilerinin bulundugu
masaya uyari sinyali gidiyor. Boylesi durumlar-
da yaris yeniden baslatilirken, hatal cikis ya-
pan atletler diskalifiye oluyor.
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Monitorden Yansiyanlar

Levent

VeriChip firmasinin
hastalarin takibi amaciyla
gelistirdigi RFID etiketi

iste buna benziyor.

RFID Hastalarin Hizmetinde

Gectigimiz ay Bilim ve Teknik dergisi icin “Cansiz ileti§imin Yeni Kimli-
gi: RFID” baslikl bir yazi hazirlamis ve bu yazinin bir yerinde RFID tekno-
lojisinin hasta bilgilerinin takibi amaciyla kullanilabilecegine yer vermistim.
Kisaca hatirlatmak gerekirse, RFID bir anten sistemi, bilgi iceren bir yon-
ga ve okuyucudan olusan bir cesit etiketleme sistemi. Yonga icinde barkod

leventdaskiran@yahoo.co

Daskiran

m

numarasina benzer 6zel bir kod yer aliyor ve 6zel tarayicilarla bu yongalar
harekete gecirilerek icerigindeki kod uzaktan okunabiliyor. Bu kodu da bir
veritabani yardimiyla her tiirden bilgiyle eslestirmek miimkdin. i§te FDA, ya-
ni Amerikan Gida ve ilag idaresi bir yil siiren degerlendirme calismalari so-
nucunda gectigimiz ay hastanelerde hasta takibinin yapilabilmesine yonelik
olarak RFID yongalarinin kullaniimasina onay verdigini acikladi. Bu yonga-
lar Applied Digital adli bir firma tarafindan iiretiliyor ve boyutlari yaklasik
bir piring tanesi biiyiikligiinde. Sistem, cihazin koldaki yag tabakasi icine
bir siringa yardimiyla yerlestirilmesi ve icindeki hasta kimlik numarasinin
hastanelerdeki 6zel tarayicilarla okunmasi esasina dayaniyor. Boylece, has-
tane veritabaninda yer alan ve hastanin tedavisindeki son durum, daha 6n-
ce uygulanan tedaviler, hastaya koyulan teshisler ve yapilan tiim tetkik so-
nuglariyla ilgili bilgiler, hastayla otomatik olarak iliskilendirilebilecek. Ayri-
ca kan grubu gibi bazi hayati bilgilerin de kimlik numarasiyla birlikte yon-
galara yerlestirilmesi miimkiin. Diger yandan, sistem FDA tarafindan deger-
lendirilip hastanelerde kullanimi onaylanmis olsa da, RFID teknolojisinin
giindelik kullamimda kisisel gizlilije zarar verecegine dikkati ceken ve bira-
kin hastalari; magazadaki kazaklarin iizerinde bile bunlari gérmek isteme-
yen kisilerin bu gelismeye verecekleri sert tepkiyi hayal etmek zor degil.
Konunun detaylarina http://www.4verichip.com/nws_10132004FDA.htm
adresinden ulasabilirsiniz.

Diziistli Bilgisayarlara Profesyonel Ses Kalitesi

Son zamanlarda bilgisayar camiasinda ve diziistii bilgisayarlarda bir genis
ekran egilimi var, neden olarak da genis ekranlarda filmlerin daha iyi seyre-
dilmesi gosteriliyor. Diger yandan, goriintii konusunu ellerinden geldigince
zorlayan firmalarin, diziistii bilgisayarlardaki ses sistemleri konusunu pek zor-
ladiklarin gormedik. Ancak yillarin Sound Blaster ses kartlarini iireten Cre-
ative firmasi bu soruna son derece basit ve etkili bir ¢oziim getirmis:
Audigy 2 ZS Notebook. Masaiistii bilgisayarlardaki Audigy 2 serisi kartlarin
tiim ozelliklerini tasiyan bu kart, giiniimiizde satilan hemen her diziistii bilgi-
sayarin lizerinde yer alan PCMCIA yuvasina takiliyor. Karti sisteme taktiginiz
andan itibaren de THX onayl, Dolby Digital EX 6.1 ve DTS-ES destekli,
DVD-Audio ile uyumlu bir ses sistemine kavusmus oluyorsunuz. Bundan son-
ra tek yapmaniz gereken, diziistii bilgisayarinizin cevresine giizel bir ses sis-
temi kurmaktan ibaret. Ustelik benim gibi amator olarak miizikle ilgileniyor-
saniz ve calisma platformu olarak diziistii bilgisayarlari, masa-

Cep Telefonuna
Sabit Disk

Kamera, MP3 calar gibi bolca bellek is-

teyen uygulamalar cep telefonlarinda
fonksiyon olarak yayginlastik¢a bu-

nu da yapan olacakti elbet: Sam-
sung, gectigimiz ay icine t
1,5GB’lik mini bir sabit disk yerles-
tirdigi SPH-V5400 modeli cep telefo-
nunu Giiney Kore’de satisa sundu.
QVGA (320x240) coziinirligiinde
2,2 inclik bir ekranla desteklenen te-

listii bilgisayarlara tercih ediyorsaniz, 24Bit/192KHz ses ¢oziintirliigi
ve diisiik gecikme oranina sahip ASIO destegi yiiziiniize kocaman bir
giiliiciik kondurmak icin yeterli. Uriin hakkinda detayli bilgiyi
http://www.soundblaster.com/products/Audigy2ZS_notebook/
adresinde bulabilirsiniz.

. lefona, sahip oldugu yiiksek kapasite sayesinde 2 CD’den
i daha fazla yer tutan binlerce resim ve miizik dosyasini
-| doldurup yaninizda gezdirmek miimkiin. Yiiksek c¢ozii-
'1 niirliiklii ekrani ve genis kapasitesiyle, cihaz ayni zaman-

da elektronik kitaplari okumak, video dosyalarini go-

riintiilemek ve bilgisayarlar arasinda biiyiik hacimli ve-
| rileri tasimak icin de kullanilabiliyor. Uriinle il-
, gili bilgiye ulasmak icin http://www.sam-
sung.com adresine girip arama kismina
SPH-V5400 yazmaniz yeterli.

Diinyanin ilk sabit diskli cep telefonu
Samsung SPH-V5400.

Kasim 2004 {8} BiLIM v« TEKNIK



Barbarlar...

Eski Yunanistan’in Atika yoresinde ya-
sayanlar en iyi Yunancayi kendilerinin ko-
nustuguna inanir, yabancilarin konustugu
dillerin “bar, bar, bar” gibi anlamsiz he-
celerden olustugunu iddia ederlermis. is-
te giiniimiizde “yabanci, vahsi, zalim kim-
se” diye tanimladigimiz barbar kelimesi-
nin kokii, ta o zamanlara dayaniyor.

Anadolu’yu inim inim inleten Ti-
mur’dan tutun, son giinlerde Sudan’da
yapilan katliamlara kadar fiziksel anlam-
da barbarlik, tarih boyunca sik sik gori-
lir. Degisik olan, dozun miktaridir. Bu
tiir barbarligin teshisi kolay oldugundan,
nasil tedavi edilebilecegi, her zaman uy-
gulanamasa bile bilinir. Bagka bir tiir bar-
barlik vardir ki, cok daha sinsi bir yapiya
sahip oldugu icin teshisi daha zordur, do-
layisiyla onlenmesi ve tedavisi de o dere-
ce zordur. Bize kalirsa bu tiir barbarligin
en giizel tantimimi biyik Yunan sairi
Konstantinos Kavafis (d. 1863) yapmis:

- Neden toplanmis beklesiyoruz pazarye-
rinde?
Barbarlar gelecek bugiin.

-Neden béyle hareketsiz Senato?

Bos oturuyor Senatorler, yasalarla ugra-
sacaklarina?

Ciinkii barbarlar gelecek bugiin...

Yerimiz kisith oldugu icin siirin tama-
mini veremeyecegiz. Zaten bu makalemiz
icin 6nemli olan siirin ilk okudugum za-
man beni ¢ok sasirtan son boliimii:

- Noluyor, nedir bu huzursuzluk, bu kay-
nasma?

(Yiizler nasil asildi birdenbire).
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Hizla bosaliyor sokaklar, alanlar,
Evinin yolunu tutuyor herkes diistinceler
iginde.

Ciinki karanlik basti barbarlar hald go-
rinmedi.

Sinir boylarindan gelenlerin dedigine ba-
kilirsa

barbar filan yokmus ortalikta.

Peki, simdi halimiz n’olacak barbarlarsiz?
Onlar bir tir ¢ozimdii bizim igin.

Gercekten, en azil hastaliklarindan bi-
ri barbar olmayan bir yerde barbar gor-
mektir. Bu tiir gozliik takanlar, her arke-
ologun hazine avcisi, ABD’de okumus her
kisinin CIA ajani, her is adaminin dolandi-
rici olduguna kendisinin basaramadigi bir
isi yapanin torpil yaptigina inanir. Barbar-
lik sadece kisilere degil, ideolojilere veya
inanclara da atfedilir. Biiyiik bir problem
¢ikarsa, suclu barbar hemen bulunur; bar-

Sargun A. Tont

bar yok edilince problem c¢oziilmese de
bagska bir barbar hemen onun yerini alir.
Sairin dedigi gibi, barbar her derde deva
bir ¢6ziim yoludur. Tipki kanserde oldugu
gibi, bu hastaligin ortaya ¢ikmasinin bir
cok nedeni vardir. Ama kanserin aksine
oldiiriicii degildir; nadir hallerin disinda
bir omiir boyu siirebilir ve ¢ok daha
onemlisi, yine kanserin aksine bulasicidir.
Gengler bu hastaligi genellikle anne baba-
dan veya okullarda 6gretmenlerinden ka-
par. Tabi bu hastaligin en biiyiik 6zelligi,
hastanin hasta oldugunu bilmemesidir.
Son giinlerde barbarlik yine giindem-
de; ozellikle Fransa ve Avusturya’dan ¢I-
kan catlak seslere gore bu kez hedef biz-
leriz. Avrupalilar bir giin uyaninca sinirla-
rinda biz barbarlari goreceklerini saniyor-
lar. Biz, topragina ¢ok bagh bir toplumuz;
ekonomik durum diizeldikten sonra yurt-
taslarimiz neden baska bir yere gitsinler
ki? Bu suglamanin ne kadar haksiz oldu-
gunu gostermek icin basta sayin Basbaka-

Sokrates’in Oliimii



nimiz olmak lizere, devlet adamlarimiz ve
sivil toplum kuruluslarinda calisanlar elle-
rinden geleni yapiyorlar. Umarim basaril
olurlar ve Avrupa birligine kabul ediliriz.
Ben bu yazimizda isin siyasi yoniinii bu
konunun uzmanlarina birakarak, barbarli-
gin bazi goze batmayan tiirlerini sizlerle
paylasmak isterim.

Okuduklarimin disinda, Avrupa Birli-
di’ne entegrasyonumuzla ilgili tek deneyi-
mim ¢ogunlugunu akademisyenlerin olus-
turdugu bir toplantiya katilmak oldu. Gii-
niin konusu temiz enerji idi. Katimcilarin
yarisindan fazlasi daha yemek bitmeden
fosur fosur sigara tiittiirmeye bagladilar.
Zaten ben bir toplanti insani degilimdir;
bir de duman ise karisinca oldukca rahat-
siz oldum. (Rahatsiz olmamin belki de en
onemli nedeni bir tane ben de yakarim
korkusu idi. itiraf edeyim: O aptalligi ben
de yillarca yaptim. Simdi akillandim; ama
yine de bazen aptallasip yilda 3 dort tane
ictigim oluyor ve bu densizligin utancin
uzun zaman tasiyorum) Cikista ogrenci
kantinine ugrayip bir kahve iceyim dedim;
salon her zaman oldugu gibi o giin de si-
gara dumanindan gecilmiyordu. Neresi ol-
dugu o kadar onemli degil; bir iki istisna
disinda en eski liniversitelerimizden tu-
tun, yeni agllanlara kadar hangisine gi-
derseniz gidin ayni manzarayla karsilasir-
siniz. Korpe bir akcigeri, icinde 3 bin ze-
hirli maddeyi iceren dumanla doldurmak
o0 cigere yapabileceginiz en biiyiik zuliim-
lerden biri degil midir? Bu da yetmezmis
gibi, bu genc barbarlarin, icmeyen arka-
daslarinin cigerlerine aktardiklari zehire
ne diyelim? Avrupa Birligi’ne entegrasyon
calismalarinin en ¢ok ilgimi cekeni, Sok-
rates/Erasmus programi. Bu programa
gore biz Avrupa liniversiteleriyle ogrenci
ve hoca degis tokusu yapacakmisiz. Ya-
bancilarin ¢ogu sigara icmeyecegine go-
re, toplantilari ve kantinleri onlara ya-
sak bolge mi ilan edecegiz?

Dogrusunu isterseniz programin adi
da beni biraz rahatsiz etmedi degil. Eras-
mus, 15 yiizyilin en (inlii bilgin ve hiima-
nistlerinden biri. Yani klasik anlamda bir
akademisyen modeli. isvicreli olmasina
ragmen, daha o zamanlarda ingiliz ve ital-
yan liniversitelerinde ders vermesi bu
programa adinin verilmesini makul kili-
yor. Biz zaten gezmeyi seven bir toplu-
muz; Erasmus’un izlerinde yiiriimemiz o
kadar zor olmaz. Ama olaya Sokrates’in
adinin karismasi beni biraz kuskulandir-
miyor degil. Sokrates carsida, pazarda,
okulda, nerede olursa olsun genclerle

Kavafis

sohbet eder, onlara 6zgiir diisiinmeyi,
ogrendiklerini sorgulamadan kabul etme-
melerini ogretirdi. Zaten 6liime mahkum
edilmesinin en biiyiik nedeni, bu tiir dav-
ranislarla “genclerin ahlakini bozmasi”
ydi. “Cocuklarimizin kafalarini ne kadar
tika basa doldurursak o kadar iyidir”
mentalitesinin yaygin oldugu bir (ilkede,
bu tiir bir egitime nasil kucak agilacagini
dogrusu ¢ok merak ediyorum.

Hoca degis tokusunda ne olacagini
kestirmek giic. Demokrasi anlayisina
gelinceyse Avrupa’yl bilmem ama hi¢ ol-
mazsa ABD’nin fersah fersah oniindeyiz.
Ornegin, Harvard, M.L.T. , Yale, Californi-
a gibi tniversitelerde rektorler atanirken
bizde sadece rektorler degil, dekanlar,
boliim baskanlar bile secimle is basina
gelir. Ustelik bu konuda onlar o kadar ge-
ri ki, 10 kampiisiinde 13.000’in (istiinde
ogretim liyesi olan, (ki bunlarin 254 tane-
si Bilimler Akademisine secilmis, 28 tane-
si Nobel almis) California Universitesi,
1983 yilinda rektorliige, akademik rey-
tinglerde ortalarda olan Utah Universite-
si'nden David P. Gardner adli bir hocayi
atadi ve adam tam 10 yil gorevde kaldi.

isterseniz gelin biraz da isi ciddiye alip
eder kapi yiiziimiize kapatilirsa ne yapma-
miz gerektigine bakalim. Ben sahsen pek
liziilmem; hatta bizlere bu kadar giizel ka-
nunlar ¢ikartmamiza yardimc olduklari
icin tesekkiir ettikten sonra hemen Japon-
ya-Kayseri modelini uygulamaya baglarim.
Sakin bu modelin ne oldugunu Google’da
veya ansiklopedilerde aramaya kalkma-
yin; ¢linkii ilk kez bu dergide kamu oyu-
na aciklaniyor. Biitiin biiyiik kesifler gibi
bu model de oldukca basit. Japonya ikin-
ci Diinya Savasi’ndan sonra kayitsiz sart-
siz teslim oldugunda bir harabeden farki
yoktu. Fazla degil 15 yil icinde ekonomi-

Erasmus

de ABD’ye meydan okumaya basladi.
Hem de disariya sattiklari otomobillerin,
TV setlerinin, kameralarin ham maddele-
rini ithal ederek. Nasil yaptilar? Calisarak.
“Ama onlar Japon” derseniz, dikkatinizi
son giinlerde dilimi 350 bin liraya satilan
Kayseri pastirmasina ¢ekmek isterim. Na-
sil Japonlar diinyanin her tarafina ihrag
ettikleri cihazlarin ham maddesini disari-
dan getiriyorlarsa Kayserili de pastirma-
nin ham maddesi olan sigiri Erzincan, Er-
zurum ve Kars'tan ithal ediyor ve isledik-
ten sonra biitiin yurda satiyor. Demek ki
olunca bal gibi oluyor. isin sirr “Kayseri-
li oldugumu sdylemek oviinmek olur”
mentalitesi, yani kendine giiven. Onlarla
birlikte yapamazsak biz kendimiz yapariz.

Yazimizin sonuna gelirken Kavafis’e
tekrar donmek isterim. Sairin dedesi is-
tanbulluymus. Kiiciik yastayken ailesiyle
birlikte Misir’in iskenderiye kentine goc
etmis. Sonra 3 yiligina Tiirkiye’ye don-
miis ve daha sonra ingiltere ve Avrupa iil-
kelerinde yasamini siirdiirmiis. Diistinir-
sek, komsu olduklari halde yillar yili bir-
birlerine barbar goziiyle bakan biz ve Yu-
nanistan’i bu kadar iyi taniyan bir adam
boyle anlamli bir siir yazabilirdi. Dahasi
var: Size yukarida verdigimiz siir, Baris
Pirhasan tarafindan asli Yunanca’dan de-
gil, ingilizce terciimesinden dilimize akta-
rilmis. Baris bey gercekten cok yetenekli
bir sair; ama bu giizel ceviri orijinalden
yapilani ne kadar karsilar bilinmez. Eger
onlar da Yahya Kemal’i Fransizca tercii-
mesinden dillerine aktardilarsa dogrusu
hi¢ sasirmam. Neden Erasmus-Sokrates
programina ilaveten bir de Kavafis- Ke-
mal programi baglatiimasin? Gengler di-
ger lilkenin dilini, edebiyatini, sanatini
kaynaginda ogrensin ve biz cahillere ak-
tarsin. Barbarlar miisaade ederse, tabii.
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AVRUPA KLUPLER KUPASI

Avrupa Kuliipler Kupasi, Cesme’de yapildi. 6
Masa lizerinden oynanan erkekler
yarismalarinda 36  takim arasinda
sponsorlugunu Suriyeli zengin dul Madam
Ojjeh’in yaptigi ve Adams, Grischuk, Bacrot,
Vallejo Pons, Lautier, Recebov, Fressinet ve
Nataf’tan olusan NAO, 7 turda 12 mag puani
ve 31,5 oyun puaniyla sampiyon oldu. 2-4.
siralarlysa 11 mac puaniyla Bosna [30 oyun
puani], Ladya Kazan (27,5] ve Gary
Kasparov’un ilk masasinda oynadigi Max Ven
Ekaterinburg (25] paylastilar. Kasparov’un
takimi kotii averajla 4. olabildi. Agirlikli olarak
gen¢ oyuncularla miicadele veren Tiirk
takimlarinin aldigi sonuglar [siralama, averajla
derece, ma¢ puani, oyun puanij: Eczacibasi
[16-21; 21; 7; 19]; Marmaris Belediyesi [22-
26; 22; 6; 18,5]; TED Ankara [22-26; 25; 6;
17J; iT0 [27:29; 27; 5; 20). Eczacibas’'nin ilk
masasinda oynayan Sahriyar Memedyarov,
yenilgisiz 6/7 puan ve 2783 ELO performansi
ile birinci masalar birincisi olurken Marmaris
Belediyesi’nden Dogan Reyhan da 4/7 puan
ve 2473 ELO performansi ile IM Normu aldi.
Sahriyar sadece Shirov ve Huzman’la berabere yaparken, Reyhan, GM
Olivier Renet ve IM Kivan¢ Haznedaroglu’nu da yendi.
www.tsf.org.tr/ecup2004/ecupmain.htm

www.chessbase.com/ detail.asp?newsid=1954

www.chessbase.com/ detail.asp?newsid=1943

www.satrancokulu.com

Memedyarov,S (Eczacibasi) - Johannessen,L (Oslo Schakselskap) [B12) 1.e4
c6 2.d4 d5 3.e5 Ff5 4.Ac3 e6 5.94 Fg6 6.Age2 c5 7.h4 h5 8.Af4 Fh7
9.Ah5 Ac6 10.dc5 Fc5 11.Fb5 Vc7 12.Fc6 Vc6 13.Vf3 S$f8 14.Fg5 Fb4
Bkz. alttaki fotograftaki konum. Ziya Ahmedov, Sahriyar Memedyarov,
Resat Alatali, Faruk Eczacibasi, Murat Eczacibasi ve Evgeni Vasiukov, altin
madalya getiren son tur galibiyetinin analizinde

15.0-0 Fc3 16.bc3 Fc2 17.cAl Ah6 (17...dc4 18.Va3 Se8 19.Ag7 Sd7
20.Kacl Kh7 (20..Fd3 21.Kfd1) 21.Ke2 Kg7 22.Kdl $e8 (22..Sc7
23.Kc4) 23.Kd6 Ve4 24.Va7?? Vg4 25.5f1 Vgl 26.5g1 Kg5 27.hg5 Ka7
28.Kch Ae7 29.a4] 18.Af6 (18.Ag7 dc4! 19.Vf6 Ag8 20.Ae6 Ve6 21.Vh8
Vg4 22.5h2 Ff5 23.Fh6 Se7 24.Fg5 Se6 25.Kfd1 Vh3 26.5g1 Vg4 27.5h2)
18..Vad (18...gf6 19.Vf6 Kh7 (19..Sg8 20.Fh6) 20.Fh6) 19.Kacl gf6
(19...Fg6 20.h5 Ff5 21.gf5 gf6 22.Ff6 Kg8 23.Sh1 Af5 24.cd5; 19...Ag8
A) 20.Ag8 Sg8 21.Ve2 Fh7 22.cd5 ed5 23.Kc7 b6 24.e6 f6 25.Vf3 Al)
25..Ved 26.Kg7 Sg7 27.Nf6 Sg8 28.Nf7; A2) 25..Fg6 26.h5 Ved

European Club Cu

(26...Fe8 27.Kg7 Sg7 28.Ff6 Sg8 29.Vf5
Ve4 30.Vg5 Fg6 31.f3 Vd3 32.Fh8 Sh8
33.hg6) 27.Kg7 $g7 28.Vf6 $¢8 29.f3 Vd3
30.Vg6 Vg6 31.hg6 Ke8 32.e7 $g7 33.Kd1
i Sg6 34.Kd5; A3) 25..Vd4 26.Kfcl; B)
20.Ad7 Vd7 21.Kc2 Kc8 22.Kfcl; C) 20.Kc2
gf6 (20...Vc2 21.Va3 Ae7 22.cd5 Ve2 23.13
Vb5 24.d6 Ac6 25.d7 Vb4 26.Vb4 Ab4
27.Ae4) 21.Ff6 Af6 22.Vf6 Kg8; D) 20.Ah5
20...Fe4 21.Ve3 Kc8 22.f3 Fc2 23.Kc2 Kh5
(23...96 24.Ag3 Vc2 25.Va3 Sq7 26.Kcl;
23..Vc2 24.Va3) 24.Kb2) 20.Vf6 $q8
21.Fh6 Kh7 22.Vg5 $h8 23.cd5 ed5 24.Kfel
Fe4 25.Vf4!? (25.e6 A) 25...Vd4 26.Kcd1 f6
(26...Va4 27.Vf6 Sg8 28.Kd4 Ve8 29.Vg5
Sh8 30.Kee4 de4 31.Kd5; 26...Vb4 27.Ke4
Ve4 28.Kd5) 27.Kd4 fg5 28.Fg5; B) 25...fe6
26.Vf6 Sg8 27.f3; C) 25...Vb4 26.Vf6 Sg8
27.95 Vb6 28.Ke4 de4 29.g6; 25.Vf6 Sg8
26.e6 Vb4 27.f3 Vb6 28.Ke3 Ve6 29.Fg5
Vf6 30.Ff6 Kh6é 31.Fg5 Kg6 32.5f2 f6
33.Ff4) 25...Va3 26.e6 f5 (26...Vf3 27.Vf3
Ff3 28.e7 Kh6 29.e8V Ke8 30.Ke8 Sg7
31.Ke3 Fg4 32.Kg3 Kg6 33.Kc7]) 27.Ve5
$98 28.Kc7 Kc7 (28...Ke7 29.Kec1) 29.Vc7 1-0 Sahriyar odiil toreninde
bu 6nemli basarisindan dolayi, hakettigi sekilde en ¢ok alkisi aldi; ki bu da
her seyden daha dnemli olsa gerek.

Fotografta Kasparov Eczacibasililarla: Emre Can, Resat Alatali, Murat
Eczacibasi, Gary Kasparov, Sunay Cobanov, Ziya Ahmedov, Selim Giircan ve
Evgeni Vasiukov. Satranc tarihinin en kiyasiya miicadelelerinden Karpov-
Kasparov maclarinda karsi kamplarda bulunan Kasparov ve Vasiukov’un
sohbetinden (Vasiukov, Karpov’'u cocuklugundan beri tanir ve defalarca
antrendrliigiini dstlenmesinin ve ¢ok siki dostluklarinin yaninda, onu
Botvinnik ile tanistirarak Diinya Gengler Sampiyonu ve ardindan da Diinya
Sampiyonu olmasinda en énemli etkenlerden biri olmustur. Sohbet
sirasinda, Vasiukov Kasparov’a Gary Kimovic, Kasparov ise Vasiukov’'a
Ruslarda cok saygi dolu bir ifade sekliyle, baba adiyla hitap ediyor):

- Nasil oynadi takiminiz?

- Hi¢ sorma! Cok misafirperver davrandik: Shirov’un takimiyla 3-3 berabere
yapabilecekken 5,5-0,5 kaybettik.

- Olur béyle seyler.

- Huzman’la partin nasil berabere bitti?

- Evgeni Andreyevic, son konumda kesin kazancti artik ama 30 saniyelik
kisimda berabere yaptim.

Diinya Satran¢ Sampiyonu unvani konusundaki belirsizlik coziilecek mi?
Vladimir Kramnik - Peter Leko macinin galibi, Riistem Kasimcanov - Gary
Kasparov macinin galibiyle mi oynayacak? Yakinda gorecegiz...
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E m r

Alti Sayi

1,2,3,4,5,6 rakamlarini birer kez kul-
lanarak olusturulabilecek 6 rakamli tiim
sayllardan kag tanesi 11’e tam olarak bo-
lintir?

Soru 6 yerine 4 rakam icin sorulmus
olsaydi cevap 8 olacakti:

1243, 1342, 2134, 2431, 3124,
3421, 4213, 4312.

iki Kiris

Dairenin iki
kirisi birbirleri-
ni dik olarak
kesmektedir. i -
Kiris parcalari- ky
nin uzunluklari
2,4 ve 11 birim olduguna gore dairenin
yaricapini bulunuz.

Iki Artidan Kareye

iki adet arti
isaretinden
olusan asagi-
daki sekli, oyle
dort esit parca-
ya ayirin ki,
uygun bicimde
birlestirildikle-
rinde bir kare
elde edilebil-
sin.

Toplama

Bir toplama islemi olusturacaksiniz.
Kosulumuz, toplayacaginiz iki sayida ve
elde edeceginiz sonucta 0 ile 9 arasinda-
ki 10 rakamin hepsinin birer kez kullanil-
mis olmasi.

Ornek: 789 + 246 = 1035

Bu kosula gore olusturulabilecek topla-
ma islemleri arasinda toplamlari en buiyiik,
farklari ise en kiiciik olanini bulunuz.

Satran¢ Atlan

Goreviniz birinci diyagramdaki beyaz
ve siyah atlarin yerlerini degistirerek ikin-
ci diyagrami elde etmek.

« Atlan satrang kurallarina gore hare-
ket ettireceksiniz, ancak kirmiziyla isaret-
lenmis kareleri kullanamazsiniz.

e h a n H a I 1

e-posta: emrehan@halici.com.tr

« Hamlelerinizi bir beyaz, bir siyah ol-
mak lizere sirayla yapacaksiniz.

- Bu islem icin beyazlar ve siyahlar
dahil, toplam 16 hamle hakkiniz var.

Fenerbahce

Mac baslarken forograf cekitirmek icin
yanyana dizilen 11 Fenerbahge’li futbol-
cunun 6’si Tiirk, 5’i ise yabancidir. Bu di-
ziliste hicbir yabanci futbolcunun diger
bir yabanci futbolcuyla yanyana durma-
masi olasiligi nedir?

Degisik Saat

Akrep ve yelkovani ayni uzunlukta ve
goriintiide olan bir kol saatiniz var. Buna
ragmen saatin ka¢ oldugunu -genellikle-
dogru olarak anlayabilirsiniz. Akrebin ve

ZEKA OYUNLARI

C

1

yelkovanin bulundugu konumlar ve arala-
rindaki acilar saati dogru olarak bulmaniz
icin cogu zaman yeterlidir. Ancak bazi an-
lar vardir ki, akrep ve yelkovanin bu ozel-
ligi, saatin ka¢ oldugunu anlamaniz icin
yeterli olmaz. Boyle bir durumla saat
12’den sonra ilk kez ne zaman karsilagir-
siniz?

(Saatinizin ve gozleminizin dakikakin
1000’de birine varacak kadar hassas ol-

dugunu varsayiniz.)

Goz Aldanmasi

Asagidaki iki seklin bicim ve alan ola-
rak birbirlerinin aynisi oldugunu kolayca

algilayabiliyor musunuz?

Eyliil Ayinin Coziimleri

DUZELTME

“iki Kiire” sorusunun Eylil 2004 sayisinda
yayinladigimiz cevabinin son ii¢ satiri asagidaki
bicimde olacaktir:

Diizeltir, oziir dileriz.

Yilan

Carpma’siz islem

555,555,555

Sayilar sirasiyla x-a, x, x+b olsun..

((x-a)*+(x)*+(x+b)/3)’ - (x-a)(x)(x+b) sonucuna
hicbir carpma islemi yapmadan ulasilabilmesi
icin a=b=1 olmasi gerekir.
Sayilarin ortalamasi = 555,555,555

= ((x1)+x+(x+1)) / 3 =x

i§lemin sonucu =x° - (¢ - x>+ x* - X) =x
= 555,555,555 bulunur.

Besgenden Kareye

Mantik Kuliibii

A siyah, B sari, C beyaz.

Koro

156 farkli grup olusturabilirler.

En az 3 kisiden olusan gruplar: 2° - ((8,0)-
C(8,1)-C(8,2) = 219

En kalin ve en ince sese sahip iki dgrencinin
ikisinin de bulundugu gruplar: 2°- 1 = 63

Bu oOgrencilerden en fazla birinin yer alacagi
grup sayisi: 219 - 63 = 156

En Az Sah

a) 9 sah.

b) ((n+2)/3)*
Not:Braket isareti,
gostermektedir.

tamsayr fonksiyonunu

Kalp ve Ok
Okun tistiindeki cevre = okun altindaki cevre = rtr
(r = biiyiik dairenin yaricapr)
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Bilinmeyen Carpim

iste geometri seven okuyucularimiz icin bir
soru. Sekilde D, AB’nin ve E de ACnin orta
noktalari olmak tizere FBLBC, GCLBC,

FD_LAB, GELACdir. BC = 5 birim olduguna
gore acaba FB x GC carpimi kagtir?

")

Tam bolim

Ug tane a, b, ¢ dogal sayisi olsun. Bu sayilar-
dan a ile b, aralarinda asal. Ug sayl arasinda a2 +
b2=c* esitliginin oldugu bilindigine gore, 7 say-
sinin a.b’yi tam bolmesi gerektigini kanitlayiniz.

En Biiyiik Alan

Efsaneye gore Kartaca kralicesi Dido, Kartaca
kalesini, soruyu cozdiigiiniizde bulacaginiz yon-
temle cevrelemistir. Soruya gore elinizde kenar
uzunluklari rasgele secilmis ve dort kosesinde

Gecen Ayin Coziimleri

Radyo Istasyonu

Oncelikle kenari 4 km olan bir ABC eskenar
licgeni cizelim. Eder bu yerlesim yerinde 3 tane ev
varsa istasyonun bu ¢ember alaninda yayin yapmasi
yeterli olacaktir. Peki ya daha fazla ev varsa? Bu
Ciinkii
eklenecek her ev A, B ve C’deki evlere en fazla 4 km
uzaklikta olabilir. Bu da kesik cizgili bolgenin icinde
bulunma zorunlulugunu getirir. Kesik cizgiler,
merkezi karsi ksesi olan 4 km yaricapinda cember
yayini temsil eder. Bu durumda istasyonu 0O
noktasina koymamiz yeterlidir. Eskenar licgenin 1
kenari 4 km olduguna gére yiiksekligi 23 km’dir.
Bu durumda OB = (2V3).(2/3) = (4V3)/3 olur. Bu

aslinda sonucumuzu etkilemeyecek.

deder de aradigimiz cemberin yaricapina esittir.

MATEMATIK KULESI

E n g i n T o k t a s

matematik_kulesi@yahoo.com

mentese bulunan bir dortgen var. Yani kose acila-
rini, dortgeni bozmayacak sekilde istediginiz gibi
degistirebiliyorsunuz. Bu dortgeni oyle ayarlayin
ki, dortgenin alani, verebilecegi en biiyiik degeri
versin. (Tabii bu degerin neden en biiyiik oldugu-
nu da kanitlamaniz gerekiyor)

Meksika Yarisi

Bu soruda iki Meksikalinin ilgin¢ yarisina ta-
niklik edecegiz. Yarista amag sonsuza uzayip gi-
den mor c¢izgi lizerinde dnceden belirlenen bir
noktaya ilk olarak varmak. Varis noktasi icin yesil
sapkali olan, pozisyon iistiinliigiiyle yetinmeyip
dyle bir nokta seciyor ki, kendisini yarisi kazan-
mak icin en avantajli duruma getiriyor. Mavi sap-
kali olan ise adil bir yaris olmasini istiyor ve ikisi-
nin de kazanma sartlarinin esit oldugu bir nokta
seiyor. iki Meksikalinin mor ¢izgi lizerinde secti-
gi noktalari bulabilir misiniz?

©

©

Stfirlarin Bollugu

Sorunun ¢oziimii icin 100! sayisinin carpanlarini
ayirdiktan sonra 10" terimindeki n’yi bulmamiz
gerekiyor. 10" = 2n.5" oldugundan ve 100! sayisi
icerisinde 2 carpani 5’ten daha fazla bulundugundan
100! icerisinde ka¢ 5 carpani oldugunu bulmak
yeterli olacak. 100 sayisinin icinde 5’in kati olan 20
sayl vardir. Ayrica 25, 50, 75 ve 100 sayilarinda 5
carpani  ikiser ~defa  bulunur (100!
1.2.3.4.5.....99.100). Demek ki 100! carpanlarina
ayrilirsa 524 bulunacaktir. O halde 100! sayisi 24
sifirla biter.

Yalanci Asal Sayilar

Coziime ulagmak igin (2340 - 1)’in 11 ve 31 ile
boliindiigiinii gostermeliyiz. Carpanlara ayirirsak:
2340 _ 1 = (25 - 1)(2335 + 2330 + 2325 4+ |+ 1)
olur. 25 -1 31 olduguna gore 31 ile
boliindiigiini kanitlamig olduk. Yine ayni yontemle
2340 _ 1 = (210 — 1)(2330 + 2320 + 2310 +  + 1)
seklinde yazabiliriz. Bu sefer de 210 - 1 = 1023 =
11 x 93 oldugu icin 2340 - 1 sayisi 11 ile tam
boliindr. iste bu kadar, ispati tamamlamis olduk.

Geometrik Formdil

Oncelikle 13 + 23 + 33 + ... + N3 toplamini veren
formdilii hatirlayalim: (1/2.N.(N+1))2=1/4.N2.(N+1)2.
Yapmamiz gereken, bu formiilii seklin geometrisinde
bulmak. Dikkat ederseniz sekilde olusan iicgenin taban
kenari N.(N+1)’dir. Yiikseklik icinise 1 +2 + ...+ N=
1/2.N.(N+1) esitligini yazabiliriz. Simdi de ticgenin
alanini bulalim: (taban x yiikseklik)/2 = 1/4.N2.(N+1)2.
Karsinizda alani dizi toplamini veren bir sihirli licgen!

Matematigin Sasirtan Yuzu

Evariste Galois

0 kisactk hayata sidan onca talihsiz olay ve bu olaylar
icinde tamamlamay1 basardigi onca dahiane matematik ca-
lismast... iste karsinizda, bu ayki matematigin sasirtan yi-
zii: Evariste Galois.

Daha Fransiz Devrimi’nin atesinin sonmedigi bir do-
nemde, 25 Ekim 1811’de, Paris’e 10 km uzakliktaki bir
kasabada dogdu Galois. 16 yasinda ilk matematik dersini
alana kadar vasat, hatta sorunlu bir dgrencilik hayati ge-
cirdi. Aldigi matematik dersi onu dylesine dedistirmisti ki,
diger tiim dersleri yok sayarak kendini sadece ileri mate-
matik calismalarina adadi. Artik dehas giin i1sigina ¢ikmis-
ti ve 17 yasinda ilk makalesini yayinlamayi basardi. 19.
ylizyll matematigi, 3. ve 4. derece denklemleri ¢ozmeye ya-
rayan formiillere sahipti ama 5. derece denklemleri ¢6zme-
nin yolunu bilmiyordu.

ac+bxt+od+d+ex+f=0

Galois o donemin bu popiiler problemini tam olarak
cbzemese de cok dnemli bir ilerleme ve yepyeni bir bakis
saglamisti. Cauchy’nin destegiyle bu calismasini bir basari
odiilii vaadeden Bilimler Akademisi’ne sunmaya karar ver-
di. Ne yazik ki sohrete birkac adim kala sans, bu gence yii-
ziinii cevirdi. ilk olarak akademi tarafindan hakem tayin
edilen Fourier, sonuglarin agiklanmasina birkag hafta kala
oldii. O karmasada kesin birinci goziiyle bakilan Galois’in
calismasi kayboldu ve boylece yarismaya katilamadi. Done-
min cumhuriyetci - krala kutuplasmasinda cumhuriyetgi
saflarinda ategli bir savunucu olarak yer alan Galois, ken-
dine kral yanlilarinin komplo kurduguna inanmaya basla-
migti. Tiim bunlar yetmiyormus gibi belediye bagkani olan
babasinin kralcilarin baskisi sonucu intihar etmesi Galois’i
tamamen yikti. Bu, matematik calismalarini bir kenara bi-
rakip krala karsi ayaklandigi donemin baslangiciydi. Kisa
siirede kral tarafindan hapse atildi, ancak kolera salgini
tiim Fransa’ya yayilinca serbest birakildi.

Ozgiirligiine kavusmasindan kisa siire sonra bir heki-
min Stephanie adli kizina goniil verdi. Ne var ki kiz, d’Her-
binville adinda keskin bir nisaci ile sozliiydii. Adam sozlii-
stintin Galois'le iliskisini duyar duymaz Galois’i ertesi giin
yapacaklari diielloya davet etti. Artik kacis yoktu. O gece
sonunu tahmin eden Galois, biiyiik bir telasla tiim calisma-
larini kagida dokmeye koyuldu. Zaten daginik bir yazisi
vardi ve acelesi yazdiklarini iyice anlasilmaz hale getiriyor-
du. Gece aldig notlardan bir sayfasini resimde goriiyoruz.

-
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Sayfada Fransizca “bir kadin”, “Stephanie”, “zamanim
yok, zamanim yok!” gibi Galois’in o geceki ruh halini yan-
sitan haykirislar yer aliyor. Galois ertesi sabah diielloda vu-
ruldu ve bir iki giin icinde 6ldu. Olmeden 6nceki gece yaz-
digi matematik calismalari ise ancak 10 yil sonra matema-
tikci Joseph Liouville tarafindan anlasilabildi. Yasami bo-
yunca kimse tarafindan anlasilamayan Galois’i simdi mate-
matik diinyasi gayet iyi anliyor ve bu biiyiik dahiye haket-
tigi saygiy1 duyuyor.
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Gokyuzu

Ventis - Jupiter Bulugmasi

Kasim ayinda, sabah erken kalkabilenler icin
gokyiizii epeyce zengin olacak. Merkiir disinda,
parlak gezegenleri gorebilmek icin sabah saatle-
rini beklemek gerekiyor. Kendini geceyarisina
dogru gosteren gezegen, Satiirn. Veniis ve Jiipi-
ter icin gecenin son saatlerini beklemek gereki-
yor. Ancak, bu bekleyise degecek; ciinkii bu iki
gezegen, sabah saatlerinde birbirine yakin ko-
numlariyla gozlemcilere giizel bir gdsteri suna-
cak. Jiipiter ve Satiirn’iin ardindan, en son sahne
alan gezegense Mars olacak.

Ekim ayinda oldugu gibi, aksamin erken saat-
lerinde gokyiiziinde yer alan tek gezegen, Mer-
kiir. Gezegen, ay boyunca giineybati ufku tizerin-
de gozlenebilir. Merkiir, en biiyiik uzanimda oldu-
gu 21 Kasim’da ufuktan biraz daha yiikselmis ola-
cak. Merkiir’ii gozlemek icin, Giines battiktan bir
siire sonra, giineybati ufkuna dikkatlice bakmak
gerekiyor. Ayin son giinlerinde gezegen hizla al-
calacak ve gozden kaybolacak.

Satiirn, aksamin ikinci gezegeni. Ayin basla-
rinda 22.00 civarinda dodan gezegen, ay sonun-
da 20:00 civarinda doguyor ve sabaha kadar gé6z-
lem icin uygun durumda bulunuyor. Gezegenin
karsikonuma ulagmasina iki ay kalmis durumda.
Buna bagli olarak, bu siire icinde Sattirn’iin
parlakhg: biraz daha artacak.

Veniis ve liipiter, bu ayin en par-
lak gezegenleri. Ayin basinda, sabaha
karsi, dogu-giineydogu ufku tizerin-
de, Jiipiter ve ¢ok az yukarisinda-
ki Ventis dikkati cekiyor. Jiipiter
yiikselmeyi siirdiirecek ve 4
Kasim’da cok yakin gortiniir
konuma gelecekler. Bu sira-
da Veniis’iin parlakhgi -4 ka-
dirken, Jiipiter’in parlakligi -
1.7 kadir olacak. Bu parlak-
ik farki sayesinde ikiliden
hangisinin Veniis, hangisinin
Jiipiter oldugunu ayirt etmek
zor olmayacak.

ilerleyen giinlerde, Veniis
alcaldigi, liipiter de yiikseldigi
icin, iki gezegen uzaklasacaklar.
5 Kasim sabahi sadece 0.5° gorii-
niir uzakhkta bulunan gezegenler, ay
sonuna geldigimizde 28° uzakta bulu-
nacaklar. En yakin olduklari sirada, geze-
genlere bir teleskopla bakacak olursaniz, Jiipi-
ter’i, Jiipiter’in dort parlak uydusunu ve Veniis’ii
teleskopun goriis alaninda gorebilirsiniz. Bunun
icin, orta biiyiiltmeli bir diirbiin de yeterli olur.

Veniis, 17 Kasim’da Basak Takimyildizi’nin en
parlak yildizi olan Spika’yla yakinlasacak. Ancak

Arabaci

.
s & Perseus

bu yakinlagsma sirasinda aralarindaki agisal uzak-
lik yaklasik 4° olacak.

Mars, Veniis ve Jiipiter gibi sabah gokyiiziin-
de, ancak onlara gore epeyce alcakta bulunuyor.
Gezegen, 1.7 kadir olan parlakligiyla pek dikkati
cekmiyor. Mars, ayin basinda, Spika’yla yakin g6-
riiniir konumda yer alacak. Bu sirada, aralarinda-
ki acisal uzaklik yaklasik 3° olacak. Mars’in par-
lakligi Spika’ninkinden biraz daha az. Ancak, onu
taniyabilmek icin parlaklik farkindan ¢ok renk far-
ki yardimai olacaktir. Spika beyaz, Mars’sa turun-
cu renkte parliyor. Mars, ilerleyen giinlerde yiik-
selecek ve ayin sonunda, Veniis’le birbirlerine
yaklasik 3° yakinlasmis olacaklar.

Ay, 5 Kasim’da sondordiin, 12 Kasim’da ye-
niay, 19 Kasim’da ilkdordiin, 26 Kasim’da dolu-
nay evrelerinden gececek.

Goktasi Yagmurlari
Kasim’da iki belirgin goktasi yagmuru gercek-
lesecek. Saatte yaklasik 10 akanyildizin gozlene-

Kiigiuk Ayt

.
Kutupyildizi

Zirafa
Kral-,

Kralice

" '. Kapela
. L .
w

‘. Uggen " Andromeda
Algebaran 5 5 L

‘ Bdla

Koc ™, Kanath At

Baliklar

* romalhaut

Gineyballi

1 Kasim saat 23:00; 15 Kasim saat 22:00;
30 Kasim 21:00’de gokyiiziiniin genel goriinisii

Alp Akoglu

Ay (9 Kasim)

Jupiter

Veniis

Ay (10 Kasim)

Spica

Ay (11 Kasm]

9-11 Kasim sabahlari giineydogu ufku

bildigi Tauridler (Boga) 8 Kasim’da en yiiksek de-
gere ulasacak. Bu goktasi yagmurunun ozelligi,
gecenin erken saatlerinde de gozlenebilmesi.
Yani, gozlemek icin sabah saatlerini bekle-
meniz gerekmiyor. Bunun nedeni, kay-
naginin erken yiikselmesi.
Tauridler sirasinda gozlenen akan-
yildizlar, oteki goktasi yagmurla-
rinda gozlenenlerden daha ya-
vaslar. Bu sayede onlari par-
lak beyaz yerine cesitli renk-
lerde gorebilirsiniz. Taurid-
ler, aymn ilk giinlerinden,
ortalarina kadar izlenebi-
lir. Tauridlerin en etkin ol-
dugu donemde, Ay’in gok-
yiziinde bulunmayisi da
gozlem kosullarinin iyi ola-
bilecegi anlamini tagiyor.
Son birka¢ yil icindeki et-
kinligiyle 6nemli gok olayla-
rindan biri haline gelen Leo-
nid Goktasi Yagmuru’nun, bu
yil normal etkinligine donmesi
bekleniyor.  Leonidler’in en yiik-
sek etkinlige ulasacagi 17 Kasim sa-
bahi, saatte 15-20 akanyildiz gézlenece-
gi tahmin ediliyor. Ancak, goktasi yagmur-
larinin etkinlikleriyle ilgili tahminler her zaman
dogru cikmayabiliyor. Yani, siz daha fazlasini da
bekleyebilirsiniz. Ay 17 Kasim’da geceyarisi civa-
1 batmis olacagindan, gozlemi olumsuz etkileme-

yecek.
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Erdal Sekeroglu Anisina

"Her 6liim erken oliimdiir" der bir siirinde Ce-
mal Siireyya, dogrudur; hele hayatinin en verimli
caginda aramizdan ayrilan Prof. Dr. Erdal Sekerog-
lu gibi zeki bir bilim insaninin oliimii iilkemiz adi-
na cok erken gerceklesmis bir olimdiir.

Erdal Sekeroglu, Cukurova Universitesi'nin ay-
din diiglinen, her soruna alternatif bir diisiinceyle
yaklasan, toplum adina toplumdan yana tavir alan
bir bilim adamiydi. O, her seyden dnce gercek bir
hiimanistti, tilkesinin sorunlarina son derece duyar-
It bir aydindi. Kendisine degil, baskasina yapilan
haksizligi kendisine yapilmis sayardi. Soziinii esir-
gemez, dobra dobra, dogruya dogru, yanlisa yanlis
derdi.

Erdal Hoca o6grencilik yillarimda dersime hig
girmemisti. Onun insancil yoniinii, ders verdigi Bit-
ki Koruma Boliimii’ndeki arkadaslarimdan duyar-
dim. Erdal Hoca, iliskide oldugu insanlarla yasami
paylasan, onlara ddiin¢ kitap veren, cevresine sik
sik kitap armagdan eden, zaman zaman 6grencileri-
ni birbirinden ayirt etmeksizin evine davet eden,
onlarla sik sik ayni sofrayi paylasan, dgrencileriyle
arkadas gibi iliski kuran biriydi. Ogrencileri ondan
s6z ederken, ulasilmasi zor bir litopyadan bahseder
gibi onunla yasadiklarini hayranlikla anlatirlardi.

Yillar sonra iiniversitede ogretim Gyesi olduk-
tan sonra orgiitliiliigiin, cagdashgin ve yurttashk bi-
lincinin 6nemli bir gostergesi olduguna inandigim i-
cin kendisinin o donemde baskanligini yaptigi C.U.
Ogretim Elemanlari Dernegi'ne iye oldum. Daha
sonra birlikte ziraat fakiiltesi derslerinden olan
"Tarim ve Cevre" dersini dort kisiyle birlikte verir-
dik. O giinden sonra hocay daha iyi tanimaya bas-
ladim.

Hoca cevremizde tanidigim okurlar arasinda en
iyi kitap kurtlarindan, okurlardan birisiydi. Ayni za-
manda, hiciv sanatiyla olaylari anlatma, karikattiri-
ze etme ve fikra anlatma yetenegi miikemmeldi. Es-
ki dekanlardan Rahmetli Sefik Yesilsoy hocam, yo-
gun is yiikii ve uzayan toplantilarda Erdal Hoca’yi
telefonla arayip bir iki fikra dinleyerek ortamin
stresinden uzaklasiverdigini soylemisti.

Hoca kivrak bir zekdya sahipti. Olaylar ¢abuk
kavrayan ve hemen alternatifini sunabilme ozelligi-
ne sahipti. Ayni zamanda bir sanatciydi ve biiyiik
bir el becerisine sahipti. Doga fotografciliginda da
degerli calismalar yapmisti, fakat bunlari bir diize-
ne sokma ve degerlendirme firsati bulamadi. Orki-
deleri ¢ok severdi, belki de lilkemizde orkide konu-
sunda genis bilgisi olan ender insanlardandi. Orki-
de konusunda kitap yazmayi cok arzulamisti.

Cok iyi bir gozlemci ve iilkemizin 6nemli eko-
loglarindandi. Arkadasglari, bitki korumanin ve en-
tomolojinin biitiin konularinda, bilimsel arastirma-
nin temel konularinda tam bilgi sahibi oldugunu
soylerler. Kendi bilim dali disinda, Tiirkiye orkide-
leri iizerine de calismalar yapmis, bilimsel kongre-
lerde tebligler sunmus; ancak ne yazik ki tam de-
gerlendirmeye firsat bulamamistu... iyi bir evrimciy-
di. Doga ve dogal sistemler hakkinda derin bilgi sa-
hibiydi. Ozellikle, ekosistemlerin yapi ve islevleri
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hakkinda modern ve pozitif yaklasimlara cok yat-
kin bir bilim adamiydi. Karincalarin sosyal yasami
ve trafik kazasina neden olmadan hep beraber ko-
lektif yasamini anlatirken, kiiciik canlilarin belki de
insandan daha once evrimlestigini vurguluyordu.
Tirtil yazilarinda, o6zgiirliigiin, paylasim ve sosyal
adaletin doganin bir parcasi oldugunu ve bunu kii-
cliciik canhlarin bize yasamalariyla ogrettigini anla-
tiyordu. Boceklerin diinyasina iliskin seminerleri ve
gazete kose yazilari diyalektik bir ba-
kis acisi icerisinde miikemmel bir se-
kilde islenmisti. Hocanin, Evrensel ya-
yinlarda cikan "Tirtil" yazilari, Ezop
masallart gibi, dogayr perde olarak
kullanmaya calismayan, dogayi insanin
diinyasini anlamak icin bir kaldirag
olarak kullanirken tam anlamiyla 6z-
giir bir bilim adamina yakisir sekilde,
kimsenin ilgi duymadigi ancak yiiksek
bir sosyal yasamin oldugu borti-bo-
ceklerin diinyasini, insanin diinyasiyla
biitiinlestirmisti. Hocanin Tirtil’daki
yazilari yalnizca doga ve insan toplu-
mu arasinda baglar kuran bir mekik
degildi; bu yazilar bir doga bilim kita- ¥

binin 6nemli bir parcasiydi da ayni za-

manda. Bu yazilar eder bir batili yazara ait olsaydi,
eminim simdiden biitiin diinyaya best seller olarak
sunulurdu. Olaylari o kadar giizel anlatiyordu ki, al-
goritmik olarak bir biitiinliik icerisinde islemektey-
di. Kuslarin sevismesini hi¢c kimse bu kadar giizel
anlatamazdi. Boceklerin diinyasindaki yazilarini
toplumsal yasam bicimimizle Grnekleyerek siisle-
mesiyle olusturulan "Tirtil" adli kitabi mutlaka
okunmasi gereken bir basucu kitabidir.

Hoca gercek bir paylasimciydi. Bilgisini sevgisi-
ni paylasirdi. Dogadan yana insandan yana, bilim-
den yana tarafti. Onun icin ayrimcihia karsiyd. iyi
bir aydindi ve cevresini aydinlatmaya calismisti.

Universitemize ilk bilgisayarini, Erdal hoca, yap-
tig1 bir proje sayesinde getirtmisti. Bilgisayar konu-
sunda teknik elemanlarin iizerinde bir bilgi biriki-
mine sahip oldugu bilinirdi. ingilizcesi cok miikem-
meldi. Universitemizin 6grencilerine goniillii olarak
ingilizce'yi sevdirterek Ggretmeyi siirdiiren birkag
Ogretim elemanindan birisiydi. Bilimsel makaleleri-
nin dil ve icerik yoniinden degerlendirmesinde bir-
¢ok kisinin basvurdugu ender kisilerden biriydi.

Bu iilkenin en ciddi sorunu olarak egitimi gor-
diigii icin, egitim sorunlarina ¢ok duyarliydi. Onun
icin 6gretim elemanlar1 dernegi baskani secilmisti.
Her tiirlii 6zgiirliigii savunanlarin basinda geliyor-
du. Toreni resmiyeti sevmezdi. Kendisini hi¢ kravat-
Il gérmedim. Ayrica Prof. unvanini da kullanmadi.
Kapisinda da sade ismi yaziliyd.

Ameliyat sonrasi Milliyet Gazetesine evinde ver-
digi miilakatta "iyilesir iyilesmez okuldaki gorevi-
me donecegim. Ogrencilerim beni bekliyor. Yarim
kalan islerim var” diyordu. Okulunu isini, bilimini,
ogrencilerini ve boceklerini ne denli sevdiginin bir
gostergesiydi bu aciklama. Mesai kavrami yoktu;
stirekli laboratuvar, arazi ve masasinda yazilarinin
basindaydi. Okuyan yazan ve iireten biriydi. Oliim

Degerli Okurlar, gdriislerinizi
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doseginde bile dgrencilerinin tezlerini, projelerini
izlerdi.

Cenazesi topraga verilirken sanki bocekleri ha-
berliymis gibi o anda toprakta geziniyorlardi. Ken-
dilerini insana tanitan pirlerini ugurlamaya gelmis-
lerdi sanki. Gecen 10 Ekim’de, hocanin aramizdan
ayrihisinin birinci 6liim yildoniimiiydii. Erdal Bey gi-
bi hiimanist, ilkeli ve bilincli olma dilegiyle. Topra-
gin bol olsun Erdal Hoca derken size onun orkide-
lerle ilgili bir yazisini da gonderiyo-
rum.

ibrahim Ortas-Adana

Orkide

Cogu kimse orkideyi, yakaya
takilan degerli bir cicek olarak bi-
lir. Orkidenin bu tiirleri tropik bol-
gelerde yetisenleridir. Tiim diinya-
da yaygin olanlariysa, soguk kis
giinlerinde icimizi 1sitsin diye ictigi-
miz “salep” ten baska bir sey degil-
dir. Toprak altindaki yumrulari top-
lanir, su ya da siitte kaynatilir, gi-
neste kurutulduktan sonra ogiittile-
rek salebe dondistiirdliir.

Bir dayanisma ve direnme 6rnegidir orkide.To-
humlarinda besin deposu bulunmadigi i¢in, topraga
diistiigiinde kiif benzeri mantarlarin destegine ge-
reksinim duyar. Tohumla beslenmek icin emecleri-
ni uzatan mantar, tohumun topraktan besinleri al-
masini saglayacak bir koprii olusturur. Ortaklasa
bir sevda sonucu yeni bir bitki olusmaya baslar. Ol-
gunlasip cicek acana kadar uzun yillarini verir. Ki-
mi tiirler ii¢ yil icerisinde ciceklenirken kimi tiirler-
de bu siire on bes yili bulur. Cogu tozlanma icin bo-
ceklere cagrida bulunur. Bunu giizel renkleri ve ne-
fis kokulariyla gerceklestirirler. Baz tiirlerse belir-
li boceklerin disilerine dykiiniir. Baktiginizda bitki-
ye komsu bir bocek sanirsiniz cicegi. i§te buna al-
danan erkek bocekler disi varsayimiyla onlarla cift-
lesmeye calisirken tozlanmayi saglar. Binlerce to-
hum riizgarla cevreye dagildiginda, ¢imlenebilmek
icin bir mantara rastlama umudunu da beraberinde
tasir.

Bu olumsuzluklara karsi ¢cikmak ve ayakta kala-
bilmek icin kok sistemini yumrulara dondistiirmiis-
tiir orkide. Salep elde edilen bu yumrular, besin de-
posundan baska bir sey degildir. Cogunluk cift olan
yumrular o yilki bitki olsumu icin kullanilirken, di-
geri gelecek yil icin yedekte tutulur. Bu dongiiyii
yillarca hi¢ bikmadan 6nce bir bdcek, sonra bir
mantarla bulusma icin ciceklenir de ciceklenir.

Yumurular can damari oldugu kadar, en zayif
noktasidir da orkidenin. Salep yapimi icin sokdildii-
giinde ya da yasam ortami cesitli amaclarla yok
edildiginde o bireyin yasami sona erer. Ama uzak-
larda bir yerde, az da olsa bir tohum mantarla bu-
lusur. Uzun siirecek bir direnisin yolculugu yeniden
baslar.

il-_-;-r

Erdal Sekeroglu

400 kelimeyi gecmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" adresine gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislari suglayici ifade-
lerden kagimilmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kosesine asagidaki telefon ve faks numaralariyla da erisebilirsiniz:
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Bilim ve Teknik’in
Etkinliklerine Katilabilmek

Koksal Toptan Fen Lisesi'nde 1.sinifa gidiyo-
rum. ilgi duydugum bilim dali gokbilim ve uzay
arastirmalari. Hedefim, (iniversitede uzayla ilgili
bir boliimii bitirip, NASA'da astronot olarak ca-
lismak. Su anda da, bir proje yapiyorum. Amaci,
"Diinya'dan firlatilan bir roket uzayda hangi
gruplara ayrilir?" Bu konu hakkinda bir de maket
yapiyorum ve bunu Bilim ve Teknik yarismasina
sokmak istiyorum.

Sorularima gelince: Bilim ve Teknik Kuli-
bii'ne girmek istiyorum. Acaba ne yapabilirim?
Ayrica yaptigim projemi derginizin diizenledigi
yarismaya nasil sokabilirim? Bu konular hakkin-
da bilgi verirseniz memnun olurum.

Baris Karakus / Umitkoy-Ankara

TUBITAK’li Olabilmek

Firat Universitesi Biyoloji Bolimii 1. sinif 0g-
rencisiyim. Bu boliime severek ve de isteyerek
girdim. Bir bilim insani olmak, bilim icin calis-
mak, bilim icin iiretmek istiyorum. Hedeflerimin
ilkinde TUBITAK gibi biiyiik bir kurulusun catisi
altinda calismak geliyor. Oniimde uzun yillar ol-
dugunun biliyorum; ama bilim insani olmak icin,
bilimle ugrasanlari dinlemenin 6nemli oldugunun
da farkindayim. TUBITAK’In catisi altinda calis-
mak isteyen binlerce insan oldugunu biliyorum,
bunun icin yarismak, biiyiik bir miicadeleye gir-
mek gerektigini de biliyorum. i§te bunun igin
simdiden ibremi en yiiksege cikarmak istiyorum.
Bana gostereceginiz yollardan gidecegim. Bunun
icin su sorularima yanit vermenizi istiyorum: Uni-
versitemi degistirmeme gerek var mi? TUBI-
TAK’ta belirli tiniversitelerin mezunlari mi calisa-
biliyor? Hangi kuliiplere ve de sinavlara girmemi
onerirsiniz? TUBITAK calisanlarinda ne gibi 6zel-
likler ariyor?

Ozcan Teker-Elazig

Roketlere merakli gen¢ okuyucumuzun bu ategli tutkusu
cok dogal. Yalniz, NASA’da gdrevli astronotlar ¢ok zorlu sinav-
lardan gectikten sonra segiliyorlar. Tabii roket endiistrileri de,
uzay programlari da stratejik 6neme sahip alanlar olduklar
icin, ilkeler astronotlarini genellikle kendi vatandaslar arasin-
dan secerler. Egitimleri de zaten zorlu ve uzun bir siire¢ oldu-
gu icin, genellikle daha dnceden duyarli araclar kullanmak iize-
re egitilmis, belirli bir yetiskinlik diizeyine gelmis hava ya da
deniz kuvvetleri pilotlari ideal adaylardir. Bunlardan da belki
bin kisiden ancak biri segilebilir. Biitiin bunlari da alt alta ya-
zinca NASA’da astronotluk dyle kolay gerceklestirilebilecek bir
erek olmaktan cikiyor. Ama NASA yalniz araglarini kullanacak
astronotlar “calistirmiyor”. Uzay gemilerinde miihendisinden
tutun, doktoruna, biyologuna kadar pek ¢ok farkli alandan uz-
man da gdrev yapiyor. Ayrica, NASA yalnizca astronot demek
degil. Burasi ayni zamanda ¢ok cesitli alanlarda arastirmalarin
yiiriitildigid muazzam bir kurulus. Yine mesleginin en iyileri
arasinda bulunmak kosuluyla, bu dev makinenin bir pargasi ol-
mak miimkiin. Zaten NASA’nin ¢ok dnemli bazi programlarini
yiiriitenler de dahil olmak iizere bu kurum gérevlileri arasinda
cok sayida Tiirk’iin adini da duyuyoruz. Simdi gelelim asil
onemli soruya: Peki, ama neden NASA? Ulkemizin kendi uzay
programi ilk adimlarini atmaya bagladi bile ve ilerideki yillar-
da kendi roketlerimizin denemelerinin yapildigini gormeyi
umuyoruz. Tabii insanl ucuslar, uzay programinin belirli bir ol-

Kanser Patladi mi?

Bilim ve Teknik dergisini bu yil okumaya bas-
ladim. Gergekten severek okudugum bu dergi be-
ni hem bilimsel anlamda gelistiriyor, hem de ba-
na zevk veriyor. Bilim ve Teknik dergisiyle keske
yillar 6nce tanmissaydim diyorum. Sizden ricam,
kanser hastaligiyla ilgili makaleler yayimlamaniz.
Son giinlerde yapilan arastirmalara gore kanser
artis gostermekte. insanlar gazetelerde “kanser
patladi” mangetleriyle karsilasiyor. Bu hastalik
konusunda bizleri aydinlatin. Ayrica bu konuda
okumamizi Gnereceginiz yayinlar var mi? Belki
“bu konuya gectigimiz yillarda yer verdik “ diye-
ceksiniz; ama ben dergimizin yeni bir okuruyum.
Ben ve benim gibileri sanirim dikkate alirsiniz.
Bir de, moralin kanser lizerindeki etkisini dgren-
mek istiyorum. Belki bu konu “kanser ve psiko-
loji” bashinda incelenebilir. Liitfen ricalarimi
g0z oniinde bulundurun.

Sevcan Uz-Usak

Dergimizden Isteklerim

Yasamimizin bu kisacik yolunda varligimizi
onurlandiran ve yasamimizdaki biitiin renkleri,
biitiin giizellikleri ve ihtisami bilim ve teknolojiy-
le yogurarak bize ulastiran ve sunan tek dergi
TUBITAK Bilim ve Teknik dergisidir. Derginiz ay-
ni zamanda bilimin karanlikta kalmis yiiziine 151k
da tutmakta. Durum bdyle olunca, Bilim ve Tek-
nik dergisini okumamak, diinyadan habersiz ya-
samak, biraz 6lmek gibi bir sey.

Ben dergimizi ii¢ yildan beri satin alip, oku-
yorum. Benim de birtakim isteklerim var sizler-
den. Fizikte olagelen bilimsel degisimleri ve ge-
lismeleri biiyiik bir keyifle izliyjorum. Ben biraz
daha keyiflenmek, yani fizik konusuna daha cok
yer vermenizi istiyorum. Ayrica, fizik konusunda
calismalar yapan genc kusak bilim adamlarini da
tanitmanizi istiyorum. Bu isteklerimin yam sira
onemli bir konuyu da vurgulamak istiyorum. Ar-
tik diinyamiz bilimsel gelisme yoniinden oldukca

gunluga gelmesini gerektiriyor ve bu da birkac onyil alir en
azindan. Ama yine de, astronot giysileri giymeden de bu bii-
yiik hareketin bir parcasi olmak, bu biiyik girisimin bir ucun-
dan tutmak Bans kardesimizin bir gorevi olacak.

Bilim ve Teknik Kuliibiine girmek icin bize calismalarini
gondermen yeterli. Projeni de dniimiizdeki Haziran ayinda ya-
pacagimiz geleneksel Bulus Senligimize bekliyoruz.

(Ozcan Teker kardesimiz son derece yerinde bir secim yap-
mis. Biyoloji ve uzantilari olan biyoteknolojiler, cagimizin yiik-
selen arastirma alanlari. TUBITAKta calismak icin neler gerek-
tiginin de farkinda. Universiteyi degistirmeye hi¢ gerek yok. Ni-
hayet iiniversiteler dgrencilere belli temel bilgileri veren ku-
rumlar. Oysa cagimizda bir aragtirmaci olmak, hele de iddial
bir biliminsani olabilmek icin ok daha fazlasi gerekli ve bu da
geliyor kisisel cabaya dayaniyor. Kisisel cabalarin yani sira, bir
grup olarak calismak da bir sinerji yaratir. Bildigim kadariyla
cesitli tniversitelerden biyoloji grencileri bir platform olugtur-
ma yolunda ilerliyorlar. Bu ortak cabanin bir parcasi olmak ya-
rar saglar. TUBITAK elbette birkag iiniversitenin tekelinde de-
gil. Calisanlarinda aranan ozellik, hangi tniversiteden gelirse

ileri diizeyde. Bu durum biitiin bilim dallari icin
gecerli. Diinyamizin gecirdigi bu bilimsel gelis-
meleri ve bilim caglarini resim ve renkli animas-
yonlarla anlatan “2005 Bilim Takvimi”ni hazirla-
manizi istiyorum. Bu takvimi de biitiin okurlari-
nizla paylasmalisiniz. Yani dergimizin ekinde, ye-
ni yil armagani olarak bizlere sunmalisiniz. Bir
de gelenek haline getirseniz. Bu takvim hazirla-
nirken biitiin maddi olanaklarinizi kullanacaginiz-
dan da eminim. Ciinkii sizler Tiirk halkini aydin-
latmak icin varsiniz.

Bu dergiyi bizlere kazandiran TUBITAK’a ve
derginin hazirlanmasinda emegi gecen herkese
tesekkiirler. Atatiirk’iin bizlere biraktigi manevi
mirasi korumak, yasatmak ve ilerletmek icin, bi-
limin ¢iragi ya da kalfasi degil, bilimin ustasi ya
da patronu olmak gerekiyor. Ulkemizin bilimin
ustasi olacagi giinleri 6zlemle bekledigimi belir-
terek hepinize saygi ve sevgilerimi sunuyorum.

Ercan Orhan-Malatya

Hekim Olabilmek Icin

20 yasinda, liniversiteye hazirlanan bir oku-
runuzum. Dergiyi firsat buldukca okuyorum; ciin-
kii istedigim boliime girebilmem icin hi¢ durma-
dan calismam gerektigine inaniyorum. Bu mektu-
bu yazmamin nedeni de onerilerinize gercekten
ihtiyacim var. Bu yil iigiincii kez niversite sina-
vina girecedim. iki yildir istedigim béliimii tuttu-
ramadigim icin tercih yapmiyorum. idealimde
doktor olmak var. Annem, tercih yapmamami
¢ok hatali buluyor. “insanin yasaminda baska al-
ternatifler de olmali” diyor. Belki hakli; ama be-
nim istedigim insanlarin acilarini dindirecek tek
meslek diye diisiindiigiim tip fakiiltesi. Gecen sa-
yilarda tamitimini yaptiginiz Gokhan Hotamisligil
gibi olabilmek. Bana yardimai olun liitfen. Acaba
liclincii kez denemekle dogru mu yapiyorum? Bu
yil tip yine olmazsa, farkli tercihler yapayim mi?
Son olarak dergimden bir istegim var. Saglk say-
fasini liitfen ikiye cikartin.

Zeynep Cetin-istanbul

konusunda da eskisine oranla ¢ok biiyiik ilerlemeler kaydedil-
mis durumda. Biz de bu konuya gereken 6nemi veriyoruz. Cok
saylda yazi ve haber yayimladik. Bunlarin izlenebilmesi icin de
okurlarimiza 6nemli bir hizmet sunduk. Yalnizca 25 milyon TL
karsiliginda tiim 443 sayimizi, tiim yazi ve haberleriyle ve de
arama kolayligiyla elektronik ortamda bir yil siireyle e-dergi
abonelerine sunuyoruz. Biliyorsunuz dergimizin bir de “Yeni
Ufuklara” adiyla her sayisinda verdigi ekler var. Bu eklerin tii-
miiniiyse web sayfamizda herkesin yararina sunduk. Sevcan,
sayfamizdaki “poster ve kitapgiklar” butonuna tiklayip agilacak
listede “kanserle savas” ekimize ve icindeki ayrintili bilgilere
ulasabilir.

Ercan’a son derece duygulandirici, atesleyici mektubu ve
dergimiz hakkindaki dvgii dolu sozleri icin yiirekten tesekkiir-
ler. isteklerini dikkate alacagiz; ama takvim konusunda bu yil-
basi icin s6z veremiyoruz.

Zeynep kardesimizin de bu azimle istedigine kavusup tip
egitimine baslayacagindan kugku duymuyoruz. Ama daha dnce
de cesitli kez degindigim gibi artik bilim ve aragtirma alanla-
rinda kesin sinirlar ortadan kalkiyor, tibbin nerede bitip, gene-

gelsin alaninda en iyiler arasinda olmak ve dzverili calismay
istekli olmak.

Sevcan’a dnce ailemize hos geldin diyoruz. Belli ki tipla ya-
kindan ilgili. Kanser kendisinin de belirttigi gibi son yillarda
cesitli nedenlerle artis gosteren bir hastalik. Tabii ki tedavisi

tigin, biyolojinin nerede basladigini saptayabilmek giic. Dolay-
styla Ozcan Teker gibi biyoloji se¢iminde bulunmakla kendisi-
ne ok dolu bir gelecek hazirlayabilir.
Saygi ve sevgilerimle...
Rasit Giirdilek
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dugmeleri, hesa
luvor...

ACELE KAZAKIGIN
YUN SARMA MAKINAS

Procesi.

yildiz vida

Kendi Ganfamzdaki paranizi

gabarken de bu karh

kullgnarak

1. G tiketim hastahd bir neoze slgan
engallenmid elur

| "E’?: ¥ 3. T:;mu eapkacoilarm ekmedyde

Poref Zihni Sinir+n PARMAK AEROBIE! : Bu hareketleri dikkatle izleyerek
her sabah siz de bu speru yapimiz. Ginkd uzaktan kurmnandalar, bilgisavar
tuslar , teyp digmeleri , kap: zilleri , bulasik makinast, carmasir makinasi,
makinas , telefon

tu

slarl sayesinde en Gok parmaklarmmiz




Hazirlaniyor...

Karanlik Enerji

Konsept
Otomobiller

Stipergdzenekli
Jeller

Sanal Hollywood

Evrenin bebeklik
zamanindan kalma
kozmik mikrodalga
fon 1s1in1imi tizerinde
yapilan duyarli
gozlemler, evrenin
enerji iceriginin dortte
tcuinin
kiitlecekiminin tersine
etki yapan gizemli bir
itici enerjiden
olustugunu gosteriyor.

e

Ty
] T

T
|
[

Konsept otomobiller,
otomobil treticisi
firmalarin gelecekte
yapmay! distindikleri
yeniliklerin denenmesine
olanak sagliyor. Peki hic
merak ettiniz mi, bu
otomobiller nasil
tasarlaniyor? Hangi
otomobiller seri {iretime
gecmeye hak kazaniyor? Prototipten tretime giden stirecte
otomobiller hangi asamalardan geciyor?

Bilgisayar teknolojisi sinema
sektoriiniin vazgecilmezi
haline geldikce,
izlediklerimizden aldigimiz
gorsel doyumun da arttigr bir
gercek. Cekim hileleri ve 6zel
efektlerle baslayan bu
yolculuk, aktorlerin

3 boyutlu animasyon karakterlerle birlikte ayni filmlerde boy
gostermesine dek uzandi. Yakin gelecekte izleyecegimiz filmlerde
artik aktorlerin yerini tamamen bilgisayarlarla olusturulmus
modellerinin almasi da bir sonraki adim mi1 olacak?





