1 &

OLUMSUZ TRANSFER VE KET VURMA

Olumsuz Transfer/ Aligkanlik Catigmasi: Organizmanin eski 6grenmis oldugu bilgisinin yeni 6grenecegi
ya da 6grenmekte oldugu bilgisini zorlastirmasidir.

ORN: Seda Hanim yeni tasindigi evde mutfaginin uygun olmamasi nedeniyle, saga dogru agilan
buzdolabi kapagini sola dogru agilacak sekilde degistirtmistir. Ancak kapagi agmasi gerektiginde, uzun
bir stire dolap kapagini 6nce saga dogru agmaya ¢alismistir.

Ket Vurma/ Bozucu Etki

Eski bilgilerin yeni bilgileri, yeni bilgilerin de eski bilgileri unutturmasi durumuna ket vurma (bozcu etki)
denir.

a) ileriye Ket Vurma: Onceki 6grenilen bilginin yeni 6grenilmis olan bilgiyi unutturmasidir.

ORN: Evlendikten sonra bir bayana soyadi soruldugunda, kizlik soyadini séylemesi.

b) Geriye Ket Vurma: Yeni 6grenilen bilginin eski 6grenilmis bilgiyi unutturmasidir.

ORN: Ogrenmenin tanimini égrenen birisinin, egitimin tanimini 6grendikten sonra, 6grenme tanimi
yaparken egitimin tanimini yapmasi.

f FARKLAR \

% Olumsuz transferde eski bilgi 6grenilmis yeni bilgi ise heniiz &grenilmekte iken ket

vurmada her iki bilgide 6grenilmistir.

% Olumsuz transfer daha ok psikomotor davranislarda gériliirken(bilissel de olabilir) ket
vurma daha cok bilissel davranislarda(psikomotor da olabilir) gordlar.

Olumsuz transferde guiglestirme, zorlastirma varken ket vurmada unutma vardir.

Olumsuz transfer bir nevi beynin yeni bilgiyi kabul etmemesi durumuyken ket vurma ise

3 GOLGELEME VE ENGELLEME

Golgeleme: Organizmanin ayni anda birden fazla kosullu uyariciyla karsilagmasi neticesinde, etkisi
biyik olan uyariciya tepki géstermeyi tercih etmesi ya da tepki gostermek zorunda kalmasidir.

ORN: Hem kopek korkusu hem de yiikseklik korkusu olan bir kisinin képek goériince duvara
tirmanmasl.

ORN: Birgok taliplisi olan bayanin, doktor ve 6gretmen arasinda kararsiz kalinca 6gretmeni tercih
etmesi©

Engelleme/ Kosullu Ketleme/ Bloklama: Organizmanin bir kosullu uyariciya gésterdigi tepkiyi, daha
sonra karsilastigl notr uyaricilara gésterememesi durumudur.

ORN: Yeni evlenen Kemal Bey annesinin yemeklerinden dolayl esinin yemeklerine bif, tirlii
alisamamasi.

ORN: Bir bayanin bir magazada ilk gordiigii elbiseyi cok begenmesi ve bu yiizden diger elbiseleri bir
turli begenememesi.

/ FARKLAR \

% Golgelemede organizmanin karsilastigi uyaricilarin hepsi kosullu uyariciyken engellemede

organizmanin karsilastigi ilk uyaric kosullu sonraki uyaricilar ise hentiz kosullanma
olmadigi igin notr uyaricidir.

% Golgelemede organizma uyaricilarla ayni anda karsilagirken engellemede farkli
zamanlarda karsilasir.

% Golgelemede tercih etme (zoraki de olabilir) varken engellemede yeni uyariciya

k kosullanamama vardir. /

5 OGRENILMIS CARESIZLIK VE SONME

Ogrenilmis  Caresizlik:| Qrganizmanin_ higbir | \girisiminin  6diille sonuglanmamasi neticesinde
organizmanin o'davranisiyapmada basanili olamayacagini diisinmesi ve o davranigi yapmaktan
vazgecmesidir.

ORN: ingilizce hazirlik sihifi 6grencisi Serkan, ¢ok ¢alismasina ragmen ingilizceden yeterli puan ala-
mamigyve sinifinigecememistit. Ikinci yil da hazirlik sinifina devam eden Serkan, ilk vize sinavlarindan
dastik puan alinca, hazirliksinifini higbir sekilde gegemeyecegini diisinmustar.

Sonme: Organizmanin pekistirildigi i¢in devam ettirdigi davranigini, artik pekistiriimedigi icin devam
ettirmekten vazgecmesidir.

ORN: Ahmed lise birinci sinif 6grencisidir. Matematik dersinin ilk sinavindan yiiksek not alan Ahmed,
ayni, dersin ikinci ve Uglncl sinavlarina da istekli bir sekilde galismistir ancak ikinci ve Uglincl
sinavlardan disiik not alan Ahmed, bu dersten bir daha yiiksek not alamayacagini disiinmis ve bu
derse galismaktan vazgegmistir.

/ FARKLAR \

% Ogrenilmis caresizlikte organizma siirecin en basindan beri hi¢ pekistirilmedigi icin ilgili

davranigi yapmaktan vazgeger. Sonmede ise bir veya birkag kez pekistirilen davranis artik
pekistirilmedigi igin organizma ilgili davranisi yapmaktan vazgeger.

% Yani 6grenilmis caresizlikte davranis hi¢ pekistirilmemistir. Sénmede ise davranis en

\ azindan bir sefer pekistirilmistir. /
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2/\/\§ OGRENILMIi$ CARESIZLiK VE KENDiNi DOGRULAYAN KEHANET

%
%
K bir nevi beynin kisa devre yapmasi yani bilgilerin karismasidir. /

Ogrenilmis Caresizlik: Organizmanin bir problem durumundan kurtulmak icgin biitiin olasi yollari
denemesi ve bu yollarin higbirinin organizmayi ¢6zime goétiirmemesi durumunda organizmanin ne
yaparsa yapsin durumu degistiremeyecegini dustinerek pasiflesmesidir.

ORN: Tip fakiiltesini iyi bir dereceyle bitiren Ali, birkag kez girdigi Tipta Uzmanlik Sinavinda basarisiz
olmustur. Ailesinin israriyla bu yil da sinava basvurmasina ragmen Ali bu sinav uygulamasi devam
ettikge hayalini kurdugu dahiliye uzmanlig egitimini higcbir zaman alamayacagini diisinmektedir.

Kendini Dogrulayan Kehanet / Pygmalion, Rosenthal Etkisi: Organizmanin olumlu ya da olumsuz
duslncelerinin davraniga donlistip dogrulanmasidir.

ORN: Gegen yil basarisiz oldugu bir dersin sinavina hazirlanan Ayse, ne kadar ugrasirsam ugrasayim bu
dersten bagarili olamayacagim demis, nitekim sinava girdiginde yine basarisiz olmustur.

/ FARKLAR \

% Ogrenilmis caresizlik duyguda, disiincedeyken kendini ' dogrulayan kehanet

davranistadir.

% Ogrenilmis caresizligin 6ncesinde organizma deneme yanilmalar yaparken kendini
dogrulayan kehanetin 6ncesinde organizma deneme yanilma yapabilir de yapmayabilir
de.

% QOgrenilmis caresizlik olumsuz bir durumken kendini dogrulayan kehanet olumluda
olabilir olumsuzda.

& Ogrenilmis caresizlik klasik kosullanmayla, kendini dogrulayan kehanet edimsel

K kosullanmayla kazanihr /

4
ALISMA VE DUYARSIZLASMA

Aligma: Organizmanin duyu organlariyla alakali/bir uyariciyla surekli karsilagmasi neticesinde, bu
uyariclya tepkisinin azalmasi ya da ortadan kalkmasidir.

ORN: Balik flokantasina ‘ilk..girdigimizde hissettigimiz agir balik kokusunu bir miiddet sonra
hissetmememiz.

ORN: Goreve yeni baslayan sinif @gretmenlerinin, cocuklarin sesine belli bir miiddet sonra tepki
vermemesi.

Duyarsizlagmas, Organizmanin duygularla alakali bir uyariciyla strekli karsilagmasi neticesinde bu
uyariciya tepkisinin azalmasi ya da ortadan kalkmasidir.

ORN: Ogretmeninden azar isitip korkan bir 6grencinin, &gretmeninden her giin azar isitmesi
neticesinde gretmeninden artik eskisi kadar korkmamasi.

ORN: Medyada cinayet olaylarinin artmasi Uzerine, cinayet olaylarina tepkimizin eskiye nazaran
azalmasi.

f FARKLAR \

% Algmada organizmanin sirekli karsilastigi uyarici duyu organlariyla ilgiliyken

duyarsizlagsmada organizmanin sirekli karsilastigi uyarici duygularla ilgilidir.

% Hem duyarsizlagmada hem de aligmada davranigin azalmasi ya da ortadan kalkmasi
organizmanin o uyariciyla strekli karsilagmasina baghdir.

% Hem alismada hem de duyarsizlasmada tepki azalabilirde tamamen ortadan kalkabilirde.
Burada esas olan belirtilen uyariciyla organizmanin sirekli karsilagmasidir.

Q Alisma 6grenme Urlinii degilken duyarsizlagma 6grenme Grtnadir. /
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/\/\Yg ALISMA VE SONME

Aligma: Organizmanin Ozellikle duyu organlaryla ilgili uyaricilarla strekli karsilagsmasi(strekli
pekistirilmesi) neticesinde s6z konusu uyariclya tepkisinin eskiye oranla azalmasi ya da ortadan
kalkmasidir.

ORN: Aricilikla ugrasmaya karar veren Mehmet Bey’in elini ilk defa ari sokmasi neticesinde Mehmet
Bey buyik bir aci hissetmistir. Aradan gegen iki aylik siire iginde Mehmet Bey’i her giin birkag sefer ari
sokmasi neticesinde Mehmet Bey ari sokmasi karsisinda eskisi kadar aci hissetmedigini fark etmistir.

ORN: Bir fabrikada ise yeni baslayan Cemal Bey ilk baslarda fabrikadaki giiriiltiiden asiri derecede
rahatsiz olmustur ancak aradan gegen zaman igerisinde Cemal Bey’in fabrikada ki guriltiden
etkilenmedigi gorilmustar.

Sonme: Organizmanin pekistirildigi i¢in devam ettirdigi davranigini, artik pekistirilmemesi tzerine
azaltmasi ya da tamamen ortadan kaldirmasidir.

ORN: Gelin gittigi evde kayinvalidesinden azar isiten Necla Hanim’da kayinvalide korkusu olusmustur
ancak ilerleyen giinlerde kayinvalidesinden bir daha azar isitmedigi i¢cin kayinvalide korkusu zamanla
azalarak ortadan kalkmistir.

ORN: Bir ari tarafindan sokuldugu icin arilara karsi korku gelistiren Ali’nin bu korkusunun siddeti iki yil

oncesine gore oldukga azalmigstir.

f FARKLAR \

% Arkadaslarim sénme ile alisma arasinda fark davranisin azalmasi ya da ortadan kalkmasi

degildir. Bu, bazi yayinevlerinin durumu izah etmekte gugliik yasadiklari icin gelistirdikleri
suni ¢ézimdr. Bu tiir ayrimlara itibar etmememiz gerekir.

% Hem sénmede hem de alismada davranista azalmada olabilir, davranisin tamamen
ortadan kalkmasi da olabilir. Dedigimiz gibi bu ayrim noktasi degildir.

&

Sénmede organizmanin davranisinin azalmasi ya da ortadan kalmasinin sebebi

organizmanin pekistirilmemesiyken alismada organizmanin davranisinin azalmasi ya da

K ortadan kalkmasinin sebebi organizmanin sirrekli pekistirilmesidir. /
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D> 7\/\é UST DUZEY KOSULLANMA/ DUYUSAL ON KOSULLANMA/ BiRLESIK KOSULLANMA

Ust Diizey Kosullanma/ Dereceli Kosullanma: Klasik kosullanmada bir kosullu uyariciya tepki gdsteren
organizmanin, bu kosullu uyarciyla sonradan eslestirdigi notr uyarici ya da uyaricilara da ayni kosullu
tepkiyi gbstermesi durumudur.

Ust diizey kosullanma su sekilde sema edilebilir.
I. Asama: Zil sesi + Et = Salya

Zil sesi = Salya
Il. Asama: Isik+Zil Sesi= salya

Isik = Salya

ORN: Matematik 6gretmenini ¢ok seven Dogan, higbir dersine girmedigi halde okulda siirekli olarak
matematik 6gretmeniyle birlikte gordugu Tirkge 6gretmenini de oldukga sempatik buldugunu fark
etmesi.

ORN: Futbol maglarini ok seven Erhan Bey taraftari oldugu takimin kombine biletini satin almistir.
Erhan Bey, her maga gittiginde gozine ilisen bir kisiye, bindigi toplu tasima aracinda da rastlar ve hig
tanimadigi halde bu kisiye karsi bir yakinhk hisseder.

Duyusal On Kosullanma: Organizmanin bir kosullu uyariciya gosterdigi kosullu tepkiyi kosullanma
oncesinde kosullu uyariciyla eslesen uyarici ya da uyaricilara da gostermesidir.

On kosullanma su sekilde formiilize edilebilir.

I. Asama: Isik + Zil sesi (Anlamsiz bag kurma)
Il. Asama: Zil sesi + et= Salya (Klasik kosullanma)

Zil sesi= Salya (Klasik kosullanma sonucu olusan kosullu tepki)
IIl. Asama: Isik= Salya (6n kosullanma sonucu olusan kosullu tepki)

ORN: Birinci sinif 6grencisi Mehmet, okuldaki bir 6grenci (Hisnii) tarafindan tartaklanmis ve
Hisnd’den korkmustur. O glinden sonra Hiisni’yle daha 6nceden gordiigli Ejder'den de korkmaya
baslamistir.

ORN: Kigiik Nuri evde babasi yokken babasinin tras bigagiyla tras olmaya calismis ve yiiziinii
kesmistir. O giin Nuri tras bicagindan korkmus. Aksam babasi eve gelince babasina da korku tepkisi
gostermistir.

FARKLAR

% Ust diizey kosullanmada uyarcilar klasik kosullanma gerceklestikten sonra egslesirken
duyusal 6n kosullanmada uyarcilar klasik kosullanma gergeklesmeden 6nce eslesir.

% Hem ist diizey kosullanmada hem de duyusal 6n kosullanmada en az iki tane klasik
kosullanma vardir.

Birlesik Kosullanma/ Kombine Kosullanma: Kosullanma esnasinda organizmanin kosulsuz uyarici ile
birden fazla notr uyariciyi eslestirmesi durumudur. Neticede kosullanma gergeklesince, kosullu tepkiye
neden olan uyarici bir tane degil birden fazla olur.

Birlesik kosullanma su sekilde formilize edilebilir.

I.  Asama: No6tr(1) + N6tr(2) = Tepki yok

II.  Asama: Notr(1) + Notr(2) + Kosulsuz Uyarici = kosulsuz Tepki
IIl.  Asama: kosullu(1) = kosullu tepki

IV. Asama: kosullu(2) = kosullu tepki

ORN: Ahmet yedigi biskiivinin ambalajini okulda ¢ép tenekesine degil de‘bahceye atmistir. @ sirada
matematik 6gretmeniyle sohbet eden Tirkge 6gretmeni Ahmetfi\gérmis ve, matematik 6gretmeninin
yaninda Ahmet’i azarlamistir. Ahmet bu olaydan sonra Tirkge 6gretmeninden nefret ettigi gibi
matematik 6gretmeninden de nefret etmistir.

% Duyusal 6n kosullanmada uyaricilar kogullanma gerceklesmeden 6nce eslesir.
% Birlesik kogullanmada uyaricilar kogullanma gerceklesirken eglesir.

&  Ust diizey kosullanmada ise uyaricilar kogullanma gerceklestikten sonra eslesir.

/S\/é UYARICI GENELLEMESi/ OGRENMENIN GENELLEMESi/ TEPKi GENELLEMESI
Uyarici Genellemesi: Organizmanin bir kosullu uyariciya gosterdigi kosullu tepkiyi benzer uyaricilara da
gostermesi durumudur.

ORN: Beyaz onliiklii doktor tarafindan asi yapilan ve aglayan gocuk, annesiyle birlikte kasaba girdiginde
beyaz onlukll kasabi gorir ve aglamaya baglar.

ORN: Denizde bogulma tehlikesi yasadigi icin denizden korkan bir ¢ocugun, irmaktan, golden,
havuzdan da korkmasi.

Ogrenmenin Genellenmesi: Bir davranisi 6grenen organizmanin bu tepkiyi benzer uyaricilara da ya da
durumlara da gostermesidir.

ORN: Bayramda dedesinin elini 6piip harglik alan kiigiik cocugun amcasinin elini de 6piip har¢liKalmak
istemesi.

ORN: Okula gec kalan bir 6grenci hasta oldugu igin uyanamadigini séyleyerek 6gretmeninden‘azar
isitmekten kurtulmustur. Ayni 68renci birkag gliin sonra sozli sinavda kendisine sorulan sorulak
yanitlayamayinca distk puan almaktan kurtulmak igin, 6gretmenine hasta oldugundan|sinava fyi
hazirlanamadigini sdylemistir.

Tepki Genellemesi: Organizmanin ayni 6dili elde edebilmek Vigin farli “psimotor “davranislar
sergilemesidir.

Bu davranisim pekisiyorsa ona benzeyen su davranisimda pekisir mantigi'vardir.

ORN: Calisma saatlerinden énce diikkana gelip temizlik'yaptigiicin ustasindan évgd alan bir ¢iragin,
ertesi glin erken gelip cay demleyerek ustasinin gelmesini beklemeye baglamasi.

ORN: Uzmanlik alani olan sinema konusunda yaptigh aciklama nedeniyle 6vgiiler alan bir film
elestirmeninin, bundan sonra her konuda gériis belirtmeye baslamasi.

/ FARKLAR \

% Uyaricl genellemesi klasik kosullanmanin, égrenmenin genellemesi ve tepki genellemesi

ise edimsel kosullanmanin ilkeleridir.

% Uyaricl genellemesinde organizmanin benzer uyaricilara gésterdigi tepki duyussal ya da
refleksif tepkiyken 6grenmenin genellemesinde organizmanin benzer uyaricilara gosterdigi
tepki psikomotor tepkidir.

%  QOgrenmenin genellemesinde farkli(benzer) uyaricilara ayni psikomotor tepki gésterilir,

k tepki genellemesinde ise ayni uyarciya farkli(benzer) psikomotor davranis gosterilir. j

10 KADEMELi YAKLASTIRMA VE ESiK YONTEMI

Bigimlendirme/ Sekillendirme/ Kademeli Yaklagma: Bireye istendik bir davranig kazandirmak amaci ile
bu davraniga gidenther bir'davranis basamaginda bireye digsal pekistire¢ verilmesi teknigidir.

ORN: Bes/yasindaki‘ogluna gomlegini kendi basina giymeyi 6gretmeye calisan bir anne, ona sirasiyla
once gomlegin birskolunuydaha sonrada iki kolunu birden giymeyi basardiginda bir 6dul verir. Cocuk
gdmlegin Uzerine gecirmeyi. 6grendikten sonra anne onu iliklemeyi basardigi her dugme igin

odullendirmeye devam géder.

Esik Yontem/ Alistirma: Organizmadaki istenilmeyen davranisi ortadan kaldirmak ya da organizmaya
yeni davranis kazandiriimak igin kullanilan bir yéntemdir. Bu yonteme gore; oncelikle istenmeyen
davranisa neden olan uyarici tespit edilir. Daha sonra uyaricinin dozu, istenmeyen tepkiyi doguracak

€sigi asmadan, zaman igerisinde yavas yavas artirilir.

ORN: Yumurta yemeyen bir cocuga yumurtanin énce kiigiik dozlarda azar azar verilerek daha sonra

yumurtanin daha biiyilik dozlarda verilmesiyle tim bir yumurtayi yemesini saglamak.

ORN: Kitap okuma aliskanligi olmayan bir cocuga onceleri birkag sayfa kitap okutularak daha sonralari

ise bu miktari azar azar artirarak gocugun kitap okuma aliskanligi kazanmasi saglanabilir.

f FARKLAR \

% Kademeli yaklagtirma tekniginde organizmaya sadece yeni davranig kazandirilirken esik
yonteminde organizmaya hem vyeni davranis kazandirihir hem de olumsuz davranis

ortadan kaldirihr.

% Kademeli yaklastirmada sadece psimotor davranis kazandirilirken esik yénteminde hem
psikomotor davranis hem de duygusal davraniglar kazanilir.

% Kademeli yaklagtirma tekniginde agamalardan sonra 6dil verme kesinlikle olmak

k zorundadir. Esik yonteminde ise agamalardan sonra 6dul verilmez. /

=

Vi/\é KADEMELi YAKLASTIRMA/ SiISTEMATiK DUYARSIZLASTIRMA

Bigimlendirme/ Sekillendirme/ Kademeli Yaklagma: Bireye istendik bir davranig kazandirmak amaci ile
bu davraniga giden her bir davranis basamaginda bireye digsal pekistireg verilmesi teknigidir.

ORN: Bir beden egitimi 6gretmeni, okula yeni baslayan dgrencisine gol vurusu yapmayi 6gretmek
amaciyla, ilk baslarda topa yaptigi her diizgiin vurustan sonra onu 6dillendirmis, daha sonra sadece
kalenin yakinindan gegcen vuruslarini, en sonunda sadece kaleye isabet eden wvuruslarini
odillendirmeye baglamistir. En sonunda gol atma davranigini 6grencisine kazandirmistir.

Sistematik Duyarsizlastirma: Korkuya neden olan kosullu uyarici organizmaya kademe kademe
yaklastirilir. Boylelikle organizmanin kosullu uyariciya korku tepkisi vermemesi saglanir.

ORN: Kopeklerden korkan bir ¢ocuga, bu korkusunu yenmesi icin dnce kdpek resimleri, daha sonra
oyuncak kopekler gosterilmistir. Bunlarin ardindan, ¢ocugun canlh bir kdpegi 6nce uzaktan, daha sonra

yakinlasarak izlemesi saglanmistir. Son asamada ise ¢cocuk képege dokunarak onu sevmistir.

% Kademeli yaklastirma tekniginde organizmaya yeni psimotor davranis kazandirilirken
sistematik duyarsizlastirmada organizmadaki var olan korku ortadan kaldirilir.

% Kademeli yaklagtirmada her kademeden sonra organizmaya digsal bir pekistire¢ verilirken
sistematik duyarsizlagtirmada pekistire¢ verme soz konusu degildir.
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W SISTEMATIK DUYARSIZLASTIRMA VE ESiK YONTEMI
Sistematik Duyarsizlagtirma: Korkuya neden olan kosullu uyarici organizmaya kademe kademe
yaklastirilir. Boylelikle organizmanin kosullu uyariciya korku tepkisi vermemesi saglanir.

ORN: Topluluk 6niinde konusmaktan korkan bir cocuga bu korkusunu yenmesi icin 6gretmeni soyle
bir yol izlemistir. ilk 6nce evde yastiklarin karsisinda konusmasini istemistir. Daha sonra abisinin ve
ablasinin karsisinda konusmasini saglamistir. Daha sonra siniftan birkag arkadasina konusmasini
saglamis en sonunda sinif ortaminda konusmasini saglayarak bu korkusun yenmesini saglamistir.

Esik Yéntem/ Ahgtirma: Organizmadaki istenilmeyen davranisi ortadan kaldirmak ya da organizmaya
yeni davranis kazandiriimak igin kullanilan bir yéntemdir. Bu yonteme gore; oncelikle istenmeyen
davranisa neden olan uyarici tespit edilir. Daha sonra uyaricinin dozu, istenmeyen tepkiyi doguracak
esigi asmadan, zaman igerisinde yavas yavas artirilir.

ORN: Atlarin eyerlenmesi de esik yontemine 6rnektir. Atlar tizerlerindeki eyere siddetle karsi koyarlar.
Ancak ilk 6nce battaniye, buna alisinca eyer konulur ve buna da alisinca lizerine binilir.

K FARKLAR \

& Sistematik duyarsizlagtirmada sadece korkular ortadan kaldirilirken esik ydnteminde hem

olumsuz duygular hem de olumsuz psikomotor davranislar ortadan kaldirilir.

% Sistematik duyarsizlastirmada kazanilmis olan duygu ortadan kaldirilirken esik
yonteminde organizmaya yeni davranista kazandirilabilir.

% Korkunun kademeli olarak ortadan kaldirilmasi séz konusu ise aklimiza esik yénteminden
once sistematik duyarsizlastirma gelmelidir ¢linkii sistematik duyarsizlagtirma korkuyu
k ortadan kaldirmak icin 6zel gelistirilmis bir tekniktir. Esik ona gére daha geneldir.




