
GAZİ İLKOKULU
2-D SINIFI HAFTALIK BESLENME PROGRAMI
	PAZARTESİ
	Poğaça Ya Da Kek
(Evde Yapılmış)
	Ceviz –Fındık
Badem-Kuru Üzüm
	Ayran
1 Meyve (Mevsimine Göre)

	SALI
	Peynir- Zeytin
2 Dilim Ekmek
Yumurta (Haşlanmış)
	Ceviz –Fındık
Badem-Kuru Üzüm
	Süt
- 1 Meyve (Mevsimine Göre)

	ÇARŞAMBA
	Haşlanmış, Yâda Kızartılmış Patates
2 Dilim Ekmek
	Ceviz –Fındık
Badem-Kuru Üzüm
	Süt
Doğranmış Domates Ve Salatalık Yâda 1 Adet Havuç

	PERŞEMBE
	Peynirli Tost, Yâda Sandviç
	Ceviz –Fındık
Badem-Kuru Üzüm
	Süt
1 Meyve (Mevsimine Göre)

	CUMA
	Peynir-Zeytin
2 Dilim Ekmek
	Ceviz –Fındık
Badem-Kuru Üzüm
	Ayran
1 Meyve (Mevsimine Göre)
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· Beslenme çantasında mutlaka çatal, peçete, ıslak ve kâğıt mendil bulundurunuz.
· [image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQXc1mTaeXuWKZ6jQF4p66Nx62PS3gr6qcbOAb4p5WFG3D1GbDsUQ]Yiyecekleri uygun kapalı kaplar içinde çantaya yerleştiriniz. 
· Hazır yiyecekleri tercih etmeyiniz, mümkünse kendiniz hazırlayınız.
· Çocuğunuzun tüketebildiği kadar yiyecek hazırlayınız. 
· Beslenme çantasının temizliğini günlük yapınız. 
· Lütfen ders saatleri içinde beslenme getirmeyiniz. 
· Sağlığa uygun olmayan yiyecekleri, çocuğun yemesine izin verilmeyecektir. 
· [image: http://cdn.cizgifilmoyunlari.com/old/116_1.jpg][image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTxZaguVd0_V4NUqGEqmkeElZd2RjOXr0A23bfvkfqAvJVR23RHWQ][image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTZExtt7lwe2rg6jr-shQqLzNR9bApK-IV_GDoz3n1Q7ecHhMF87Q]Meyve suyu ve gazlı içecekler kesinlikle getirilmeyecektir.
[image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQPjlvUdUQDOJUjwfGVC8nybvwerAGucWy0piEid03i3aj9MwqGZw]
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