2014-2015 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI ……………………………. LİSESİ 

10. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ DERSİ YILLIK PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)
	AÇIKLAMA

	EYLÜL
	3
	15-19
Eylül 2014
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam

B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları

B.3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın temel ilkelerini uygular.

B.1.7.Kişisel bakım ve temizliğini yapmayı alışkanlık hâline getirir.
B.3.1. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi kavrar.
	(  ‘Atatürk ve Spor’: Atatürk’ün spor hakkında söylediği sözler, okunur, araştırılır, sınıfın panosuna asılır.  Okulun yakınında bulunun spor alanları tanıtılır ve spor branşlar hakkında genel bilgi verilir. Beden eğitimi dersinde kullanılacak ders kıyafetleri, soyunma odalarının kullanımı ile ilgili açıklamalarda bulunulur; sonraki derslerde nasıl hazır olmaları gerektiği söylenir. 
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Kitap, CD vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
2 Öğrenilen hareketleri uygulatma 

3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

 5.Yukarıda Belirtilen vb. yollarla öğrenci davranışlarındaki yetersizliklerin belirlenmesi ve bunları giderici çalışmalar
	( Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  
[!] Uygulanan testler sonucu notla değerlendirilmeyip önemli olanın kişinin kendisini geliştirmesi olduğu

vurgulanır.

 (  Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.
[!] Oyuna başlamadan önce gruplara

kendi stratejilerini belirlemeleri için

zaman verilir.

( Cumhuriyet bayramı ile ilgili performans ödevi verile bilinir
(  Ders ve etkinliklere katılım

Değerlendirmesi yapılabilir.

	
	4
	22-26
Eylül 2014
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri1. 
B.1 Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın temel ilkelerini uygular.

A.1.4. Ritimle hareketleri ilişkilendirir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.
B.1.2.Sağlıklı yaşam için düzenli fiziksel etkinlikler yapmanın önemini fark eder.
B.1.7.Kişisel bakım ve temizliğini yapmayı alışkanlık hâline getirir.
	(  ‘Beden Eğitimi Dersinin Kurallarını Uyguluyorum’: Öğrencilere Yıl boyunca beden eğitimi dersinde kullanılan kavramlar açıklanır, beden eğitimi dersinde nasıl sıra olunacağı, geniş kolda, derin kolda sıralanmaları, öğretmenin nasıl bekleneceği, genel ısınmanın nasıl yapılacağı vb. kurallar öğrencilere gösterilir.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, huni vb.
	
	

	EKİM
	1
	29 Eylül –

03 Ekim 2014
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

B.1 Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın temel ilkelerini uygular.

A.1.4. Ritimle hareketleri ilişkilendirir.

A.2.10. Seçili spor dalına özgü hareket kalıplarını kullanarak farklı kompozisyonlar oluşturur.

A.2.11.Seçili spor etkinliklerine katılarak rekabet ve iş birliğine uygun tutum ve davranışlar sergiler.
B.1.6. Fiziksel gelişimi hakkında bilgi almak için periyodik testlere katılır.
B.1.7.Kişisel bakım ve temizliğini yapmayı alışkanlık hâline getirir.
	(  ‘Hep Birlikte Hareket Ediyoruz’: Öğrenciler grup oluşturur ve dizilmeleri ve sıralanmaları hep birlikte yapmaya çalışırlar. 
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, huni vb.
	
	

	
	2
	06-10
Ekim 2014 
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
A.2.6. Seçili spor dalına özgü etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili güvenlik ilkelerini uygular
	(  ’Futbolda topu kontrol ediyorum’: Futbol top kontrol çeşitleri öğrencilere gösterilerek yaptırılır.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri,  CD, futbol topu, huni vb.
	
	

	
	3
	13-17

Ekim 2014
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
A.2.13. Seçili spor etkinliklerinde, araçları amacına uygun ve doğru kullanır.
	(  ‘Futbolda rakiplerimi aldatıyorum’: Futbol top sürme ve aldatma hareketleri öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	
	

	
	4
	20-24

Ekim 2014
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın temel ilkelerini uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
	(  ‘Futbolda taç atıyorum, penaltı kullanıyorum’: Futbolda hangi durumlarda taç ve penaltı atışı nasıl olur, taç ve penaltı atışı nasıl atılır ve taç ve penaltı atarken nelere dikkat edilir öğrencilere anlatılır. Etkinlikler öğrencilere gösterilir ve yaptırılır.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	
	

	
	5
	27-31

Ekim 2014
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın temel ilkelerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
B.3.5. Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere gönüllü katılır.
	(  ‘Futbolda duran ve hareketli toplara vuruyorum’: Futbol da duran ve hareketli toplarla ilgili etkinlikler öğrencilere gösterilir ve yaptırılır. 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı kutlama törenine öğrencilerin katılımları sağlanır.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)
	AÇIKLAMA

	KASIM
	1
	03-07

Kasım 2014
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın temel ilkelerini uygular.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
A.2.5. Seçili spor dalına özgü savunma ve hücum becerilerini sergiler
	( ‘Futbol’da Hücum ve Savunma Yapıyorum’: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma oyunlarını yapar. 
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
2 Öğrenilen hareketleri uygulatma

3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

5. Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  
	(  Kompleks hareketler: Uygulamasında

belli zorluk derecesi olan, çeşitli

yapıları içeren karmaşık motor

aktivitelerdir.
( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

[!] Oyuna başlamadan önce gruplara

kendi stratejilerini belirlemeleri için zaman verilir.

 (  Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.

	
	2
	10-14
Kasım 2014
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın temel ilkelerini uygular.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
A.2.7. Seçili spor etkinliklerinde kontrollü davranış ve adil oyun ilkeleri sergiler.
B.3.1. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi kavrar.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, huni vb.
	
	

	
	3
	17-21
Kasım 2014
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.6. Zamana, dirence ve mesafeye karşı bireysel beceri yeterliliğini geliştirir.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
A.2.13. Seçili spor etkinliklerinde, araçları amacına uygun ve doğru kullanır
	( ‘Engellerden atlıyorum’: Öğrencilere engelli koşular hakkında bilgi verilir. Daha sonra öğrenciler iki gruba bölünür ve öğrencilerin karşılarına dikilmiş olan engeller arasından çeşitli duruş ve şekillerde koşarak koşu çalışması yaptırılır. 
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri,  huni, stafet  engel vb.
	
	

	
	4
	24-28
Kasım 2014
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.8. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.
A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
A.2.9. Seçili spor etkinliklerinde karşılaştığı problemlere çözümler üretir.
	(  ‘Üç adım atlıyorum’: Üç adım atlama çalışması yapılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır. 
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri,  huni,  engel vb.
	
	

	ARALIK
	1
	01-05
Aralık 2014
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.5. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu artırdığını fark eder
A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
A.2.11.  Seçili spor etkinliklerine katılarak rekabet ve iş birliğine uygun tutum ve davranışlar sergiler.
A.2.12. Seçili spor etkinliklerinde kendine güven duygusunu geliştirir.
	(  ‘Amut ve erişme hareketini öğreniyorum’: Amut ve erişme hareketinin teknikleri öğrencilere anlatılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, minder vb. 
	
	

	
	2
	08-12
Aralık 2014
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın temel ilkelerini uygular.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, huni vb.
	
	

	
	3
	15-19
Aralık 2014
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam

	A.1.2. Temel jimnastik duruşlarını kompozisyonlarda uygular

A.1.3. Serbest hareketleri araçlar kullanarak kompozisyon içinde uygular.

A.1.4. Ritimle hareketleri ilişkilendirir.

A.2.10. Seçili spor dalına özgü hareket kalıplarını kullanarak farklı kompozisyonlar oluşturur

B.1.2. Sağlıklı yaşam için düzenli fiziksel etkinlikler yapar.
	(  ‘Cimnastikte yer hareketlerini yapıyorum’: Yer hareketleri ve teknikleri öğrencilere anlatılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri,  huni,  minder vb.
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)
	AÇIKLAMA

	ARALIK
	4
	22-26
Aralık 2014
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.8. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
A.2.9. Seçili spor etkinliklerinde karşılaştığı problemlere çözümler üretir.
	(  ‘Gülle atıyorum’: Gülle atma çalışması yapılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır. 
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri,  cirit, huni,  engel vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
2 Öğrenilen hareketleri uygulatma
3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme
4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme
5.Yukarıda Belirtilen vb. yollarla öğrenci davranışlarındaki yetersizliklerin belirlenmesi ve bunları giderici çalışmalar
	( Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  
( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.
 (  Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.



	
	5
	29 Aralık 2014 -
02 Ocak 2015
	2
	B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	B.2.1. "Sporda erdemlilik" kavramını yorumlar.
	( “Spor Ahlakı ve Fair-Play” Öğrencilerin; kazanmak, kaybetmek, centilmenlik, doping, holiganizm, Türkiye ve dünyada fair play kavramı ve kuruluşları hakkında araştırma yapıp, edindiği bilgileri sınıf ortamında paylaşması sağlanır.  
	Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, kâğıt, kalem vb.
	
	

	OCAK
	1
	05-09
Ocak 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın temel ilkelerini uygular.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, huni vb.
	
	

	
	2
	12-16
Ocak 2015
	2
	B. Spor Kültürü ve  Ulusal Bilinç
	B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları
	B.2.2. Ulusal spor tarihimizi araştırır.
	(  ‘Sporun tarihsel gelişimi’: Geleneksel sporlarımız konulu bir sohbet ortamı yaratılarak öğrencilerden yakın çevrelerinde bu sporlarla ilgilenmiş insanlar olup olmadığını araştırmaları ve araştırma sonuçlarını görsel - yazılı dokümanlar yoluyla arkadaşlarıyla paylaşmalarını sağlanır.
	Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, kâğıt, kalem vb.
	
	

	
	3
	19-23
Ocak 2015
	2
	B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları
	B.2.6. Spor organizasyonları ve olimpiyat oyunları ile ilgili bilgilenmeyi önemser.
	( ‘Spor Organizasyonları’: Spor organizasyonları ve olimpiyatlar hakkında bilgi verilir. Sınıf iki ya da daha fazla gruba ayrılarak "eşleştirme oyunu" oynanır. "Spor organizasyonları ve olimpiyat oyunları" ile ilgili sorular küçük kartlara yazılmış ve gruplara eşit olarak dağıtılmıştır. Cevaplar ise toplu hâlde gruplardan uzak bir yerdedir. Oyun başlama işareti ile grup kendi arasında sorunun cevabına karar verir ve bir arkadaşlarını cevabı bulup getirmesi için cevaplara gönderir, oyunun bitiş düdüğüyle birlikte en çok doğru eşleştirmeyi yapan grup, oyunu kazanır. Verilen cevaplar sınıfça değerlendirilir, doğru cevaplar pekiştirilir. 
	Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, kâğıt, kalem vb.
	
	


I. DÖNEMİN SONU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)
	AÇIKLAMA

	ŞUBAT
	2
	09-13
Şubat 2015
	2
	B. Spor Kültürü ve  Ulusal Bilinç
	B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları
	B.2.5. Güncel spor olaylarını takip eder.
	(  ‘Spor haberlerini takip ediyorum’: Öğrenciler radyo, televizyon ve internet üzerinden güncel spor olaylarını takip ederek bunu sınıf ortamına veya spor kulübü panosuna taşırlar. O haftaki güncel spor olaylarını sınıfta tartışarak değerlendirme yapmaları sağlanır.
	anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, kâğıt, kalem vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
2. Öğrenilen hareketleri uygulatma

3. Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4. Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

5.Yukarıda Belirtilen vb. yollarla öğrenci davranışlarındaki yetersizliklerin belirlenmesi ve bunları giderici çalışmalar
	( Tarih dersinin ilgili konuları ile ilişkilendirilebilir.

( Sağlık bilgisi dersinin ilgili konuları ile ilişkilendirilebilir
( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

 (  Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.

	
	3
	16-20

Şubat 2015
	2
	B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	B.1.5. Spor sakatlanmalarını önlemeye ilişkin ilkeleri uygular.
	(  ‘Spor Sakatlıkları ve İlk yardım:  Öğrenciler sınıf yada bilgisayar laboratuarında toplanırlar ve spor yaparken karşılaşılabilecek kazaları, sakatlıkları ve sakatlıklar sırasında neler yapmamız gerektiği anlatılır. 
	anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, kâğıt, kalem vb.
	
	

	
	4
	23-27 

Şubat 2015
	2
	B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	B.1.4. Sağlıklı beslenme ile ilgili doğru bilgi kaynaklarına ulaşır.
	( ‘Spor ve beslenme’ Öğrencilere sporun ve beslenmenin önemi anlatılır. Sağlıklı beslenmek kuralları anlatılır ve sonunda boşluk doldurmalı sorular sorularak geri dönüt alınır. Dersin sonunda spor ve beslenme ile ilgili afişler hazırlanır.

	anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, kâğıt, kalem vb.
	
	

	MART
	1
	02-06
Mart 2015
	2
	B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	B.1.3. Fiziksel uygunluğu geliştirmek için düzenli fiziksel etkinlikler yapar.
B.1.8. Yaşam boyu spor için çevresindeki fırsatları değerlendirir.
	(  Sağlıklı Yaşam ve Egzersiz: Öğrenciler, Egzersizin sağlıklı yaşam üzerinde etkilerini açıklayan sloganlar üretirler. Sloganlar afiş hâline getirilir. Daha sonra sloganlar arasından oy çokluğuyla en beğenilenleri, belirli gün ve haftalarla uyuşanlarından okulda sergilenir.
	anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, kâğıt, kalem vb.
	
	

	
	2
	09-13
Mart 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.5. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu artırdığını fark eder.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
	(  ‘Hentbolda pas yapıyorum’:  Hentbolda pas çeşitleri öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, hentbol topu,  huni vb.
	
	

	
	3
	16-20
Mart 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.9. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler

A.2.6. Seçili spor dalına  özgü  etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili  güvenlik ilkelerini  uygular.
	(  ‘Hentbolda top sürüyorum’ : Top sürme öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, hentbol topu,  huni vb.
	
	

	
	4
	23-27 

Mart 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
B.1.1. Serbest zaman etkinliklerine katılmanın yararlarını önemser.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. Sınavdan arta kalan zamanda serbest etkinlikler yapar.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, huni vb.
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)
	AÇIKLAMA

	NİSAN
	1
	30 Mart -

03 Nisan 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları
	A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler.

B.2.3. Spor organizasyonlarının gerçekleştirilmesinde görev ve sorumluluk almaya istekli olur.

B.2.4. Spor organizasyonlarına katılarak bağlı olduğu grubu en iyi şekilde temsil eder.
	(  ‘Hentbolda rakiplerimi aldatıyorum’: Hentboldaki toplu ve topsuz aldatma hareketi öğrencilere gösterilerek, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, hentbol topu, huni vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
2 Öğrenilen hareketleri uygulatma

3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

5. Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  
	( Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  

[!]  Bireysel farklılıklar: Öğrencilerin

fiziksel yeterlilikleri, fiziksel ve kişisel

özellikleridir.

( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

 ( Proje ve performans görevi verilebilir.



	
	2
	06-10
Nisan 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.4. Ritimle hareketleri ilişkilendirir.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
A.2.8. Seçili spor etkinliklerinde bireysel farklılıkları olan arkadaşları ile olumlu etkileşimlere girer.
	(  ‘Basketbolda paslaşıyorum’: Basketbolda temel duruşun tarifi yapılır ve pozisyon gösterilerek öğrencilerden taklit etmeleri istenir. Öğrencilere, dairede, göğüs pas ve yerden pas çalışması yaptırılır.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	3
	13-17
Nisan 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.3. Araçlar kullanarak serbest hareketler yapar.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
A.2.10. Seçili spor dalına özgü hareket kalıplarını kullanarak farklı kompozisyonlar oluşturur.
	(  ‘Basketbolda top sürüyorum’: Basketbolda top sürme nasıl yapılır öğrencilere gösterilir ve top sürme çalışması yaptırılır.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	4
	20-24
Nisan 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.1.7. Oyun ve drama  yoluyla kendini ifade eder.  

A.1.8. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler.

B.3.5. Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve  törenlere gönüllü katılır.
	(  ‘Basketbolda şut atabiliyorum’: El bileği ve kol hareketi, topsuz olarak, tüm öğrencilere yaptırılır. Duvara karşı şut atma çalışması yaptırılır. Durarak atış, sıçrayarak atış, serbest atış örneklerle öğrencilere gösterilir. 
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	5
	27 Nisan –

01 Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
B.1.1. Serbest zaman etkinliklerine katılmanın yararlarını önemser.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. Sınavdan arta kalan zamanda serbest etkinlikler yapar.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, huni vb.
	
	

	MAYIS
	1
	04-08
Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam

	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
A.2.6. Seçili spor dalına  özgü  etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili  güvenlik ilkelerini  uygular.
B.1.4. Sağlıklı beslenme ile ilgili doğru bilgi kaynaklarına ulaşır.
	(  ‘Voleybolda Parmak ve Manşet Pas yapıyorum’: Voleybolda parmak pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	
	

	
	2
	11-15
Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	A.1.6. Zamana, dirence ve mesafeye karşı bireysel beceri yeterliliğini geliştirir.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler.
	(  ‘Voleybolda servis atıyorum’: Voleybolda servis atışı öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. 
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)
	AÇIKLAMA

	MAYIS
	3
	18-22
Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilin
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
B.3.2. Ulusal ve resmî bayramlarda yapılan okul içi ve okul dışı etkinlikler ve törenlerde görev ve sorumluluk almaya istekli olur.

B.3.3. Ulusal ve resmî bayramları coşkuyla kutlamak için  düzenlenen törenlerde, bağlı olduğu grubu en iyi şekilde temsil etmenin önemini kavrar.

B.3.4. Ulusal ve resmî bayramları coşkuyla kutlamak için düzenlenen spor etkinliklerine değer vererek katılır.

B.3.5. Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve  törenlere gönüllü katılır.

B.3.6. Belirli gün ve haftalarda Atatürk’ün, bu günlerin anlam ve önemini vurgulayan sözlerini açıklar.

B.3.7. Tören ve kutlamalarda verilen komutları uygular.
	(  ‘Voleybolda duruşları öğreniyorum’: Voleybolda duruşlar öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Öğrenciler, 19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve önemi hakkında araştırma yaparlar. Bu bilgiler ışığında ailesini bayram kutlamalarına götürerek, bayram hakkında ailesine çeşitli bilgiler verir
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, huni vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
2 Öğrenilen hareketleri uygulatma

3. Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

5.Yukarıda Belirtilen vb. yollarla öğrenci davranışlarındaki yetersizliklerin belirlenmesi ve bunları giderici çalışmalar
	( Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  
( Düzenlenen etkinliklere katılma durumları gözlemlenerek ders ve etkinliklere katılım değerlendirmesi yapılabilir

 (  Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.



	
	4
	25-29
Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
B.1.1. Serbest zaman etkinliklerine katılmanın yararlarını önemser.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, huni vb.
	
	

	HAZİRAN
	1
	01-05
Haziran 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
A.2.5. Seçili spor dalına özgü savunma ve hücum becerilerini sergiler
B.2.3. Spor organizasyonlarının gerçekleştirilmesinde görev ve sorumluluk almaya istekli olur.

B.2.4. Spor organizasyonlarına katılarak bağlı olduğu grubu en iyi şekilde temsil eder.
	( ‘Voleybolda Hücum ve Savunma yapıyorum’: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma oyunlarını yapar.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	
	

	
	2
	08-12
Haziran 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam

	A.2.9. Seçili spor etkinliklerinde karşılaştığı problemlere çözümler üretir.

B.1.1. Serbest zaman etkinliklerine katılmanın yararlarını önemser.
B.1.2. Sağlıklı yaşam için düzenli fiziksel etkinlikler yapar.

B.1.6. Fiziksel gelişimi hakkında bilgi almak için periyodik testlere katılır.
B.1.8. Yaşam boyu spor için çevresindeki fırsatları değerlendirir.
	( ‘2014-2015 yılı Beden eğitimi Dersinin Değerlendirilmesi’: Öğrencilere 2014-2015 yılı beden eğitimi dersini genel olarak değerlendirmeleri istenir. Dersin konularına, işlenişine, vs. çeşitli öneri ve çözümler sunarlar. 
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri,
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