2014–2015 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI ……………..ORTAOKULU

6. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ DERSİ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	EYLÜL
	3
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Beden Eğitimi Derslerinde Uyulması Gereken

Kurallar
	A.1.26. Kurallara uyma ve yönergeleri takip sürecine katılarak, belirlenen kural ve yönergeleri takip eder.
	(  ‘Kurallara Neden Uymalıyız’: Sınıf içinde, okul bahçesinde, soyunma odalarında, spor salonunda ve beden eğitimi derslerinde uyulması gereken kural ve yönergeler oluşturulur. Öğrencilerin kural ve yönergeleri görecekleri yerlere asılır (A.1.26. kazanım).
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.
( A.1.26., kazanım Etkin Katılım ve Sağ-lıklı Yaşam Öğrenme Alanı kazanımları ile ilişkilendirilecektir.

( B.1.2. kazanım için fen ve teknoloji dersi “5. ünite: Vücudumuzda Sistemler” ilişkilendirilecektir.
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(Basıdan,dergi ve gazetelerden voleybol ile ilgili haberleri takip ederek bilgi toplama


	
	4
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	1. Düzenli Fiziksel Etkinlik/ Fiziksel Uygunluğu Koruma ve Güçlendirme
	Fiziksel Uygunluk (Kuvvet Çalışması)
	B.1. 1.Fiziksel uygunluğunu geliştirmek için düzenli olarak fiziksel etkinliklere katılır.

B.1..3.  Sportif etkinlikler sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya öncelik verir.
	(  ‘Kuvvetimizi Artıralım’ : Çeşitli kol, bacak, karın, vs. kaslarını kuvvetlendirici hareket serisi yapılır. Dersin sonuna doğru sportif etkinlikler sonrası kişisel bakımımız ve temizliğimiz nasıl olmalıdır? Sorusu ile beyin fırtınası yapılır (B.1.1. ve B.1.3. kazanımlar).
	

	
	1
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	1. Düzenli Fiziksel Etkinlik/ Fiziksel Uygunluğu Koruma ve Güçlendirme
	Fiziksel Uygunluk (Dayanıklılık Çalışması)
	B.1. 1.Fiziksel uygunluğunu geliştirmek için düzenli olarak fiziksel etkinliklere katılır.

B.1.2. Düzenli fiziksel etkinlik yapmanın sağlıklı yaşam üzerindeki etkilerinin önemini kavrar.

B.1.4. Sağlığını korumak için vücudunu doğru kullanır.


	( ‘Dayanıklılığımızı Geliştirelim’: Öğrenciler, okul bahçesi/spor salonu vb. yerlerde genel dayanıklılığı geliştirici çeşitli egzersiz hareketlerini öğretmen eşliğinde yaparlar. Dersin sonuna doğru öğrencilere, egzersiz sonrası vücutlarında ne gibi değişiklikler in olduğu? Sporun sağlıklı yaşam üzerine ne gibi etkilerinin olduğu? konularında görüşler alınır (B.1.1., B.1.2., ve B.1.4. kazanımlar).
	

	EKİM
	2
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Voleybol
(Oyun kuralları, Saha, araç ve gereç bilgisi)
	A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.10. Çevresindeki spor malzemelerini, spor alanlarını ve düzenlenen spor etkinliklerini tanır.

A.1.14. Araç-gereçleri ve alanlarını paylaşmaya değer verir. 

A.1.15. Spor araç- gereç ve malzemelerini amacına uygun kullanarak korur.
	(  ‘Voleybolu Öğrenelim’: Öğrenciler voleybol ile ilgili araç-gereç, oyun kuralları vs. araştırarak (internet, kütuphane, vs.) sınıfa sunarlar (A.1.2, A.1.6, A.1.10, A.1.14 ve A.1.15. kazanımlar).
	

	
	3
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 

B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam


	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri


	Voleybol

(Duruşlar,Deplasman ve Pas Çeşitleri )
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.3. Sportif etkinlik içersinde güvenli hareket eder.

A.1.4. Sportif etkinlikleri yaparken çevre duyarlılığı sergiler. A.1.9. Seçili spora özgü fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketleri yapar.
A.1.13. Sportif etkinliklerde zamanı etkili kullanır. 
	(  ‘Voleybolda duruşları,deplasmanı ve manşet pası yapalım’: Gerekli güvenlik önlemleri alındıktan sonra öğrenciler duruşları,deplasmanı, manşet pası ve parmak pası yaparlar. (A.1.1, A.1.3, A.1.4. A1.9 ve A.1.13. kazanımlar). 
	

	
	4
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Voleybol

(Servis Çeşitleri)


	A.1.9. Seçili spora özgü fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketleri yapar.
A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
A.1.8. Sportif etkinliklerdeki performansını analiz eder.
	(  ‘Voleybolda Servis Çeşitleri’ : Öğrenciler ikişerli gruplara ayrılarak voleybol filesi önünde çeşitli  atışlar yaparlar. (A.1.9. A.1.1 ve A.1.8. kazanımlar).
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	KASIM
	1
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam


	  1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

2. Atatürk ve Ulusal Bayramlar


	Voleybol 

(Kısa süreli 
Karşılaşmalar)
	A.1.17. Sportif etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.

A.1.18. Sportif etkinlikler içerisinde üstlendiği rollerin sorumluluklarını bilerek yerine getirir.

A.1.19.Sportif etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarında duygularını kontrollü davranışlarla gös-terir.  

A.1.20. Sportif etkinliklerde başarıyı takdir eder.

A.1.24. Sportif etkinliklerde meydana gelebilecek anlaşmazlıkların çözümü için çaba gösterir. 

A.1.25.Bireysel ve grup hedeflerine ulaşmak için çaba gösterir.
	( ‘Voleybol Karşılaşmamız’: Sınıf içerisinde 6’eş kişilik voleybol takımları oluşturulur. Her takım kendine özgü bir “takım adı” seçer. Kısa süreli voleybol karşılaşmaları yapılır. Kazanan takım,  alkışlatılır  (A.1.1, A.1.3, A.1.4, A.1.1, A.1.24. ve A.1.25. kazanımlar).

        “29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI”
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29 Ekim Cumhuriyet Bayramının Anlam ve Önemi
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10 Kasım Atatürk Haftası
( Öğrenciler ulusal bayramlara ve anma törenlerine katılma durumları gözlemlenir.
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24 Kasım Öğretmenler Günü


	KASIM
	2
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam


	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

2.Düzenli Fiziksel Etkinlik/Fiziksel Uygunluğu Koruma ve Güçlendirme
	Jimnastik

(Duruşlar)
	 A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler

 A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları    bilerek uygular 

 B.1.7.Temel ilk yardım ilkelerinin önemini bilir.


	( Temel jimnastik duruşları’: Öğrenciler salon ,içerisinde temel cimnsatik duruşlarını yaparlar. (A.1.1, A.1.2, B.1.7)
	

	
	3
	2
	A. Hareket Bilgi Ve Becerileri 
	A.1-Özelleşmiş Hareket Bilgi Ve Becerileri
	Örnek Davranışlat


	A.1.14.Fiziksel etkinliklerde başkalarının hakkına saygı gösterir


	(  Örnek Davranış:(Fair play)Örnek davranışlar sergiler.
	

	
	4
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	Sror Malzemalerini Tanıyalım
	A.6.15. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullanabileceği materyaller tasarlar.

B.6.3. Fiziksel etkinlik düzeyini etkileyen, kendisi ve yakın çevresi ile ilgili nedenleri açıklar.
	(  Spor Malzemelerimiz: Öğrenciler farklı spor dallarında kullanılan araç-gereç ve malzemeleri araştırırlar. Spor araç- gereç ve malzemelerden kendilerinin üretebileceklerini; karton, plastik, ağaç, pamuk vb. malzemeler kullanarak yaparlar. 
	

	
	1
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Ölçme ve Değerlendirme
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testi öğrencilere uygulanır. 
	

	ARALIK
	2
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	1. Düzenli Fiziksel Etkinlik /Fiziksel Etkinlik ve Beslenme
	Spor ve 

Beslenme
	B.1.5. Dengeli ve düzenli beslenme ile fiziksel etkinlik arasındaki ilişkiyi kurar.

B.1.6. Sağlıklı bir vücut ve fiziksel gelişim için dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı kazanır.

B.1.7.Temel ilk yardım ilkelerinin önemini bilir.
	(  ‘Dengeli ve Düzenli Beslenme’: Öğrenciler dengeli ve düzenli beslenme konusunda yapmış oldukları araştırmaları sınıfa (tepegöz, cd, yansı, vs) sunarlar (B.1.5 ve B.1.6 kazanımlar).

( ‘Önlemimizi Alalım’: Öğrencilere sportif etkinlikler sırasında meydana gelebilecek kaza ve yaralanmaların neler olduğu açıklanır. Muhtemel spor yaralanmalarında hangi yaralanmaya karşı hangi ilkenin uygulanabileceği belirtilir (B.1.7 kazanım).

	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	3
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri

1. Düzenli Fiziksel Etkinlik
	Jimnastik

(Çember Yepma, Elbaş Amudu Yapma)
	A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.
A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
A.5.14. Oyun ve etkinliklerde işbirliğinin önemini kavrar.

	(  ‘Badmintonu Öğrenelim’: Öğrenciler badminton ile ilgili araç-gereç, oyun kuralları vs. araştırarak (internet, kütuphane, vs.) sınıfa (Cd, yansı, vs.) sunarlar .
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( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.
( A.1.26., kazanım Etkin Katılım ve Sağ-lıklı Yaşam Öğrenme Alanı kazanımları ile ilişkilendirilecektir.
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	4
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Hentbol

(Oyun 
Kuralları, saha, araç ve gereç bilgisi)
	A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.15. Spor araç- gereç ve malzemelerini amacına uygun kullanarak korur.
	( ‘Hentbol Oyununu Tanıyalım’: Öğrencilere hentbol oyun kurallarını; saha, araç-gereçlerini vs. araştırarak sınıfa (yansı, cd, resim, yansı, yazı, vs.) sunar.  (A.1.2, A.1.6, A.1.14 ve A.1.15 kazanımlar)

	

	
	5
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Hentbol

(Paslaşma 
Çeşitleri)
	A.1.9. Seçili spora özgü fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketleri yapar.
A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
A.1.16. Sportif etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder. 
	(  ‘Hentbol de 10 pas oyunu: Öğrenciler hentbol sahası içerisinde 10 pas oyununu oynarlar. Oyun esnasında yaptıkları paslaşmaları kendilerine göre sınıflandırmaları istenir. Öğretmen öğrencilerin sınıflandırmaları esnasında onları yönlendirir. Böylelikle yönlendirilmiş buluş yöntemi ile öğrenciler hentbol de pas çeşitlerini uygulamış ve öğrenmiş olurlar  (A.1.9, A.1.1 ve A.1.16. kazanım).
	

	OCAK
	1
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Hentbol

(Şut Çeşitleri)
	A.1.9. Seçili spora özgü fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketleri yapar.
A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
A.1.8. Sportif etkinliklerdeki performansını analiz eder.
	(  ‘Hentbol de Şut çeşitler’ : Öğrenciler 2 gruba ayrılarak hentbol kalesi önünde çeşitli  atışlar yaparlar. (A.1.9. A.1.1 ve A.1.8. kazanımlar).
	

	
	2
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Ölçme ve 

Değerlendirme
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.


	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. 
	

	
	3
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Hentbol

(Hücum ve 
Savunma Oyunları)
	A.1.5. Temel hücum ve savunma stratejilerini gösterir.

A.1.7. Sportif etkinliklerde karşılaştığı problemlere çözüm/çözümler üretir.


	( ‘Hentbol de Hücum ve Savunma : Öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer  takım savunma oyunlarını yapar  (A.1.5 ve A.1.7. kazanımlar).
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	ŞUBAT
	2
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Hentbol 

(Kısa süreli 
Karşılaşmalar)
	A.1.17. Sportif etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.

A.1.18. Sportif etkinlikler içerisinde üstlendiği rollerin sorumluluklarını bilerek yerine getirir.

A.1.19.Sportif etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarında duygularını kontrollü davranışlarla gös-terir.  

A.1.20. Sportif etkinliklerde başarıyı takdir eder.

A.1.24. Sportif etkinliklerde meydana gelebilecek anlaşmazlıkların çözümü için çaba gösterir. 

A.1.25.Bireysel ve grup hedeflerine ulaşmak için çaba gösterir.
	( ‘Hentbol Karşılaşmamız’: Sınıf içerisinde 7’eş kişilik hentbol takımları oluşturulur. Her takım kendine özgü bir “takım adı” seçer. Kısa süreli hentbol karşılaşmaları yapılır. Kazanan takım, hentbol oyun kuralları dahilinde sembolik bir madalya töreni yapılarak onura edilir (A.1.1, A.1.3, A.1.4, A.1.1, A.1.24. ve A.1.25. kazanımlar)
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.
(  KışOlimpiyat oyunları hakkında araştırma yapılması Uluslararası spor karşılaşmalarının ülkeleri birbirine yaklaş-

tırmadaki katkısını nedenleriyle

açıklar.

Sporun ülkeler arası barış ve kaynaşmayı sağlamadaki rolüne

örnekler verir.

Modern olimpiyat oyunlarının başlayış yeri ve tarihini belirtir. Türk sporcularının olimpiyatlardaki başarılarını nedenlerini

açıklar.
( İstiklal marşının kabulü ile ilgili ödev verilebilir
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	3
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	1. Spor Organizasyonları ve Olimpiyat Oyunları
	Spor Felsefesi ve Olimpizm

	B.3.1. Olimpizmin anlamını kavrayarak olimpiyat oyunlarının düzenlenme sebeplerini açıklar.


	( ‘Olimpizm’: Öğrencilere olimpizm kavramı ile olimpiyat oyunlarının düzenlenme sebepleri hakkında araştırma yaparak sınıfa sunum yaparlar. (B.3.1 kazanım)  

	

	
	4
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Basketbol

(Oyun kuralları, saha ve Malzeme Bilgisi,
 Paslaşmalar)
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir 

A.1.15. Spor araç- gereç ve malzemelerini amacına uygun kullanarak korur.
A.1.16. Sportif etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder. 
	( ‘Basketbol Oyununu Tanıyalım’: Öğrencilere basketbol oyun kurallarını; saha, araç-gereçlerini vs. araştırarak sınıfa (yansı, cd, resim, yansı, yazı, vs.) sunar. Ayrıca basketbol temel paslaşmaları gösterilerek yaptırılır (A. 1.1., A.1.2, A.1.6,  A.1.15 ve A.1.16 kazanımlar)
	

	MART
	1
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Basketbol

(Top sürme Şut Atma)
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir 

A.1.15. Spor araç- gereç ve malzemelerini amacına uygun kullanarak korur.
A.1.16. Sportif etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder. 
	( ‘Basketbol da Top Sürme ve Şut Çeşitleri’: Öğrenciler iki gruba ayrılarak top sürme ve çeşitli atışlar yaparlar. (A. 1.1., A.1.2, A.1.6,  A.1.15 ve A.1.16 kazanımlar)
	

	
	2
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Basketbol)
(Turnike)
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.7. Sportif etkinliklerde karşılaştığı problemlere çözüm/çözümler üretir.


	( ‘Basketbol da Turnike’: Öğrenciler adımlama çalışmaları yaparlar, sağ ve sol turnike atışı yaparlar  (A.1.1, A1.2 ve A.1.7. kazanımlar).
	

	
	3
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Basketbol
(Hücum ve 
Savunma Oyunları)
	A.1.5. Temel hücum ve savunma stratejilerini gösterir.

A.1.7. Sportif etkinliklerde karşılaştığı problemlere çözüm/çözümler üretir.


	( ‘Basketbol da Hücum ve Savunma : Öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer  takım savunma oyunlarını yapar  (A.1.5 ve A.1.7. kazanımlar).
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	MART
	4
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Ölçme ve Değerlendirme
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testi öğrencilere uygulanır. 
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.
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( Öğrenciler 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramına katılma durumları gözlemlenebilinir.
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23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramının önemi  


	NİSAN
	5
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

(24 Mart Atatürk’ün Kütahyaya Gelişi)
	Atletizm

(Yarışma ve oyun Kuralları)
	A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.10. Çevresindeki spor malzemelerini, spor alanlarını ve düzenlenen spor etkinliklerini tanır.
	(  ‘Atletizmi Tanıyalım’:  Atmalar, Atlamalar, Koşular;  Öğrenciler bir hafta önce atletizm ile oyun kuralları, hakemlik bilgisi, araç-gereçleri vs. ilgili araştırdıkları bilgileri sınıfa sunarlar. (A.1.2, A.1.6 ve A.1.10 kazanımlar).
	

	
	1
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri


	Atletizm

(Koşular)
	A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.10. Çevresindeki spor malzemelerini, spor alanlarını ve düzenlenen spor etkinliklerini tanır.
	(  ‘Atletizm’de  Koşular’:  Öğrenciler kısa mesafe koşuları, çıkış tekniklerini uygularlar, Sprint çalışmalarını yaparlar, kısa mesafe yarışı yapıulır, kazan ödüllendirilir. . (A.1.2, A.1.6 ve A.1.10 kazanımlar)
	

	
	2
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri


	Atletizm

(Atmalar)
	A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.10. Çevresindeki spor malzemelerini, spor alanlarını ve düzenlenen spor etkinliklerini tanır.
	(  ‘Atletizm’de  Atmalar’:  Öğrenciler gülle atma tekniğini yaparlar. (A.1.2, A.1.6 ve A.1.10 kazanımlar)
	

	
	3
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 

B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam


	2. Atatürk ve Ulusal Bayramlar

1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Oryantring

(Oyun kuralları, saha, araç ve gereçleri bilgisi)

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı
	A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

B.2.1. Ulusal bayramları coşkuyla kutlamak için düzenlenen spor et-kinliklerine, halk oyunlarına ve dans gösterilerine değer vererek katılır.

B.2.2. Çevresindekileri Ulusal bayramlarda düzenlenen etkinliklere katılmaya teşvik eder.

B.2.3. Atatürk’ün, spora ve sporculara verdiği önemi araştırarak çıkarımlarda bulunur.

	( ’23 Nisan Kutlu Olsun’: Öğrenciler, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı hakkında resim, şiir, yazı vs. hazırlarlar. Seçilen dokümanlar spor panosuna asılır. Öğrenciler, Atatürk’ü spor yaparken gösteren fotoğrafları ve sporcularla ilgili anılarını, bilişim teknolojileri ve kütüphanelerden yararlanarak araştırırlar. (B.2.1., B.2.2. ve B.2.3. kazanımlar).

( ‘Doğada yön bulma (oryantring) Oyunu’: Öğrenciler, oryantring oyunu ile ilgili oyun kuralları, saha, araç-gereç vs. bilgileri araştırılarak sınıfa sunarlar (A.1.2. ve A.1.6 kazanımlar).
	

	
	4
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Oryantring

(Kısa Parkurlu Yarışma)
	A.1.18. Sportif etkinlikler içerisinde üstlendiği rollerin sorumluluklarını bilerek yerine getirir.

A.1.19.Sportif etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarında duygularını kontrollü davranışlarla gös-terir.  

A.1.20. Sportif etkinliklerde başarıyı takdir eder.
	( ‘Okulda oryantring çalışması’: Okul içerisinde çeşitli kontrol istasyonları ve işaretler yerleştirilir. Her bir öğrenciye bellirli bir zaman içerisinde istenilen noktaya ulaşması istenir (A.1.18, A.1.19 ve A.1.20. kazanımlar).
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	1
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Futbol
(Oyun 
Kuralları, saha, araç ve gereç bilgisi)
	A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.15. Spor araç- gereç ve malzemelerini amacına uygun kullanarak korur.
	( ‘Futbol Oyununu Tanıyalım’: Öğrencilere Futbol oyun kurallarını; saha, araç-gereçlerini vs. araştırarak sınıfa (resim,, yazı, vs.) sunar.  (A.1.2, A.1.6, A.1.14 ve A.1.15 kazanımlar)
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( Öğrenciler 19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor   Bayramına katılma durumları gözlemlenebilinir.
( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.


	
	2
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Futbol

(Pas 
Çeşitleri)
	A.1.9. Seçili spora özgü fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketleri yapar.
A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
A.1.16. Sportif etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder. 
	(  ‘Futbol da  pas çeşitleri: Öğrenciler okul sahası içerisinde  pas çalışmalarını yaparlar Oyun esnasında yaptıkları paslaşmaları kendilerine göre sınıflandırmaları istenir. Öğretmen öğrencilerin sınıflandırmaları esnasında onları yönlendirir. Böylelikle yönlendirilmiş buluş yöntemi ile öğrenciler futbol da pas çeşitlerini uygulamış ve öğrenmiş olurlar  (A.1.9, A.1.1 ve A.1.16. kazanım).
	

	
	3
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam


	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri 

2. Atatürk ve Ulusal Bayramlar


	Futbol
(Şut atma)
19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı
	A.1.9. Seçili spora özgü fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketleri yapar.
A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
A.1.16. Sportif etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder
B.2.2. Çevresindekileri Ulusal bayramlarda düzenlenen etkinliklere katılmaya teşvik eder.
	(  ‘Futbol da  şut çeşitleri: Öğrenciler okul sahası içerisinde  şut çalışmalarını yaparlar ( ‘19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramını Kutluyoruz’: Öğrenciler, 19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve önemi hakkında araştırma yaparlar. Bu bilgiler ışığında ailesini bayram kutlamalarına götürerek, bayram hakkında ailesine çeşitli bilgiler verir. (B.2.2. kazanım). 
	

	
	4
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Ölçme ve Değerlendirme
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testi öğrencilere uygulanır. 
	

	HAZİRAN
	5
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	Basketbol, Voleybol
(Kısa süreli 
Karşılaşmalar)
	A.1.17. Sportif etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.

A.1.18. Sportif etkinlikler içerisinde üstlendiği rollerin sorumluluklarını bilerek yerine getirir.

A.1.19.Sportif etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarında duygularını kontrollü davranışlarla gösterir.  

A.1.20. Sportif etkinliklerde başarıyı takdir eder.

A.1.24. Sportif etkinliklerde meydana gelebilecek anlaşmazlıkların çözümü için çaba gösterir. 

A.1.25.Bireysel ve grup hedeflerine ulaşmak için çaba gösterir.
	( ‘Basketbol-Voleybol müsabakası’: Sınıf içerisinde 5’eş kişilik basketbol ve voleybol takımları oluşturulur. Her takım kendine özgü bir “takım adı” seçer. Oyun kuralları dahilinde kısa süreli basketbol ve voleybol karşılaşmaları yapılır. Kazanan takım, sembolik bir madalya töreni yapılarak onura edilir (A.1.1, A.1.3, A.1.4, A.1.1, A.1.24. ve A.1.25. kazanımlar).
	

	
	1
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri 
2.Beden Eğitimi Dersinin

Genel Değerlendirilmesi
	Futbol
(Kısa süreli 
Karşılaşmalar)
	A.1.17. Sportif etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.

A.1.18. Sportif etkinlikler içerisinde üstlendiği rollerin sorumluluklarını bilerek yerine getirir.

A.1.19.Sportif etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarında duygularını kontrollü davranışlarla gösterir.  

A.1.20. Sportif etkinliklerde başarıyı takdir eder.

A.1.24. Sportif etkinliklerde meydana gelebilecek anlaşmazlıkların çözümü için çaba gösterir. 

A.1.25.Bireysel ve grup hedeflerine ulaşmak için çaba gösterir.
	( ‘Futbol müsabakası’: Sınıf içerisinde 5’eş kişilik futbol takımları oluşturulur. Her takım kendine özgü bir “takım adı” seçer. Oyun kuralları dahilinde kısa süreli futbol karşılaşmaları yapılır. Kazanan takım, sembolik bir madalya töreni yapılarak onura edilir (A.1.1, A.1.3, A.1.4, A.1.1, A.1.24. ve A.1.25. kazanımlar). 
( ‘2011-2012 yılı Beden eğitimi Dersinin Değerlendirilmesi’: Öğrencilere 2011-2012 yılı beden eğitimi dersini genel olarak değerlendirmeleri istenir. Dersin konularına, işlenişine, vs. çeşitli öneri ve çözümler sunarlar.  (A.1.7. kazanım)
	


Not: Bu yıllık plan Milli Eğitim Bakanlığı Talim Terbiye Kurulu tarafından 349 sayı 28.08.2006 tarihle yayınlanan İLKÖĞRETİM BEDEN EĞİTİMİ  (1–8. Sınıflar )DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMI kitabı doğrultusunda hazırlanmıştır 
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