Adiiee e HAYAT BILGiSi DERSI OKUL

HEYECANIM-1 OZET-2

Dogru iletisim

Iletisim, duygu ve diisiincelerimizi diger insanlarla paylasabilme, diger insanlar tarafindan
iletilen duygu ve diisiinceleri anlayabilme becerisidir. iletisim kurdugumuz kisinin sdzlerini ve
davranislarin1 yanlis anlamamak i¢in nelere dikkat etmeliyiz?

1-Karsilikli konusuyorsak, konustugumuz kisiyle g6z temasi
kurmaya

2-Alayc1 , sinirli bir ses tonuyla konusmamaya
3-Giizel s6z sdylemeye

4-Karsimizdaki kisi konusurken onu dinlemeye
5-Anlasilir bir dille konusmaya

6-Derste 6gretmenimizin veya arkadasimizin soziini
kesmemeye 6zen gostermeliyiz.

Duygularim ve Viicudum

Hediye geldiginde mutlu oluruz, hoslanmadigimiz bir olayla
karsilastigimizda kizariz, ani bir sey oldugunda korkar veya
sasiririz. Yani viicudumuz ve yiiziimiiz yasadigimiz
durumlara gore farkli tepki verir. Fakat en ¢ok kizginlik
animizda dikkat etmeliyiz. Ciinkii kizgin oldugumuz zaman
karsimizdaki kisilere zarar verebiliriz. Bunun i¢in 6fkemizi
kontrol etmeliyiz. ”Ofkeyle kalkan , zararla oturur.”
Atasoziinii unutmamaliyiz.

Duvyarh Olalim

Giin i¢inde birgok kisiyle iletisim kurariz. Bazen farkli durumlarla karsilagabiliriz. Bu durumda
kendi ihtiyag ve isteklerimizi uygun bir sekilde ifade etmeliyiz. Karsimizdaki kisiye karst duyarl

olmaliy1z.
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Mesela;

e Hasta olan arkadasimizi aramak veya ziyaret etmek.
¢ Bizden yardim isteyen bir kisiye yardim etmek.

e Karsimizdaki kisinin hatalarin1 kabul etmek.

e Engelli bir insana yardime1 olmak

e Otobiiste veya minibiiste hasta olanlara, ihtiyar, teyze
veya amcalara, hamile bayanlara yer vermek.




