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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi Beceri ve Degerleri

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi beceri ve degerleri agadidaki tabloda gosterilmistir:

Tablo 1: Hayat Bilgisi Dersi (1-3. Siniflar) Ogretim Programi Beceri ve Degerleri

Beceriler

Arastirma

Bilgi ve iletisim Teknolojilerini Kullanma
Degisim ve Surekliligi Algilama
Dengeli Beslenme

Dogayi Koruma

Girisimcilik

Gozlem

iletisim

is Birligi

Karar Verme

Kaynaklarin Kullanimi

Kendini Koruma

Kendini Tanima

Kisisel Bakim

Kurallara Uyma

Mekani Algilama

Milli ve Kulturel Degerleri Tanima
Oz Yonetim

Saghgini Koruma

Sorun Cozme

Sosyal Katilim

Zaman Yonetimi

Degerler

Adalet
Bilimsellik
Caligskanlik
Dayanisma
Doga Sevgisi
Dogruluk
Durustluk
Estetik
Guven
Hosgori
Merhamet
Misafirperverlik
Oz Glven
Paylasma
Sabir

Saygi

Sevgi
Sorumluluk
Vatanseverlik

Yardimlasma
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ILKOKUL 1. SINIF HAYAT BILGISi DERSi OGRETIM PROGRAMI

ilkokul 1. sinif seviyesinde 6grencilerin; okulu ve okulun igleyisini tanima, okul kurallarina
uyma, okulda ve evde baskalariyla iletisim kurma, evdeki kitle iletisim araglari ve kaynaklarini dogru
kullanma, kisisel bakim ve temizligine dikkat etme, saghgin korunmasi igin alinmasi gereken
onlemleri alma, okulda, evde ve yolculukta guvenlik kurallarina uyma; tlkesinin genel dzellikleri, milli
bayramlar ve Atatlrk, dini bayramlar, yakin ¢evrede bulunan bitki ve hayvanlar, mevsimler ve
Ozellikleri ile geri donusim gibi konular hakkinda bilgi, beceri ve tutum sahibi olmalari
beklenmektedir.

Tablo 2: ilkokul 1. Sinif Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi Unite Adlari, Kazanim Sayilari,

Ongoriilen Siire/Ders Saati ve Ders Saati Yiizdeleri

s e e W

Ben ve Okulum 19,44

2 Ailem ve Evim 6 20 13,90

1 3 Saglikh Hayat 12 28 19,44
4 Gulvenli Hayat 7 24 16,67

5 Ulkemi Seviyorum 7 16 11,11

6 Doga ve Cevre 8 28 19,44

1.1. Ben ve Okulum

Bu Unitede 6grencilere; okula uyum saglama doénemlerinde okulu ve okulun isleyisini tanima,
okul kurallarina uyma, okulda baskalariyla saglikli iletisim kurma, sosyal etkinliklere katilma ile sinif
ve okul ici calismalarda gérev alma gibi konularla ilgili bilgi, beceri ve degerleri kazandirmak

amaclanmaktadir.

Unite Kazanimlari
1.1.1. Ogretmeniyle ve arkadaglariyla tanigir.

1.1.2. Sinifinin okul igindeki yerini bulur.
Yonle ilgili temel kavramlardan; saginda, solunda, éniinde, arkasinda, altinda,
ustiinde, yaninda, karsisinda vb. lizerinde durulacaktir.



1.1.3. Sinif igerisinde bulunan egitim-6gretim arag ve geregleri ile seref kdsesini tanir.

1.1.4. Okulunun bolimlerini tanir.
Ogrencilere; okulun boéliimlerini gérerek ve gozlemleyerek tanimalari amaciyla
ogretmen egliginde okulun idari kismi, &gretmenler odasi, rehberlik servisi,
kantin, kitiiphane, spor salonu vb. birimleri tanitilacaktir.

1.1.5. Okul caliganlarini tanir.
Ogretmenler, okul muddr yardimcilari, okul muduri ve diger hizmetlerde calisan
kisileri tanitma (izerinde durulacaktir.

1.1.6. Sinif ici kural/kurallar belirleme slrecine katilir ve kurallara uyar.
Sinif esyalarini 6zenli kullanma, sinifini temiz tutma, séz alarak konusma,
arkadaglarina ve arkadagslarinin esyalarina zarar vermeme gibi kurallara
deginilecektir.

1.1.7. Okula gidis ve gelislerde guvenlik kurallarina uyar.
Servis araglarinda uyulmasi gereken temel kurallar, yaya gecidi, kaldirm ve
yollarin kullanimi ile tanidigi ve tanimadigi kimselerle iletisimde nelere dikkat
etmesi gerektigi konulari lizerinde durulacaktir.

1.1.8. Okul icerisinde ve okul bahc¢esinde kurallara uyar.
Merdiven inis ¢ikig kurallarina uyma, pencereden asadiya sarkmama, kablo ve
prizlere dokunmama, okul esyalarini ézenli kullanma, sinif, koridor, tuvaletler ve
yemekhaneyi temiz tutma ve ¢6p kovasini kullanma gibi konular (izerinde
durulacaktir.

1.1.9. Bayrak téreninde nasil davranmasi gerektigini kavrar.
Tiirk bayragina ve Istiklal Marsi'na saygi gésterme uzerinde
durulacaktir.

1.1.10. Okul ¢alisanlarindan istek ve ihtiyaclaryla ilgili yardim alir.
Ogretmen, nébetgi  égretmen, miidiir yardimcilari  veya miidiirden hangi
durumlarda izin, yardim isteyecegi ya da talepte bulunacagi lizerinde durulacaktir.

1.1.11. intiyaglarini, isteklerini, duygularini, diigiincelerini ve itirazlarini nezaket kurallari
icerisinde ifade eder.
Nezaket sézcliklerinin kullaniimasina 6zen gésterilmesinin yani sira bir istege ya
da talebe “hayir” denmesi veya hogsa gitmeyecek bir duruma karsi ¢ikilmasi
halinde bile kargidakini rencide edici bir dil kullanilmamasi (izerinde durulacaktir.

1.1.12. Sinifta ve okulda bagkalariyla iletisim kurarken dinleme kurallarina uyar.
1.1.13. Sinif ve okul i¢i etkinliklerde gérev alir.
1.1.14. Bireysel farkhliklara saygi duyar.
Fiziksel ve zihinsel engellilik gibi bireysel farkliliklar ele alinacaktir. Ayrica farkli

Ozelliklere sahip bireyleri oldugu gibi kabul etme, onlarin kullandigi cihazlara
dikkat etme gibi unsurlar (izerinde durulacaktir.



1.2. Ailem ve Evim
Bu Unitede 6grencilere; aile kavrami, evlerinin yeri, evde iletisim, evdeki kitle iletisim aragclari

ile kaynaklarin dogru kullanimi ve gunlik plan yapma gibi konularla ilgili bilgi, beceri ve degerleri

kazandirmak amaclanmaktadir.

Unite Kazanimlan

1.2.1. Aile bireylerini tanitir.
Aile kavrami acgiklanarak anne-baba, kardes, dede ve blyiikanne gibi kisilerin
isimleri ve belirgin 6zellikleri lizerinde durulacaktir.
Uyari: Pargalanmig aile (bosanma, evden ayrilma ve 6liim gibi nedenlerle eslerin
birbirinden kopmasi) cocuklarinin bulundugu siniflarda kazanim iglenirken daha
6zenli davranilimalidir.

1.2.2. Evinin yerini tarif eder.
Evinin yaninda, karsisinda, énlinde, arkasinda, saginda ve solunda neler oldugu
ele alinacaktir. Ogrencinin ev adresi ve velisinin telefon numarasini yazili olarak
yaninda bulundurmasi ve bu bilgileri kimlerle paylasmasinin glivenli olacagi
vurgulanacaktir.

1.2.3. Evde istek ve ihtiyaclarini aile bireylerine iletirken uygun bir dil kullanir.

1.2.4. Evdeki kitle iletisim araglarindan yararlanirken saghgini korumaya ve zamanini verimli
kullanmaya istekli olur.

1.2.5. Kaynaklari verimli ve uygun olarak kullanir.
Elektrik, su ve kisisel temizlik malzemelerinin uygun kullanimi Uzerinde
durulacaktir.

1.2.6. Gin icerisinde neler yapabilecegini planlar.
Oyun oynama, ders ¢alisma, dinlenme, uyuma ve beslenme gibi islere
ayrilan sire (zerinde durulacaktir.

1.3. Saglkl Hayat
Bu Unitede dgrencilere; kisisel bakim, saghgini koruma, besinler ve beslenme, saglikli yagsam

icin besinlerin secimi, yemek dncesi ve sonrasi kisisel temizlik ve yemek yerken uyulmasi gereken

gorgu kurallarina iliskin bilgi, beceri ve degderleri kazandirmak amaglanmaktadir.

Unite Kazanimlari

1.3.1. Kisisel bakimini yapar.
El-yiiz yikama ve disleri teknigine uygun olarak fircalama, sa¢ tarama, glinliik kiyafetlerini
temiz ve 6zenli kullanma (lizerinde durulacaktir.

1.3.2. Yemekten 6nce ve sonra kisisel temizligini yapar.
El yikama, pecete kullanma vb. (izerinde durulacaktir.

1.3.3. Saghgi icin yararl yiyecek ve icecekleri seger.
Saglikli bir hayat icin tiiketmemiz gereken temel besinler vurgulanarak kaynagi
belli olmayan gidalar ile agikta velveya sokakta satilan gidalar, gazli icecekler
vb. tiiketiminin sagliga olumsuz etkileri lizerinde durulacaktir.

1.3.4. Gln iginde égunlere uygun beslenir.



Kahvaltida, 6gle ve aksam yemeklerinde neler yemesi gerektigi, beslenme ¢antasinda
bulunmasi gerekenler vb. lizerinde durulacaktir.

1.3.5. Yemek yerken gorgu kurallarina uyar.
Yemegini temiz bir sekilde Ustiine dbkmeden yeme, agzinda lokma varken konusmama,
pecete kullanma gibi unsurlar tizerinde durulacaktir.

1.3.6. Saghgini korumak icin bitkisel ve hayvansal besinlere ihtiyaci oldugunu bilir.
1.3.7. Yaygin olarak tiiketilen meyve ve sebzeleri mevsimine gére siniflandirir.

1.3.8. Saglikh beslenme igin meyve ve sebzelerin mevsimine uygun olarak tiiketilmesi gerektigini
bilir.

1.3.9. Meyve ve sebzeleri tuketmeden Once yikar.

1.3.10. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi igin yiyecek hazirlar.
Uyari: Kesici alet, ocak ve firin kullanmadan hazirlayabilecedi yiyecekler lizerinde
durulmalidir.

1.3.11. Saghgini korumak icin almasi gereken 6nlemlerin farkina varir.
Asi olma, dis hekimine ve doktora gitmenin yani sira spor yapma gibi konular tGizerinde
durulacaktir.

1.3.12. Kendisinin ve toplumun sagligini korumak igin ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen
kurallarina uyar.
Ortak kullanima acik mekénlarin, tuvalet ve lavabolarin temiz kullanimi ve hijyen
kurallarina uyulmasi lzerinde durulacaktir.

1.4.Guvenli Hayat

Bu Unitede 6grencilere; okulda, evde ve seyahat ederken uyulmasi gereken guvenlik kurallari,
trafik kurallari, acil durumlarda aranabilecek kurumlar ve tanimadiklar kisilerle iletisim, bilincli ilag

kullanimi gibi konularla ilgili bilgi, beceri ve degerleri kazandirmak amaglanmaktadir.

Unite Kazanimlari

1.4.1. Guvenlik kurallarina uyar.
Camdan ve balkondan asadiya sarkmama, merdivenden dikkatli inip ¢ikma, asansorii
dogru kullanma, islak zeminde dikkatli yiiriime, elektrik prizleri, kablolar ve ategle
oynamama, suyu acik birakmama, temizlik malzemelerini tanima, dikkatli kullanma ve
gaz kacgagdi gibi durumlarda ne yapilacagini bilme gibi konular lizerinde durulacaktir.

1.4.2. Trafik kurallarina uyar.
Trafik isaretleri (dur, geg, yaya gecidi, dikkat, okul gecidi, bisiklet giremez gibi gocugun
yasamiyla dogrudan iliskili olanlar), isaretlerin olmadigi yerlerde ne yapacadini bilme
(alt ve Ust gegitler, yaya gecitleri, okul gegitleri, trafik lambalarinin ve trafik polislerinin
oldugu yerler, duran bir aracin 6niinden ve arkasindan gegmeme vb.) ele alinacaktir.

1.4.3. Ulasim araclariyla yolculuk ederken gulvenlik kurallarina uyar.
Seyahat givenligi (emniyet kemeri ve c¢ocuk koltugu kullanma, pencerelerden
sarkmama, slricliyl ve etrafini rahatsiz etmeme, ayakta ve lzeri ag¢ik araglarda
yolculuk yapmama, araca binme ve aracgtan inme kurallari vb.) lizerinde durulacaktir.

1.4.4. Acil durumlarda yardim almak icin arayacagi kurumlarin telefon numaralarini bilir.
Gereksiz ihbarda bulunmanin sakincalari vurgulanarak itfaiye 110, ambulans 112, polis
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imdat 155 ve jandarma 156; kurumlar ve telefon numaralari ele alinacaktir.
Uyari: Telefon numaralari tek tek rakamlar halinde (1-5-5) kodlanarak 6gretilecektir.

1.4.5. Cevresinde, tanidigi veya tanimadigi kigilere karsi nasil davranmasi gerektigini bilir.
Gergek yasam ve sanal ortamdaki iletisimden hareketle konu agiklanacaktir. Sanal
ortamda hangi bilgileri paylagsmasinin giivenli olmadigi lizerinde durulacaktir.

1.4.6. llag kullanimi ile ilgili nelere dikkat edecegini bilir.
Recetesiz ilag kullanimamasi ve ilaclarin yetiskin kontroliinde kullanilimasi gerekliligi (izerinde
durulacaktir.

1.4.7. Herhangi bir saglik problemi, alerjik durumu, slrekli kullandidi ilag vb. varsa bunlari yazili
olarak yaninda bulundurmasi gerektigini bilir.

1.5. Ulkemi Seviyorum
Bu Unitede 6grencilere; Ulkesinin genel dzellikleri, Atatirk’an Milli Micadele’de liderligi, millt
ve dinl bayramlar, yakin gevresinde bulunan tarihi ve turistik mekanlar ile yetistirilen Grlinler gibi

konulara iligkin bilgi, beceri ve degerleri kazandirmak amaglanmaktadir.

Unite Kazanimlari

1.5.1. Yasadigi yerin genel 6zelliklerini tanir.
Yasadigi yerin kOy, kasaba, ilce ve il olarak tanitimi ve idari yapilanma adi ele
alinacaktir.

1.5.2. Yakin gevresindeki tarihi ve turistik yerlere érnekler verir.

1.5.3. Yakin gevresinde yetistirilen trlinlere 6rnekler verir.
Bulundugu kéy, ilge, il veya bélgede yetisen énemli trlinler ele alinacaktir.

1.5.4. Ulkesinin genel ézelliklerini tanir.
Ulkesinin adi, baskenti, Tiirk bayraginin sekli ve rengi ile Istiklal Marsi’nin millf
marsimiz oldugu (zerinde durulacaktir.

1.5.5. Milli bayramlar ile ilgili etkinliklere katilir.
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami ve 19
Mayis Atatlirk’ii Anma Genglik ve Spor Bayrami ile bu bayramlarin anlami (zerinde
durulacaktir.

1.5.6. Milli bayramlar ile Ataturk iligkisini kavrar.
Ogrencinin gelisim seviyesine uygun olarak 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami ile 19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami'nin
milli bayram olmasinin Milli Miicadele ile iliskisi ve Atatiirk’iin liderligi Gzerinde durulacaktir.

1.5.7. Dini bayramlari tanir.
Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami’nda evde ve cgevresinde bayram oéncesi
hazirliklar, bayramlasma, ikramlar, ¢ocuklar igin bayramin anlami gibi konular
lizerinde durulacaktir.

1.6. Doga ve Cevre

Bu Unitede 6grencilere; yakin ¢evrede bulunan bitki ve hayvanlar, doga olaylari, mevsimler ve

oOzellikleri, doganin ve gevrenin temiz tutulmasi ile geri donisim konulariyla ilgili bilgi, beceri ve



degerleri kazandirmak amaclanmaktadir.

Unite Kazanimlari

16.1.

1.6.2.

1.6.3.

1.6.4.

1.6.5.

1.6.6.

1.6.7.

1.6.8.

Cevresinde bulunan bitkileri tanir.

Yakin gevresinde bulunan bahge bitkileri, yabani bitkiler ve agacglarin adlarini bilir.
Bitkilerin zaman iginde nasil degistiginin (bitkilerin biliylimesi, yapraklarini dékmesi
ve agmasi ile gicek agmasi vb.) gézlemlenmesi lizerinde durulacaktir.

Cevresinde bulunan hayvanlari tanir.

Yakin gevresinde bulunan hayvanlarin (baliklar, kuglar, siriingenler, bécekler ve
evcil hayvanlar) adlarini bilir. Cevresinde bulunan bazi hayvanlarin nelerle
beslendiklerini ve nerede barindiklarini gézlemlemeleri lizerinde durulacaktir.

Yakin ¢evresinde bulunan bitki ve hayvanlari korur.

Mevsimleri ve Ozelliklerini tanir.

Mevsimlere gére hava olaylarindaki degisimi, giinlerin uzayip kisalmasini (havanin
erken kararmasi) ve cevredeki diger degigikliklerin (6rnegin baharda bitkilerin
yesermesi, sonbaharda yapraklarini dbékmesi vb.) gbzlemlenmesi Uzerinde
durulacaktir.

Mevsimlere bagli olarak yakin gevresinde yapilan isleri gdzlemler.
Dogay! ve gevresini temiz tutar.

Geri doéntisumi yapilabilecek maddeleri tanir.
Plastik, kagit, cam ve pil gibi maddeler lizerinde durulacaktir.

Doga olaylari karsisinda dnlem alir.

Doga olaylarindan yagmur, kar, dolu, sis ve rilizgar ele alinacak ayrica bu tip doga
olaylari karsisinda yapilmasi gerekenler (izerinde durulacaktir. Ayrica glinese
dogrudan bakilmamasi, yaz aylarinda glines altinda uzun sire kalilnmamasi
vurgulanacaktir.
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