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2015-2016 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI ……………………………. ORTAOKULU 

7. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	EKİM
	1
	28 Eylül –

02 Ekim 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Düzenli fiziksel aktivite
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.

B.7.1. Uyguladığı planın etkilerini gözleyerek fiziksel etkinliklere katılır.
	(  ‘Hep Birlikte Hareket Edelim’: Öğrenciler grup oluşturur ve dizilmeleri ve sıralanmaları hep birlikte yapmaya çalışırlar
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

[!]  Cumhuriyet bayramı ile ilgili performans ödevi verile bilinir

[!]  Öğrenciler ulusal bayramlara katılma durumları gözlemlenir



	
	2
	05-09

Ekim 2015 
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.

B.7.3. Fiziksel etkinlik düzeyini korumak için kendini motive edecek etkili yöntemleri tanır.
	(  ‘Basketbolda aldatma ve ayak çalışması’: Basketbolda aldatma nasıl yapılır, aldatma yaparken nelere dikkat edilir öğrencilere anlatılır ve öğrencilerden taklit etmeleri istenir. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	3
	12-16

Ekim 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.15. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gösterir.

B.7.4. Takip ettiği fiziksel etkinlik programının, fiziksel uygunluğuna etkilerini açıklar.
	(  ‘Basketbolda ribaunt yapıyorum’: Öğrencilere ribaunt ile ilgili bilgiler verilir, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	4
	19-23

Ekim 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.

B.7.5. Fiziksel etkinliklerde uygulayabileceği kişisel beslenme programını hazırlar.
	(  ‘Basketbol’da turnike çıkıyorum’: Öğrencilerin üç sayı çizgisi üzerinde birerli geniş kolda sıralanmaları sağlandıktan sonra sağ ve sol el için turnike atış tekniği gösterilir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	5
	26-30

Ekim 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.


	( ‘Basketbolda Alan Savunması yapıyorum’: Basketbolda alan savunması nasıl yapılır, savunma yaparken nelere dikkat edilir. 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı kutlama törenine öğrencilerin katılımları sağlanır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	




	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	KASIM
	1
	02-06

Kasım 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.5. Cimnastik serileri hazırlayarak uygular.

A.7.6. Seçtiği müziğe uyumlu yaratıcı dans koreografileri sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.
	(  ‘Eşli hareketleri öğreniyorum’: Cimnastikte eşli hareketler ve teknikleri öğrencilere anlatılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  minder vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.

	
	2
	09-13

Kasım 2015
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Düzenli fiziksel aktivite

- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	B.7.2. Yakın çevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkânlarını etkili kullanır.

B.7.10. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemin ülkemize olan katkılarını inceler.
	(  ‘Atatürk ve Spor’: Atatürk’ün spor hakkında söylediği sözler, okunur, araştırılır, sınıfın panosuna asılır. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni,  engel vb.
	

	
	3
	16-20

Kasım 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	

	
	4
	23-27

Kasım 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Düzenli fiziksel aktivite
	A.7.5. Cimnastik serileri hazırlayarak uygular.

A.7.6. Seçtiği müziğe uyumlu yaratıcı dans koreografileri sergiler.
A.7.7. Halk danslarına özgü hareket

B.7.11. Farklı yörelere ait halk danslarını araştırır.
	(  ‘Dans Ediyorum’: Öğrenciler seçtikleri müziğe uygun dans figürleri oluşturur. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni, stafet  engel vb.
	

	ARALIK
	1
	30 Kasım –

04 Aralık 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.
	(  ‘Koşabiliyorum’: Kısa, orta, uzun mesafe koşuları hakkında bilgi verilir, Alçaktan ve yüksekten çıkışlar gösterilir, Yat-kalk yarışması yaptırılır.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni vb.
	

	
	2
	07-11

Aralık 2015
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Düzenli fiziksel aktivite
	B.7.8. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili güvenilir bilgi kaynaklarını kullanır.
	(  ‘Doğru bilgiye ulaşıyorum’: Sporla ilgili çeşitli bilgi kaynakları ve bunların doğruluğu, değerlere uygunluğu, güncelliğini ve bilimselliğini araştırır.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri, Soru-cevap Anlatım, gösteri
	Karton, plastik, ağaç, pamuk vs.
	

	
	3
	14-18

Aralık 2015
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Düzenli fiziksel aktivite
	A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.

A.7.11. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde sorumluluk alır.
A.7.13. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde işbirliğine dayalı davranışlar gösterir.
	(  ‘Kim yüz ister’:  Bu oyunda kim 500 milyar ister oyunundan esinlenerek yapılmıştır. Öğretmen bir oyuncu seçer ve karşısına alır. Öğretmen sporla ilgili* yada işlediği konularla ilgili sorular sorar ve öğrenci soruları bilmeye çalışır. Her bildiği soru için puan alır. Böylelikle ders içi etkinlik notu da vermiş oluruz.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri, Soru-cevap Anlatım, gösteri
	Kitap, CD vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	4
	21-25

Aralık 2015
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	B.7.11. Farklı yörelere ait halk danslarını araştırır
	(  ‘Farklı kültürleri araştıyorum’ : Ülkemizin farklı yörelerine ait halk dansları, hikâyeleri, özellikleri, müzikleri ve

kıyafetlerini araştırır
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri, Soru-cevap Anlatım, gösteri
	Kitap, CD vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 



	
	5
	28 – 31 

Aralık 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni,  minder  vb.
	

	OCAK
	1
	04-08

Ocak 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.
A.7.11. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde sorumluluk alır.
	(  ‘Spor Terimlerini Öğreniyorum’: Öğrencilere spor terimleri hakkında bilgi verilir ve spor terimleriyle ilgili eğitsel oyun oynanır. İsim şehir oyunundan esinlenerek spor terimleri tahtaya kutucuklar şeklinde yazılır. Öğrenciler 3 gruba ayrılır. 1Her gurup temsilcisi harfleri söyler. Harfler söyleyerek spor terimini bulmaya çalışırlar.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri, Soru-cevap Anlatım, gösteri
	Kitap, CD vb.
	

	
	2
	11-15

Ocak 2016
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Düzenli fiziksel aktivite
	B.7.5. Fiziksel etkinliklerde uygulayabileceği kişisel beslenme programını hazırlar.
	( ‘Dengeli Besleniyorum’ Öğrencilere sağlıklı beslenmek kuralları anlatılır ve sonunda boşluk doldurmalı sorular sorularak geri dönüt alınır. Dersin sonunda sağlıklı beslenme ile ilgili afişler hazırlanır. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri, Soru-cevap
	Kitap, CD vb.
	

	
	3
	18-22

Ocak 2016
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Düzenli fiziksel aktivite
	B.7.8. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili güvenilir bilgi kaynaklarını kullanır.
	(  ‘Madde bağımlılığının zararlarını öğreniyorum’: Madde bağımlığı nasıl önlenir, zararları nelerdir? Madde bağımlılığı ile ilgili yazılar okunur, araştırılır, sınıfın panosuna asılır.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri, Soru-cevap
	Kitap, CD vb.
	


I. DÖNEMİN SONU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	ŞUBAT
	2
	08-12

Şubat 2016
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	B.7.12. Ülkemizin olimpiyat tarihini araştırır.
	(  ‘Efsane sporcular’: Olimpiyatlarda efsane olmuş, başarı yakalamış ünlü sporcuların hayatları okunur, araştırılır, sınıfın panosuna asılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Kitap, İlkyardım CD’si,  vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.



	
	3
	15-19

Şubat 2016
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Düzenli fiziksel aktivite
	B.7.6. Fiziksel etkinlikler sırasında, kendisinin ve başkalarının sağlığını destekleyecek ve güvenliğini sağlayacak davranışlar sergiler.
	(  Önlemimizi Alalım: Öğrencilere sportif etkinlikler sırasında meydana gelebilecek kaza ve yaralanmaların neler olduğu açıklanır. Muhtemel spor yaralanmalarında hangi yaralanmaya karşı hangi ilkenin uygulanabileceği belirtilir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Kitap,  CD .
	

	
	4
	22-26 

Şubat 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.17.Geliştirdiği materyali çeşitli spor ve etkinliklerde kullanır.
	(  Spor Malzemelerimiz: Öğrenciler farklı spor dallarında kullanılan araç-gereç ve malzemeleri araştırırlar. Spor araç- gereç ve malzemelerden kendilerinin üretebileceklerini; karton, plastik, ağaç, pamuk vb. malzemeler kullanarak yaparlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Kitap, İlkyardım CD’si,  vb.
	

	MART
	1
	29 Şubat – 

04 Mart 2016
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Düzenli fiziksel aktivite
	B.7.1. Uyguladığı planın etkilerini gözleyerek fiziksel etkinliklere katılır.

B.7.4. Takip ettiği fiziksel etkinlik programının, fiziksel uygunluğuna etkilerini açıklar
	(  ‘Kondisyonumu arttırıyorum’:  Öğrenciler sırayla kondisyon parkurundaki hareketleri yaparlar. En iyi dereceler sınıf panosuna asılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	

	
	2
	07-11

Mart 2016
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Düzenli fiziksel aktivite
	B.7.7. Fiziksel etkinlikler sırasında karşılaştığı sağlık sorunlarında temel ilk yardım uygulamalarını gösterir.
	(  ‘Spor Sakatlıkları ve İlk yardım:  Öğrenciler sınıf yada bilgisayar laboratuarında toplanırlar ve spor yaparken karşılaşılabilecek kazaları, sakatlıkları ve sakatlıklar sırasında neler yapmamız gerektiği anlatılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri
	

	
	3
	14-18

Mart 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır. 

A.7.16. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya istekli olur.
A.7.17.Geliştirdiği materyali çeşitli spor ve etkinliklerde kullanır.
	(  ‘Voleybolda geriye pas yapıyorum’: Voleybolda pas çeşitleri gösterilir. Geriye parmak pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	4
	21-25 

Mart 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır. 

A.7.16. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya istekli olur.
	(  ‘Voleybolda manşet pas yapıyorum’: Voleybolda manşet pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	


	AY
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	TARİH
	SAAT
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	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
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	AÇIKLAMALAR

	MART
	5
	28 Mart -  

01 Nisan 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.13. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde işbirliğine dayalı davranışlar gösterir.
	(  ‘Voleybol’da servis atıyorum’: Voleybolda servis atışı öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb. 
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

[!]  Öğrenciler 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramına katılma durumları gözlemlenebilinir.



	NİSAN
	1
	04-08

Nisan 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	

	
	2
	11-15

Nisan 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.2. Raket ve uzun saplı araçlarla yapılan sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.10. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde karşılaştığı problemlere eşle ve grupla çözümler üretir. 
	(  ‘Masa tenisinde adımlama yapıyorum’: Masa tenisinde adımlama hareketleri hakkında bilgi verilir ve öğrencilere yaptırılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, masa tenisi topu ve raketi,  huni vb.
	

	
	3
	18-22

Nisan 2016
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	B.7.9. Millî bayramlar/belirli gün ve haftalara çeşitli etkinlikler hazırlayarak katılır.
	( ’23 Nisan Kutlu Olsun’: Öğrenciler, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı hakkında resim, şiir, yazı vs. hazırlarlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb. 
	

	
	4
	25-29

Nisan 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket stratejileri/taktikleri
	A.7.2. Raket ve uzun saplı araçlarla yapılan sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.19. Sporlara hazırlayıcı oyunlar için strateji/taktik çözümler geliştirir.
	(  ‘Masa tenisinde servis atıyorum’: Masa tenisinde servis hakkında bilgi verilir ve öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, masa tenisi topu ve raketi,  huni vb.
	

	MAYIS
	1
	02-06

Mayıs 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Düzenli fiziksel aktivite
	A.7.2. Raket ve uzun saplı araçlarla yapılan sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

B.7.7. Fiziksel etkinlikler sırasında karşılaştığı sağlık sorunlarında temel ilk yardım uygulamalarını gösterir.
	(  ‘Masa tenisinde hücum ve savunma’: Masa tenisinde hücum ve savunma nasıl yapılır anlatılarak gösterilir. Öğrencilere etkinliklerle yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, masa tenisi topu ve raketi,  huni vb.
	

	
	2
	09-13

Mayıs 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Düzenli fiziksel aktivite
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

B.7.3. Fiziksel etkinlik düzeyini korumak için kendini motive edecek etkili yöntemleri tanır.
	(  ‘Futbolda çalım yapıyorum’: Futbolda nasıl çalım yapıldığı ve futbolda aldatma hareketleri öğrencilere gösterili. Farklı etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	3
	16-20

Mayıs 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

B.7.9. Millî bayramlar/belirli gün ve haftalara çeşitli etkinlikler hazırlayarak katılır.
	(  ‘Futbolda köşe vuruşu kullanıyorum’: Futbolda köşe vuruşu nasıl olur, nasıl kullanılır öğrencilere anlatılır. Etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Öğrenciler, 19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve önemi hakkında araştırma yaparlar. Bu bilgiler ışığında ailesini bayram kutlamalarına götürerek, bayram hakkında ailesine çeşitli bilgiler verir
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
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	MAYIS
	4
	23-27

Mayıs 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.14. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayışına uygun davranır.

A.7.12. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde meydana gelen anlaşmazlıklar için etkili iletişim yolları kullanır.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 



	HAZİRAN
	1
	30 Mayıs –

03 Haziran 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.14. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayışına uygun davranır.

A.7.12. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde meydana gelen anlaşmazlıklar için etkili iletişim yolları kullanır.
	(  ‘Futbolda şut atıyorum’: Futbol top sürme ve aldatma hareketleri öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	2
	06-10

Haziran 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket stratejileri/taktikleri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.19. Sporlara hazırlayıcı oyunlar için strateji/taktik çözümler geliştirir.
	( ‘Futbol’da Hücum ve Savunma’: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma oyunlarını yapar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	
	
	
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.9. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kendi performansını analiz eder.
A.7.18. Akranının performansını değerlendirir.
	( ‘2015-2016 yılı Beden eğitimi Dersinin Değerlendirilmesi’: Öğrencilere 2015-2016 yılı beden eğitimi dersini genel olarak değerlendirmeleri istenir. Dersin konularına, işlenişine, vs. çeşitli öneri ve çözümler sunarlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,
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	1
	
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Düzenli fiziksel aktivite
	B.7.7. Fiziksel etkinlikler sırasında karşılaştığı sağlık sorunlarında temel ilk yardım uygulamalarını gösterir.
	(  ‘Spor Sakatlıkları ve İlk yardım:  Öğrenciler sınıf yada bilgisayar laboratuarında toplanırlar ve spor yaparken karşılaşılabilecek kazaları, sakatlıkları ve sakatlıklar sırasında neler yapmamız gerektiği anlatılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

	
	2
	
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.
	(  ‘Şişeye Kalem Geçirmek’: Oyuncular daire düzenindedirler. Ortaya 2 veya 4 şişe konur. Şişe sayısı kadar oyuncunun kemerlerinin arkasına, uçları aşağıya gelecek şekilde kalem bağlanır. Kalemlerin uçları diz kapağı hizamdadır. Verilen komutla beraber oyuncular, çömelerek ve ellerini kullanmadan kale​mi şişeye geçirme çalışırlar.
	
	Spor giysileri, huni vb.
	

	
	3
	
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.
	(  ‘Hentbol oyununu tanıyorum’: Hentbol oyununun tanımı yapılır,  Hentbol saha ve kale ölçüleri, bir takımdaki as oyuncu ve yedek oyuncu sayısı, oyuncu değiştirme hakkını, maçı yöneten hakem sayısını, mola hakkı, oyun süresi ile devre arası, 2 dakika cezası, 7 metre atışı gerektiren durumlar anlatılır. Soru cevap yöntemiyle geri bildirim alınmaya çalışılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	4
	
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.9. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kendi performansını analiz eder.
A.7.18. Akranının performansını değerlendirir.
	(  ‘Kendimi Kontrol Edebilirim’: Bir spor etkinliğinde ya da maç esnasında yapılmış bir olumsuz durumu örnekleyen TV. programı ya da gazete haberi araştırırlar. Araştırmalarında tespit ettikleri olumsuz davranışı, nedenlerini ve önlemek için nasıl davranılması gerektiğini tartışırlar. Benzer durumlarda kendi hayatlarına ne derece uyguladıklarını sorarak kendilerini eleştirirler. Tartışmanın sonucunda, kaybetmenin de kazanmak kadar doğal olduğunu fark ederler. Kaybetme ve kazanma durumlarında nasıl davranmaları gerektiği, öfkelerini kontrol altına almalarının önemini belirtirler.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,
	


* Bu plan 19/06/2013 Tarih ve 56 Sayılı Talim Terbiye Kurulu Kararı ile değişen Ortaokul Beden Eğitimi ve Spor Ders (5, 6, 7 ve 8. Sınıflar) Öğretim Programına göre hazırlanmıştır.
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