SINIFE Temel Bilesenler - Yaglar
1. Karbonhidratlar ile ilgili;

I. Hucre zarinin yapisina katilir

Il. Hicrede eneriji verici olarak kullanir

Il. Glikozit bag: igerir.

verilenlerden hangileri yaglar icin de sdylenebilir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Yalniz Il
D)lvell
E)I, llvelll

. Col hayvanlari ve uzun mesafeli go¢ yollarini kullanan
hayvanlar viicutlarinda yag depolar. Ayrica farkli iklim
ve kosullarda yasayan canlilarin vicutlarindaki yag
depolama miktari farkli olabilmektedir.

Verilen bilgiler incelendiginde asagidaki ifadeler-
den hangisine ulagilamaz?

A) Develer su ve eneriji ihtiyaglarini horgiglerinde de-
poladiklari yag molekullerinden saglar.
B) Gogmen kuslar uzun mesafeli uguslari igin gerekli
enerji ve su ihtiyacini yag molekdillerinden saglar.
C) Yag molekdilleri hiicresel solunumda kullanildiginda
bol miktarda su ve enerji agiga cikar.

D) Yag molekdilleri bazi hormonlarin yapisina katildigi
icin duzenleyicidir.

E) Soguk iklimlere adapte olmus hayvanlarin deri altin-
da biriktirilen yag miktari fazladir.

. Asagidaki tabloda organik bilesiklerin yapi taglarinin 1
gramlarinin solunumda kullanilmasi sonucu ag¢ida ¢i-
kan enerji miktari verilmistir.

Yag 9,3 k.cal
Protein 4,3 k.cal
Karbonhidrat 4.1 k.cal

Organik bilesiklerden yaglarin, digerlerine gore
daha fazla enerji vermesinin temel nedeni asagida-
kilerden hangisidir?

A) Yapisinda yag asidi bulundurmasi

B) Huiicre zarinin yapisina katilmasi

C) Yiksek oranda hidrojen tagimasi

D) Depolanabilmesi

E) Hidrolizlerin uzun zamanda gergeklesmesi
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4. Asagida verilenlerden hangisi bazi yag ¢esitlerinin

diizenleyici olarak kullanilabildigine 6rnek olustu-
rur?

A) Yuksek oranda hidrojen tagima

B) Hiicre zarinin yapisina katilma

C) Gliserol bulundurma

D) Esey hormonlarinin yapisina katilma

E) Diger besinlere oranla uzun surede hidroliz olma

. I. Notral yag

Il. Nisasta
Il. Maltoz

Yukarida verilen organik besinler molekiil biiyiik-
liiklerine gore asagidakilerden hangisindeki gibi
siralanir?

A) I>11>11 B) I>111>l C) lI>1>11
D) lI>111>1 E) HI>1>l

. Notral yag sentezi sirasinda asagida verilen grafik-

lerden hangisi gizilemez?

A) H:0 B) Yag asidi

zaman
Zaman

C) Gliserol

D) ATP tiketimi

Zaman

Zaman

Ester bagi

E)

zaman
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Temel Bilesenler - Yaglar

7. Yaglar; noétral yaglar (trigliseritler), fosfolipitler ve stero-
idler seklinde gruplandirilir.

Verilen yag cesitleri ile ilgili;

I. Canlilar tarafindan depolanabilen yaglar nétral yag-
lardir.

Il. Dogada en ¢ok bulunan yag asidi steroidlerdir.

IIIl. Fosfolipitler tim hucreler tarafindan sentezlenir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz 1l

D) I ve Il
E) I, Il ve Ill

8. Kolesterol ile ilgili;
I. Hucre zarinin desteklenmesini saglar
Il. Hucre zarinin gegirgenligini artirir
IIl. Derinin su kaybini engeller
verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Yalniz 1l
D)l vellll
E)I, lvell

9. L

Il. Oda sicakliginda kati olmalari

Gliserol ile yaptiklari bag ¢esidi

IIl. Hayvansal kaynakli olmalari

Doymus ve doymamis yag asitleri ile ilgili yukarida
verilenlerden hangileri ortaktir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Yalniz 1l
D)lvell
E)lvelll
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Gunlik yag ihtiyacimiz 50-100 gram kadardir. Yagi bu
oranin uzerinde tuketmek obeziteye neden olmaktadir.
Ayrica hayvansal yaglarin fazla tiiketiimesi kalp ve da-
mar hastaliklarina neden olabilmektedir.

Buna gore;
I. Yag tuketimi engellenmelidir

II. Obezitenin engellenebilmesi i¢in karbonhidrat tiike-
timine agirlik verilmelidir

[l. Bitkisel yaglar saglikli beslenmede etkilidir
yorumlarindan hangileri yapilabilir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz llI

D) I ve Il
E)I, Il ve Ill

I. Esey hormonlarinin yapisina katilr.
Il. Hayvanlarda depo edilen yag cesididir.

Ill. Hiicre zarinin yapisina katilir.

Bazi 6zellikleri verilen yag c¢esitleri agagidakilerden
hangisinde dogru olarak eslestirilmistir?

A)  Fosfolipit  Trigliserit Steroid

B) Fosfolipit Steroid Trigliserit
C) Steroid Trigliserit ~ Fosfolipit
D) Steroid Fosfolipit ~ Trigliserit
E) Trigliserit Steroid Fosfolipit

I. Temel (esansiyel) yag asidi
II. Glikoz
[l. Glikojen

IV. Yag

Yukarida verilenlerden hangileri hayvan hiicreleri
tarafindan sentezlenebilir?

A)lve lll
B)lve IV
C)llvelll
D) Il ve IV
E) Il ve IV




