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Ünite 1: Psikoloji Bilimini Tanıyalım

1.  Aşağıdakilerden hangisi psikolojinin yararları ara-
sında gösterilemez?

A) Hoşgörü ve olgunluğu artırır.
B) İnsanın kendisini anlamasını sağlar.
C) İnsanın içsel yaşantısı ve davranışı hakkında bilgi verir. 
D) İnsanları tanıyarak onları istediğimizde kendimize
     bağlama olanağı verir.
E) Sosyal ve siyasal olayların psikolojik yönlerini 
     gösterir.

2.  Kırsal bölgelerde, eğitim seviyesinin yüksek ol-
masına neden olan psikolojik etkenleri bulup, bu 
etkenleri diğer kırsal bölgelere genelleyerek, aynı 
etkileri oluşturacak düzenlemelerle ülkenin kırsal 
bölgelerinin eğitim seviyesini yükseltme çalışmala-
rını destekleme amacı, psikolojinin aşağıdaki hangi 
temel amacıyla ifade edilebilir?

A) Örneklem alma
B) İnsan davranışlarını tanıma
C) İnsan davranışlarını kontrol etme
D) İnsan davranışlarını anlama ve açıklama
E) İnsan davranışlarını önceden kestirebilme

3.  Psikolojinin bir bilim olarak kabul edilebilmesi için 
aşağıdaki özelliklerden hangisine sahip olması 
gerekmez?

A) Objektif yöntemler kullanarak tarafsız olma
B) Bilimsel yöntemlerle insan davranışlarını araştırma
C) Birey davranışlarını önceden kestirebilme
D) Birey davranışları ile ilgili bilimsel olmayan açıkla-

maları eleştirme
E) İdeal insan davranışlarının nasıl olması gerektiğini 

belirleme

4. ve 5. soruları aşağıda verilen deney 
açıklamalarına dayanarak cevaplayınız.

Bir sınıftaki öğrenciler, okul başarıları bakımından denk 
iki gruba ayrılır. Karşılaştırma yapılabilmesi için iki 
grup, çalışma süresi, üye sayısı, cinsiyet, yaş vb. özel-
likler bakımından birbirine eşitlenir. İki gruba da ilk defa   
karşılaştıkları bir okuma parçası verilir. Birinci gruba bu 
parça sakin ve sessiz bir odada okutulur. İkinci grup 
ise aynı çalışmayı gürültülü bir odada yapar. Belli bir 
süre sonra iki grupta da okuma durdurulur. Gruplardaki 
öğrencilere okudukları parçalarla ilgili sorular sorulur. 
Deney sonunda bu iki grup okuduğunu anlama derece-
si bakımından değerlendirilir. Değerlendirme sonunda 
ortaya çıkan sonuç şöyledir: Birinci gruptaki öğrenci-
lerin, okuduğunu anlama düzeyi ikinci gruptakilerden 
daha yüksektir. Bir başka deyişle ikinci grubun öğren-
me düzeyi birinciye göre daha düşüktür.

4.  1. ve. 2. grubun deney koşulları dışında birbirlerine 
denk olmalarına rağmen deney sonucunda okudu-
ğunu anlama düzeylerinin farklı çıkmasının nedeni 
aşağıdakilerden hangisi olabilir?

A) Okuduğunu anlama düzeyi
B) Ortamda bulunan gürültü düzeyi
C) Zekâ düzeylerinin farklı olması
D) Deneklerin hızlı okuma düzeyi
E) Gruplara okuma için verilen süre

5.  Bu deneyde ortaya çıkan bağımlı değişken aşağı-
dakilerden hangisidir?

A) Yaş farklılığı		       B) Gürültü düzeyi
C) Cinsiyet farklılığı	      D) Grubun zekâ düzeyi
E) Okuduğunu anlama düzeyi

6.  Aşağıdaki eşleştirmelerden hangisinde verilen kav-
ramlar arasında negatif bir ilişki vardır?

A) Yemek yeme - kilo alma
B) Uzun boylu olma - başarı
C) Gürültü - algılama düzeyi
D) Spor yapma - formda kalma
E) Tekrar sayısı - hatırlama düzeyi
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Ünite 1: Psikoloji Bilimini Tanıyalım
7.  Uykunun öğrenmeye yaptığı etkiyi araştıran bir psiko-

log araştırma denencesini kurarken iki grup oluştur-
muştur.  

Bu deneyde araştırmacının iki grup oluşturmasının 
nedeni aşağıdakilerden hangisi olabilir?

A) Sonuca kısa zamanda ulaşmak
B) Araştırma konusunun zor olması
C) İki grupla çalışmanın kolay olması
D) Deney yapılan laboratuvar koşulları
E) Bağımsız değişkenin etkisini değerlendirmek

8.  Aşağıdakilerden hangisi dolaylı olarak gözlenebilen 
davranışlardan biri değildir?

A) Hayal kurmak	 B) Rüya görmek
C) Düşünmek		  D) Konuşmak
E) Hatırlamak

9.  Psikolojide, genelde hastalık tanısı koyma, has-
tanın tedavisini belirleme ve tedavinin etkililiğini 
değerlendirmede kullanılmak üzere, yapılan gö-
rüşmelerden, klinik psikolog ve psikiyatrın yaptığı 
değerlendirmelerden, uygulanan psikolojik ve 
nöropsikolojik testler ve ölçeklerin sonuçlarından, 
sosyal ve mesleki durum ile eğitim durumu hakkın-
daki bilgilerden yararlanarak yürütülen araştırma 
yöntemi aşağıdakilerden hangisidir?

A) Deneysel çalışma
B) İlişkisel çalışma
C) Anket çalışması
D) Vaka çalışması
E) Doğal gözlem

10.  Futbol maçlarındaki fanatik davranışları incele-
mek amacıyla iki yıl süresince Fenerbahçe ve 
Galatasaray arasında geçen maçlara giden bir psi-
kologun uyguladığı araştırma yöntemi aşağıdaki-
lerden hangisidir?

A) Doğal gözlem
B) Deneysel yöntem
C) Anket çalışması
D) Vaka çalışması
E) İlişkisel yöntem

11.  Psikolojinin yöntemleri hakkında aşağıda verilen 
ifadelerden hangisi doğrudur?

A) Psikolojinin yöntemleri sorunların zihinde çözümünü 
gerektirir.

B) Psikoloji yöntemleri kimsenin çözemediği sorunları 
çözmek için kullanılır.

C) Psikolojide hangi yöntem kullanılırsa kullanılsın 
amaç betimlemek ve açıklamaktır.

D) Psikolojide en doğru yöntem araştırmacının kişisel 
deneyimlerine güvenmesidir.

E) Psikolojide sadece içebakış yöntemini kullananlar 
en güvenilir sonucu elde ederler.

12.  Deneysel çalışmayla ilgili aşağıdaki ifadelerden 
hangisi doğrudur? 

A) Deneysel çalışmalarda en az bir bağımsız ve bir ba-
ğımlı değişken bulunmalıdır.

B) Deneysel çalışmalarda en az iki bağımsız değişkenin 
olması gerekir.

C) Bağımlı değişkenin ortaya çıkmasının sebepleri ta-
mamen tesadüfidir.

D) En az üç grup üzerinde deney yapılması yöntemsel 
bir zorunluluktur.

E) Kontrol grubu bağımsız değişkenin etkisinin incelen-
diği gruptur.


