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Ünite 1: Psikoloji Bilimini Tanıyalım

1.  Psikolojinin insan ve hayvanların gözlenebilen 
davranışlarının incelenmesi ile sınırlandırılması ge-
rektiğini, davranışın uyarıcı-tepki ilişkisinden ibaret 
olduğunu ve uyarıcının alınmasından tepkinin orta-
ya çıkmasına kadar gerçekleşen zihinsel süreçlerin 
dikkate alınmaması gerektiğini savunan yaklaşım 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Bilişsel yaklaşım
B) Gestalt yaklaşımı 
C) Yapısalcı yaklaşım
D) Davranışçı yaklaşım 
E) İşlevselci yaklaşım

2.  Psikoloji yürüme, konuşma, gülme gibi davranışların 
yanı sıra düşünme, üzülme, hayal kurma gibi davranış-
ları da inceler. 

Bu açıklamayı tam olarak yansıtan ifade aşağıdaki-
lerden hangisidir?

A) Psikoloji hem doğrudan hem de dolaylı olarak göz-
lenebilen davranışları inceler.

B) Psikoloji insanı toplumdan soyutlayarak ele alan bir 
bilim dalı değildir.

C) Psikoloji, diğer bilim dalları gibi deneye ve gözleme 
dayanır.

D) Psikoloji hayvanları da inceler fakat esas konusu 
insandır.

E) Psikoloji zihinde geçen bilinç olaylarını inceler.

3.  Psikolojinin hayvan davranışlarını incelemesinin 
nedeni aşağıdakilerden hangisi olamaz?

A) Sadece hayvanlar üzerinde deney yapılabilmesi
B) İnsan ve hayvan davranışları arasında benzerlik 

olması
C) Bazı deneylerin insanlar üzerinde yapılmasının ahlaki 

olmaması
D) Bazı hayvanların ömrü insandan kısa olduğu için, 

araştırmalardan kısa sürede sonuç alınması
E) Hayvan davranışlarının incelenmesinden elde edi-

len verilerin insan davranışlarını açıklamak için kul-
lanılması

4.  Aşağıdakilerden hangisi psikolojinin amaçlarından 
biri değildir?

A) İnsan ve hayvan davranışlarını kontrol etme
B) Hayvan davranışlarını betimleme  
C) Hayvan davranışlarını yordama
D) İnsan davranışlarını açıklama
E) İnsan davranışlarını yargılama

5.  Günümüz psikolojisi “ruh bilimi” değil, “davranış 
bilimi” olarak tanımlanır ve algılanır. Psikoloji söz-
cük kökeni (Yunanca’da Psike=ruh ve Logos=bilim) 
olarak “ruh bilimi” anlamına geldiği halde, “ruh”u 
incelememesinin nedeni aşağıdakilerden hangisi 
olabilir?

A) Her dönemde incelenmiş olması
B) Farklı yaklaşımlarla ele alınması
C) Bedeni canlandıran bir unsur olması
D) Dinlerin ruh hakkında açıklamalarının olması
E) Soyut bir konu olması

6.  Aynı markaya ait bir temizlik ürünü hakkında yapı-
lan bir ankete katılan, beş ayrı deneğin ürün kali-
tesi hakkında farklı düzeyleri ifade eden cevaplar 
vermesi aşağıdaki yargılardan hangisine uygun bir 
örnektir?

A) Aynı uyarıcıya verilen tepki her zaman aynı olmayabilir.
B) Her zaman aynı şartlar aynı davranışa neden olur.
C) Zorlama altında her birey aynı davranışı gösterir
D) Şartlar aynı ise davranışlar değişmez
E) Davranışlar aynı ise şartlar da aynıdır.
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Ünite 1: Psikoloji Bilimini Tanıyalım
7.  Aşağıdakilerin hangisinde bilişsel işlemlerin payı 

en azdır?

A) Salih’in karşıya geçmek için sokağın en uygun yerini 
     araması
B) Melike’nin yıllık iznini değerlendirmek için bir tatil
     planı hazırlaması
C) Ali’nin ormanda yürüyüş yaparken bir gürültüyle
     irkilip geri çekilmesi
D) Mine’nin mağazadaki iki kazağı kalite ve fiyat
     açısından karşılaştırması
E) Yiğit’in internette gezinirken sınıfta çözülemeyen bir  
     problemin çözümünü bulması      

8.  Türkiye’de bağımsız bir akademik birim olarak 
Psikoloji  bölümü ilk kez aşağıdaki üniversitelerden 
hangisinde kurulmuştur?

A) Orta Doğu Teknik Üniversitesi
B) Hacettepe Üniversitesi
C) Boğaziçi Üniversitesi
D) Atatürk Üniversitesi
E) Ege Üniversitesi

9.  Rönesansla birlikte felsefi psikolojinin konusu “zihin” 
oldu. İnsan zihni J. Locke ( 1632-1704) ve D. Hume 
(1711-1776) gibi empirist düşünürler tarafından ele 
alındı. Bilginin kaynağının duyum olduğunu ileri süren 
empirizme göre zihin doğuştan boş bir levha gibidir, 
deneyimlerle dolar. Karmaşık fikirler ve yüksek zihinsel 
işlevler basit fikirler arasında kurulan çağrışımlardan 
meydana gelir. 

Burada açıklanan felsefi yaklaşımın psikolojiye 
yaptığı etki aşağıdakilerden hangisidir?

A) Psikoloji, felsefenin üzerinde en çok çalışılan konusu  
     haline gelmiştir.
B) Psikolojinin ruh kavramı etrafında yoğunlaşmasına 
     sebep olmuştur.
C) Bilimsel psikolojiye zemin hazırlayarak psikoloji
     ölçülebilen ve gözlenebilen olaylara yönelmiştir.
D) Psikolojinin felsefi yöntemlerden ayrılmaması
     gerektiği anlaşılmıştır.
E) Psikolojinin ilgisi gözlenebilen davranışlardan daha  
     çok gözlenemeyen davranışlara yönelmiştir. 

10.  Bilinçaltının güdüleyici kuvvetlerini, bunlar ara-
sındaki çatışmaları ve bu çatışmaların davranışa 
etkilerini psikolojinin incelemesi gerektiğini ileri 
sürerek çağdaş psikolojiye katkı yapan ekol aşağı-
dakilerden hangisidir?

A) Klasik davranışçı ekol
B) Yeni davranışçı ekol
C) Psikanalitik ekol
D) İşlevselci ekol
E) Gestalt ekolü

11.  Psikolojiyi “sağlıklı insan bilincinin ögelerini analiz 
eden bilim dalı” olarak tanımlayan Wilhelm Wundt 
aşağıda verilen psikoloji yaklaşımlarından hangisi-
nin kurucusu olarak kabul edilir?

A) Hümanistik yaklaşım
B) Psikanalitik yaklaşım
C) İşlevselci yaklaşım
D) Yapısalcı yaklaşım
E) Gestalt yaklaşımı

12.  Aşağıdaki ifadelerden hangisi psikoloji hakkında 
yanlış bilgi vermektedir?

A) Psikoloji bireyin diğer bireylerle ilişkilerini açıklama-
ya çalışır.

B) Psikoloji yalnızca doğrudan gözlenebilen davranış-
ları açıklamaya çalışır.

C) Psikoloji bilinç, algı, bellek gibi açıkça gözleneme-
yen davranışları da açıklamaya çalışır.

D) Psikoloji insan davranışlarını çeşitli ögelere ayırarak 
anlamaya ve açıklamaya çalışır.

E) Psikoloji insan bilincinin dışında gerçekleşen süreç-
lerin davranışlara etkisini anlamaya ve açıklamaya 
çalışır.


