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Ünite 1: Psikoloji Bilimini Tanıyalım

1.  “Psikoloji kişinin topluma ve çevreye uyumunu kolaylaş-
tırır.” ifadesi psikolojinin hangi yönünü vurgular?

A) Psikolojinin yöntemi
B) Psikolojinin ilkeleri
C) Psikolojinin teknikleri
D) Psikolojinin işlevi
E) Psikolojinin alt dalları

2.  Davranışçı psikologlara göre insanın iç yaşantıları 
konusunda objektif sonuçlara varılamaz. Psikoloji bi-
limsellik iddiasındaysa gözlenebilen ve ölçülebilen dav-
ranışlara yönelmelidir.

Buna göre psikoloji aşağıdaki yöntemlerden  han-
gisini kullanırsa sübjektif sonuçlardan kaçınma 
olasılığı artar?

A) Deney		  B) İçebakış
C) Mülakat		  D) Tartışma
E) Psikolojik danışma

3.  Psikologun, bilgisini psikolojik baskı aracı olarak kul-
lanmaması gerekir. Bu nedenle de insanlardan zorla 
bilgi alamaz ya da insanları zorlayamaz. Araştırma 
yaparken amacını önceden açıklayarak katılımcıların-
gönüllü katılımlarını sağlar. Araştırmacı araştırmasının 
katılımcı için taşıdığı risk miktarı ve araştırma koşul-
larının daha önce denenmiş olma durumunu dikkate 
alır. Araştırma bulgularının başkaları tarafından kötüye 
kullanılmasını önlemeye çalışır. 

Yukarıdaki açıklamalara uymayan bir psikolog ön-
celikle aşağıdakilerden hangisini ihlal etmiş olur?

A) Etik ilkeleri
B) Toplumsal normları
C) Hukuk kurallarını
D) İş güvenliği yasalarını
E) Kültürel değerleri

4.  Hacettepe Üniversitesi Psikoloji Bölümü öğretim üyesi 
Sadettin Bey 4-7 yaş döneminde bulunan çocukların 
ahlaki değer yargılarını nasıl kazandıklarını ve hangi 
faktörlerin etkisi altında ne gibi değişikliklere uğradıkla-
rını araştırmaktadır. 

Sadettin Bey’in yaptığı bu araştırmada psikolojinin en 
çok ilişkili olduğu alt dalı aşağıdakilerden hangisidir?

A) Klinik Psikoloji
B) Adalet Psikolojisi
C) Gelişim Psikolojisi
D) Eğitim Psikolojisi
E) Okul Psikolojisi

5.  Anadolu Lisesinde öğrenci olan Şahin psikoloji der-
sinden yıllık ödev hazırlamış ve yaptığı çalışmanın bir 
özetini de sınıfında arkadaşlarına sunmuştur. Şahin 
sunumunda; “Psikolojik veriler de diğer bilimlerin veri-
leri gibi kötü amaçlar için kullanılabilir. Bilinçaltı, güdü-
lenme, koşullanma gibi konular üzerinde yapılan araş-
tırmalar kötü amaçlarla kullanılabilecek özellikler taşır. 
Bu nedenle psikoloji bilimsel araştırmalarında insani 
değerlere, doğa ve hayvan haklarına saygılı olmaya 
özen göstermelidir” sözlerini ifade etmiştir. 

Şahin’in ifadelerine dayanarak, Şahin’in psikolo-
jinin aşağıdaki ilkelerinden hangisi üzerine ödev 
hazırladığı söylenebilir?

A) Nesnellik 		  B) Evrensellik
C) Nedensellik		  D) Genelleyicilik
E) Etik ilkeler

6.  Özgüveni düşük olan Semih’in özgüvenini yükselt-
mek isteyen rehber öğretmenin yapacağı psikolojik 
danışma çalışmaları aşağıda verilen psikolojinin alt 
dallarından hangisinin kapsamında değerlendiril-
melidir?

A) Klinik Psikoloji
B) Okul Psikolojisi
C) Deneysel Psikoloji
D) Endüstri Psikolojisi
E) Çalışma Psikolojisi
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Ünite 1: Psikoloji Bilimini Tanıyalım
7.  Aşağıdaki konulardan hangisi klinik psikologun 

çalışma alanıdır?

A) Leyleklerin göç davranışları üzerine çalışmak
B) İleri yaş gruplarına hafıza testleri yapmak
C) Paranoyanın tanı ve tedavisiyle ilgilenmek
D) Seçimlere dönük anket çalışması yapmak
E) Bebeklerin gelişim dönemlerini saptamak

8.  Önyargı ve saldırganlık gibi konularda birey ve 
grup davranışlarını inceleyen psikolojinin alt dalı 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Deneysel Psikoloji
B) Gelişim Psikolojisi
C) Klinik Psikoloji
D) Eğitim Psikolojisi
E) Sosyal Psikoloji

9.  Türk Psikologlar Derneğinin Etik Yönetmeliği, psikoloji 
mesleği ve biliminin standartlarını belirlemek ve bu 
standartların en yüksek düzeyde uygulanıp, korunması 
için vardır.

Bu yönetmeliğin etik açısından öncelikli işlevi 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Etik İlkeler meslektaşların ortak değerlerini belirler
B) Topluma sunacakları hizmetler için zemin hazırlar.
C) Psikologların planlama yapabilmelerine yardımcı olur.
D) Günlük uygulamalarında, psikologların kendilerini 

değerlendirmelerine yardımcı olur.
E) Psikologların karşılaştıkları etik ikilemleri çözebilme-

leri için yol gösterir.

10.  Psikolojinin alt alanlarından hangisinin genetik 
bilimi ile ilişkisi en fazladır?

A) Deneysel Psikoloji
B) Sosyal Psikoloji
C) Klinik Psikoloji
D) Gelişim Psikolojisi
E) Eğitim Psikolojisi

11.  Psikolog, Türk Psikologlar Derneği tarafından kabul 
edilmiş olan Etik İlke ve Kuralları bilmek, ikilemler kar-
şısında hangilerini işleteceğine karar vermek, gerekti-
ğinde etik karar verme sürecini harekete geçirmek ve 
tıkandığı noktalarda danışmak sorumluluğu olduğunun 
farkındadır. Bunu gerçekleştirmek için uygun adımları 
atar.

Burada açıklanan etik kural aşağıdaki ilkelerden 
hangisidir?

A) Etik farkındalık
B) Zarar vermekten kaçınmak
C) Gizliliğin korunması zorunluluğu
D) Doğru bilgilendirme sorumluluğu
E) Uzmanlığı kötüye kullanmamak

12.  Psikoloji araştırmalarında yöntem belirlenirken davra-
nışlara etki eden faktörler dikkate alınır. Davranışlar 
üzerinde bireyin özelliklerinin yanı sıra, içinde bulundu-
ğu sosyal ortam da etkili olabilir. 

Aşağıdaki davranışların hangisinde kişinin içinde 
bulunduğu ortamda sosyal psikolojik etki  en çoktur?

A) Sevecen bir öğretmen olan Sevgi’nin öğrencilerini 
sert bir biçimde azarlamaktan kaçınması

B) Fazla konuşkan olmasıyla tanınan Hayri’nin, konser 
izlerken konuşmaktan kaçınması

C) Karamsar bir öğrenci olan Şevket’in kötü geçen bir 
sınavdan sonra somurtması

D) Tatlıdan hoşlanmayan Saniye’nin ikram edilen 
çikolatayı reddetmesi

E) Futbola meraklı olan Hakan’ın arkadaşlarına bir takım 
kurmayı önermesi


