BALIKESİR VALİLİĞİ
KEPSUT KAYMAKAMLIĞI
YAYLABAŞI İLKOKULU
2015/2016 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI
HAFTA İÇİ 10  SAAT DERS DIŞI EGZERSİZ   ATLETİZM (KOŞU)  ÇALIŞMA PROGRAMI
	
AY
	
HFTA
	TARİH
	
SAAT
	
Çalışma Yeri
	İŞLENECEK KONULAR

	

A
R
A
L
I
K
	
1
	07.12.2015
11.12.2015
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	
OKUL BAHÇESİ
	Öğrenci seçimi ve yapılacak çalışmaların anlatımı
Atletizm hakkında genel bilgi verilecek

	
	
2
	14.12.2015
18.12.2015
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	
OKUL BAHÇESİ
	Dünyada atletizm  ve Türkiye’de atletizm 
Koşu çeşitleri
Dayanıklılık çalışmaları
Dayanıklılık çalışmaları


	
	
3
	21.12.2015
25.12.2015
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	
OKUL BAHÇESİ
	Tempolu  koşular(2X3 dakika)
Tempolu  koşular(2X3 dakika)

	
	
4
	28.12.2015
31.12.2015
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	
OKUL BAHÇESİ

	Tempolu  koşular(3X5 dakika
Tempolu  koşular(3X5 dakika

	


O
C
A
K
	
1
	04.01.2016
08.01.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	
OKUL BAHÇESİ
	Tempolu  koşular(3X5 dakika
Tempolu  koşular(3X5 dakika

	
	
2
	11.01.2016
15.01.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	
OKUL BAHÇESİ
	Temel kuvvet çalışmaları
Temel kuvvet çalışmaları

	
	
3
	18.01.2016
22.01.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	
OKUL BAHÇESİ
	Temel kuvvet çalışmaları
Temel kuvvet çalışmaları

	




YARIYIL TATİLİ












	
Ş
U
B
A
T
	
1
	08.02.2016
12.02.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	
OKUL BAHÇESİ 
	Dayanıklılık çalışmaları
Dayanıklılık çalışmaları


	
	
2
	15.02.2016
19.02.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	
OKUL BAHÇESİ
	Açıcı ve gerdirici  çalışmalar
Açıcı ve gerdirici  çalışmalar

	
	
3
	22.02.2016
26.02.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	
OKUL BAHÇESİ

	Açıcı ve gerdirici  çalışmalar
Açıcı ve gerdirici  çalışmalar

	


M
A
R
T

	
1
	29.02.2016
04.03.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	
OKUL BAHÇESİ
	7 dakikalık tempolu koşular
7 dakikalık tempolu koşular

	
	
2
	07.03.2016
11.03.2016
	
15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	
OKUL BAHÇESİ
	7 dakikalık tempolu koşular
7 dakikalık tempolu koşular

	
	
3
	14.03.2016
18.03.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	
OKUL BAHÇESİ
	2X7 dakika tempolu koşu
2X7 dakika tempolu koşu

	
	
4
	21.03.2016
25.03.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	
OKUL BAHÇESİ
	2X7 dakika tempolu koşu
2X7 dakika tempolu koşu

	
	5
	28.03.2016
01.04.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT
	OKUL BAHÇESİ
	3x7 dakika tempolu koşu
3x7 dakika tempolu koşu

	


N
İ
S
A
N
	
1
	04.04.2016
08.04.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT 
	
OKUL BAHÇESİ
	3x7 dakika tempolu koşu
3x7 dakika tempolu koşu

	
	
2
	11.04.2016
15.04.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT 
	
OKUL BAHÇESİ
	Açıcı ve gerdirici  çalışmalar
Açıcı ve gerdirici  çalışmalar

	
	
3
	18.04.2016
22.04.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT 
	
OKUL BAHÇESİ
	Açıcı ve gerdirici  çalışmalar
Açıcı ve gerdirici  çalışmalar

	
	
4
	25.04.2016
29.04.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT 
	
OKUL BAHÇESİ
	7 dakikalık tempolu koşular
7 dakikalık tempolu koşular

	




M
A
Y
I
S
	



1
	




02.05.2016
06.05.2016
	



15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT Saat

	




OKUL BAHÇESİ
	



Sürat koşuları çalışmaları
Sürat koşuları çalışmaları

	
	
2
	09.05.2016
13.05.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT 
	
OKUL BAHÇESİ
	Dayanıklılık çalışmaları
Dayanıklılık çalışmaları


	
	
3
	16.05.2016
20.05.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT 
	
OKUL BAHÇESİ
	2X10 dakika tempolu koşular
2X10 dakika tempolu koşular

	
	
4
	23.05.2016
27.05.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT 

	
OKUL BAHÇESİ
	Tempolu  koşular
 Tempolu  koşular

	
HAZ
İ
RAN

	
1
	30.05.2016
03.06.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT 
	
OKUL BAHÇESİ
	Tempolu  koşular(2X3 dakika)
Tempolu  koşular(2X3 dakika)

	
	
2
	06.09.2016
10.06.2016
	15:20.– 16:00  /  
16.10 – 16.50  / 
2+2+2+2+2=10 SAAT 
	
OKUL BAHÇESİ
	Yıl sonu değerlendirmeleri


TOPLAM : 248 SAATTİR.

NOT:Çeşitli nedenlerle zamanında yapılamayan çalışmalar ve çalışma yerinde yapılan değişiklikler okul idaresinin bilgisi dahilinde yapılacaktır.Ayrıca federasyon ve Milli Eğitim müdürlüğü tarafından yapılacak müsabakalara katılım sağlanacak.



         


       



      Erkan IŞIK                                                            Ferda MALKOÇ
Beden Eğitimi Öğretmeni                                   Halk Eğitim Merkezi Md. Yard.


