Gelişim nedir? Gelişim unsurları ve 0-6 yaş grubu miniklerin gelişim özellikleri -Yaş Grupları ve Çalışmaları-
 
*Çocuğun temel güven, sevgi ve kabul görme dürtülerinin doyurulması, yaşamının kırılma noktalarında özgür, bağımsız ve özgüvenli bir bireyselleşme yetisine ulaşmasını sağlar.*
Çocuğun gelişiminde en önemli dönem *erken çocukluk dönemi*dir. 0-6 yaş aralığını kapsayan erken çocukluk dönemi büyüme ve gelişimin (Psiko-Motor, Zihinsel, Dil, Sosyal-Duygusal açılardan) en hızlı olduğu süreçtir. Erken yaşlarda ilgili alanlarda atılacak temel, çocuğun tüm hayatı boyunca etkili olacaktır. 6. yaşında çocuk, bilişsel yeterliliği, davranış formları, konuşma dilini kullanım yeteneği, duygu kontrolü, kavrayışı ve kimi fiziksel nitelikleri açısından erken çocukluk kazanımlarını elde etmeli ve ilköğretim sürecine hazır hale gelmelidir.
Psiko-motor, Zihinsel, Dil, Sosyal-Duygusal gelişimi içeren gelişim alanları aynı anda değişime başlar ve birbirini etkiler. Bir yandan boyu gelişirken bir yandan da yeni kelimeler öğrenen çocuk, bir yandan yürümeye çalışırken bir yandan da arkadaş edinir ve çevresiyle girdiği etkileşim sonucunda gelişir. Çocuğun çevresi ile olan etkileşimi önemlidir. Çevresindeki insanlar, insanların davranışları, etraftaki eşyalar ve olaylar gelişiminde pek çok etki yapar. Bu etkileşimin yeterli veya yetersiz olması gelişimin ilerlemesine veya gerilemesine yol açar.
Gelişim, genelde okul öncesi çocukları, özelde Minikler Koleji Çocukları için her açıdan çocuğu gelecek yaşantısıyla birlikte kuşatması anlamında Kolej Akademik Danışmanlarının üzerinde en çok mesai harcadığı konulardan biridir.
İnsan Gelişimi ve Gelişim Unsurları
Büyüme; Gelişim, çevre ve kalıtım arasındaki sürekli ve karşılıklı etkileşimin ürünü iken büyüme, gelişmeye oranla daha dar kapsamlı bir kavramdır. Bedenin boy, kilo ve biçim olarak artması anlamına gelen büyüme de kalıtım ve çevre faktörüne göre değişir.
Öğrenme; yaşantı, olgunlaşma ve uygulama sonucu davranışta ve de organizmada oluşan oldukça kalıcı ve düzenli değişikliklerdir.
Olgunlaşma; öğrenme yaşantıları ve çevresel değişkenlerden bağımsız olarak organizmanın belli bir biyo-fizyolojik yetkinliğe ulaşmasıdır. Birçok devinsel beceriyi gösterme, olgunlaşma düzeyine bağlıdır. Örneğin bebeğin, başını kontrol eden kaslar yeterli bir gelişme aşamasına ulaşmadan, başını dik tutması beklenemez.
Gelişim görevleri: Gelişim görevleri, insan yaşamının bazı dönemlerinde sahip olması gereken belirli beceriler, yetenekler ya da görevleri dile getirir. Bu görevlerin yerine getirilmesi bireyin yaşamının bir sonraki dönemindeki gelişim için önemlidir.
 
Gelişimin Temel İlkeleri
*   Gelişim, genetik ve çevresel değişkenlerin karşılıklı etkileşiminin ürünüdür; örneğin, kalıtsal zeka potansiyelinin uygun eğitim yaşantılarıyla desteklenmemesi halinde yeterince gelişmediği söylenebilir.
*   Gelişim yaşam boyu sürer.
*   Gelişimin kritik dönemlere özgü özellikleri, hem düzenli hem sıçramalı bir seyir içinde gerçekleşir. Örneğin, çocuğun duygusal ve dilsel gelişimi arttıkça, konuşması da gelişir. Yürümenin başladığı aşamada ise konuşma yeterliliği bir ölçüde duraksar.
*   Gelişim içten dışa, baştan ayağa doğrudur; öncelikle baş ve sırayla gövde, kol ve bacaklar gelişir.
*   Gelişim genelden özele, bütünden parçaya doğrudur. Örneğin çocuklar belli bir gelişim aşamasında, sadece ellerini bir bütün olarak kullanırken, ince kasların gelişimi başlamaktadır.
*   Gelişim özellikleri ayrılmaz bir bütün oluşturur. Örneğin çocuğun zihinsel gelişimi, dil gelişimini hem etkilemekte hem de ondan etkilenmektedir.
*   Gelişimin kritik dönemleri vardır. Gelişmenin kritik dönemlerinde birey belli öğrenme yaşantılarına ve çevresel etkenlere daha duyarlı hale gelir. Örneğin 0-3 yaş grubu içinde, çocuğun temel güven, sevgi ve kabul görme güdülerinin doyurulması, ileri yaşlarda özerk ve bağımsız bir bireyselleşme yetkinliğine ulaşmasını sağlar.
*   Gelişim bireysel farklılıklar gösterir.
GELİŞİM ALANLARI;
*   Motor Gelişim
a.Büyük kasların motor gelişimi
b.Küçük kasların motor gelişimi
*   Sosyal -Duygusal Gelişim
*   Dil Gelişimi
*   Zihinsel Gelişim
 
0 – 1 YAŞTA MOTOR GELİŞİM
Büyük Kasların Motor Gelişimi
*   Yeni doğan bebeğin, davranış kalıpları, reflekslerdir.
*   3. ayda boyun kontrolü başlar.
*   5. ayda boyun kontrolünü kazanır.
*   6. -7. ayda desteksiz oturur.
*   8. -9. ayda emekler.
*   9. ayda tutunarak ayakta durur.
*   10. -11. ayda sıralar.
*   12. ayda yürür.
 
Küçük Kasların Motor Gelişimi
*   Yeni doğan bebekte parmak kapalıdır.
*   4. ayda oyuncağı genel kavrama hareketi ile yakalar.
*   5. -6. ayda (otururken) önündeki nesneye uzanır ve alır.
*   7. -8. ayda biberonunu tutar.
*   8. -9. ayda nesneyi elden ele geçirir.
*   10 -12. aylarda kıskaç kavraması gelişir.
 
0- 1 YAŞTA DİL GELİŞİMİ
*   Bebek ilk aylarda ihtiyaçlarını ağlayarak belirtir.
*   2.-3. ayda kumru gibi sesler çıkarır. (agulama)
*   3.-4. ayda çevreden gelen sese doğru dönmeye çalışır.
*   6. ayda anlamsız heceler üretir.
*   7.-8. ayda konuşma seslerini taklit eder.
*   9. ayda hece tekrarları yapar. (da da -baba)
*   11 -12. ayda anlamlı ilk sözcüğünü üretir.
 
0 – 1 YAŞTA SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
*   Doğumla birlikte sosyalleşme süreci başlar.
*   3. aydan itibaren kendisi ile konuşulduğunda gülümser.
*   5. -10. aylarda kendisi ile sürekli ilgilenen kişiye bağlılık başlar.
*   0 -12 yaş devresinde temel güven duygusunun oluşması bakımından bebekle ilgilenme çok önemlidir.
 
0 – 1 YAŞTA ZİHİNSEL GELİŞİM
*   Yeni doğan bebek uyaranlara ilkel refleksleri ile cevap verir.
*   3. aydan itibaren çevresindeki kişilerin kendisinden farklı varlıklar olduğunu keşfetmeye başlar.
*   3. – 4. ayda sesin, duygusal tonuna göre farklı tepkiler verir.
*   8. ayda nesne devamlılığı gelişir, amaçlı eylemlerde bulunur.
*   Yürüme ile birlikte çevresini keşfetmeye ve tanımaya çalışır.
 
1 – 2 YAŞTA MOTOR GELİŞİM
Büyük Kasların Motor Gelişimi
*   Daha dengeli ve düzgün yürür.
*   İki yaşa doğru koşar.
*   Çift ayakla zıplar.
*   Destekle ve tek ayakla merdiven iner -çıkar.
*   Tuvalet kontrolü başlar.
 
Küçük Kasların Motor Gelişimi
*   Kaşık -çatal kullanmaya başlar.
*   Kalemle kağıt üzerine karalamalar yapar.
*   4 -5 küpü üst üste dizer.
 
1 – 2 YAŞTA SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
*   Çevresiyle ilgilidir.
*   Aile bireylerinin davranışlarını gözleyerek taklit eder.
*   Tek başına, paralel oyun oynar.
*   Duygusal açıdan hala anneye bağımlıdır.
*   Kitaplara ilgi duymaya başlar
 
1 – 2 YAŞTA DİL GELİŞİMİ
*   Sözcük dağarcığı genişler (50 -60 sözcük)
*   Ürettiği tek sözcük bazen bir cümle anlamını taşır.
*   1,5 -2 yaşta iki kelimeli ifadeler ay da iki sözcüklü cümlecikler üretir.
*   Basit yönergeleri anlar ve yerine getirir.
 
1 – 2 YAŞTA ZİHİNSEL GELİŞİM
*   İlişki bilinci gelişmeye başlar.
*   Aynı nesneleri eşleştirir.
*   18. aydan itibaren düşünme belirtileri görülür.
*   Kendi vücudunu tanımaya başlar.
*   Taklit davranışı gelişmeye başlar.
 
2 – 3 YAŞTA MOTOR GELİŞİMİ
Büyük Kasların Motor Gelişimi
*   Sağlam basarak yürür-koşar.
*   Dengesini kaybetmeden çömelir ve kalkar.
*   Trabzana/ duvara tutunarak tek ayakla merdiven iner -çıkar.
*   Bisiklete biner.
*   Topa tekme ile vurur.
 
Küçük Kasların Motor Gelişimi
*   Kaşık -çatal -bardak kullanır.
*   Dişini fırçalamaya çalışır.
*   Kalem kullanarak dairesel çizgiler çizer.
*   Kitabın sayfalarını çevirir.
 
2 – 3 YAŞTA SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
*   Daha bağımsızdır.
*   Özerkliğini ispata çalışır.
*   Benmerkezcidir.
*   İki seçenekten birini tercih eder.
*   Akran ilişkileri gelişmeye başlar.
 
2 – 3 YAŞTA DİL GELİŞİMİ
*   Dil gelişimi hızlıdır.
*   2.5 -3 yaşta ortalama 200 sözcük üretir.
*   Gramer kurallarına uygun konuşma gelişmeye başlar.
*   Şahıs zamirlerini ve çoğul eklerini kullanmaya başlar.
*   Sürekli soru sorar.
*   Basit öyküleri dinler.
 
2 – 3 YAŞTA ZİHİNSEL GELİŞİM
*   Eleştirme becerisini geliştirmeye devam eder.
*   Ana renkleri tanımaya başlar.
*   Büyük -küçük nesneleri ayırt etmeye başlar.
 
3 – 4 YAŞTA MOTOR GELİŞİMİ
Büyük kasların motor gelişimi
*   Yürüme, koşma, sıçrama becerilerinde ilerleme sağlar.
*   Ayak değiştirerek merdiven çıkar, inerken tek ayak iner.
*   3 tekerlekli bisikleti pedalla çevirerek 1-2 metre ilerler.
*   Çocuk bahçesindeki aletleri daha etkin olarak kullanır.
 
Küçük kasların motor gelişimi
*   Basit insan figürü çizer.
*   Kağıt üzerine çizilmiş düz bir çizgi üzerinden makasla keser.
*   İki elini koordineli olarak kullanmaya başlar.
*   El tercihi belirgindir.
 
3 – 4 YAŞTA SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
*   Davranışları daha dengeli ve olumludur.
*   Akranları ile beraber oyun oynar.
*   Adını-cinsiyetini söyler.
*   Telefonda tanıdığı biri ile konuşur.
 
3 – 4 YAŞTA DİL GELİŞİMİ
*   Sözcük dağarcığında ortalama 300 sözcük vardır.
*   Zaman belirten sözcükleri kullanmaya başlar.
*   4 kelimeli cümleler kurar.
*   Konuşması belli ölçüde gramer kurallarına uygundur. Basit öyküleri anlatır.
 
3 – 4 YAŞTA ZİHİNSEL GELİŞİM
*   Zengin hayal gücüne sahiptir.
*   Ayırt etme ve eleştirme becerileri gelişir.
*   Nesnelerin benzer yada farklı olduğunu söyler.
*   Yer bildiren terimleri anlar.
*   6 parçalı bul-yap tamamlar.
*   Ezbere 3’e kadar sayar.
*   Ana renkleri isimlendirir.
 
4-5 YAŞTA MOTOR GELİŞİMİ
Büyük kasların motor gelişimi
*   Beden hareketlerini ustalıkla yönlendirir.
*   Üç tekerlekli bisiklete ustalıkla biner.
*   Top oyunlarını rahatlıkla oynar.
*   Koşarak merdiven iner -çıkar.
 
Küçük kasların motor gelişimi
*   Kendi kendine yemek yer, dişlerini fırçalar.
*   Çoğu giysisini giyer -çıkarır.
*   Kalemi becerili olarak tutar.
*   Köşeli şekiller çizer.
*   İnsan, ağaç, ev figürlerini çizer.
 
4 -5 YAŞTA SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
*   Akranları ve yetişkinlerle iletişiminde başarılıdır.
*   Kuralları anlar ve uygular.
*   Sorumluluk almaktan hoşlanır.
*   Yetişkin desteğine daha az ihtiyaç duyar, daha bağımsızdır.
*   Duygusal yönden daha dengelidir
 
4 -5 YAŞTA DİL GELİŞİMİ
*   Gramer kurallarına uygun konuşur.
*   Karmaşık cümleler üretir.
*   Kitaplara yoğun ilgi duyar.
*   Sembollerle -sözler arasındaki ilgiyi kavramaya başlar
 
4 -5 YAŞTA ZİHİNSEL GELİŞİM
*   Olayların nedenlerini -sonuçları ile yakından ilgilenir.
*   Kavram gelişimi hızlıdır.
*   Sayıların anlamlarını kavramaya başlar.
*   1 -10 arası ritmik sayar.
*   1 -5 arası rakamları sıraya dizer.
*   8 rengi tanır.
 
5-6 YAŞTA MOTOR GELİŞİM
Büyük kasların motor gelişimi
*   Bedenini kontrollü olarak kullanmada ustalaşmıştır.
*   Denge ve vücut koordinasyonu oldukça iyidir.
*   Grupla oynanan kurallı top oyunlarını oynar.
*   Çift ayak sıçrayarak ip atlar.
 
Küçük kasların motor gelişimi
*   Giyinme -soyunma, beslenme, temizlik, kendine çekidüzen verme gibi öz bakım ihtiyaçlarını karşılar.
*   Kalemi, makası, fırçayı ustalıkla kullanır.
*   Boyama, çizme, kesme, katlama, yapıştırma gibi etkinlikleri beceriyle yapar.
*   Resimlerinde kompozisyonlar oluşturur
 
5-6 YAŞTA SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
*   Ailesine, okula ve topluma uyumu belirginleşmiştir.
*   Grup oyunlarını tercih eder. Kooperatif oyun oynar.
*   Arkadaş tercihi belirgindir.
*   Empatik anlayış gelişmeye başlar.
*   Erkek çocuklar babayla; kız çocuklar anneyle özdeşim kurar
 
5-6 YAŞTA DİL GELİŞİMİ
*   Yetişkin diline yakın dil becerisine sahiptir.
*   Bilmediği sözcüklerin anlamların sorar.
*   Önce düşünür, sonra konuşur.
*   Espri anlayışı gelişmeye başlar.??Sohbete katılır.
*   Öykü anlatır.
 
5-6 YAŞTA ZİHİNSEL GELİŞİM
*   Daha mantıklı düşünce yapısına sahiptir.
*   Kavram bilgisi oldukça fazladır.
*   Bazı zaman kavramlarını kazanır.
*   Sağını-solunu bilir.
*   50’ye kadar sayar.
*   1 -10 arası rakamları sıraya dizer.
*   5 biçimde toplama -çıkarma yapar.
*   Bazı paraları tanır.
*   İsmini yazar.
*   10 sözcüğü okur
*   Öğrenmeye ve keşfetmeye çok isteklidir
