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BESIN ve BESLENME

= Canlilarin yasamsal etkinliklerini sirdiirebilmesini sajlayan yiyecek ve iceceklere besin denir. Saglikl
yasamak icin gerekli besin maddelerinin viicuda alinmasina beslenme denir.

1. Karbonhidratlar: Bugday, patates, yulaf, mustr, piring gibi besinler, seker pancar:, bal Gziim, muz, cilek
gibi besinlerde bulunur. Bir besin igerijinde karbonhidrat varlig. iyot ¢dzeltisi (ligol) anlasuabilir. Kar-
bonhidrat varliginda mavi — mor renk dedisimi gozlenir. Karbonhidratlar dncelikli olarak enerji wverici
besin maddeleridir.

2. Yaglar: Organlara destek olur. Dis etkilerden korumaya yardimcidir. Besinlerdeki yagin varlige beyaz
kaduda parlak leke olusturmaswla anlasilabilir. Enerji verimleri yiiksektir.

3. Proteinler: Et, yumurta, siit, peynir, yodurt, tavuk, baklagiller protein bakimindan zengindir. Biiyime,
gelisme, onarim gibi amaclarla kullanilir. Bir besinde protein wvarligu nitrik asit damlatildiginda sar bir
renk olusumuyla anlasulabilir.

4. Vitaminler: Viicudun direncini artirwr. Vitaminler, meywve ve sebzelerde bol miktarda bulunur.

5. Mineraller: Deniz uriinlerinde, sofra tuzunda ve genel olarak bitin besinlerde bulunur.

6. Su: lyi bir ¢dziiciidiir. Viicut sicaklifinin ayarlanmast icin gereklidir. Biitiin besinlerde bulunur.

DENGELI ve SAGLIKLI BESLENME
= Vilcudun biitiin gorevlerini yapabilmesi icin gerekli olan besin maddelerinden yeterli miktarda alinmast-

dir.

DIYET VE PERHIZ

= Diyet gesitli ve uygun besinler alinmasudir.

= Perhiz ise bir diyet uygulamasidir. Daha ¢ok bir hastaligin iyilestirilmesi amaciyla yapilan beslenme dii-
zenlemesidir.

OBEZITE

Besinlerle alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmast nedeniyle alinan besinin yag olarak depolan-
masidur.

BESINLERIN TAZELIGI VE DOGALLIGININ KORUNMASI

= Besinler taze, dodal ve az islenmis olmalidur.

= Meyve ve sebzeler bekletilmeden taze tiketilmelidir.

= Besinleri dondurarak, tuzlayarak, kurutarak ve konserve yaparak saklayabiliriz.

SAGLIGA ZARARLI MADDELER

= Sigara ve alkol gibi maddeler bagimlilik yapar.

= Sigarada bagumllik yapan nikotindir.

= Sigarada karbonmonoksit, naftalin, biitan, kadmiyum, arsenik gibi 4000 kadar zararlt madde bulunur.

= Sigara, damar tikantklige, solunum yolu hastaliklart olusturabilir.

= Alkol, beyni etkiler. Disiinme ve karar verme yetenegini bozar. Karacigeri ve ruh saghigun etkiler. Bir cok
saglik problemine neden olur.

BESINLERIN SINDIiRIMi

SINDIRIM: Besin maddelerinin viicut tarafindan kullanilabilmesi icin cok kiigiik parcalara ayrilmasudir.

SINDIRIMDE GOREVLI YAPI ve ORGANLAR

* AGIZ: Agizda dil, dis ve tiikiiriik bezleri bulunur. Tiikiiriik besinleri yumusatir, dil besinlerin tatlarinin
alinmasi ve yutaga iletilmesini saglar. Disler, besinleri parcalama, ezme, koparma ve ogiitme gdrevlerini
yapar. Bebekler 6 aylik olunca siit disleri ctkmasa baslar. Sit disleri 20 tanedir. 7-8 yaslarinda sit disleri
ddkiilmeye baslar ve kalict disler gikar. Kalict disler yetiskin bir insanda 32 tanedir. Yapi ve gdrevlerine
gore disler, kesici, kdpek, azt ve yirmi yas disleridir.

* YUTAK: Agiz ve burun boslugu ile yemek borusu ve soluk borusunun birlestigi yerdir. Besinlerin yemek
borusuna gecisini saglar. Yutakta sindirim olayt olmaz.

YEMEK BORUSU: Yutak ile mide arasinda 25 cm kadar uzunlugu olan esnek bir yapudir. Sindirim olayt ger-
ceklesmez.

MIDE: Kasilip gevseyerek besinlerin bulamac haline getirerek sindirilmesini sadglar.

INCE BAGIRSAK: Karin boslugunda yaklastk 8 m uzunlugundadr. Cesitli salgilarla besinlerin sindirimi ger-
ceklestirir. ince badursak yilzeyindeki 6zel yapilar ile besinlerin yararl kisimlart kana gecer.

KALIN BAGIRSAK: Sindirilmeyen besin altiklarindaki su ve mireraller emilerek kana gecer ve geri kalan posa
kismut aniis ile digart atdir. Sindirim yoluyla kiigiik parcalara ayrimus besinler kana gectikten sonra kan
yoluyla hiicrelere kadar iletilir. Hiicrelerde yasamsal faaliyetler icin kullandir.
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VUCUDUMUZDA BOSALTIM

BOSALTIM
Besinler kana gectikten sonra viicutta kullandir ve
bazi zararli atik swilar olusur. Bu maddelerin vi-
cuttan uzaklasmasina bosaltim denir.

BOSALTIM SAGLAYAN YAPI ve ORGANLAR
Bosaltim igin dzellesmis yapi ve organlar; Bdbrek-
ler, idrar borusu, idrar kesesi ve idrar kanalidur.

* BOBREKLER:

— Karu siizerek zararlt maddelerden arindurtr.

- Bébregin kandan siizd(i§ii maddeye idrar denir.

* iDRAR BORUSU: (URETER)

— idrar. bébrekten idrar kesesine tasr.

« |DRAR KESESI: (MESANE)

- Iidrarin viicuttan atilincaya kadan toplanip depo-
landigt kistmdur.

» [DRAR KANALI (URETRA)

— Idrarin viicut disina atildig: kisa kanaldur.

FARKLI BOSALTIM SEKILLER]

- Bazt atik maddeler farkl organlar tarafindan vii-
cut distna atilir.

» Akcigerler: Solunum ile karbondioksit ve fazla su-
yun atilmasint saglar.

* Deri: Fazla tuzu ve suyun ter yoluyla viicut disina
atimasint saglar.

* Kalin bagirsak: Sindirim atiklart olan posanin
aniisten atilmaswnt saglar.

BOBREK SAGLIGI

— Asirt baharatl actl ve kizartilmug yiyecekler tiike-
tilmemelidir.

- Usitilmemelidir.

— Temizlige dikkat edilmelidir.

— Zararl aliskanliklardan uzak durulmalidir.

— Astri tuz titketiminden kagiulmalidir.

— Baobrek taslart ve bobrek yetmezligi baslica bosal-
tim hastaliklardir.

Babrekler

ireter

Mesane

lretra

KUVVETIN BUYUKLUGUNUN OLCULMESI
KUVVETIN OLCULMESI

= Kuvvetin biyiikliigi dinamometre ad: verilen araclarla dlgaliir.

(o = B

= Kuwvvet birimi Newton'dur. Newton "N" harfi ile gdsterilir.
= Dinamometrelerde ile iizerinde yazili olan dederden daha bilyiik kuvvetler &l-

clilmemelidir.

= Dinamometrelerde yaylarin esneklik 6zellijinden yararlamitmistur.

= Dinamometrenin dlgebilecegi kuvvetin blyuklugu;

- Kullanilan yayn cinsine
- Yayin kalinligina baglidir.

= Dinamometreye uygulanan kuvvet arttikca yayin boyu uzar.

Ornek: Sekildeki dinamometre 10 bolmelidir ve en fazla 200 N'a kadar &lgiim

yapabilmektedir. Bu nedenle;

K cismi 2 bolme, L cismi ise 1 bolme kadar yayda uzamaya neden

olmustur.
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SURTUNME KUVVETI

= Hareketli cisimlerle temas ettigi yiizey arasinda bir etkilesim olur. Bu etkilesim cismin hareketini zorlastirir
ya da engeller. Cisim ile yiizey arasindaki bu etkilesime siirtiinme kuvveti denir.

= Sirtiinme kuvveti daima hareket yonine zitbr.

_ uygqulanan kuvvet

——
siirtiitnme kuwvwvet

= Hava ortaminda hareket eden cisimlere etki eden sirtiinme kuwvetine hava direnci denir. Parasttciiler

hava direnci sayesinde kolayca yere iner.

= Su ortaminda hareket eden cisimlere etki eden sirtiinme kuvvetine de su direnci denir. Su direncini azalt-

mak icin gemilerin dnil V seklindedir.

= Yaglama, cilalama gibi uygulamalarla sirtinme kuvvetinin olumsuz etkileri azaltilabilir.
= Cisimlerin sabit bir noktada durabilmesi, hareket edebilmesi, yavaslamasi kuvvet etkisiyle gerceklesir.




MADDENIN DEGISiMmi
MADDENIN HAL DEGISiMi
* Maddeler kati, swvi ve gaz olmak lzere ii¢ temel halde bulunur.
* Madddenin bulundugu halden baska hdle gegmesine “hal degisimi” denir.

Erime : Bir maddenin disaridan st alarak katt halden sivi hale gegmesine erime denir.
Donma : Bir maddenin disarwya st vererek swi halden katt hdle gecmesine donma denir.
Buharlasma : Swvt bir maddenin 151 alarak gaz haline gecmesine buharlasma denir.
Yogusma : Gaz halindeki bir maddenin 1s1 kaybederek sivi hale gegmesine yogusma denir.

* Katt bir maddenin erimeden dogrudan gaz haline gecmesine “siiblimlesme”, swt bir maddenin dogrudan
kati hale gecmesine ise “kiragilagma” denir.

= Kaynama, buharlasma olaywnin en hizl oldugu durumdur.

« Buharlagsma her sicaklikta olur. Kaynama ise belirli sicaklikta gerceklesir.

MADDENIN AYIRT EDICi OZELLIKLERIi

= Saf bir maddeyi diger maddelerden ayiran ozelliklere ayurt edici dzellikler denir.

= 5af maddelerin; erime noktast, donma noktasi, kaynama noktasi gibi 6zellikleri de ayurt edici dzelliklerdir.
Erime noktast : Saf katt bir maddenin erimeye basladig sicakliga erime noktasi denir.

Donma noktast : Saf st bir maddenin donmaya basladig sicakliga donma noktas: denir.

= Saf maddelerin ayn kosullarda erimeye basladigt sicaklik ile donmaya basladige sicaklik birbirine esittir.
Ornek : Suyun erime ve donma sicaklige 0°C'dir.

Kaynama noktast : Sw haldeki bir maddenin kaynamaya basladidi sicakliga kaynama noktast denir.

Ornek : Suyun kaynama sicaklige 100°C, etilalkoliin kaynama sicakligt 78°Cdir.

ISI VE SICAKLIK

* Sicak ya da soguk her maddenin bir st enerjisi vardur.

* Bir maddenin sahip oldudu st enerjisi; cinsine, kiitlesine ve sicakligina baglidur.

* Sicaklik, bir maddenin sahip oldugu enerjinin bir gostergesidir.

* Hal dedisimi olmadigt siirece st alan maddelerin sicaklig artar, st veren maddelerin sicakliL azalir.

Ist ve Sicaklik Arasindaki Farklar

1. Ist bir enerji tliradiir. 1. Sicaklik bir enerji tiird degildir.

2. Kalorimetre kabu ile hesaplanr. 2. Termometre ile dlguliir.

3. Birimi joule ve kaloridir. 3. Birimi "C'dir.(derece selsiyus)

4. Maddeler arasinda st alisverisi olur. 4. Maddeler arasinda sicaklk alisverisi olmaz.

IS| MADDELERI ETKILER
* Ist maddelerde;
- Sicaklik degisimi
~ Hal dedisimi
- Boyut dedisimine neden olur.

Genlesme: Ist alan maddelerin genel olarak boy, yiizey ya da hacimlerinde meydana gelen artisa genlesme
denir.

Blzilme : Ist veren maddelerin genel olarak boy, yiizey ya da hacimlerinde meydana gelen azalma olayina
biiziilme denir.

* Genlesme ve biiziilme olaylari birbirinin tersi olan olaylardir. Maddeler isitildiklarinda ne kadar genlesirse
aynt oranda sogutulduklarinda o kadar biiziilme meydana gelir.
= Aynt miktarda isittlan farkl maddelerin genlesme miktarlart farkl olur.

www.ogretmenler.com
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ISIGIN YAYILMASI

Istk Isinu:
= Bir 15tk kaynagindan ctkan sigin izledigi yolu gostermek icin kullanilan
cizgilere 15tk w5int denir.
* Bir 15tk kaynadindan ¢ikan istk;
— Bir engelle karsilasmadidu siirece her ydnde yaytlir.
— Dogrusal olarak yayilar.
* Isigin dogrusal olarak yayidigt dogada da rahatlikla gézlenebilir.
Ornek: 1. Adac dallart arasindan sigin siiziilerek gelmesi
2. Deniz fenerinden 151gin yayumast

ISIGIN MADDEYLE KARSILASMASI

« Maddeler 151Gt gegirme durumuna gare; saydam, yart saydam ve saydam olmayan (opak) maddeler olarak
lic gruba ayrilir.
Saydam Maddeler: Bir ortamdaki ist§, diger ortama tamamen geciren maddelerdir.

Ornek: Cam, si§ sular, benzin, hava gibi.
Yari Saydam Maddeler: Gelen i51§in bir kismint diger ortama gegiren maddelerdir.
Ornek: Buzlu cum, derin sular, yaglt kagt gibi.
Saydam Olmayan Maddeler: Uzerine diisen 1514t diger ortama hi¢ gecirmeyen maddelerdir.
Ornek: Metaller, tahta, tas, karton gibi.
TAM GOLGE
= Isigin saydam olmayan maddelerden gecememesi sonucunda cismin arkasinda olusan karanlik bélgeye
tam golge denir.
= Tam gélgenin olusabilmesi icin; 15tk kaynagt ve opak madde gerekir.

fjrnek;
. Tam
b dlge
Istk I Opak 999
Kaynagu cisim

Tam Gdlge Olayint Etkileyen Durumlar:

— Golgenin sekli cismin sekline baglidur.

- Istk kaynagt cisme yaklastiriirsa gélge biiyiir.

— Perde cisimden uzaklastirilirsa gélge biiyiir.

— Cisim buyiik olursa gdlgesi de biiytik olur.

* Giines ve Ay tutulmast olaylarinda da tam gdlge olusumu gézlenir.
SESIN YAYILMASI

Ses Kaynaklari: Titreserek ses iiretebilen varliklara ses kaynaklari denir.
Ornek: Riizgar, g6k giiriiltiisii, hayvan ve insan sesleri dodal ses kaynaklaridur.

Calar saat, mizik aletleri, kap zili gibi kaynaklar ise yapay ses kaynaklaridtr.
Sesin Yaytmast

« Ses dalgalar halinde yayulir.

* Ses boslukta yaytlmaz. (Sesin yayilabilmesi icin maddesel ortama ihtiyac vardur.)

« Katiar, sesi sivi ve gazlara gére daha iyi iletir.

= Swilar, gazlara gdre sesi daha iyi iletir.

« Gazlarda tanecikler arast mesafe daha fazla oldugundan ses gaz ortamlarda daha yavas yaytlir.



SESIN FARKLI ORTAMLARDA FARKLI DUYULMASI

= Farklt cisimler tarafindan Uretilen sesler farklidur.
Ornek: insanun sesi ile bir kusun sesi aynt degildir.
Ayrica insanlarin sesleri de birbirinden farklidur.
» Seslerin farklt olmasinu nedeni yapisal dzelliklerin farkli olmasiduir.
= Ses kaynadunun ince, kalin, biiyiik, kiiciik olmast gibi ozellikleri olusan sesin niteligini etkiler.
Ortamin sese etkisi
= Sesin yaytldigi ortam degistirildiginde de ses farklilasir.
Ornek: Iki tag parcasinin havada ve suda birbirine vurulmasuwyla olusan sesler birbirinden farklidtr.
= Nota olarak adlandirdigumiz sesler farkli miizik aletlerinde olusturuldugunda farkl bir etki yaratur.

CANLILAR DUNYASINI GEZELIM GORELIM
* Canldar sinuflandirilirken; yasam alanlary, hareket, tireme, solunum, bosaltim, beslenme gibi ozellikler
dikkate alinur.

= Canliar; bitkiler, hayvanlar, mantarlar ve mikroskobik canlilar olarak dért temel grupta incelenir.

Bitkiler:

* Bitkiler hem kendileri i¢in hem de diger canlilarin ihtiyact olan besini iiretir.

* Cicekli bitkilerde kdk, gdvde, yaprak ve cicek gibi organlar bulunur.

* Ciceksiz bitkilerde bu organlar bulunmaz ya da az gelismistir.

Hayvanlar:

= Kemik ve kikirdaktan iskeleti olan hayvanlar omurgaly, digerleri omurgasiz hayvantardur.
» Omurgalt hayvanlar; baliklar, kurbagalar, siriingenler, kuslar ve memelilerdir.

Mantarlar:
= Sapkalt mantarlar, kiif mantarlary, maya mantarlart ve parazit mantarlart olarak gruplandurur.

Mikroskobik Canlilar:
* Yararl. ve zararlt tiirleri vardir. Amip, bakteri, paramesyum gibi canllardir.

iNSAN E CEVRE iLiSKiSi
CEVRE
Canlilarin yasam iliskilerini karsilikli etkilesim icinde siirdiirdiikleri ortama gevre denir.

= Cevrede canl varliklarin disinda toprak, hava ve su gibi cansiz varliklar da bulunur.

INSANLARIN CEVREYE ETKILERI
Insanlar beslenme, barinma, 1sinma gibi cesitli ihtiyaclarint karsilamak icin siirekli cevresiyle etkilesim ha-
lindedir. Ancak bu ihtiyaclarin karsilarken cevreye olumsuz etkide bulunarak dogal dengenin bozulma-

sina neden olmaktadur,
= insanlar;

— Astru niifus artist
— Diizensiz kentlesme
— Plansiz sanayilesme

— Bilingsiz kaynak tiiketimi gibi faaliyetleri ile yasadigi cevrede olumsuz etkilere neden olmaktadir.



5
YASAMIMIZIN VAZGEGILMEZi ELEKTRIK

BASIT BIR ELEKTRIK DEVRESINDE LAMBA PARLAKLIGINI ETKILEYEN
DEGISKENLER

= Bir elektrik devresinde pil, kablo, anahtar ve lamba gibi araclara devre elemanlari denir.
« Pil, lamba, anahtar, kablo, duy ve pil yatagi devre elemanlaridur.
= Bir elektrik devresindeki lamba parlakligy;
- Lamba saytsina
— Pil sayisina baglt olarak degisir.
= Bir elektrik devresinde;
— Pil sayist sabit tutularak lamba sayist artirtirsa lambalarin parlaklige azalr.
- Lamba sayust sabit tutularak pil sayist arturilirsa lambalar daha parlak stk verir.
= Bagimsiz degisken: Bir deney de etkisi azalip ¢cogaltilabilen degiskendir.
« Bagumsiz degisken: Bagimsiz degiskenin etkiledigi degiskendir.
= Kontrol edilen dedisken: Bir deneyde sabit tutulan degiskendir.
DEVRE ELAMANLARININ GOSTERIMi
* Elektrik alaninda bilimsel ve teknik calismalar yapan insanlar arasinda ortak bir dil olusabilmesi icin
devre elemanlart sembollerle gdsterilmektedir.
Devre Semast:
* Bir elektrik devresinde devre elemanlarinin sembollerle gdsterilmesiyle olusur.

ORNEK

- X

g t L

ORNEK

2 pil, 3 lamba, 1 agtk anahtardan olusan devre semast

X X X
- —
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YERKABUGUNUN GizEMi
YERKABUGUNDA NELER VAR?

= Yer kabudu Dinya’nin katmanlarindan biridir. Canlilarin tzerinde yasadid. tabakadtr.
= Yer kabudu genel olarak kayaglardan ve topraktan olusur.

Kayacglar:

Olus sekillerine ve yapularindaki minerallere gére, farkll dzellikler gdsterirler. Magmatik, tortul ve baskala-
sim kayaclar: olarak adlandirilirlar.

= Kayaclarin cesitli etkenlerle ufalanmast sonucunda toprak olusur.

Mineraller:
Kayaclarin yapisint olusturan ve kayaclarin birbirinden farkl olmasin sadlayan maddelerdir.

Madenler:
Ekonomik dederi olan minerallere maden denir.

Fosiller:
Milyonlarca yul dnce yasamis olan canllarin kayaclar icinde giiniimiize kadar ulasan kalintilaridir. Eskiden
yasamis canlilar, yerytzi sekilleri, iklimi, bitki ortisi gibi konularda fosillerden yararlandur.

Dogal Anitlar:
Yer kabudunun olusum siirecinde rilzgar, akarsu, yagislar ve st gibi ¢ok cesitli etkenlerle meydana gelen
dodal olusumlardir,

Erozyon:

Yer kabudunun lzerini drten topradin verimli iist tabakasinin yadmur, sel ve riizgar gibi etkenlerle siiriik-
lenip gdtirilmesi olayina erozyon denir.

Erozyona;

= Yanls sulama, yanlhs otlatma, topragun yanhs sirilmesi gibi baz: hatalt tarim uygulamalart

= Ormanlarin yok edilmesi

= Planswz kentlesme

= Topragdun bos burakilmast gibi etkenler neden olur.

Heyelan:

Topragun dzerinde bulundudu ana kayanun dzerinden kaymasudur.
= Arazinin egimi

= Yadgislar

= Topradwn yapist heyelan olusumunu etkileyen faktdérlerdir.

YERALTI VE YERUSTU SULARI
|

Yer {istil sulan Yer alti sularn
| J|L | . I 1 |
Durgun sular Buzullar Akarsular Sicak su kaynaklar Sofuk su kaynaklar
+ Okyanus = Nehir
* Deniz = Irmak
= Gél = Cay
= Dere

= Su; igme, temizlik, sulama ve elektrik dretimi gibi amaglarla kullanilir,

= Suyun dofada, buharlagsma ve yadislar sekildeki dolammina su dinglisit denir.

» Toprak altina sizan su gecirgen olmayan tabakada birikerek yer alty sularim olusturur,

* ieme suyu olarak kullarlan seduk su kaynaklarinda az miktarda mineral bulunur. Maden selarinda mi-
neral miktart daha faziadir,

= Cok derinlere inerek 1sinan yer alti sularinin yerylzine giktigl yeriere kaplica denir.

HAVA TOPRAK VE SU KiRLILiGi

= Cevredeki canlt ve cansiz faktérler lizerinde olumsuz etkiler birakan, yapisal bozulmalara neden olan
etkenlere cevre kirliligi denir.

Hawva Kirliligi: Havada toz, duman gibi cesitli kirleticilerin canlilara ve esyalara zarar verebilecek sekilde
artmasudir.

= Fabrikalar, konutlar, termik santraller, tasttlar gibi bircok etken hawva kirliligine neden olmaktadurr.

= Insanlarda astim, akcider kanseri, kansizlik, kalp ve solunum yetmezlidi gibi hastaliklarin olusmasina
neden clabilir.

Su Kirliligi: Suyun niteligini bozacak miktarda yabanct maddenin suya karismasudur.

= Fabrikalarin kimyasal atiklart, binalarin kanalizasyon sulart, tarim ilaglart ve suni giibreler su kirliligine
neden olmaktadtir.

Toprak Kirliligi: Topradgun cesitli kimyasal maddeler ve atiklarla yapisinin bozulmasidur.

= Maden ocaklar, fabrika ve ewvsel atiklar, giibreler, asit yadmurlart gibi cesitli etkenler toprak kirliligine
neden olabilmektedir.



