T.C.
MILLI EGITiM BAKANLIGI
Ortaogretim Genel Mudiirligu

SPOR LISESI

ATLETIZM DERSI
OGRETiIM PROGRAMI

11 ve 12. Siniflar

«eGITIM
S @ %

~

&

Ankara 2016




11 ve 12. Siniflar Atletizm Dersi O8

ATLETIZM DERSiI OGRETIM PROGRAMI'NIN GENEL AMAGLARI.........coeeveverercrieereierenne, 4

ATLETiZM DERSiI OGRETIM PROGRAMI'NIN OGRENCILERE KAZANDIRMAY/

HEDEFLEDIGI BECERILER ........oouiuiiicictceieee ettt sesens 5
ATLETiZM DERSiI OGRETIM PROGRAMI'NIN OGRENME-OGRETME YAKLASIMI ........... 6

ATLETIZM DERSiI OGRETIM PROGRAMI'NIN OLCME VE DEGERLENDIRME
YAKLASIMI ..ttt e e et e e st e e et e e e s e e e e e e anes 7

ATLETIZM DERSiI OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINA ILISKIN

ACTKLAMALAR ettt e e e et e e e e et e e e e s e b e e e e e e e e e e a 8
ATLETIZM DERSI OGRETIM PROGRAMPININ YAPISI......cocuiieiiieieiieeiiieieeeseeeeeees e, 9
ATLETIZM DERSiI OGRETIM PROGRAMI UNITE VE SURELERI .......cccooovivieiiicieieicn, 10
ATLETiZM DERSiI OGRETIM PROGRAMI UNITE, KONU VE KAZANIMLARI...................... 11



11 ve 12. Siniflar Atletizm Dersi O

Her yonuyle gelismis ve saglikli bir toplumun yetistirilebilmesi icin 6grencilerin kendi kendi-
lerini yonlendirebilen, disipline edebilen, sorumluluk duygusu olan ve akilli segimler yapabilen
birer kisi olarak yetismelerine de imkan verilmelidir.

Atletizm, beden egitimi ve sporda énemli bir yere sahiptir. Beden egitimi ve spor tarihi agi-
sindan bakildiginda, atletizmi ilk uygulamalarin arasinda gérmekteyiz. Bazi dallarinda ¢ok
fazla malzemeye ve ¢ok 6zel sahaya ihtiyag duyulmamaktadir. Bu nedenle beden egitimi ve
sporun tarihinde atletizme rastlanmaktadir.

Atletizm sporu; icerisinde kuvvet, ¢cabukluk, dayanikllik, koordinasyon, esneklik ve beceri
bulundurdugu icin sportif yetenegin bircok yonini kapsamaktadir. Bu nedenledir ki atletizm,
jimnastikle 1800’lG yillardan itibaren bilingli olarak yapiimaya calisilan beden egitimi ve sporun
ana dali olarak kabul edilmistir.

Modern sporlarin tamamina yakininda atletizmin izleri ve etkileri vardir. Atletizm uygulama-
lar1, birgok sportif brangin altyapisini olustururken ayni zamanda fiziksel gelisim agisindan da
yapilmasi gereken branslar arasindadir. Bu nedenle Spor Liseleri'nin 11 ve 12. siniflarinda
Atletizm Dersi Ogretim Programi’nin hazirlanmasi gerekli gérilmastir.
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ATLETiZM DERSi OGRETiM PROGRAMVI’NIN
GENEL AMACLARI

Atletizm Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde
ifade edilen Turk Milli Egitiminin Genel Amaglari ile Turk Milli Egitiminin Temel ilkeleri esas
alinarak hazirlanmigtir.

Bu programla 6grencinin;

1. Atletizmin dinyadaki ve Turkiye’'deki tarihsel gelisimi ile ilgili bilgi sahibi olmasi,

2. Atletizmin saha, malzeme ve yarisma kurallari hakkindaki bilgileri kavramasi,

3. Atletizm ile ilgili temel teknikleri kavrama, teknik hareketleri uygulamasi,

4. Beden bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis Kigilik 6zelliklerine sahip olmasi,

5. Milli, ahlaki, insani, kaltlrel ve sportif degerleri benimsemesi, Atatirk‘lin “Ben sporcunun

zeki, cevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim.” séziyle vurguladidi esaslara uygun

davraniglar géstermesi,

6. Atletizm sporunun énemini kavramasi,

7. Atletizm ile birlikte kazanacagi hareket becerileri ile kendini her dlizeyde s6zlu ve

bedensel olarak ifade etmesi, seyrettigi veya katildigi yarismalari, sportif organizasyon-

lari yorumlayabilme aligkanliklari kazanmasi,

8. Kendine guven, kendini kontrol, cabuk karar verme, is birligi yapma, dikkat, cesaret,

dogruluk, disiplin, sosyallesme, calismalara ilgi duyma gibi kigisel ve sosyal aligkanliklar

gelistirmesi,

9. Sporla ilgili tm etkinliklerde dizen ve kurallara uymasi,

10. Zararli aliskanliklardan korunmasi,.

11. Sportif etkinliklerde liderlik yapabilmesi, lidere uymasi ve iyi bir izleyici olmasi,

12. Atletizm ile ilgili yeteneklerini ve gugli yonlerini tanimasi, kazandigi becerileri en Ust

dizeyde kullanmasi amacglanmaktadir.
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ATLETiZM DERSI OGRETIM PROGRAMPNIN
OGRENCILERE KAZANDIRMAYI HEDEFLEDIGi BECERILER

Atletizm Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen beceriler asagi-
da sunulmustur:
. Atma (gulle ve cirit atma)
2. El-ayak-g6z koordinasyonu
3. Planh ¢alisma
4. |letisim
5. Sorgulama
6
7
8

—

. Tarkceyi dogru, guzel ve etkili kullanma
. Temel motorik beceriler
. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma
9. Arastirma
10. Spor kltirt edinme
11. Analitik distinme
12. Problem ¢6zme
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ATLETiZM DERSi OGRETiM PROGRAMVI’NIN
OGRENME-OGRETME YAKLASIMI

Ogretim Programinda yer alan kazanimlar farkli biligsel ve psikomotor beceriyi vurgula-
yacak sekilde yapilandiriimig, konular 6grencilerde spor kultirine uygun biling olusturulacak
nitelikte tasarlanmigstir. Programda bilgi, beceri, deger ve tutum acgisindan denge gozetilmistir.
Programda yer alan bilgi, beceri ve degerlerin 6grencilere kazandirilabilmesi icin aktif 5grenme
yontemlerinin ve 6gretim etkinliklerinin kullanimi gerekmektedir.

Ogrenme ortami égrencileri 6grenmeye motive etmek ve égrencilerin konuya ilgisini ¢ek-
mek icin 6grenmeye uygun olarak duzenlenmelidir. Bu duzenlemenin nasil olacagina ogret-
men ve égrenciler birlikte karar vermelidir. Ogrencilerin yeni égrendikleri ile gecmis yasantila-
rinda kazandiklari bilgileri butlnlegtirmeleri ve bilgiyi anlamlandirmalari icin anlamlandirma ve
orgutleme stratejilerinden yararlanilabilir.

Ogrenme ortami diizenlenirken dzellikle eslerle veya gruplarla calismak etkin bir égretim
stratejisi olarak ele alinmalidir. Ogrenme etkinlikleri ve yasantilari, 6grencilerin gelisim diizey-
lerine uygun ve anlamli olmalidir. Ogrenme ve 6gretme etkinlikleri Griinle birlikte stirece de
yonelik olmali ve 6grenci basarilarinin degerlendiriimesinde, bireysel farkliliklar ilkesine dikkat
edilmelidir.

Ogretmen, 6grenme etkinliklerinin planlanmasi asamasinda, 6grencilere uygun firsatlar
saglayarak onlari gudulemeli; uygulama ve degerlendirme asamalarinda ise pekistirecler kul-
lanarak 6grenmenin kaliciigini artirmali ve 6grenciye donut saglamalidir. Bu baglamda her
o6grencinin surece katilarak haz duymasi ve dgretim sonuglarina ulagsmaktan dolayr doyum
saglamasi temel alinmalidir.
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ATLETiZM DERSi OGRETiIM PROGRAMVI’NIN
OLGME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme; 6grenci 6grenmesinin olcllebilir hedeflerini belirleme, 6grencilerin belirle-
nen hedeflere ulasmalari icin yeterli firsatlari oldugundan emin olma, 6grenci 6grenmelerinin
beklentileri ne oranda karsiladigina iligkin karar vermek icin delilleri toplama, analiz etme, yo-
rumlama ve elde edilen sonuglari 6grencinin 6grenmesini artirmak igin kullanma suirecidir. Ce-
sitli ve cok sayida dlgme araci kullanilarak sistematik olarak yapilan degerlendirme sonuglari,
sadece not vermek i¢in degil; dgrencilere performanslari hakkinda geri bildirim verme, égren-
cileri gdsterebilecekleri en Ust performans seviyesine ulastirmak igin motive etme, 6gretim
etkinliklerinin ve 6gretim programinin etkililigini belirleme amaciyla kullanilabilir.

Spor egitiminde yapilan degerlendirme sirekli olmalidir. Ogretim dncesinde yapilan de-
derlendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6g-
retim sirasinda yapilan degerlendirme, 6grenci ve dgretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim
sonunda yapilan degerlendirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip kargilanmadigi ve belirli
alanlarda degisiklik yapilmasi gerekip gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Su-
rekli degerlendirme, 6grenme gugcliugu ceken ogrencilerin ilerleyislerinin tespiti icin de kulla-
nighdir. Degerlendirme uygulamalarinda, farkli égrenci yetenek ve beceri diuzeyleri ile okul
ve sinif kosullari géz énidnde bulundurulmaldir. Kullanilan dlgme araglari ve degerlendirme
yaklasimlari; 6gretim programinin kazanim, hedef ve amaclariyla értismelidir. Ogretim prog-
raminda bilissel, psikomotor ve duyussal 6grenme alanlarina iligkin kazanimlar bulunmaktadir.
Spor egitiminde bu g alan, harekete anlam kazandirmak igin i¢ ice gegmistir. Ornegin, 6gren-
ciler viicut fonksiyonlarini, hareket kavram ve prensiplerini anladiklarinda bilissel; yeterli motor
beceri gelistirdiklerinde psikomotor; bireysel olarak ya da bir grubun tyesi olarak sorumlulukla
calistiklarinda ve galismalarinda sportmence bir tutum sergilediklerinde duyussal alana iligskin
kazanimlara ulasmis olacaklardir. Kullanilacak dlgme araci ve degerlendirme yaklasimi, olI-
culmek istenen becerilere ve degerlendirme sonugclarinin hangi amacla kullanilacagina bagl
olarak belirlenmelidir. Psikomotor ve duyussal alanlara iliskin kazanimlarin degerlendiriimesin-
de dereceli puanlama anahtari ya da derecelendirme Olcekleri seklinde tasarlanmis goézlem
formlarinin yani sira 6z ve akran degerlendirme formlari kullanilabilir. Biligsel ve psikomotor
alanlara iliskin kazanimlarin degerlendiriimesinde, bireysel ya da grup ¢alismasi seklinde ta-
sarlanmis proje ve performans calismalari kullanilabilir.

Degerlendirme sonrasinda performanslari hakkinda verilen yapici geri bildirimler; 6grenci-
lerin neyin dnemli oldugunu, neyin 6gretiimeye calisildigini ve hangi alanda gelismek icin gaba
sarf etmeleri gerektigini kavramalarini saglayacaktir.

e o
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ATLETiZM DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN
UYGULANMASINA ILISKIN ACIKLAMALAR

1. Atletizm Dersi konulari 11 ve 12. sinif diizeylerine uygun olarak dengeli olarak dagitilmistir.
Bu dagilimda 6grenci seviyesi goz 6nune alinmaya calisiimigtir.

2. Unitelere ayrilacak sireler ve (initelerin islenis sirasi; égrenci seviyesine, ortam ve olanak-
lara, cevre etkenlerine gére zimre 6gretmenlerince de belirlenebilir.

3. Unitelerin islenmesinde kullanilacak malzemelerin saglik agisindan uygun olmasina dikkat
edilmelidir.

4. Atmalar ve atlamalarla ilgili Gnitelerde emniyet tedbirlerine 6zellikle dikkat edilmeli ve 6g-
rencilerin dikkati, emniyet hususuna c¢ekilmelidir. Uygulamadan dogdabilecek sakatliklari engel-
lemek icin Unitelerin baglangicinda, Unitede belirtilen bilgi ve becerilere 6zel Isinma hareketleri
mutlaka yapilmalidir.

5. Yerel, ulusal ve uluslararasi yarigsmalar sirasinda yapilmis kayitlar sinif ortaminda izletile-
rek sergilenen performans ve kullanilan teknikler hakkinda sinifta konugsma ortami olusturul-
masI uygun olacaktir.

6. Manevi, klltirel ve evrensel dederleri benimseyen, koruyan ve gelistiren bireyler
yetistiriimesinde spor egitiminin énemli bir yeri vardir. Bu bakimdan programda yer alan
Uniteler ve kazanimlarla iliskilendirilerek tabloda sunulan degerlere iliskin calisma ve etkin-
liklere yer verilmesi énemlidir. Etkinlik ve ¢alismalar planlanirken érnek olarak verilmis konu
basliklarindan yararlanilabilir.

Degerler Konu Bashg
Oz gliven Hedef belirleme
Caligkanlik Azimli olma
Sorumluluk Kendine karsi sorumlulugu
Vatanseverlik Verilen gérevi yapma

Bu degerlerin 6grenme-6gretme slrecinde kullanilacak ders kitabinda etkinlik, ¢alisma,
arastirma konusu veya okuma pargasi olarak yer almasi saglanmalidir.
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ATLETiZM DERSi DERSiI OGRETIM PROGRAMI'NIN YAPISI

11 ve 12. siniflar icin geligtirilen programda Gnite temelli yaklagsim esas alinmistir. Program-
da 11. sinif dizeyinde alti, 12. sinif dizeyinde Ug¢ Unite bulunmaktadir. Kazanimlar; sinif dize-
yi, Unite numarasi, konu numarasi ve kazanim numarasi esas alinarak numaralandiriimistir.
Kazanimlarla ilgili agiklamalar, kazanimi takip eden satirda italik yazi karakteriyle belirtiimistir.

Kazanimlarin yapisi asagida sematik olarak gosterilmistir.

T Unite no. - Kazanim no. _ Kazanim A¢iklamasi

11.1.1.1. Atletizmin dUnyadaki geligimini aciklar.
Atletizmin diinyadaki gelisimi hakkinda bilisim teknolojilerini kullanarak

arastirma yapilmasi saglanmalidir.
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ATLETiZM DERSi OGRETiIM PROGRAMI UNITE VE SURELERI

11. SINIF
Uniteler Ks:z;:;': Sug:(:t?rs Orani (%)
Atletizmin Tarihi Gelisimi 3 4 5,5
Atletizmin Tanimi ve Kavramsal Cercevesi 1 4 5,5
Atletizmde Saha, Malzeme ve Kurallar 3 8 11
Kosular 6 36 50
Atmalar 2 10 14
Atlamalar 1 10 14
TOPLAM 16 72 100
12. SINIF
Uniteler Ksaazya"nalr Sﬁ;(:l:tiers Orani (%)
Kosular 9 36 50
Atmalar 2 15 20
Atlamalar & 21 30
TOPLAM 14 72 100

—_
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11. SINIF ATLETiZM DERSi OGRETiM PROGRAMI
UNITE, KONU VE KAZANIMLARI

11.1. ATLETIiZMIN TARIHI GELISIiMi
11.1.1. Diinyada ve Tirkiye’deki Geligimi

11.1.1.1. Atletizmin danyadaki gelisimini agiklar.
Atletizmin diinyadaki gelisimi hakkinda bilisim teknolojilerini kullanarak
aragtirma yapilmasi saglanmalidir.

11.1.1.2. Atletizmin Turkiye'deki gelisimini acgiklar.
Atletizmin Tirkiye’'deki gelisimi hakkinda bilisim teknolojilerini kullanarak
arastirma yapilmasi saglanmalidir.

11.1.1.3. Atletizmin dinyadaki ve Turkiye’deki gelisimini kargilastirir.

11.2. ATLETiZMiN TANIMI VE KAVRAMSAL GCERCEVESI
11.2.1. Tanimi ve Kavramsal Cergevesi
11.2.1.1. Atletizmin tanimini ve kavramsal ¢ercevesini agiklar.

11.3. ATLETIZMDE SAHA, MALZEME VE KURALLAR
11.3.1. Saha ve Malzeme
11.3.1.1. Saha dlglerini ifade eder.
11.3.1.2. Malzeme oOzelliklerini agiklar.
11.3.2. Kurallar
11.3.2.1. Atletizmin yarisma kurallar ile ilgili temel bilgileri aciklar.

11.4. KOSULAR
11.4.1. Kisa Mesafe Kosulari
11.4.1.1. 100 metre kosusunu kosar.
11.4.2. Orta Mesafe Kosulari
11.4.2.1. 800 metre kosusunu kosar.
11.4.3. Uzun Mesafe Kosulari
11.4.3.1. 3000 metre kosusunu kosar.
11.4.4. Kisa Mesafe Engelli Kosular
11.4.4.1. 100 metre kadinlar engelli kosuyu kosar.
11.4.4.2. 110 metre erkekler engelli kosuyu kosar.
11.4.5. Uzun Mesafe Engelli Kosular
11.4.5.1. 3000 metre engelli kosuyu kosar.

————— ]\ ——————————————————
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11.5. ATMALAR
11.5.1. Giille Atma
11.5.1.1. Gllle atar.
11.5.2. Cirit Atma
11.5.2.1. Cirit atar.

11.6. ATLAMALAR
11.6.1. Uzun Atlama
11.6.1.1. Uzun atlama yapar.
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12. SINIF ATLETiZM DERSI OGRETIM PROGRAMI
UNITE, KONU VE KAZANIMLARI

12.1. KOSULAR
12.1.1. Kisa Mesafe Kosulari
12.1.1.1. 200 metre kosusunu kosar.
12.1.1.2. 400 metre kosusunu kosar.
12.1.2. Orta Mesafe Kosulari
12.1.2.1. 1500 metre kosusunu kosar.
12.1.3. Uzun Mesafe Kosulari
12.1.3.1. 5000 metre kosusunu kosar.
12.1.3.2. 10000 metre kosusunu kosar.
12.1.4. Maraton
12.1.4.1. Maratonu dener.
12.1.5. Kadinlar ve Erkeklerde Engelli Kosular
12.1.5.1. Kadinlar ve erkeklerde 400 metre engelli kosusunu kosar.
12.1.6. Kadinlar ve Erkekler Bayrak Kosulari
12.1.6.1. 4x100 metre kadinlar ve erkekler bayrak kosularini kosar.
12.1.6.2. 4x400 metre kadinlar ve erkekler bayrak kosularini kosar.

12.2. ATMALAR
12.2.1. Disk Atma
12.2.1.1. Diski atar.
12.2.2. Ceki¢ Atma
12.2.2.1. Cekic atar.

12.3. ATLAMALAR
12.3.1. Ug Adim Atlama
12.3.1.1. Ug adim atlar.
12.3.2. Yiiksek Atlama
12.3.2.1. YUksek atlar.
12.3.3. Sirikla Yiiksek Atlama
12.3.3.1. Sirikla yuksek atlar.
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