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Yiizme Dersi Ogretim Programi

GiRiS

GUnUmuzde beden egitimi ve spor; yetismekte olan nesillere, fikren ve bedenen saglik
kazandiran bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple, hentiz gocukluk ve genclik
devresinde olan, cesitli bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar kazanma ¢agini yasayan égrencinin,
¢agimizin egitim anlayisina uygun bir sekilde, kendi kapasitesi ve yetenekleri dogrultusunda
yetistiriimesi dnem tagimaktadir.

Her yonuyle gelismis ve saglikli bir toplumun yetistirilebilmesi icin 6grencilerin, kendi kendi-
lerini yonlendirebilen, disipline edebilen, sorumluluk duygusu tasiyan ve akilci segimler yapa-
bilen birer kisi olarak yetismelerine de olanak verilmelidir.

Beden egitimi, hareket etmeyi 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme olarak tanimlanabilir.
Hareket etmeyi 6grenme, temel hareketlerin yani sira spordan dansa kadar ¢esitli bedensel
etkinliklerin 6grenilmesidir. Burada amag, her tarlt beden egitimi programi yoluyla, kisiye be-
denini en verimli ve etkili bicimde nasil kullanabilecegini 6gretmektir. Bu nedenle her yas grubu
bireyin, bedenini daha iyi nasil kullanabilecegini 6grenmeye ihtiyaci vardir. Ozellikle gocuklara
ve genglere, dogru hareket etmeyi 6grenmeleri icin destek olarak ve olanak saglayarak saglikh
bir egitim verilmelidir.

Hareket yoluyla 6grenme, beden egitimi vasitasiyla cocuklara ve genglere bilissel, duyussal
ve psikomotor agidan olumlu katkida bulunmayi esas alir. Bu agidan beden egitimi dersleri,
dgrenme alanlarinin tamamina hitap eden yegéane derstir. insan davranislarinda, zihinsel ve
duygusal alanlar, birbirinden bagimsiz degildir. Tersine aralarinda siki bir iliski vardir. Ogren-
cilerin biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarina iligkin gelisim 6zellikleri dikkate alindiginda
genel egitimin ayrilmaz ve gugclu bir parcasi olan beden egitimi, genel ve 6zel hedefleri ile cag-
das egitime katki saglar. Bu baglamda Yiizme Dersi Ogretim Programi, igeridi itibari ile beden
egitimi ve spor alaninda énemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle Spor Liselerinde 10, 11 ve 12.
siniflarda se¢gmeli ders olarak yer almasi gerekli gorilmustir.




YUZME DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN
GENEL AMACLARI

Yiizme Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Millf Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde

ifade edilen Tirk Milli Egitiminin Genel Amagclari ile Turk Milli Egitiminin Temel ilkeleri esas
alinarak hazirlanmistir.

Bu programla 6grencinin;

1. Milli, ahlaki, insani, kulturel ve sportif degerleri benimsemesi, Atatirk‘in “Ben sporcunun,
zeki, cevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim.” séziyle vurguladidi esaslara uygun
davraniglar géstermesi,

2. Yuzmenin dunyadaki ve Turkiye’deki tarihi gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

3. Ylzme sporunun énemini kavramasi,

4. Yizmenin saha ve malzemeleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,

5. Yuzmenin yarigma kurallarini kavramasi ve bu kurallara uygun davranislar sergilemesi,
6. Ylzmenin temel tekniklerini kavramasi ve uygulamasi,

7. Kazandigi hareket becerileri ile kendini s6zli ve bedensel olarak ifade etmesi,

8. Seyrettigi veya katildigi yarismalari, sportif organizasyonlari yorumlama aliskanhgi
kazanmasi,

9. Sporcu saghgi icin gerekli yardim sekilleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,

10. Sportif etkinliklerde liderlik yapmasi, lidere uymasi ve iyi bir izleyici olmasi,

11. Yeteneklerini ve gl yonlerini tanimasi, kazandigi becerileri en Ust dizeyde
kullanmasi,

12. Fiziksel etkinlikler yolu ile kapasitesini en Ust dlizeye ¢ikarmasi,

13. Fiziksel hareketin yapisini anlayip yeni hareketler yaratmasi,

14. Kendini gergeklestirmesi, gucli ve zayif yonlerini taniyip sinirhliklarini bilerek
davraniglarini kontrol etmesi,

15. Zararli aliskanhklardan korunmasi amaclanmaktadir.
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YUZME DERSi OGRETIM PROGRAMFNIN OGRENCILERE
KAZANDIRMAYI HEDEFLEDIGI BECERILER

Yiizme Dersi Ogretim Programi’yla égrencilere kazandiriimasi hedeflenen beceriler asagi-
da sunulmustur:
1. Suda hareket etme
. Ylzustl kayma ve toparlanma
. Sirtlstd kayma ve toparlanma
. Kelebek ylizme
. Kurbagalama ylizme
. Koordinasyon
. Temel motorik beceriler
. Spor kltirt edinme
9. Tlrkceyi dogru, guzel ve etkili kullanma
10. Analitik distinme
11. Arastirma
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YUZME DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN
OGRENME-OGRETME YAKLASIMI

Ogretmen, 6grenme etkinliklerinin planlanmasi agamasinda, égrencilere uygun firsatlar-
saglayarak gudulemeli; uygulama ve degerlendirme asamalarinda ise pekistiregler kullanarak
égrenmenin kaliciigini artirmali ve 6grenciye dénit saglamalidir. Ogrenmeyi kolaylastirmak
icin sunulan pekistiregler ile ipuclari; 6grencinin fiziksel, toplumsal ve psikolojik saghgini koru-
yucu ve gelistirici nitelikte olmalidir.

Yizme egitimi birgok teknik ve uygulamanin bir amaca yénelik ve bir arada 6gretiimesini
gerektiren bir egitim slrecidir. Bu nedenle konular asamali ve belirlenmis bir dizen iginde
verilmelidir. Bir teknigin iyice 6grenilmeden diger teknigin 6grenilmesi oldukc¢a gug¢ olacaktir.

Ogrenme ortaminda bulunan 6grencilerin suya kargi adaptasyonu, kuvvet, siirat, dayanik-
ik, cabukluk, esneklik, algilama ve gudilenme dizeyleri, gelisimleri yasantilari, duygulari,
tutumlari, 6grenme kapasiteleri farklidir. Bu durum, égretimde bireysel farkhliklar dikkate alan
onlemlerin alinmasini gerektirir.

Ogrenme siireci paylasma, is birligi ve dayanisma gibi insani degerlerin yiiceltilmesi igin bir
firsat olarak gortlmelidir. Bu baglamda, sinifta demokratik bir 6grenme ortami saglanmali ve
ogrenciye her durumda kendini ifade edebilmesi icin gerekli duygusal destek verilmelidir.

Ogrenme; belli bir amaca yonelik olarak diizenlenmis yasantilar yoluyla edinilen biligsel
yeterlikleri, duyussal dzellikleri ve psiko-motor becerileri kapsar. Ogretmen, ddrencileri kendi
kendine 6grenmeye tesvik etmelidir. Ogretmen, dgrencinin kendi kendini denetleyebilecek ve
distan etki olmadan igten gelen bir istekle 6grenmeyi pekistirmesini saglamalidir. Ogrencilerin,
bir problemi kendi baglarina ¢ézmeleri, yeni bir bilgiyi kendi kendilerine bulmalari birer pekisti-
reg rolii oynar. Ogrenme-6gretme slirecinde égrenme giiclik ve eksikliklerini tespit edici ¢alis-
malar yapilmali ve bunlar bir sonraki konuya gegmeden 6nce tamamlanmalidir.
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YUZME DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN
OLGME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme; 6grenci 6grenmesinin olcllebilir hedeflerini belirleme, 6grencilerin belirle-
nen hedeflere ulasmalari icin yeterli firsatlari oldugundan emin olma, 6grenci 6grenmelerinin
beklentileri ne oranda karsiladigina iligkin karar vermek icin delilleri toplama, analiz etme ve
yorumlama ve elde edilen sonuglari 6grencinin 6grenmesini artirmak i¢in kullanma sirecidir.
Cesitli ve cok sayida 6lgme araci kullanilarak sistematik olarak yapilan degerlendirme sonug-
lari, sadece not vermek igin degil; 6grencilere performanslari hakkinda geri bildirim verme, 63-
rencileri gdsterebilecekleri en Ust performans seviyesine ulastirmak icin motive etme, 6gretim
etkinliklerinin ve 6gretim programinin etkililigini belirleme amaciyla kullanilabilir.

Spor egitiminde yapilan degerlendirme sirekli olmalidir. Ogretim dncesinde yapilan de-
derlendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6g-
retim sirasinda yapilan degerlendirme, 6grenci ve dgretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim
sonunda yapilan degerlendirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip kargilanmadigi ve belirli
alanlarda degisiklik yapilmasi gerekip gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Su-
rekli degerlendirme, 6grenme gucligu ¢ceken dgrencilerin ilerleyislerinin tespiti icin de kullanis-
lidir. Degerlendirme uygulamalarinda farkl 6grenci yetenek ve beceri diizeyleri ile okul ve sinif
kosullari g6z 6niinde bulundurulmalidir. Kullanilan élgme araglari ve degerlendirme yaklagim-
lari; 6gretim programinin kazanim, hedef ve amaglariyla értiismelidir. Ogretim programinda
bilissel, psikomotor ve duyussal 6grenme alanlarina iliskin kazanimlar bulunmaktadir. Spor
egitiminde bu (g alan, harekete anlam kazandirmak igin ig ice gegmistir. Ornegin, 6grenciler
vicut fonksiyonlarini, hareket kavram ve prensiplerini anladiklarinda bilissel; yeterli motor be-
ceri gelistirdiklerinde psikomotor; bireysel olarak ya da bir grubun Uyesi olarak sorumlulukla
calistiklarinda ve galismalarinda sportmence bir tutum sergilediklerinde duyussal alana ilig-
kin kazanimlara ulasmis olacaklardir. Hangi 6lgme aracinin ve degerlendirme yaklasiminin
kullanilacagi, 6lciimek istenen becerilere ve degerlendirme sonuglarinin hangi amacla kulla-
nilacagina baglh olarak belirlenir. Psikomotor ve duyussal alanlara iliskin kazanimlarin deger-
lendiriimesinde dereceli puanlama anahtari ya da derecelendirme olgekleri seklinde tasarlan-
mis gbzlem formlarinin yani sira 6z ve akran degerlendirme formlari kullanilabilir. Bilissel ve
psikomotor alanlara iligkin kazanimlarin degerlendiriimesinde, bireysel ya da grup galismasi
seklinde tasarlanmis proje ve performans calismalari kullanilabilir.

Degerlendirme sonrasinda performanslari hakkinda verilen yapici geri bildirimler; 6grenci-
lerin neyin dnemli oldugunu, neyin 6gretiimeye calisildigini ve hangi alanda gelismek icin gaba
sarf etmeleri gerektigini kavramalarini saglayacaktir.
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YUZME DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN
UYGULANMASINA iLiSKIN AGIKLAMALAR

1. Dersin iglenisinde bolge, ¢evre, saha, malzeme, ilgi, ihtiya¢c ve 6grenme ortaminin duru-
mu dikkate alinmalidir.

2. Unitelere ayrilacak sireler ve Unitelerin islenis sirasi; 6grenci seviyesine, ortam ve ola-
naklara, gevre etkenlerine gore ziimre 6gretmenlerince de belirlenebilir.

3. Yerel, ulusal ve uluslararasi musabakalar sirasinda yapilmis kayitlar sinif ortaminda iz-
letilerek sergilenen performans ve kullanilan teknikler hakkinda sinifta konugsma ortami olug-
turulmahdir.

4. Ders ve ¢alismalar esnasinda her tirli saglik tedbiri alinmali ve yeterli arag gere¢ bulun-
durulmalidir.

5. Manevi, kiiltirel ve evrensel degerleri benimseyen, koruyan ve gelistiren bireyler yetisti-
rilmesinde spor egitiminin énemli bir yeri vardir. Bu bakimdan programda yer alan Uniteler ve
kazanimlarla iligkilendirilerek tabloda sunulan degerlere iliskin ¢calisma ve etkinliklere yer ve-
rilmesi dnemlidir. Etkinlik ve ¢alismalar planlanirken érnek olarak verilmis konu basliklarindan
yararlanilabilir.

Degerler Konu Bashgi
Vatanseverlik Milli ve manevi degerleri benimseme
Saygi Farkliliklara saygi
Caligkanlik Kararlilk

Bu degerlerin 6grenme-6gretme surecinde kullanilacak ders kitabinda etkinlik, ¢alisma,
arastirma konusu veya okuma parcasi olarak yer almasi saglanmalidir.
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YUZME DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN YAPISI

Programda unite temelli yaklasim esas alinmistir. Program dort tniteden olusmaktadir. Ka-
zanimlar; Unite numarasi, konu numarasi ve kazanim numarasi esas alinarak numaralandiril-
migtir. Kazanimlara iliskin aciklamalar, sinirlamalar veya uyarilar kazanimi takip eden satirda
italik yazi karakteriyle ifade edilmigtir.

Kazanimlarin yapisi asagida sematik olarak gésterilmigtir.

Unite no. Kazanim no. Kazanim Agiklamasi

1.2.1. YUzmenin Turkiye'deki gelisimini aciklar.
Yiizmenin Tlrkiye’deki gelisimi hakkinda bilisim teknolojilerini kullanarak
arastirma yapilmasi saglanmalidir.



YUZME DERSi OGRETIM PROGRAMI UNIiTE VE SURELERI

Kazanim

Sire/Ders

Uniteler Sayilan Saati Orani (%)
Yuzmenin Tarihi Geligimi 2 4 5,6
Yizmenin Tanimi ve Kavramsal Cercevesi 2 4 5,6
YUzmenin Saha, Malzeme ve Kurallar Bilgisi 4 6 8,3
Yuzmenin Temel Teknikleri ve Uygulamalari 17 58 80,5
TOPLAM 25 72 100
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YUZME DERSi OGRETIM PROGRAMI
UNIiTE, KONU VE KAZANIMLARI

1. YUZMENIN TARiHi GELISiMi
1.1. Diinyadaki Gelisimi
1.1.1. Yuzmenin dunyadaki gelisimini agiklar.
Ylizmenin diinyadaki gelisimi hakkinda bilisim teknolojilerini kullanarak

arastirma yapilmasi saglanmalidir.
1.2. Tirkiye’deki Geligimi

1.2.1. Yuzmenin Tarkiye’'deki geligsimini aciklar.

Yiizmenin Tlirkiye 'deki gelisimi hakkinda bilisim teknolojilerini kullanarak
arastirma yapilmasi saglanmalidir.

2. YUZMENIN TANIMI VE KAVRAMSAL (}ER(;EVESi
2.1. Yizmenin Tanimi

2.1.1. YUzmeyi tanimlar.
2.2. Yiizmenin Kavramsal Cergevesi
2.2.1. Yuzme ile ilgili kavramlari agiklar.

3. YUZMENIN SAHA, MALZEME VE KURALLAR BILGISI
3.1. Saha

3.1.1. Havuz olgulerini ifade eder.
3.2. Malzeme

3.2.1. YUuzmeyle ilgili malzemeleri siniflandirir.
3.2.2. Malzemelerin 6zelliklerini aciklar.
3.3. Kurallar

3.3.1. YUzme yarisma kurallari ile ilgili temel bilgileri aciklar.

4. YUZMENIN TEMEL TEKNIKLERiI VE UYGULAMALARI
4.1. Yardim Sekilleri

4.1.1. Sporcu guvenligi igin gerekli yardim gekillerini gosterir.
4.2. Serbest

4.2.1. Serbest teknikte ayak vurusunu gdosterir.
4.2.2. Serbest teknikte nefes alip vermeyi uygular.
4.2.3. Serbest teknikte kol ¢ekislerini gosterir.

4.2.4. Kol gekisi ayak vurusu ve nefes koordinasyonunu uygular.
4.3. Sirtusti

4.3.1. Sirtistu teknikte ayak vurusunu gosterir.
4.3.2. Sirtlstu teknikte nefes alip vermeyi uygular.
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4.3.3. Sirtistu teknikte kol ¢ekislerini gosterir.

4.3.4. Kol gekisi, ayak vurusu ve nefes koordinasyonunu uygular.
4.4. Kurbagalama

4.4.1. Kurbagalama teknikte ayak vurusunu gdésterir.

4.4.2. Kurbagalama teknikte nefes alip vermeyi uygular.

4.4.3. Kurbagalama teknikte kol ¢ekislerini gosterir.

4.4 .4. Kol gekisi, ayak vurusu ve nefes koordinasyonunu uygular.
4.5. Kelebek

4.5.1. Kelebek teknikte ayak vurugunu gosterir.

4.5.2. Kelebek teknikte nefes alip verme pratigi yapar.

4.5.3. Kelebek teknikte kol ¢gekislerini gosterir.

4.5.4. Kol gekisi, ayak vurusu ve nefes koordinasyonunu uygular.



