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Gerek rekreatif gerekse performans amacli sportif aktivitelere katiim, her gegen gtin art-
maktadir. Artan oyun temposu ve micadele glcu kargisinda sporcular kendilerini gelistirmek
icin surekli olarak fiziksel egzersizlerden olusan antrenmanlar yapmak ve fiziksel, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal olarak ylklenmelere maruz kalmak durumundadir.

Ozellikle temas ve miicadele sporlarinda mag ya da antrenmanlardaki ikili miicadeleler ve
suratli oyunlar, zaman zaman sporcunun sagliginda bozulmalara yol agabilmektedir. Yaralan-
ma risklerinin ve oranlarinin artmasi, tedavi sureglerinin zorlugu ve maliyeti nedeniyle sporcu
sagligini korumada etkin tedbirler alinmasini gerekli kilmaktadir. Sportif aktivitelere katilan
bireylerin, kendi saghgini korumalari ve yaralanmalara maruz kaldiklarinda izlemeleri gereken
ilk yardim ve 6n tedavi konusunda bilgi sahibi olmalari dnemlidir. Ayrica, hem yaralanmalardan
korunmada hem de tedavi surecinde uygulamada ve sportif performansin artirlmasinda yeri
olan spor masaji yontem ve teknikleri hakkinda bilinglenme, 6zellikle spor yapan bireylerde
oldukgca 6nemlidir.



SPORCU SAGLIGI DERSI OGRETIM PROGRAM/I'NIN
GENEL AMACLARI

Sporcu Sagligr Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. mad-
desinde ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglari ile Turk Milli Egitiminin Temel ilkeleri
esas alinarak hazirlanmigtir.

Bu programla 6grencinin;

1. Sportif bagsarida 6nemli bir yeri olan sporcu saghginin korunmasinin gerekliligini

kavramasi,

2. Spor yaralanmalarindan korunmak igin gerekli tedbirleri almasi,

3. Olusum mekanizmalarina ve belirtilerine gore spor yaralanma gesitlerini tanimasi,

4. Spor yaralanmalarinda uygulanan ilk yardim ve 6n tedavileri kavramasi ve uygulamasi,

5. Yaralanma sirasinda yeterli iyilesme surecinin gerekliligini ve dnemini kavramasi,

6. Sporcu sagligi ve yaralanmalari alanindaki yeni bilimsel gelismeleri takip etmesi,

7. Spor masaji hakkinda bilgi sahibi olarak masajin prensipleri ve faydalarini kavramasi

amaclanmaktadir.



SPORCU SAGLIGI DERSI OGRETIM PROGRAMFI'NIN
OGRENCILERE KAZANDIRMAY1 HEDEFLEDIGI BECERILER

Sporcu Saghgi Dersi Ogretim Programr’yla égrencilere kazandiriimasi hedeflenen beceriler
asagida sunulmustur:
1. iletisim
. Problem ¢6zme
. Arastirma
. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma
. Turkgeyi dogru, guzel ve etkili kullanma
. Planlama
. Spor kdltirt edinme
. Analitik distinme
. Is birligi
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SPORCU SAGLIGI DERSI OGRETIM PROGRAM/I'NIN
OGRENME-OGRETME YAKLASIMI

Sporcu sagligi dersi 6grenme-6gretme etkinliklerinde 6grenci dizeyine ve gevre etkenlerine
gOre 6grencileri aktif kilan etkin 6grenme-6gretme yontem, teknik ve stratejileri kullaniimalidir.
Ogrenme stireci, paylasma, is birligi ve dayanigsma gibi insani bir atmosfer icinde yonetilmeli-
dir. Bu baglamda sinifta demokratik bir 6§grenme ortami saglanmali ve 6grenciye her durumda
kendini ifade edebilmesi icin gerekli duygusal destek verilmelidir.

Programda yer verilen kavramlarin anlasiimasi, degerlerin olugsmasi ve becerilerin gelig-
mesi saglanarak 6grenmenin gergeklesmesi 6n planda tutulmalidir. Ogrenme etkinliklerinin ve
yasantilarinin iligkilendirilmesi igin 6grenciye pozitif transfer yapma imkani saglanmalidir. Bu
amagla dgrenci, onceki birikimlerinden yararlanabilecedi problem durumlari ile karsi kargiya
birakilip yaparak ve yasayarak bilgilerini yeni durumlara genellemesi icin gidilenmelidir.

Ogrenme etkinlikleri planlanirken dgrencilerin akademik, zihinsel, sosyal, bedensel yetileri
ve bireysel farkliliklari dikkate alinmalidir. Ogrenme-6gretme slirecinde sunulan pekistiregler
ile ipuglari; 6grencinin fiziksel, toplumsal ve psikolojik sagligini koruyucu ve geligtirici nitelikte
olmaldir. Ote yandan dogru zaman ve igerikte sunulmasi gereken ipuglarinin, 6grencinin sos-
yal klltirel ortamina ve bireysel 6zelliklerine uygun olmasina 6zen gosteriimelidir.

Ogrenme etkinlikleri ve yasantilari, 6grenciler igin anlamli ve 6nemli olmalidir. Ogrenme su-
reklidir ve birikime dayanir. Bu nedenle 6grenme etkinlikleri/yasantilari yakindan uzaga, ozel-
den genele, basitten karmasiga dogru akan, somuttan soyuta dogru gelisen ve kendi icinde
batinlUk gosteren etkinlikler dizisi olarak tasarlanmalidir.



SPORCU SAGLIGI DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN
OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme; 6gretim programinda yer alan kazanimlarda belirtilen bilgi, beceri ve tu-
tumlara 6grencilerin ne oranda ulastiklarinin tespit edilmesi ve tespit edilen eksik ya da yan-
s 6grenmelerin giderilmesi icin dnlemler alinmasinin saglanmasi agisindan énemlidir. Spor
egitiminde yapilan degerlendirme sirekli oimalidir. Ogretim dncesinde yapilan dederlendirme,
ogrenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim esnasin-
da yapilan degerlendirme, 6grenci ve dégretmene geri bildirim verilmesini; dgretim sonunda
yapilan degerlendirme ise 6grenme hedeflerinin karsgilanip karsilanmadigi ve belirli alanlarda
degisiklik yapilmasi gerekip gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Stirekli deger-
lendirme, 6grenme guclugu ceken dgrencilerin ilerleyislerinin tespiti icinde kullanishdir. Deger-
lendirme uygulamalarinda, farkli 6grenci yetenek ve beceri duzeyleri ile okul ve sinif kosullar
g6z énunde bulundurulmalidir.

Kullanilan élgme araglari ve degerlendirme yaklasimlari; 6gretim programinin kazanim, he-
def ve amaclariyla értismelidir. Hangi 6lgme aracinin ve degerlendirme yaklagiminin kullanila-
cagl, 6lculmek istenen becerilere ve dederlendirme sonuglarinin hangi amagla kullanilacagina
bagll olarak belirlenmelidir. Psikomotor ve duyussal alanlara iliskin kazanimlarin degerlendi-
rilmesinde kontrol listesi, dereceli puanlama anahtari ya da derecelendirme &lg¢ekleri seklinde
tasarlanmis gozlem formlari kullanilabilir. Bilissel alana iliskin kazanimlarin degerlendiriime-
sinde; ¢oktan se¢cmeli, acik uclu, kisa cevapli madde turleri kullanilarak hazirlanan yazih si-
navlarin yani sira 6grencinin bilissel ve psikomotor becerilerini degerlendirmek ve gelistirmek
amaciyla bireysel ya da grup calismasi seklinde tasarlanmis proje ve performans calismalari
kullanilabilir. Degerlendirme sonrasinda performanslari hakkinda verilen yapici geri bildirimler;
ogrencilerin neyin 6nemli oldugunu, neyin dgretilmeye galisildigini ve hangi alanda gelismek
icin caba sarf etmeleri gerektigini kavramalarini saglayacaktir.



SPORCU SAGLIGI DERSI OGRETIM PROGRAM/I'NIN
UYGULANMASINA iLiSKIN ACIKLAMALAR

1. Programin uygulanmasinda en énemli unsur égretmendir. Unitelere ayrilacak sireler,
ogrencilerin seviyesine gore zimre égretmenlerince belirlenir

2. Ogrenme-6gretme etkinliklerinde 6grenci dlzeyine, gevre etkenlerine gére égrencileri
aktif kilan ve etkin 6grenme-6gretme yontem, teknik ve stratejileri kullaniimalidir.

3. Kazanimlarin edinilmesine yardimci olabilecek uygun gérsel, isitsel, maket, model ve
basili 6gretim materyallerinden yararlaniimalidir.

4. Programin uygulanmasi slrecinde 6grencilerin bilgi ve iletisim teknolojilerini aktif olarak
kullanmalarina olanak saglayacak etkinlik ve ¢alismalara yer verilmelidir.

5. Ogrenme etkinliklerinde énce, sporcu sagligi ve spor yaralanmalari ile ilgili bilgiler veril-
melidir. Travmatik yaralanmalarin gesitleri ve alinmasi gereken 6nlemler hakkinda 6grencilerin
yeterli bilgi diizeyine ulasmalari igin 6zellikle gérsel materyallerden yararlanilmalidir. ilk yardim
prensipleri etkinliklerinde farkl Gnitelerin birbirleri ile baglantili olan kazanimlari birlikte ele
alinabilir.

6. Manevi, kiltirel ve evrensel degerleri benimseyen, koruyan ve gelistiren bireyler yetisti-
rilmesinde spor egitiminin énemli bir yeri vardir. Bu bakimdan programda yer alan Uniteler ve
kazanimlarla iliskilendirilerek tabloda sunulan degerlere iliskin ¢calisma ve etkinliklere yer ve-
rilmesi dnemlidir. Etkinlik ve ¢alismalar planlanirken érnek olarak verilmis konu basliklarindan
yararlanilabilir.

Degerler Konu Bashgi
Dogruluk ve durustlik Kendine karsi durtst olmak (6z denetim)
Sorumluluk Bagskalarina karsi sorumlulugu
Saygi Bagkalarina saygi

Bu degerlerin 6grenme-6gretme siurecinde kullanilacak ders kitabinda etkinlik, calisma,
arastirma konusu veya okuma pargasi olarak yer almasi saglanmalidir.



SPORCU SAGLIGI DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN YAPISI

Programda Unite temelli yaklasim esas alinmistir. Program dokuz tniteden olusmaktadir.
Kazanimlar; Unite numarasi, konu numarasi ve kazanim numarasi esas alinarak numaralandi-
rilmistir. Kazanimlara iliskin agiklamalar, sinirlamalar veya uyarilar kazanimi takip eden satir-
da italik yazi karakteriyle ifade edilmistir.

Kazanimlarin yapisi asagida sematik olarak gosterilmigtir.

Unite no. Kazanim no. Kazanim Agiklamasi

e

8.2.1. Masaijin tarihi geligimini aciklar.
Masajin diinyadaki ve Tirkiye’'deki gelisimi hakkinda bilisim teknolojilerini

kullanarak arastirma yapilmasi saglanmalidir.



UNIiTE VE SURELERI

SPORCU SAGLIGI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Uniteler l;aazyazlr:::\ Si]g:l:t?rs Orani (%)
Spor Yaralanmalari 4 4 11
Kiriklar 3 4 7
Cikiklar ) 4 7
Burkulmalar 3 4 7
Kas Yaralanmalari 2 4 7
Kramplar 2 2 5
:gg;\:e;r?;rslirgi::rmda ilk Yardim ve On 7 16 20
Spor Masaji 9 14 23
Masaj Manipulasyonlari 5 20 13
TOPLAM 39 72 100




SPORCU SAGLIGI DERSI OGRETIM PROGRAMI
UNITE, KONU VE KAZANIMLARI

1. SPOR YARALANMALARI
1.1. Spor Yaralanmalari ile ilgili Tanimlar ve Temel Kavramlar
1.1.1. Spor yaralanmalari ile ilgili kavramlari tanimlar.
1.2. Spor Yaralanmalarinin Nedenleri
1.2.1. Spor yaralanmalarina neden olan faktorleri aciklar.
1.3. Spor Yaralanmalarindan Korunma Sporcuya Yénelik Onlemler
1.3.1. Spor yaralanmalarindan korunmada sporcuya yonelik dnlemleri ifade eder.
1.4. Spor Yaralanmalarindan Korunma Gevreye Yonelik Onlemler
1.4.1. Spor yaralanmalarindan korunmada gevreye yonelik dnlemleri ifade eder.

2. KIRIKLAR
2.1. Kirik Gesitleri
2.1.1. Kirik gesitlerini agiklar.
2.2. Kiriklarda Belirtiler
2.2.1. Kiriklarin belirtilerini aciklar.
2.3. Kiriklarda ilk Yardim
2.3.1. Kiriklarda uygulanan ilk yardim basamaklarini gosterir.
Kirklarda uygulanan ilk yardim basamaklari bir model lizerinde gésterilerek
aciklanmalidir.

3. CIKIKLAR
3.1. Cikik Cesitleri
3.1.1. Cikik gesitlerini aciklar.
3.2. Cikiklarda Belirti
3.2.1. Cikiklarin belirtilerini aciklar.
3.3. Gikiklarda ilk Yardim
3.3.1. Cikiklarda uygulanan ilk yardim basamaklarini gosterir.
Cikiklarda uygulanan ilk yardim basamaklari bir model lizerinde gésterilerek
aciklanmalidir.

4. BURKULMALAR
4.1. Burkulma Cesitleri
4.1.1. Burkulma cgesitlerini aciklar.
4.2. Burkulmalarda Belirti
4.2.1. Burkulmalarin belirtilerini aciklar.
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4.3. Burkulmalarda ilk Yardim

4.3.1. Burkulmalarda uygulanan ilk yardim basamaklarini gosterir.

Burkulmalarda uygulanan ilk yardim basamaklari ilk yardim basamaklari bir
model lizerinde gbsterilerek agiklanmalidir.

5. KAS YARALANMALARI
5.1. Kas Yaralanma Cesitleri

5.1.1. Kas yaralanma ¢esitlerini agiklar.
5.2. Kas Yaralanmalarinda Belirti

5.2.1. Kas yaralanmalarinin belirtilerini agiklar.
5.3. Kas Yaralanmalarinda ilk Yardim
5.3.1. Kas yaralanmalarinda uygulanan ilk yardim basamaklarini gosterir.

Kas yaralanmalarinda uygulanan ilk yardim basamaklari bir model lizerinde
gésterilerek agiklanmalidir.

6. KRAMPLAR
6.1. Kramp Cesitleri
6.1.1. Krampi aciklar.
6.2. Kramplarda ilk Yardim
6.2.1. Kramplarda uygulanan ilk yardim basamaklarini gosterir.

Kramplarda uygulanan ilk yardim basamaklari ilk yardim basamaklari bir mo-
del lizerinde gésterilerek agiklanmalidir.

7. SPOR YARALANMALARINDA ILK YARDIM VE ON TEDAViIi PRENSIPLERI
7.1. Istirahat

7.1.1. istirahati aciklar.

Istirahatin nasil yapilmasi gerektigi vurgulanir.
7.2. Soguk Uygulama

7.2.1. Soguk uygulamay gdsterir.

Soguk uygulamanin ne oldugu ve nasil yapilacagi bir model (izerinde gésteri-
lerek acgiklanmalidir.

7.3. Basingh Bandaj
7.3.1. Basin¢li bandaj uygulamasi yapar.

Basingli bandajin ne oldugu ve nasil yapilacagi bir model lizerinde gésterile-
rek aciklanmalidir.
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7.4. Elevasyon
7.4.1. Elevasyon uygulamasi yapar.
Elevasyonun ne oldugu ve nasil yapilacagi bir model lizerinde gésterilerek
aciklanmalidir.
7.5. Sabitleme
7.5.1. Sabitleme uygulamasi yapar.
Sabitlemenin ne oldugu ve nasil yapilacagi bir model lizerinde gdsterilerek
aciklanmalidir.
7.6. Sarginin ve Bandajin iglevleri
7.6.1. Sargi ve bandajin iglevlerini aciklar.
7.7. Sarginin ve Bandajin Amaci
7.7.1. Sarginin ve bandajin kullanilma amacini agiklar.

8. SPOR MASAJI
8.1. Masajda Tanimlar
8.1.1. Masajla ilgili temel kavramlari agiklar.
8.2. Masajin Tarihi Geligimi

8.2.1. Masaijin tarihi gelisimini aciklar.
Masajin diinyadaki ve Tlirkiye’'deki gelisimi hakkinda bilisim teknolojilerini

kullanarak arastirma yapilmasi saglanmalidir.

8.3. Masajin Amaci

8.3.1. Masajin amacini agiklar.
8.4. Masajin Genel ilkeleri

8.4.1. Masajin genel ilkelerini agiklar.
8.5. Masajin Cesitleri

8.5.1. Masaj cesitlerini aciklar.
8.6. Masajin Etkileri

8.6.1. Masajin etkilerini fark eder.
8.7. Masajin Faydalan

8.7.1. Masajin faydalarini aciklar.
8.8. Masajin Zararlari

8.8.1. Masaijin zararh oldugu durumlari agiklar.
8.9. Masajda Kullanilan Malzemeler

8.9.1. Masajda kullanilan malzemeleri listeler.
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9. MASAJ MANIPULASYONLARI

9.1. Efloraj
9.1.1. Efloraj uygulamasi yapar.
Eflorajin ne oldugu ve nasil yapilacadi bir model lizerinde gésterilerek acik-
lanmalidir.
9.2. Friksiyon
9.2.1. Friksiyon uygulamasi yapar.
Friksiyonun ne oldugu ve nasil yapilacagi bir model lizerinde gésterilerek agik-
lanmalidir.
9.3. Petrisaj
9.3.1. Petrisaj uygulamasi yapar.
Petrisajin ne oldugu ve nasil yapilacagi bir model lizerinde gésterilerek agik-
lanmalidir.
9.4. Perkiisyon
9.4.1. PerkUsyon uygulamasi yapar.
Perkiisyonun ne oldugu ve nasil yapilacagi bir model (zerinde gésterilerek
aciklanmalidir.
9.5. Vibrasyon
9.5.1. Vibrasyon uygulamasi yapar.
Vibrasyonun ne oldugu ve nasil yapilacagi bir model lizerinde gosterilerek
aciklanmalidir.



