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HESAPLANIR? AR 4 . .
TEOG YERLESTIRME PUANLARININ v HANGI UKULLAR IGIN

S NG A TERCIH YAPILIR?

TEOG YERLESTIRME PUANLARI
ILE HANGI OKULLARI TERCIH
EDEBILECEGINIZE DAIR BILGILERI
SiZIN ICIN DERLEDIK.

SINAV KAYGISI VE BASETME YOLLARI SAYFA 4
TEOG SINAV SISTEMi NEDIR
VE iCERIGi NASILDIR ? SAYFAG
TEOG PUANLARI NASIL HESAPLANIR, SAYFAB
HANGI OKULLARA TERCiH YAPILIR ?
ETKILI VE VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI
NELERDIR? SAYFA10
Ogretmenler! Yeni nesli, cumhuriyetin fedakar 6gretmen ve egitimcileri, sizler
. o . yetistireceksiniz. Ve yeni nesil, sizin eseriniz olacaktir. Eserin kiymeti, sizin maharetiniz
OZ LU SOZ LE R ve fedakarliginiz derecesiyle orantili bulunacaktir. Cumhuriyet; fikren, ilmen, fennen,
bedenen kuvvetli ve yiiksek karakterli koruyucular ister! Yeni nesli, bu 6zellik ve kabiliyette
yetistirmek sizin elinizdedir... Sizin bagariniz, Cumhuriyetin bagsarisi olacaktir .
MUSTAFA KEMAL ATATURK
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SINAV

KAYGISI NEDIR?

SINAV KAYGISI IiLE

BASETME YONTEMLERI

NELERDIR?

Kaygl; bireyin stres verici bir
karsilastiginda yasadig) fiziksel, davranissal,
duygusal ve zihinsel degisimler ile kendini
gosteren uyanimishk durumudur. Kayginin
belirli bir dlzeyde yasanmasi normal ve
gereklidir. Belirli diizeyde vyasanan kaygl,
motivasyonu arttirarak bireyin performansini
olumlu yonde etkilemektedir.

durumla

Bireyin sinav ile ilgili normal bir diizeyde kaygi
hissetmesi, kisinin sinavda basarili olmasi
icin gerekli olan motivasyonu saglayacaktir.
Fakat yuksek ve yogun bir sekilde hissedilen
sinav kaygisl, bireyin 6grendigi bilgileri sinav
esnasinda kullanamamasina ve bundan
dolayr sinav basarisinin dislk olmasina
neden olmaktadir

Sinav Kaygisinin Belirtileri
Sinav kaygisi yasayan bireylerde zihinsel,
duygusal, davranissal ve fiziksel bazi belirtiler
gozlenmektedir.

Zihinsel Belirtiler

" Dikkat toplamada zorluk ¢cekme
. Unutkanlk
. Olumsuz diistince ve inanislar

Duygusal Belirtiler

" Gergin ve sinirli ruh hali
. Karamsarlik

" Kontrold yitirme hissi

" Panik

. Caresizlik ve umutsuzluk
" Heyecan

| TEOG OZEL

Davranissal Belirtiler

=Kacma (Ders ¢alismayi birakma vb.)
=Kacinma (Sinava girmeme vb.)

=Erteleme (Ders calismay! cesitli mazeretler
one siirerek erteleme vb.)

Fiziksel Belirtiler

=Kan basincinin yiikselmesi ve kalp atisinin
artmasi

=Nefes alis verisin hizlanmasi

sTerleme

=Sindirim sistemi sorunlari (mide, bagirsak
vb.)

=Uyku problemleri

=Kaslarda asiri gerginlik ve bas agrilari
»Sirekli yorgunluk hissi

2Agiz kurulugu

yine normal liseden hicbir farki yoktu.

Sinav Kaygisinin Nedenleri

=Zamani Etkin Kullanamama

Sinava calismaya ge¢ baslaniimasindan
dolayl, bireyde konularin yetismeyecegi
yoninde bir dustincenin hakim olmasi sinav
kaygisini arttirmaktadir.

=Yanlis Ders Calisma Yontemleri

Plansiz ve yanlis yontemler kullanilarak ders
calisiimasi, bireyin sinav performansina
istenilen seviyede katki saglamayacagindan
dolay,  kisinin  motivasyon  seviyesini
disurerek sinav kaygisinin artmasina neden
olmaktadir.

O

o Olumsuz dOgtnceler genelikle
sinsice ve fark effimeden gelirler

Aklinizdan kaygiya sebep
olabilecek bir diigtnce

gegfiginde

"DURY

diye badmnn. Birdenbire
olumsuz distincenin kesinfiye
uradigini gbreceksiniz.
Durdurdukian sonra negaif
dogOnceler yerine pazitif
digOnmeye galigin,

=Mikemmeliyetgilik Distincesi

Bireyin sinavda hi¢ hata yapmadan yada
cok az hata yaparak mikemmele yakin bir
sekilde basarili olmasi gerektigine dair yanlis
inanclari, kaygr seviyesinin artmasina neden
olmaktadr.

=Basarisizlik Korkusu

Sinavda basarisiz olma korkusu,
kendine olan guvenini
seviyesini ylikseltmektedir.

bireyin
dislrerek kaygi

=Sinava Gereginden Fazla Anlam Yiklenmesi
ilgi, yetenek ve potansiyeline uygun olmayan
hedefler belirlenmesi durumunda bireyde
motivasyon dis(kligil ve buna bagli olarak
kaygi seviyesinde artislar gorilmektedir.

=Aile Baskisi

Ailelerin cok blyuk beklentiler icinde olmasi,
bireyde bu karsilamayacagl
yoniinde  bir olusmasina neden
olabilir. Bu durumda bireydeki kaygi diizeyini
arttirmaktadir.

beklentileri
korku



SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMA
YONTEMLERI

1.Sinavdan once;

=Sinava tam ¢alisip hazirlanmis olarak girin,
= Sinava uykunuzu almis olarak girin,

= Kaygiyi yogunlastiran kahve, alkol, sigara,
cok baharatl yiyecekler ve sekerden uzak
durun; taze sebze ve meyve tiiketin,

sSinav oncesi kayginizi artiracak
davraniglardan uzak durun; son ana kadar
ders calismak gibi,

= Sinavda yapacaklarinizi planlayin,

=Sinava girmeden gevseme egzersizleri

yapin.

2.Sinav esnasinda;

«Bilemediginiz ya da hatirlayamadiginiz
sorular da olabilecegini kabullenerek
kendinizi telkin edin,

=Sorular dikkatlice okuyarak, yapamadiginiz
sorularla inatlagip zaman kaybetmeyin,

=Durus ve pozisyonunuzu degistirerek
rahatlamaya calisin,

=Sinavdan erken cikanlari takip etmeyin,
kendinizi bagkalariyla degil kendinizle
kiyaslayin,

sSinav  esnasinda

yoruldugunuzu ve
gerildiginizi hissettiginizde sinavi bir kenara
birakip mola verin

KAYGIYI AZALTMAK iCiN BIRCOK
RAHATLAMA VE  GEVSEME
TEKNIGI GELISTIRILMISTIR.
BUNLARDAN UYGULAMASI EN
KOLAYI

NEFES EGZERSIZLERI

Dogru nefes almak; damarlari genisleterek
kanin dolayisiyla oksijenin viicudun en ug
noktalarina kadar ulasmasini saglar.

UNUTMAYIN Ki:

"i\/i bir nefes agir, derin ve sessiz olandir”.

1.ASAMA;
hemen altina, sol elinizi ise gogsiiniiziin
ustiine koyun ve gozlerinizi kapatin.

Sag avucunuzu gobeginizin

2.ASAMA; Cigerlerinizi iyice bosaltin. Bunu
yaparken cigerlerinizi zorlamayin, nefesi
itmeden kendiliginden cikarin.

3.ASAMA; Ciger kapasitenizi, hayali olarak
ikiye boliin ve "biir", "ikii" diye icinizden
sayarak cigerlerinizin bitiintini doldurun.

4.ASAMA; Kisa bir siire bekleyin.

5.ASAMA; “Biir", “ikii” diye sayarak nefesinizi
aldiginizin iki kati siirede bogaltin.
Ve bunu 2-3 defa daha tekrarlayin.

@ SINAV KAYGISI

* Kazanmazsam mahvolurum,
hapt yutarim,

Komsularin YUzZUne nasi| bakarim,
ailemin yizane nasi| bakarim,
COk Korkung olur.”

B pibi disimeeler kesinliide perekle liskisi lmayan digincelerdir ve bize
alumbe yands hig bir kathas yoktur. Bu tip disinceler hem sizi amatimizdan
wzaklzsting, hem de endigelendinir. Daha ¢ok alumiu yéade diginmeye cabigim.
Gegrigheki yaptiina gizel ve bagarih isleri diginia.

distincesiyerine
: Y

*Busmavdan yiiksek puan almak icin
elimden geleni yapmaya ¢alsacadm,
Amad alamazsam da bu dinyanm sonu dedil”

sekdinde diginmek kaygm) azaltacakhir,

Lk
i
\'L.“I“
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VER AT PRRUIUR

Tirkce Matematik Fen ve Teknoloji T. C Inkilap Tarihi ve

1- Fiilimsiler 1- Carpanlar ve Katlar 1. insanda Ureme, Biiyiime ve Atattirkctiliik

2- Ciimlenin Ogeleri 2- Uslii ifadeler Gelisme 1. Bir Kahraman Doguyor

3- Sozciikte Anlam 3- Karekoklii ifadeler 2. Basit Makineler 2. Milli Uyanis : Yurdumuzun
4- Climlede Anlam Lsgaline Tepkiler

5- Paragrafta Anlam 3. Ya istiklal Ya Oliim

6- Deyimler — Atasozleri —
Ozdeyis

7- Yazim Kurallari

8- Noktalama isaretleri

9- Edebi Tiirler ve S6z Sanatlari

2016-2017 EGITIM OGRETIM YILI
1.DONEM TEOG'DA GIKACAK KONULARIN
DAGILIM LISTES|

1.Kaza ve Kader 1. Friendship
2. Teen Life
3. Cooking

| TEOG OZEL



ELECEGIND

TEOG SINAV SISTEMi NEDIR,

-w ©

|

SINAV §EKLI VE I?ERIGI NASILDIR"

Bu sisteme  gore
alti temel ders icin (Tlrkee,
Matematik, Fen ve Teknoloji, TC
inkilap Tarihi, Yabanci Dil, Din
Kilttird ve Ahlak Bilgisi) 8'inci
sinifta  6gretmen  tarafindan
donemsel olarak vyapilan yazli
sinavlardan bir tanesi ortak
olarak gerceklestirilir.

Eger dersin iki yazilisi olacaksa
(Din Kiiltiirdi,inkilap Tarihi ), birinci
yazili ortak vyazili sinav olarak
yapilir. Eger dersin Ug vyazilisi
olacaksa ( Tirkce,Matematik,Fen
ve Teknolojiingilizce ), ikinci
yazili ortak vyazil sinav olarak
vaplilir.

Yani Tirkive genelindeki tim
8.siniflar ikinci yazili igin ayni glin,
ayni saatte, ayni sorularla yazih
olurlar.

SINAV SEKLi NASIL OLACAK?

= Her 6grenci kendi okulunda
sinava girecek.

= ABCD seklinde 4 farkh
kitapgik turd olacak.

= 20 Soru sorulacak, 40
dakika cevaplama sdresi
verilecek.

»  Hersoru 4 secenekli olacak.
= Yanls vaptiginiz
dogrulari etkilemeyecek.
= Yani 3 vanlis 1 dogrunuza

etki etmeyecek.
« ikinci vyaziliya gecmeden
once 30 dakika ara/mola

sorular

verilecek.

NASIL G
SINAVI o&LLUm

Serkan Altunigne €

ECTI AMTEMATI .

ELVEDRA AMUHENDISUK,,
MERHABA TORNACIL Kk

wwew komikaze.r
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6.SINIE 7.SINIE 8.SINIE
BASARI BASARI BASARI
PUANI PUANI PUANI

80 75 95

1.
DONEM
TEOG
653,00

Her sorunun puani ayni, katsayilari farkl
olacak. Turkge, matematik, fen ve teknoloji
icin katsayi 4, inkilap tarihi ve Atatlrkgilik,
yabanci dil ile din kultiri ve ahlak bilgisi igin
katsay!r 2 kullanilacak. Bu nedenle Tirkge,
matematik ile fen ve teknoloji sinavlarinda
dogru sayisinin diger derslerden fazla olmasi
daha yiiksek bir yerlestirme puani getirecek.

TURKCE

L3 MATEMATIK

95 == 380 \

100 B 400 !

FEN BILGISI

Toplam =

2 EeLE7\N:]Ke] [N
(1.680 /18 /100 )X 700

gs B 170

$ % 8 8 =

- 180 :
i % = 1.DONEM TEOG PUANI =

b 3 DIN KULTURU % 95 = 190 653,33

FORMUL
(Toplam Puan /18 /100 ) X 700

8 | TEOG OZEL




SINAV GUNU

23 KASIM
CARSAMBA

TURKCE

SINAV SURESI
40 DAKIKA

MATEMATIK

40 DAKIKA

DIN KULTURU

40 DAKIKA

24 KASIM
PERSEMBE

FEN VE TEKNOLOJI

40 DAKIKA

INKILAP TARIHI

40 DAKIKA

YABANCI DIL

HANGI OKULLAR iGiN
TERCIH YAPILABILECEK?

Anadolu Liselerine, Anadolu imam Hatip
Liselerine, Cok Programli Anadolu Liselerine,
Fen Liselerine, Mesleki ve Teknik Anadolu
Liselerine, Sosyal Bilimler Liselerine, Mesleki
ve Teknik Egitim Merkezlerine ve YEP'e
gore 0grenci alan 6zel okullara yerlestirme
islemleri yapilacaktir.

Tercihler, okul tercih kodlarina gore yapilacak
tercihleri iceren A grubu ve okul tirlerine
gore yapilacak tercihleriiceren B grubu olmak
Uzere iki grupta alinacaktir. A grubu icin
ogrencilerden tim okul tirlerini icerebilen
15 adet tercih alinacaktir. Ogrencilerin A
grubu tercihleri, tercih listelerinde yer alan
okullarin tercih kodlarina gore, B grubu
tercihleri ise sadece okul turlerine gore
yapilacaktir.Okul  tercih  kodlarina  gore

40 DAKIKA

olusturulacak A grubu tercih islemleri, MEB
Bakanliginin http:/www.meb.gov.tr, http:/
oges.meb.gov.tr veya https:/eokul.meb.
gov.tr internet adreslerinde yayimlanan
tercih listelerinde vyer alan okullarin tercih
kodlarina gore ogrenci velisi tarafindan
belirlenen tarihler arasinda en fazla 15 (on
bes) tercih olmak Uzere vapilacaktir. Okul
tirrlerine gore olusturulacak B grubu tercih
listesinde, en az 4 (dort) okul tiirl zorunlu
olarak secilecektir.A grubu tercihinden birini
kazanamayan oOgrencilerin yerlestirilmeleri
MEB tarafindan B grubu listesinden otomatik
olarak yapilacaktir. Bu yerlestirmede velinin
adresine vakin tercih edilen okul tirleri
dikkate alinacaktir.Elektronik ortamda tercih
islemlerini  yapamayan veliler icin; okul
mudirliga, tercih islemlerini 6grenci velisi
adina, velinin doldurup imzalayarak verdigi
Ek-1'deki “Yerlestirme islemi Tercih On
Calisma Formu“na bagl kalarak yapacaktir.
Yerlestirmeye esas puanlarin esit olmasi
durumunda asagidaki oncelik siralamasina
gore yerlestirme yapilacaktir:

SE

HUSEYIN CAGLAR | 9



ETKILI DERS
CALISMA
YOLLARI

RON FRY Diyor ki;

Nasil calismak gerektigini
bilmek, 6grenmeyi
ogrenmektir.Bence

bu; bir insanin kendine
verebilecegi en giizel
hediyedir.

10 | TEOG OZEL



 NASIL DERS

CALISMALIYIZ?

Alvin TOFFLER Diyor ki; “21.Yiizyilin cahilleri okuma-yazma
bilmeyenler degil, 6grenmeyi 6grenemeyenler olacaktir.”

“Nasil ders calismaliyiz ? “sorusunu
cevaplamadan once ,’nicin ders
calismaliyiz ? “ sorusunun cevabini
bulmaliyiz..

Basarinin 3 Anahtari
1.Basariya inanmak.

2.Makul bir hedef belirlemek.
3.Sistemli calismak.

Hedef Belirleme
Hedefler
zamanin ve firsatlarin

dislncelerin  netlesmesine,
etkili  bicimde
kullaniimasina yardimci olur.

MEVLANA:"GAYESIiOLMAYANIN

VARLIGINDAN SUPHE EDERIM” DEMISTIR

Her calisma bir hedefe ydnelik olmalidir.
Bu hedefler yakin ve uzak hedefler olarak
ayrilir.

HEDEFiNizi BELIRLEYiN!

Bir seyin hedef olabilmesi icin;

* Ulasilabilir olmasi,

* Baska bir insana bagli olmamasi,

* Somut ve net olmasi gerekir.

Dahacok calismaliyim............. Hedef degildir
Mat. dersinin sayilar konusunu
calisacagim..... Hedef

Sinav sonucumu 10 puan yikseltecegim

Bir ist simifa 4.00 ortalama ile

gececegim........ Kisa HEDEF
SAMSUN FEN LISESINi kazanacagim....
Uzun HEDEF

HAYALLERINiziN
PESINDEN KOSUN
ELBET BiRGUN
YORULACAKLARDIR.
(PAUL AUSTER)

|u "

PLAN : "neyi”, “ne zaman”, “"nasil” 'nerede”
ve “ne kadar'calisacaginizi  6nceden
belirlemek demektir.

Plan vyaparken nelere dikkat etmeniz
gerekir?

*Glnlik ortalama galisma stiresi 3 - 5 saat
olabilir.

=Yemeklerden yarim saat sonra calismaya
baslayin.

Dersten once hazrrlik calismalarina ver
verin

NELERi UNUTMAYIZ ?

=Okuduklarmizin ... %10'unu
=Duyduklanmizin e v %20'sini
#GOrdUkIlerimizin ... v, %50'sini
= GOrlp duyduklarmizin ..., % 70'ini
2Yaptiklarimizin ..., %80'ini

=Baskalarina 6grettiklerimizin %95'ini

HATIRLARIZ.

DAIMA BASARI KELIMELERINi KULLAN.
Kendime Glveniyorum
Basarili Olacagima inanirnm

NASIL TEKRAR ETMELISiNiz ?

- ILK TEKRAR: 30-40 dakikalk bir
6grenme seansi sonunda yapilmall ve
yaklasik 10 dakika strmelidir.

«- IKINCI TEKRAR: ilk tekrarin yapildigi
glinin aksami uyumadan 6nce ve sabah
kahvalti yapmadan 6nce yapilmal.

«- UCONCU TEKRAR: Ogrenmeden sonraki
birinci haftanin sonunda vyapilir. Bu tekrar
bilgilerin bir ay streyle hatirlanmasini
saglar.

«-DORDUNCU  TEKRAR: Ogrenmeden
yaklasik bir ay sonra yapilir. Bu
bilginin cok daha uzun siire saglikh olarak
hatirlanmasini saglar.

tekrar

HUSEYIN CAGLAR



KAYBETMEKTEN KORKMA!
BIR SEYI KAZANMAK
ICIN BAZI SEYLERI

| KAYBEDEBILIRSIN VE UNUTMA,
\  "KAYBETTIGINDE DEGIL
VAZGECTIGINDE
\ YENILIRSIN!!
- e

N STARCR L X

T

Hatirliyorum
Cok Uziilmiigtiim
Hig Birseyin Diizelmeyecegini

Sanmistim
& Yamlmigim ...
N Ben Pes Ettigimde
Zorluklar Vard.
Pes Etmedigimde
¥ Ashinda Bunlar Zorluk De ;

12 | TEOG OZFEL

Zamani harcarsaniz -
o da sizi harcar!

biluamez.

Usenme. Erteleme
\Vazgegme.

21.Yuzyilin cahilleri okuma-
yazma bilmeyenler degil,
ogrenmeyi 0grenemeyenler
olacaktir.

Hayalleri gerceklestirmenin
en kisa yolu yanmaktir.



K&TOMSE R li): INSANLAR DAIMA TUNELIN KARANLIGINI GARiGRLER

IYIMSE R~ 2 INSANLAR SE DAIMA TONELIN SONUNDAK] AYDINLIZ) GORURLER

BASARI;
ANCAK KENDINE
INANANLARA
GGLGMSER.

TUNELIN SONUNU
GORUN,

KENDINIZE iINANIN VE
ELINIZDEN

GELENIN EN iYiSiNi
YAPINL....

HUSEYIN CAGLAR | 13



SINAVDA DIKKAT EDILECEK

HUSUSLAR

23 KASIM TEOG SINAVINDA TURKCE VE DIN KULTURU’NDE
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

2016 TEOG sinavina sayili glnler kaldi. Bir
cok 8. sinif 6grencisi calismalarini bitirdi.
Sizler icin TEOG sinavinda nelere dikkat
etmeniz gerektigini agiklayacagiz.

Egitim uzmanlarina gore, TEOG Tirkce
testinde ozellikle ogrencilerin dikkatini ve
anlama yetenegini 6lcen sorular geliyor. Din
kiltirtinde ise anahtar kelimeleri yakalamayi
basaranlar, sorulari dogru cevapliyor.

23-24 Kasim'daki donem Temel
Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG)
sinavlarina bu yil 1 milyon 190 bin 826

birinci

ortaokul 8'inci sinif 6grencisi  katilacak.
Ogrenciler iki giinde alti dersten sinava
girecek.

EN COK YAPILAN HATALAR

TEOG sinavlarinda o6grencilerin  en ¢ok
yaptiklari iki hata ve bunlar yapmamak icin
uzmanlarin onlara 6nerileri soyle:

“Bu soru gelecekte ne isime yarayacak diye
distinmek, soruya deger vermemek” hata
yaptiriyor. Bunun, en azindan iyi bir okula
girmek icin gerektigi distndlmeli.

Kolay soru az puan, zor soru ok puan diye
distndlerek, zor sorularda fazla zaman
kaybedilebiliyor. Unutmayin, TEOG'da her
soru esit degerde ve 6nemde.

“Hangisi mecaz, hangisi gercek anlamdadir” sorulari mutlaka geliyor. Deyimler ve atasozleri
cok soruluyor, ¢linki glinimizde ¢ocuklar bunlari cok kulanmiyor.

Bircok kazanim birlikte sorgulanabiliyor. “Paragrafta verilenlerden hangisi dogrudur”
denilerek, 6znel-nesnel ciimle, karsilastirma secenekleri veriliyor. Edebiyat konusu yok ama gecen yil “Yunus
Emre’li sorudaki gibi, gli¢lii yorum sorusu cikabilir.

Genelde kisilestirme, benzetme, konusturma, abartma gibi temel sanatlardan soru gelebilir.
Abartili edebi sanat sorusu ¢ikmiyor.

‘Deginilmemistir’ sorularina dikkat! Cinki paragrafta dogru bir seye deginilmeyebilir.
Bosluk doldurmada, ciimlenin yapisal baglantisina bakilmali.

Guinliik, ani, makale sorulabilir. Soru kokii 6nemli. Dikkat, dogru yaptirir.

Bol soru ¢6ziip hatalarin goriilmesi ve dogruya ulasiimasi lazim.

Genelde ‘iki nokta’ ile ‘noktali virgll’ ayni seymis gibi geliyor ama karistirmamak
gerekiyor. Bunun icin de bol soru ¢6zilmeli.

Fiilile fiilimsiyi kanistirmamak i¢in climlede yiiklem bulunmali. Yiiklemi bulmak yargiyi anlamak oldugu

icin, dogru cevaba ulasilir.

Temel 6geler cok iyi bilinmeli ve climlede ‘6zne’yi bulmak icin asla ‘kimin-neyin’ sorusu

kullanilmamali.
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TEOG SINAVINDA
ELEKTRONIK CIHAZ YASAK
TEOG sinav oturumlarinda

ogrencilerin dikkat etmeleri
gereken kurallar ise soyle:
Adaylar yoklama
listesindeki sinif ve sira
numarasinda oturacak.
Gerektiginde dgrencinin
yerini degistirme

yetkisi salon gorevlisi
ogretmenlere ait.
6§renci|er, kullanimi doktor
raporu ile belirlenen hasta
veya engellilere ait cihazlar
haric canta, elektronik
esya, taki gibi aksesuarlarla
sinava giremeyecek.

DiN KULTURU

Kimyasal, tarihsel, astronomik
yasalar yok

Kader: Kader konusu onemli.
Allah’in 6lcilid yaratisi sonucu
evrende olusan dizen, uyum,
denge, kaderi tarif eder. Siklarda
kimyasal, tarihsel, astronomik
yasalar elenmeli, ¢clinku dinde
bunlar yok. Kontrol edilebilen
iradeye meslek, yaptiklarimiz;
kontrol edilemeyene aile, ecel gibi
seyler giriyor. Dogru cevap igin
anahtar kelime yakalanmali.

SINAV HER SEY DEMEK DEGILDIR, Siz
SADECE ELINiZDEN GELENI YAPIN VE
GERISINi DUSUNMEYIN.

BILGININ
EFENDISI
OLMAK IGIN
CALISMANIN
USAGI OLMAK
GEREKIR



BAKABY AGACI

Cinliler bambu agacim soyle yetistirir: Once agacin
tohumu ekilir, sulanir ve guibrelenir.

Birinci yil tohumda herhangi bir degisiklik olmaz.
Tohum yeniden sulanip giibrelenir. Bambu agac ikinci
yilda da topragin disina filiz vermez. Uciincii ve dordiincii
yillarda her yil yapilan islem tekrar edilerek bambu tohumu
sulanir ve giibrelenir. Fakat tohum bu yilda da filiz vermez.

Cinliler buyuk bir sabirla besinci yilda da bambuya su
ve giibre vermeye devam ederler. Ve nihayet besinci yilin
sonlarina dogru bambu yesermeye baslar ve alti hafta gibi
kisa bir siirede yaklasik 27 metre boyuna ulasir.

Akla gelen ilk soru sudur: Cin bambu agac 27
metre boyuna alti haftada mi yoksa bes yilda mi
ulasmistir? Bu sorunun cevabi hic stiphesiz Ki
bes yildir. Buyuk bir sabirla ve israrla tohum
bes yil suresince sulanip glibrelenmeseydi
agacin bilyiimesinden, hatta var olmasindan
s0z edebilir miydik?
Bir basarinin sartlari her zaman cok
basittir; Calisin, sabredin... Her zaman
inanin ve hicbir zaman geri donmeyin.

ASLA 3
VAZGEGMEYIN... Y "
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Diislerini neyle suladigina
dikkat et. Diislerini endise ve
korkuyla sularsan, yasamini

adete bogan yabani otlar

biersin. Diislerini iyimserlikle,
¢oziimlerle sularsan, basari
bicersin.” Lao Tzu

NLULERIN

ASARI OYKULERI

“Bagsarisizlik ve felaketlere
ragmen, hayata karsi
guvenlerini sonuna kadar
saklayabilen iyimser
insanlar, daha cok iyi

bir anne tarafindan
blyitilmus olanlardir.”
André Maurois

Thomas Edison ve Kahraman
Annesi

thomas_edison_ve_kahraman_annesi_e-
motivasyon.netThomas Edison bir glin eve
geldiginde annesine bir kagit verdi ve "Bu
kagidi ogretmenim verdi ve sadece sana
vermemi tembihledi”. dedi.

Annesi kagidi gozyaslar icinde ogluna sesli
olarak okudu: “Oglunuz bir dahi. Bu okul onun
icin cok kiiciik ve onu egitecek yeterlilikte
ogretmenimiz yok. Litfen onu kendiniz
egitin.’

Aradan uzun yillar gectikten sonra Edison'un
annesi vefat ettiginde, o artik ylzyilin en
buiyik bilim adamlarindan biriydi ve bir giin
eski aile esyalarini karistirirken birden bir
cekmecenin kosesinde katl halde bir kagit
buldu ve alip agtu.

Kagitta “Oglunuz “saskin” (akil hastasi)
bir cocuktur. Artik kendisinin okulumuza
gelmesine izin vermiyoruz..." yazihyd.

Edison saatlerce agladiktan sonra giinltigiine
su satirlari yazdi: Thomas Alva Edison,
kahraman bir anne tarafindan, yizyilin dahisi
haline getirilmis, “saskin” bir cocuktu.

Muhammed Ali Motivasyonu

Bakislarim size asla yalan soylemez.

Eger yalnizca bir tane sampiyon olacaksa, bu
benden baskasi olamaz.

Bana sadece iyi oldugumu soylemeyin.
Cunkd ben en iviyim. Ben en iyisinin de
iyisiyim.

Biitlin diinyaya haykirmak istedigim sey bu.
Sampiyon benden baskasi olmayacak.

Buttin rakiplerime sodyleyin.

Eger korkuyorlarsa, hi¢ gkmasinlar karsima.
Kazansin ya da kaybetsinler,

Ama mutlaka bir sampiyon gibi oynasinlar.
Glnkii korkaklarla asla isim olmaz benim.
Eger korkuyorsan, bittin demektir.

Ya kahramanca savas ya da cek git.

Gunkd ben bir kelebek gibi ucarim.

Ve yumrugum bir arinin ignesi gibi batar.
Heniiz vaktin varken git dostum.
Kaybetmenin acisi, yumrugumdan daha
dayaniimazdir.

Eger kazanacagimi bilmiyorsam, asla ringe
¢tkmam.

Bana iyi oldugumu soyleyip durmayin, ¢tinki
ben en iyisiyim.

Glnkd ben en iyinin de iyisiyim.
Eger  benim  gozlerime
bakamiyorsan, kaybettin demektir.
Gozlerime asla korkusuzca bakamazsin.
Gunkd benim gozlerim,
Bu dunyadaki bdtin
korkusuzca bakar.
Zorluklar beni asla yildiramaz,

Cunkd ben imkansiza bayilirim.

Eger en iyi degilsem, hicbir sey degilim

korkusuzca

gozlerden daha

demektir.

Eger kaybedeceksen bile,

Bir sampiyon gibi kaybet

Clnkd ringe ciktiginda karsinda bir sampiyon
goreceksin!

Muhammed Ali

HUSEYIN CAGLAR | 17



“BASARISIZLIK VE FELAKETLERE RAGMEN, HAYATA KARSI
GUVENLERINI SONUNA KADAR SAKLAYABILEN IYIMSER
INSANLAR, DAHA COK IYi BIR ANNE TARAFINDAN BUYUTULMUS
OLANLARDIR.” ANDRE MAURQIS

“Bu dergiyi tum zorluklarda iyimser!igi ile yolumu aydinlatan, benim en biyiik
kahramanim annem NERMIN CAGLAR’a ithafen hazirladim. “

Umarim sizlerde begenersiniz.

Tiirkce Ogretmeni
HUSEYiN CAGLAR
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Bu giilii yetlstlreceksen canin yanaca
elin kanayacak, gune; seni tgrlet'
bahgede giil bitmez” dii yenl
oyle yet:stmlmez, bo yle ye

(Sen simdi birak benim kim bl"dugumiL | " i 1 T
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san, ne eline
nenler umurun




SINAVKAYGISH
VE BASETME YOLLAR

Ogretmenler, veliler ve 6grenciler icin
derledigimiz faydali oneriler.

2 iﬁlﬁﬁ:@ﬂ.

Sinavda bagarili olmak icin dikkat edilmes
gereken puf noktalari. "'

- ~:I ‘ , 5
A" ) ‘ , TEOG NEDIR ?
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BELIRLEMENIN

ONEV
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Ogrenmeyi 6grenmek adina gerekli bilgiler




