ODUL VE CEZA SISTEMI

Odiil, istenilen davranislari pekistirmeye, ceza ise istenmeyen davraniglarin ortadan
kaldiriimasina yéneliktir. Odll ve ceza sisteminin temel amaci, 6grenciye kendi
davraniglarin yénetmek icin gerekli olan duygusal ve dustnsel yeterliligi
kazandirmaktir. Ogrenci, 6gretmeni tarafindan olumlu veya olumsuz olarak
degerlendirilen davraniglarina verilen pekistireclere gore, kendini denetleme
yeterliligini gelistirmektedir. Bu nedenle, 6du.l ve ceza sisteminin, egitsel amaclara
uygun olarak kullaniimasi gerekmektedir. Yani, 6dll ve ceza sistemi 6grencinin
davraniglarina yon veren bas referans kaynagi olarak yapilandiriimali ve tutarl bir
batunlik icinde uygulanmalidir.

Odiil, 6grencinin begenilen bir davranisindan dolayi haz duyulmasi igin verilen her
tir pekistireci kapsar. Ornek olarak, giilimseme, dokunma, sagini oksama, s6zle
onaylama, sorumluluk verme gibi her tir 6vgu 6dul olarak degerlendirilebilir. Ceza
ise, istenenden yoksun birakmayi tanimlayan her tar sinirlama ve yasaklamayi igerir.
Dolayisiyla ceza, 6grencilerin istenmeyen davranislarindan Gzinti ve pismanlik
duymasini saglayan yaptirimlarin anlatimidir.

Odiil ve cezanin, mutlaka bir amaca yonelik olmasi gerekir. Yani nedensiz yere 6diil
ve ceza verilemez. Ayrica 6grenci, hangi davranislarinin sonucunda odullendirileceqgi
veya cezalandirilacagi konusunda yeterli 6n bilgilere sahip olmalidir. Yani bu durum,
odul ve cezanin amacli olmasinin yani sira anlamli olmasini da gerektirmektedir.

Oduil ve cezanin anlamli olmasi igin, 6grencinin psikolojik, zihinsel ve ahlaki
gelisimine uygun olmak zorundadir. Ornegin, sinav sirasinda kopya cekme
girisiminde bulunan bir 6grenci durumunu ele alalim. Eger 6grenci, olumlu bir benlik
algisina ve toplumca onaylanmis kisilik 6rantistine sahipse, kopya ¢ekmeyi kendine
uygun bulmayacaktir. Clnku, yakalanmasi durumunda kaybedecegi sayginligi ve
onurudur. Eger boyle 6grenci zayif bir benlik algisina ve sorunlu bir kisilik yapisina
sahipse bu durumda kopya ¢gekmeye daha ¢ok egilimli olacaktir. Ornekleri cogaltmak
istersek, yalan sOyleme veya gercegi saklama gibi bir gok davranis sayilabilir.
Buradan g¢ikaracagimiz sonug, 6grencinin kendi kendini denetleyen olumlu bir kisilik
yapisina sahip olmasi 6nemli bir etkendir.

Bu nedenle, 6gretmen olumlu davranig 6rneklerini vurgulamali ve 6grencilerin ahlaki
gelisimlerini gézeten bir yaklasim izlemelidir. Ancak kiglk yaslardaki 6grencilerde
ahlaki standartlarin gelisimi hentiz tamamlanmamistir. Ahlaki gelisim, esas olarak
zihinsel gelisme ve psikolojik olgunlasmanin sonucudur. Dolayisiyla 6zellikle
ilkogretimin ilk siniflarinda ceza vermekten kaciniimalidir.

Diger bir 6nemli noktada, davranigla orantili olmayan 6l¢usuz olarak uygulanan 6dul
ve ceza uygulamalari beklenen sonugclan vermez aksine ters tepki verir. Ornegin,
ogrencinin her davranisinin 6dullendiriimesi ¢ok yanlistir. Ayni sekilde, bir 6grencinin
her davranigina tepki gdostermekte ¢cok yanlistir. Ancak 6dulin yanhs ve yersiz
kullanilmasi cezada oldugu kadar yikici sonuglara yol agmaz. Burada demek
istedigim sey, bir 6grenciye ceza verirken ¢ok dikkatli olunmalidir. Yani ceza



verilirken 6grenciye bu cezayi nigin verdigimizi ona hissettirmeliyiz ki bir daha boyle
bir seyi yapmasin. Ceza verilirken, 6grencinin kisilik haklari zedelenmemeli ve onuru,
gururu incitimemelidir. Yoksa 6grencide psikolojik sorunlar ortaya gikar. Ornegin
surekli olarak cezalandirilan ve toplum iginde kiguk dusurulen bir 6grencide
ogrenilmis caresizlik, duyarsizlik ve gerileme gibi nevrotik egilimler gdzlenmektedir.
Esasen her turlt yergi ve engelleme bir tir cezalandirmadir.

Arastirmalar, 6dulin 6grenmede cezaya gore daha etkili ve kalici oldugunu
gostermektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda, 6dul ve ceza ile ilgili olarak su
sonuglar ¢ikartiimigtir.

1. Hangi davraniglarin neden ve nasil ddullendirilecegi yada
cezalandirilacagini 6grencilerle birlikte kararlastirmak, egitsel agidan daha etkili
olmaktadir.

2. Odiil ve ceza uygulamalari kararli ve tutarl bir bigimde
yapilmalidir. Ayni davranig bir kez ddullendirilir, bagka bir seferde dédullendiriimez
yada bi kez cezalandirilir, diger bir seferinde cezalandiriimazsa egitsel etkisi
azalmaktadir.

3. Odiil ve ceza, davranis ortaya ciktigi anda verilmeli ve mutlaka
sonuglari izlenmelidir.

4. Ogretmen, ddiil ve ceza verirken duygusal davranmamalidir.
Ozellikle ceza, asla bir dfke ve hincin sonucu olmamalidir.

5. Odiil ve ceza verilmeden dnce, yapilan davranigin nedenleri
arastirimalidir. Ozellikle ceza vermeden 6nce, istenmeyen davranista égrencinin
kisisel olarak ne odlgude kusurlu oldugundan emin olunmalidir.

6. Odil ve ceza, kisiligin tamamina degil sadece istenmeyen
davranisa yonelik olmalidir.

7. Oduil ve ceza, yapicl, yaratici ve en 6nemlisi de 6grenciyi
gelistirecek nitelikte olmalidir.

8. Ogretmen 6diil ve ceza kullaniminda, yansiz ve adil olmalidir.
9. Odil ve ceza, sinifin duygusal atmosferini olumsuz yonde
etkileyen yogunluk ve siklikta veriimemelidir. Ogrenciler, ézellikle cezalandirma
endigesinden korunmalidir.

10. Hi¢ bir zaman ddevler ve dersler ceza olarak kullaniimamalidir.
11. Oduil ve ceza mantikl ve anlasilabilir lgitlere gére verilmelidir.

Ornegin agir bir suca karsilik hafif bir ceza verilmesi istenmeyen davranigin ortadan
kaldiriimasi igin yeterli olmaz.



Odiil Vermenin Yararlari:

1. Odul, 6grencinin olumlu davraniglari igin isteklendiriimesi ve gudiillenmesini
kolaylastirir.

2. Oddl, dgrencinin égrenilecek konuya ilgi duymasi ve moral motivasyonunu
arttirmasi agisindan yararhdir.

3.  Odiille davranislarin onaylanmasi, bireyin olumlu bir benlik algisi ve saglikli bir
kisilik 6runtusu gelistirmesini kolaylastirir.

Odiil Vermenin Sakincalari:

1 . Bazen, ddul kazanmak 6grencinin asil amaci haline gelebilmektedir.

2. Odiil arag olarak degil de amag olarak kullanilirsa basarisizlik durumunda 6grenci
endise ve kaygl duymaktadir.

3. Surekli benzer sekillerde 6dullendirme, égrencinin gudilenme dizeyinin giderek
dusmesine neden olmaktadir.

Ceza Vermenin Yararlari:

1. Etkili bir ceza, 6grenciyi olumsuz davraniglari yapmaktan alikoyabilir.

2. Ceza istenmeyen davraniglarin sonunda olugan zararin giderilmesi ve kayiplarin
karsilanmasina hizmet eder.

3. Ceza, ddul ile birlikte dengeli bir bicimde kullanildiginda, istenmeyen davranislar
uzerinde sosyal kontrol saglar.

4. Ceza, Ozellik1e bilerek yapilan olumsuz davranislarin yerlesmesini engellemek
agisindan yararhdir.

5. Akilci ve tutarl bir ceza sistemi, 6grencilerin adalet ve guven duygularini gelistirir.
Ayrica sinif i¢ci uyumun yani sira 6grencinin sosyal iliski kurma becerisini de olumlu
yonde etkiler.



Ceza Vermenin Sakincalari:

1. Suga uygun olmayan ceza verme, 6grencide kalici davranig bozukluklarinin
olusmasina neden olur.

2.  Ceza, ogrencilerde korku endige yarattidi i¢in sinifta kaygiyi arttirir ve
ogrenmeyi guglestirir.

3.  Surekli cezalandirma, 6grencilerde genel bir kayitsizlik ve bagisiklik durumu
yaratabilir.

4.  Agir cezalar, 6grencide ofke, nefret gibi olumsuz duygularin yerlesmesine
neden olabilir.

5.  Ceza veren Kisi igcinde duygusal olarak zarar verici, incitici bir durumdur.

6. Ceza sadece verilen 6grenciyi degil bazen sinifin tamamini da olumsuz yonde
etkileyebilir.



