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Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

Egitim, bireyin icerisine dogdugu milli, manevi ve kulttrel degerler basta olmak Uzere, yetenek, beceri,
tutum, estetik duyarlilik gibi davraniglar kazaniimasini igeren bir suregtir. Bir egitim sistemini olusturan temel
ogelerin basinda 6gretim programi gelmektedir. Dolayisiyla egitimde reform ¢alismalari 6gretim programlari
Uzerinde yogunlasmaktadir. Her 6gretim programi da bir egitim felsefesi Uzerine insa edilmektedir. Egitime iliskin
herhangi bir sistem tasarimi, analizi veya déntstmu éncelikle sistemin kurulacag felsefi zeminin belirlenmesini
zorunlu kilmaktadir. Egitim hedefleri, egitim felsefesi ve 6gretim programlari arasindaki bu guclu iligki, buttnsel
tutarhlik acisindan énem arz etmektedir.

Hem 6grenmenin hem de felsefenin “merak”la basladigina yénelik goris gecmisten ginimuze degerinden
bir sey yitirmemistir. Bireyi “6grenme”ye ydnlendirecek en 6nemli guc bu “merak” duygusudur. CUnkt 6grenme
soru sormak, sorularina cevap almak, cevap alinamayan sorulara cevap bulmaya calismakla baslar ve birey
ayirt etmeyi, ardindan da bir araya getirmeyi 6grenir. Bdylece hem kendisini hem de i¢inde bulundugu dunyayi,
yeniden insa etme kaygisini ve cesaretini kazanir. Benzer sekilde epistemolojik, sosyolojik ve estetik agilardan
“iyi”, “dogru” ve “glzel” kavramlari da 6grencinin mureffeh bir toplumu olusturan mutlu bir birey olmasinda
énemli yer tutmaktadir. Oyle ki bu kavramlar, ayri ayr ele alindiklarinda batin bir insan yasaminin gerekliliklerine
karslilik gelecek derinlige ve icerige sahiptir. Nitelikli ve hedefi hayata dontk bir egitim, “iyi”, “dogru” ve “guzel”
kavramlarini temel almalidir.

Gundmuzun sosyal ve ekonomik kosullarinda etkin rol oynayabilecek bireyler yetistirebilmek, Ulkelerin
uluslararasi alanda rekabet edebilirligi ile dogrudan iliskilendiriimektedir. Bu durum; tlkeleri sorumluluk sahibi,
problem ¢ozebilen, karar verme becerileri gelismis, elestirel ve inovatif disinebilen bireyler yetistirmeye imkan
saglayacak bir egitim modeli arayisina yonlendirmektedir.

s birligine dayal égrenme, is birligini ve iletisimi temel alir. Farkliliklara saygi gésterilmesine, farkliliklarin
zenginlik olarak algilanmasina, ddsincelerin daha rahat paylasiimasina ve nihayetinde yeni fikirlerin olusmasina
ortam hazirlar. Bu baglamda 6gretim programlari; bireyi topluma, toplumu da bireye feda etmeyen, kisi hak ve
harriyetine saygil, uzlasmaci bireyler yetistirmek Uzerine temellendirilmistir. Bu anlayisla bireyin sahip oldugu
tum yeterlilikleri potansiyeli 6lgisinde mdmkun oldugu kadar gelistirmesine firsat verecek; bireyin aklini ve
duygularini saglikli sekilde isletebilmesi icin gerekli olan bilgi, beceri ve anlayisi kazandirabilecek bir tasarim
dikkate alinmistir.

Sosyal beceriler bagkalari ve ¢evreyle olumlu etkilesimi destekleyen davranislardir. Bu beceriler icerisinde
baskalarinin duygularini anlama, grup etkinliklerinde yer alma, comertlik, yardimseverlik, bagkalariyla iletisimde
bulunma, muzakere etme, sorun ¢cézme ve benzerleri yer alir. Burada énemli olan, kendisiyle ve toplumuyla
uyum i¢inde, sorumluluklarini bilen ve geregini yerine getirebilen, bir yandan milli, diger yandan da evrensel
degerleri i¢csellestirmis 6z glven sahibi bireyler yetistirmektir.

Elestirel dustnme yenifikirlerin ortaya gikmasini saglar. Ayrica birey, disincelerini arglimanlar ortaya koyarak
savundugu icin bu savunma, dustincelerin tekrar degerlendiriimesine de olanak tanir. Ogretim programlarinda
bu dusunce bigimini i¢csellestiren, analitik ve yaratici disinme becerilerinin gelismesine izin veren bir yolla hayati
tecribeyi zenginlestirmeye, tarihsel birikimi tanimaya ve onu yeniden Uretebilmenin yollarina ulasmaya énem
verilmistir. Bunun i¢in de hayatin her alaninda uygulanabilecek elestirel sorgulama niteligine sahip olmanin birey
icin oldugu kadar, toplumsal yapi i¢cin de 6énemli oldugu, bireylerin bdyle bir nitelige sahip olmasinin toplumun
gelismesi ve devamliligi acisindan deger tasidigi dusuncesi hakim kilinmistir.

inovatif distinme becerisi yeni kavrayislara, 6zgtn yaklasimlara, yeni bakis acilarina, bir seylerin anlasiimasi
ve kavranmasinda yepyeni yollara dnculik eden bir ddsinme bicimidir. Genel olarak inovatif dustinmenin
gelistirimesinde énemli olan, bireylerin fikir Uretimini saglayacak tekniklerin kullaniimasi, farkli fikirlerin ortaya
atilmasi, fikir Uretimine, hayal glcune, dustinme becerilerinin gelistiriimesine dayali egitimin saglanabilmesidir.
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Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

GUnUmUz egitim anlayisi 6grencinin bilgi dizeyinin degerlendiriimesinden ziyade, bilginin birey igin
anlamli ve yasantisal hale getiriimesi esasina dayanmaktadir. Egitim felsefesinde yasanan bu degisim, egitim
sistemlerinin yeniden duzenlenmesini, kapsamli ve sUrdUrulebilir midahalelerle surekli olarak yenilenmesini
zorunlu kilmakta hatta bu gtincelleme ve gelistirme ¢alismalarinin, egitimin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesine
neden olmaktadir. Ogretim programlarinda doga bilinciyle desteklenen bir gevre anlayisina sahip égrencilerin
yetistiriimesiyle beraber, 6grenmenin sadece okul mekanlari veya siniflarla sinirlrolmadigi, battin hayat kapsadigi
fikrini temele alan, 6grenilenlerin gunltk hayatta kullanilabilmesinin yolunu agan bir yaklasim dikkate alinmistir.

Estetik duyarlilik ve estetik egitimi “estetik yarginin bir bilgi yargisi degil, bir begeni yargisi oldugu” bilinci ile
hareket ederek 6grencinin glzel nesneye dair duyumlarini gelistirmeyi ve duygularini ifade edebilmesini amaclar.
Bu yeni yaklasim ile estetik egitiminin alani duygular olarak tarif edilmistir. Bu egitim araciligiyla 6grencinin hayal
glcunun gelistiriimesi ve dgrencinin hayal gtcu ile yaklastigi guzel nesneye dair hissettigi duygulari 6z glvenle
ifade edebilmesi beklenmektedir. Estetik egitiminin programa islenmesinde hedef; fikirlerini, begenilerini
sunabilen, eglenerek ve ilgi alanlarini gelistirerek 6grenen, yuksek motivasyonlu, elestirel disinme becerileri
gelismis, mutlu, estetik degerlere uzak olmayan, estetik hazzin izini stren, estetik bakis edinebilmis, kendi hayal
glcunu ortaya koyabilen, hayatin tek yonlu isleyisini kendi tasarimlari ile zenginlestiren bireyler yetistirmektir.

Estetikegitimiyoluylabirey, sanateserleriniduygularyoluylaoldugukadar duyular araciligiyladadeneyimledigi
icin somutlastirma yetenegini gelistirir. Bu sayede birey farkli duygularin farkli sekillerde anlatilabilecegini
kavradigi icin bir duygunun, bir durumun ne sekilde anlatilabilecegine dair goérusleri gelisir. Benzer sekilde
ifade yetenegi gelisen 6grenci, olaylarin baska sekillerde ele alinabilecegdini bilerek farkl olasiliklar sorgular.
Bircok farkli olgu ile etkilesim halinde olan birey, bu nesneler arasinda veya bilgi, deneyim ve metinler arasinda
baglantilar kurabilir. Ogretim programlarinda nicin var ettigimizi ve nasil gerceklestirdigimizi bilmedigimiz bir
glzellik ortaya koyma yerine, yapilan her estetik davranisin veya Urinun daima bir 6lgld ve hesap ile meydana
getirildigi dusuncesiyle surdurulebilir bir estetik anlayisin égrencilere kazandiriimasi hedeflenmistir. Yemek
kasigindan gesmeye, kus yuvasindan kaplya kadar hayati, en ince ayrintisina varana dek, stisleme hassasiyeti
taslyan bir gelenegin bu imkanlarinin tekrar ortaya ¢ikariimasi beklentisiyle hareket edilmistir.

Ogretim programlarinda égrencilerin duygusal, zihinsel ve sosyal yeteneklerini mimkin oldugu kadar es
Olcude gelistirmelerine imkan verilmistir. Ayrica esitlik, adil olma kavramlari Uzerinde yogun olarak durulmus;
duygular dile getirme, dusincelerini 6z guvenle ifade edebilme, dneride bulunma veya bir fikri reddedebilme
haklari da duzeylerine uygun sekilde egitimin pargasi haline getirilmeye calisimistir.

Gelecege 1sik tutmada énemli bir yeri olan tarih bilgisi ve bilincinin 6grencilere dogru bir sekilde kazandiriimasi
icin tarihin komplekssiz bir sekilde aktarilabilmesi fakat diger taraftan da tarihin 6znesi olmus milletimizin blyUk
tarihsel basarilarinin da géz ardi edilmemesi Uzerine elestirel bir tarih felsefesi gozetilmistir.

Genel olarak sanatsal, edebi ve kultlrel galismalar 6égrencilerin duzeylerine uygun sekilde egitime dahil
edilmistir. Tarihi boyunca degisik medeniyetlere ev sahipligi yapmis ve bu medeniyetlerin en gézde eserlerini
hala muhafaza etmekte olan bir Ulke olarak bu kultdrel varliklarin ancak bilgili ve yasadigi déneme de belirli
bir tarih bilinciyle bakabilen bireylerin yetismesiyle gelecek nesillere aktarilabilecegi dusuncesi gdzetilmistir.
Ayni zamanda kendi ¢aginin tanigi olarak insanin, sahip oldugu kulturin disinda farkli kulttrlerin ¢zelliklerini ve
niteliklerini de 6grenmesi gerektigi, bunun hem kendi kultirimuz agisindan hem de genel olarak dunya kultar
tarihinin korunmasi ac¢isindan énem tasidigr dusincesi dikkate alinmistir.

Sonug olarak 6gretim programlarinda “birey” olmanin ayni zamanda ¢ok daha genis bir “dinya ailesi’ne ait
olmak oldugunun bilincine varacak, yasadigi topluma ve Ulkesine, topragina samimi bir hisle baglanacak, bilim
ve teknolojiyi etkin sekilde kullanarak gerekli teknik bilgi, birikim, beceri ve yeterliliklere sahip kusaklar yetistirmek
hedeflenmistir. Farkli disiplinlerin bir arada oldugu ama nihayetin sadece bu disiplinlerin toplamindan ibaret
olmadigi, kendi niteliklerini tagiyan bir “battin”e sahip ve ayni zamanda disiplinler arasi etkilesimin agik oldugu
bir yaklasimla sadece hedefi degil, yolu da insa eden bir icerikle 6gretim programlari hazirlanmistir.
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Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin amaci, 1739 sayill Milll Egitim Kanunu’nda belirtilen Turk Milli Egitimi’nin Genel
Amaclari ve Temel ilkeleri dogrultusunda 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile hayatlar boyunca kullanacaklar
temel hareketler, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili hayat becerilerini ve
degerleri gelistirerek bir sonraki egitim dUzeyine hazirlanmalarini saglamaktir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersini alarak ilkokuldan mezun olan dgrencilerin, ders amaci dogrultusunda asagidaki
amaglara ulasmalar beklenmektedir:

1. Temel ve birlestirimis hareket becerilerini, basit kuralll oyun ve fiziki etkinliklerde etkili ve 6z glvenle kullanir.
2. Hareket becerileri ile ilgili kavramlari kullanir.
3. Oyun ve hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanir.
4. Saglkl olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin oyun ve fiziki etkinlik kavramlariyla ilkelerini agiklar.
5. Saglikl olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin oyun ve fiziki etkinliklere istekle dizenli olarak katilir.
6. Oyun ve fiziki etkinlik dersinde, kulttrel birikimimiz ve degerlerimizle ilgili asagidaki amagclara ulasilir:

a. Kulttrimuze ve baska kultUrlere ait geleneksel oyunlar ile danslari tanir ve uygular.

b. Bayram, kutlama ve térenlere isteyerek katilir.

7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, bireysel sorumluluk, kendine glven ve zaman yonetimi becerilerini
gelistirir.

8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, adil oyun, sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarliik
ve farkliliklara saygr 6zelliklerini gelistirir.

9. Oyun ve fiziki etkinliklerdeki deneyimlerini problem ¢cézme, hedef belirleme, plan yapma vb. sUreclerde kullanr.

EQitim, bireyin icerisine dogdugu kulttrel degerler basta olmak Uzere, yetenek, beceri, tutum, estetik duyarlilik
ve olumlu davranislar kazaniimasini iceren bir sdrectir. Bireyin yasaminda egitim sureci ile meydana gelen
degisimin kalici hale gelmesi ve bireyin dinyadaki degisime ayak uydurabilmesi, ginimuz egitim sistemlerinin
temel belirleyicileri olarak kabul edilmektedir. Egitim sureci ile kazanilan beceriler, bireyin yasam standartlarinin
gelismesinin yani sira Ulkelerin kiresel rekabet kapasitelerine ve demokratik gelisimlerine de dnemli katkilarda
bulunmaktadir. GUnimuzin sosyal ve ekonomik kosullarinda aktif rol oynayabilecek bireyler yetistirebilmek,
eQitim sistemlerinin uluslararasi alanda rekabet edebilirligi ile dogrudan iligskilendirilmesi, ulkeleri 6grencilerini
sorumluluk sahibi, elestirel disunebilen, problem ¢cézme ve karar verme becerileri yiksek bireyler olarak hayata
hazirlamaya imkan saglayan bir egitim modeli arayisina itmektedir.

Milll EQitim Bakanhginin egitim politikalari ve &ncelikleri; temel egitim almis 6grencilerin milli, manevi,
evrensel degerlere sahip; hem akademik hem de sosyal anlamda basarili olabilen; teknolojik gelismelere
uyum saglayabilen; kendisine, toplumuna ve farkl kdltdrlere karsi yUksek duzeyde farkindalikla saygr duymayi
basarabilen, hayata hazir, mutlu ve saglikli bireyler olarak yetismelerini saglamak yéntundedir.

lyi bir egitimin yolu bireysel farkliliklari dikkate almaktan gecmektedir. Ogrencilerin 6grenmeye karsi
dogal yetenek, ilgi, egilim, isteklerinin yani sira ailedeki yetisme sUrecleri, ekonomik durumlari, etnik kékenleri,
cinsiyetleri ve benzeri birgok durumlari farklilik gésterebilmektedir. Bu farkliliklarin dogustan mi getirildigi yoksa
sonradan mi kazanildigi 6nemli degildir. Onemli olan nokta, bu farkliliklar dikkate alinmadan yapilacak egitimin
beklenen sonucu getirmeyecegidir.
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Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

Ogrencilerin 6grenme ve dgretmenlerin 6gretme modellerini birbirine baglamak icin bilgiyi edinmek, becerileri
gelistirmek ve yetkinlikleri artirmak seklinde ifade edilebilecek U¢ durumun birlikte ele alinmasi gerekir. Bilginin
ediniimesinin kolaylastigi gunumuzde bilgiyi kullanma ve Uretme 6n plana cikarken diger insanlarla birlikte
mutlu bir yasam surdurebilmek icin 6grencilerin temel becerilerinin de gelistiriimesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Dolayisiyla okullarda gerc¢eklestirilen egitim ve dgretim faaliyetlerinin ana ¢ercevesi olarak nitelendirilebilecek
programlarda temel beceriler konusuna gereken yeri ve dnemi vermek gerekmektedir. Ogretim programlarinda
yer alan kazanimlarin kapsadigi temel beceriler Tlrkiye Yeterlilikler Cergevesi esas alinarak ele alinmistir.

Millt Egitim Bakanhgi ve YUksekodgretim Kurulu basta olmak Gzere kamu kurum ve kuruluslar, is¢i ve isveren
sendikalari, meslek érgutleri ve ilgili sivil toplum kuruluslariyla is birligi icerisinde, ulusal ve uluslararasi uzmanlar
ile akademisyenlerin katlimiyla hazirlanan Turkiye Yeterlilikler Cergevesinin Uygulanmasina iliskin Usul ve
Esaslar Hakkinda Yoénetmelik, Bakanlar Kurulunun 2015/8213 sayili Kararr'yla 19 Kasim 2015 tarihli ve 29537
sayill Resmi Gazete'de yayimlanarak yurdrlige girmistir. S6z konusu Yénetmelik geregince hazirlanan Turkiye
Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig ve eki Turkiye Yeterlilikler Cercevesi, 2/1/2016 tarihli ve 29581 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanarak ydrdrlige girmistir.

Turkiye Yeterlilikler Cercevesi (TYC), Avrupa Yeterlilikler Cercevesi (AYC) ile uyumlu olacak sekilde
tasarlanan; ilk, orta ve yUksekdgretim dahil, mesleki, genel ve akademik egitim ve 6gretim programlar ve
diger 6grenme yollariyla kazanilan tim yeterlilik esaslarini gosteren ulusal yeterlilikler ¢ercevesidir. TYC'nin
genel hedefi, Ulkemizdeki tim vyeterliliklerin tanimlandigi, siniflandinidigi ve bunun sonucunda yeterlilikler
arasinda gecis ve ilerleme gibi iliskilerin belirlendigi butunlesik bir yapr sunmaktir. TYC’de hayat boyu 6grenme
kapsaminda her bireyin kazanmasi beklenen sekiz anahtar yetkinlik bulunmaktadir. Bunlar; ana dilde iletisim,
yabanci dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler, dijital yetkinlik, 6grenmeyi
o6grenme, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve girisimcilik algisi, kulturel farkindalik ve ifade
seklinde siralanmistir.

Anahtar yetkinliklerin hepsi ayni Sneme sahiptir ¢inka her biri bilgi toplumunda basarili bir yasam icin katkida
bulunabilmektedir. Bu yetkinliklerin pek ¢ogu birbiriyle uyusmakta, birbirini kapsamakta ve birbirini destekleme
esasina dayanmaktadir. Bu anahtar yetkinliklerin kapsami kisaca soyle aciklanabilir:

Ana Dilde iletisim: Ana dilde iletisim; bireyin kelime bilgisi, islevsel dil bilgisi ve dilin gérevleri hakkinda
bilgi sahibi olmasini gerektirirken cesitli durumlarda hem s6zIlU hem de yazili iletisim kurma becerisine sahip
olmayi icermektedir ve baskalar Gzerinde dilin etkisinin, olumlu ve sosyal farkindalikla dili anlama ve kullanma
ihtiyacinin farkinda olunmasi anlamina gelmektedir.

Yabanci Dillerde iletisim: Yabanci dilde yeterlilik kelime bilgisini, islevsel dil bilgisini, iletisimin temel
cesitleriile dilin kaynaklarinin farkinda olmayi gerektirirken, ayni zamanda mesajlari anlama; karsilikl konusmaya
baslama, strdurme ve sonuclandirma; bireylerin ihtiyaglarina gére uygun metinleri okuma, anlama ve Uretme
becerilerinden olusmaktadir. Diger taraftan yabanci dillere karsi olumlu tutum, kulturel cesitliligin degerini bilme,
dillere karsi ilgi, merak ve kulturler arasi iletisime karsi farkindaligi icermektedir.

Matematiksel Yetkinlik ve Bilim/Teknolojide Temel Yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, gunlik hayatta
karsilasilan bir dizi problemi ¢ézmek i¢in matematiksel dusinme tarzi gelistirme ve uygulamadir. Matematiksel
yetkinlik, ddsinme (mantiksal ve uzamsal dusinme) ve sunmanin (formuller, modeller, kurgular, grafikler ve
tablolar) matematiksel modlarini farkli derecelerde kullanma beceri ve istegini icermektedir. Bilim ve teknolojideki
yetkinlik ise dogal dunyayi, fenni ve teknolojinin etkisini anlamanin yaninda doganin temel prensiplerini, temel
bilimsel kavramlari, prensipleri ve metotlari, teknoloji ve teknolojik Urdnleri ve yéntemleri bilmeyi icermekte olup
bireyin bilimsel arastirmanin temel vasiflarini tanimasina ve sonuglari tartisma ve bunlari aydinlatmak igin akil
yurutme yeteneg@ine sahip olmasina odaklanmaktadir. Bu yeterlilik, elestirel takdiri ve meraki, etik sorunlara
ilgiyi, hem guvenlige hem de surdurulebilirlige sayglyi, 6zellikle kendisi, ailesi, toplum ve kuresel konularla ilgili
bilimsel ve teknolojik gelismelere deger veren bir tutumu icermektedir.
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Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

Dijital Yetkinlik: GUnluk yasam ve iletisim icin bilgi toplumu teknolojilerinin glvenli ve elestirel sekilde
kullaniimasini kapsamaktadir. S8z konusu yetkinlik, bilgi iletisim teknolojisi icinde bilgiye erisim ve bilginin
degerlendirilmesi, saklanmasi, Uretimi, sunulmasi ve aligverisi icin bilgisayarlarin kullanimasi, ayrica internet
araciligiyla ortak aglara katilim saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

(")grenmeyi C')grenme: Her durumda 6grenmeyi 6grenme bireyin kendi 6égrenme stratejilerini bilmeyi,
kendi beceri ve niteliklerinin guclu ve zayif yonlerini, uygun egitim, rehberlik veya destek firsatlarini arastirmayi
gerektirmektedir. Ogrenmeyi 6grenme becerileri ilk olarak daha fazla 6grenme icin gerekli olan okuryazarlik
ve bilisim teknolojilerini kullanma gibi temel becerileri kazanmay! gerektirmektedir. Bireyin yasami boyunca
6grenmeyi basarma ve strdirmede motivasyonu blylk énem tasimaktadir.

Sosyal ve Vatandaslikla ilgili Yeterlilik: Bu yetkinlik; kisisel, kisiler arasi, kulttrel ve kuilttrler arasi yeterliligi,
ayrica sosyal ve calisma yasamina bireylerin etkili ve yapici yolla katilmasi i¢in bireyleri donatan davranisin tim
formlarini ve gereken yerlerde fikir ayriliklarini ¢ézmeyi saglayacak c¢esitli davranislarla batindyle donanmayi
icermektedir. Bu yetkinlige sahip bireyler sosyoekonomik gelisme ve kulturler arasi etkilesimle ilgili olmal,
farkliliklara deger vermeli, diger insanlara saygi duymali ve hem &n yargilarla basa ¢gikmaya hem de uzlasmaya
hazirlikl olmalidir. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise insan haklarina tamamen saygili olmayi, demokrasinin temeli
olarak esitligi icermektedir; bu da farkli dint ve etnik gruplarin deger sistemleri arasindaki farki anlayip saygi
duyma temeline dayanan olumlu bir tavirla olacaktir. Bu yetkinlik, ayni demokratik prensiplere saygi gibi ulusal
baghligr saglamak icin gerekli olan ve paylasilan degerlere anlayis ve saygl géstermek kadar sorumluluk hissini
ortaya koymayi da icermektedir.

inisiyatif Alma ve Girigimcilik Algisi: Bireyin dustincelerini eyleme donistiirme becerisini ifade etmektedir.
Amaclara ulasmak icin proje planlama ve yuUritmenin yaninda yaraticilik, yenilik ve risk almayi da icermektedir.
Bu yetkinlik, etik degerlerin farkinda olmayi ve iyi ydnetim becerilerine sahip olmayi gerektirmektedir.

Kiiltiirel Farkindalik ve ifade: Kisinin kendi kultirint tam olarak anlamasi, kulttrel tanimlamanin gesitliligine
saygl dogrultusunda acik bir tutum icin temel olabilir. Olumlu tutum ayni zamanda bireysel ifade ve kulttrel
hayata katilim yoluyla yaraticilik, sanatsal ve estetik kapasiteyi gelistirmeyi de kapsamaktadir.

Ogretim Programi’'nda yer almasi gereken temel beceriler, yukarida bahsedilen anahtar yetkinlikler
baglaminda ayr bir baslik olarak degil, kazanimlarin icinde 6rtik bir sekilde ve ayrica kazanimlarin altindaki
aciklamalarla desteklenecek mahiyette verilmistir. Kazanimlar, anahtar yetkinliklerin biri veya birkaciyla birlikte
mutlaka ilikilidir. Butin yetkinlikler Ogretim Programi’nda ele alinmis olup égrencilerin gelisimleri, 6gretmenlerin
sinif icinde yapacagi egitim ve 6gretim yontem, strateji ve tekniklerinin ¢cesitlendiriimesiyle mimkUn olabilecektir.

Ogrencilere iyi bir insan ve iyi bir vatandas olmalarini saglayacak bilgi, beceri, tutum, davranis ve aliskanliklari
kazandirmayi amagclayan egitim, bu yonlyle degerlerle sekillenmis bir etkinliktir. Bu baglamda okullardaki deger
egitiminin amaglarindan biri 6grencilerin saglikli, tutarli ve dengeli bir kisilik gelistirmelerini saglamaktir. Bunun
igin bireyin ¢ok yonlu gelismesi dnem tagsimaktadir. Ayrica insanin tutum ve davraniglarini bigimlendirmede
onemli bir role sahip olan degerler, 6grencinin saglikli ve dengeli gelisimine katki saglamaktadir.

Turk Millt Egitim Sistemi’'nin temel hedefleri arasinda 6grencileri saglikl, mutlu bir sekilde hayata hazirlamak,
iyi insan ve iyi vatandas olmalarini saglayacak bilgi, beceri, deger, tutum, davranis ve aliskanliklarla donatmak
yer almaktadir. Bu baglamda deerlerin egitim slreci icerisinde kazandiriimasi ve yeni nesillere aktarimasi
hedeflere ulasmada ve kulttrel devamlilik acisindan da son derece 6nem tasimaktadir.

GunumUz demokratik toplumlarinda, akademik basari kadar, insan iliskilerini dizenleyen pek ¢ok deger
giderek daha fazla 6ne cikmaktadir. Milli, manevi ve evrensel degerleri taniyan, benimseyen ve bunlari
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icsellestirerek davranisa donustiren bireyler yetistirmede aile, toplum, medyanin yani sira 6gretim programlarinin
da eénemli bir etkisi bulunmaktadir. Ogretim programlarinda derslerin dogasina uygun olarak kazanimlar
icinde yer alan deger ifadeleri, 6grencilere hissettirilerek ve yasantisal hale getirilerek 6rtik bir bicimde
kazandirimaya ¢alisiimalidir. Bu dogrultuda kazanimlarin gerceklestiriimesiyle de@erlerin kazaniimasina katki
saglayacagi dusunulmektedir. Ancak 6gretim programinin uygulayicisi olan dégretmenin degerler egitimine
iliskin farkindaliginin yani sira yeterliligi ve becerisi bu strecte blytk 6nem tasimaktadir. Degerlerin kazaniima
sUrecinde rehber olan 6gretmen, éJretim programinda yer verilen bilgi ve becerileri kazandirmanin yani sira
neyin iyi ve dogru oldugunu model olarak ve etkinlikler yoluyla sunabilmelidir.

Oyun ve fiziki etkinliklerin dogasindaki 6grenme ortami ¢grencilerin amaclanan degerleri kazanmalari igin
guclu bir egitim ortami sunmaktadir. Ozellikle 6gretim programinda hedeflenen 6, 7 ve 8. amaglar evrensel, millf,
manevi ve ahlaki degerleri dogrudan ele almaktadir. Programin genel yapisi icinde adalet, arkadaslik, esitlik,
paylasma, sevgi, duyarlilik, given, sabir, sorumluluk, ¢aliskanlik, durtstlik, saygi, vatanseverlik, yardimseverlik,
dostluk, estetik, 6zgurltk degerleri &dne ¢cikmaktadir.

Ogretim programlarindaki bilgi, beceri ve degerlerin istenilen diizeyde kazandirimasi temel amactir. Bu
amac dogrultusunda, 6grencilerin aktif oldugu 6gretim yaklasimlarinin uygulanmasi, ¢grenme ortamlarinin ve
materyallerinin amaca uygun secilmesi, becerilerin ve kazanimlarin sire¢ icerisinde izlenmesi ve 6grencilerin
gelisimlerinin kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle 6grenme 6gretme sureciyle 6lgme ve degerlendirme
uygulamalarinin es gudumlu ve birbirini destekler nitelikte olmasi gerekir.

Ogretim programlarinda 6grencilerin slrec icerisinde izlenmesi, yénlendiriimesi, ¢grenme gucliklerinin
belirlenerek giderilmesi, 6grencilerde anlamli ve kalici 6grenmenin desteklenmesi amaciyla surekli geri bildirimin
saglanmasina yonelik bir dlgme degerlendirme anlayisi benimsenmistir. Elde edilen sayisal de@erlerin anlam
kazanabilmesi i¢in dgrencilerin gelisiminin izlenmesi ve bu gelisime bagl olarak ydnlendirilmesi, programlarda
Onemsenen ilkeler arasindadir.

Egitim 6gretim sUrecinde 6lcme ve degerlendirme faaliyetleri; tanima, izleme ve sonuc¢ odakh olmak
Uzere U¢ farkh sekilde yapilabilmektedir. Tanima amacli degerlendirme; 6gretim programlarinda vurgulanan
OQgrencilerin Ust duzey dusinme becerileri, kazanimlar ve degerler acisindan 6n 6grenmelere iliskin
duzeylerinin belirlenmesidir. izleme amacl degerlendirme; asil amaci 6égrencilere not vermek olmayan,
dénemin basindan sonuna kadar 6gretimi gelistirmek, 6grencilerin 6grenme eksikliklerini belirlemek, ilgi
ve yeteneklerini ortaya cikarmak amaciyla stre¢ odakli olarak yapilan degerlendirmedir. Sonuc¢ odakl
degerlendirmede ise 6grenme 6gretme sdreci sonunda, 6grenmenin ne dlzeyde gerceklestigi tespit edilmekte
ve 6grencilerin basari dlzeyleri belirlenmektedir.
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Olgme ve degerlendirme uygulamalari Sekil 1'de gérildugu Uzere (ic asamada ele alinabilir:

Tanima

izleme-Bicimlendirme

Sonug (Uriin) Odakh

Amaci: Ogrencilerin dénem, Unite

ve ders Oncesinde beceri ve ka-

zanimlar agisindan 6n 6grenmelere
Liliskin dUzeylerinin belirlenmesidir.

Amaci: Dénem basindan sonuna
kadar 6ncelik, 6grencilere not ver-
mek degil, 6grenme eksiklerini belir-
L lemek ve 6grenmelerini gelistirmek,

Amaci: Ogrencilerin kazanim ve be-

ceri acisindan ne dizeyde olduk-

larinin, bir diger ifadeyle égrencilerin
|_basari dizeylerinin belirlenmesidir.

ilgi ve yeteneklerini ortaya cikarmak-
tir. Ayrica 6grenme 6gretme sUreci-
ni bicimlendirmektir.

Araclari: Hazirbulunusluk testleri,
gbzlem, goértsme formlari, yetenek
testleri vb.

Araclar: izleme / Unite testleri, uygu-
lama etkinlikleri, otantik gorevler, de-
receli puanlama anahtar, agik uclu
sorular, yapilandirnimis grid, tanilayici
dallanmis agag, kelime iliskilendirme,
L L6z ve akran degerlendirme, grup L
degerlendirme, projeler, gézlem form-

lar vb.

Araclari: Dénem sonu sinaviari,
uygulama sinavlari, gézlem, gorus-
me formlari, projeler vb.

Sekil 1. Olcme ve Degerlendirme Uygulamalari

Degerlendirme, 6gretim programlarinda kazandiriimak istenilen bilgi, beceri ve yetkinliklere 6grencilerin ne
oranda ulastiklarinin tespit edilmesi ve tespit edilen eksik veya yanlis 6grenmelerin giderilmesi icin dnlemler
alinmasinin saglanmasi acisindan énemlidir. Degerlendirme 6égrenme ve 6gretme sUrecinin bir parcasi olarak
dustnulmelidir. Yapilan degerlendirme calismalarinin strekli olmasi énemlidir. Ogretim 6ncesinde yapilan
deg@erlendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim sirasinda
yapilan degerlendirme, dgrenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda yapilan degerlendirme
ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadigi ve belirli alanlarda degisiklik yapilmasi gerekip gerekmedigi
hakkinda karar vermeyi saglayacaktir.

Degerlendirme calismalarinda énemli bir husus, kazanimlara 6gretmenin yani sira dgrencilerin kendi
kendilerine yapacaklar degerlendirmelerle ulasmalarini saglamak olacaktir. Bu hem ¢grencilerin &z gtvenlerini,
6z denetimlerini gelistirecek hem de onlara égrenmeyi 6grenmenin yollarini agacaktir. Bu nedenle 6z
deg@erlendirme, akran degerlendirme ve grup degerlendirmelerinin verimli bir sekilde gerceklestirilebilmesi icin
¢ asama uygulanmalidir. Ogrenci ilk asamada sozel, ikinci asamada yazili olarak kendi ¢égrenme strecine,
performansina, Urlnine yonelik degerlendirmelerde bulunmalidir. Uglincti asamada ise dereceli puanlama
anahtari, 6z degerlendirme formlari, dereceleme 6Olgekleri gibi ¢esitli araclar kullanilarak puanlamalar yapilabilir.
Bu asamalarin siraslyla uygulanmasina dikkat edilmelidir. Ogrencilerden, birinci ve ikinci asamayi etkili olarak
kullandiktan sonra kendi Urinune, akraninin Urindne ve grup olarak yaptiklar ¢alismalara iliskin puan vermesi
istenir.

Butun diger calismalarda oldugu gibi 6lcme ve de@erlendirme faaliyetlerinde de bireysel farkliliklar dikkatle
ve titizlikle g6z 6nidnde bulundurulmalidir. Amac hicbir zaman 6grencileri yargilamak degil; akademik, sosyal
veya kultdrel gelisimlerini destekleyerek onlara yol gosterecek bir faaliyet olarak 6lgme ve degerlendirme
calismalarini yapmak olmalidir.
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Kiside var olan gizilguglerin, yeteneklerin, kapasitenin ortaya konmasi, kullaniimasi ve gelistiriimesi amaciyla
bireyin kendini ger¢eklestirmesine yardim etmek 6gretim programlarinda rehberlik caligmalarinin nihai amacini
olusturmaktadir.

Temel egitimi tamamlayan 6grencilerden;
e Okula ve gevreye etkin olarak uyum saglamalari,
e Potansiyellerini tam olarak kullanip egitsel basarilarini artirmalart,
e Kendilerini tanimalari, kabul etmeleri ve gelistirmeleri,
e Bagkalarini anlamalari, kabul etmeleri ve kisiler arasi etkilesim becerilerini gelistirmeleri,
e Topluma karsl olumlu anlayis ve tutum gelistirmeleri,
e Hayatini guvenli ve saglikli sirdtrmek i¢in olumlu tutum ve davraniglar gelistirmeleri,
e Egitsel ve mesleki gelecekleri icin gerekli alt yapiya ulasmalar
beklenmektedir.

Ogretim programlarinda ele alinacak her tirld rehberlik calismalarinin icerigi okulun dzellikleriyle dgrencilerin
gelisim dénemleri ve ihtiyaglarina goére farklilik goéstermektedir. Programlardaki rehberlik ¢calismalarinin igerigi
bu dénemdeki ¢cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun, akademik basarilarini destekleyici ve egitim amaclariyla
uyumlu bicimde hazirlanmalidir.

Buna gore ilkokul sureci icinde 6grencinin kendini tanimasi, ilgi, yetenek ve ozelliklerini kesfetmesi,
gelistirmesi amaglanir. Bu yillarda, kisisel ve sosyal rehberlik alaninda 6zellikle benlik saygisi, 6z yénetim, 6z
denetim, problem ¢ézme ve karar verme gibi kisiligin c¢esitli yonlerini etkileyecek alanlarda bireysel gelisimi
saglamaya yonelik calismalar énemli bir yer tutar. Bu ddénemde ¢ocuklarda sosyal ilgi ve ait olma duygusunu
gelistirme, baskalarinin ihtiyaglarina duyarl olma, iletisim kurma, is birligi yapma gibi sosyallesme surecini
kolaylastirma, rehberlik calismalarindan beklenen yararlar icindedir. EJitsel rehberlik alaninda okula ilgi, zamani
iyi kullanma, planl ¢alisma, egitime deger verme gibi temel tutum ve becerilerin kazandiriimasi amaciyla uygun
firsatlar ve 6grenme yasantilarinin kazandiriimasi cok énemlidir. Cocugun, is ve meslek yasamina iliskin olumlu
deger ve tutumlar gelistirmesi, meslekleri tanimasi, mesleki alternatifleri incelemesi, egitsel ve mesleki kararlar
arasindaki iligkileri kurmasi gibi amaclarin gerceklesmesi rehberlik calismalarinin kapsaminda yer alir.

Ogretim programi uygulanirken bireysel farkliliklar, butin égrenciler icin oldugu kadar 6zel gereksinimli
ogrenciler icin de Uzerinde hassasiyetle durulmasi gereken konulardan biridir. Bu nedenle 6gretim programi
uygulanirken 6zel gereksinimi olan égrenciler icin gereken esneklik gosterilmeli; 6grencilerin ilgi, istek ve
ihtiyaglar dogrultusunda etkinlikler hazirlanmali ve planlamalar yapiimalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi uygulamasinda égretmenler asagida belirtilen hususlar dikkate
almalidirlar:

1. Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin temel ilkeleri,

2. Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili gelisim ézellikleri,
3. Okula 6zgu uyarlamalar,

4. Ogrenme-6gretme yaklasimlari ve stratejileri,

5. Diger derslerle ve gundelik hayatla iliskilendirme,
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6. Paydas rol ve sorumluluklari,
7. Ozel gereksinimleri olan égrenciler,

8. Egitim teknolojileri (kitaplar, medya, bilisim teknolojileri vb.) kullanimi.

-ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Temel ilkeleri
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin dayandigi temel ilkeler asagida sunulmustur:

e Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi oyun yoluyla 6grenme temellidir.

 Ogrencilerin gelisimi bir bitin olarak ele alinmistir.

» Ogrenci merkezli ortamlarda, 6grencilerin kendi égrenmelerini yapilandirmalarina imkan verir.
e SUrec agirhkhdir.

e Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

e Esnek bir yapidadir.

e Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada sadece bir aractir.

 Ogrencilerin egitiminde cevresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.

» Ogrenme 6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla galismalar (etkinlikler) dengeli bir sekilde sunulur.
e Yenilik¢i, elestirel ve yansitici distinme 6n plandadir.

e Fvrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

e Centilmence oyun ve mucadele anlayisi gelistirme énemsenmistir.

» Ogretmene 6zgurlik taninmis, kendi 6zgurliguni katmasina firsatlar sunulmustur.

e TUm &grencilerin katilimi énemlidir.

e Cevreye ve dogaya duyarlilik dnemlidir.

e Eglenerek 6grenme ortami sunar.

e Degerlendirme slreci cok yonladur.

o Aktif ve saglikli hayat aliskanligr kazandirir.

| 2.llkokul Ogrencilerinin Oyun ve Fiziki Etkinliklerle ilgili Gelisim Ozellikleri

llkokul 6grencilerinin gelisim &zellikleri, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi kazanimlarinin hazirlan-
masinda temel yol gostericidir. Fiziksel olarak aktiflik durumuna goére 4-6 yas kiz cocuklari 1200-1400 kalori, 5-7 yas
erkek gocuklar 1200-1600 kalori arasinda enerjiye ihtiyag duyarlar. Ogrencilerde, bireysel farkliiklardan dolayi bir
onceki veya bir sonraki sinif diizeyindeki gelisim dzelliklerinin gdrilebilecedi unutulmamali, bu ézellikler bir butinlik
icerisinde degerlendiriimelidir. Bu dzellikler farkl sinif diizeylerine gdre asagida sunulmustur:

e GUnde 10-11 saat uyumaya ihtiyac duyarlar.

¢ Bas Ustinden top atabilirler.

e Yerden seken topu tutabilirler.

e Tek ayak Uzerinde (sag ve sol) 5-10 saniye dengede durabilirler.
e KUgUk nesnelerin Uzerinden atlayabilirler.

e Kosabilir, galop yapabilir, sekebilir ve yuvarlanabilirler.

¢ Basit dans adimlari yapabilirler.
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e Bisiklete binme, ylzme ve paten kayma gibi kompleks vicut koordinasyonlarini 6grenme kapasiteleri vardir.

® Dengesini kaybetmeden veya baskasina carpmadan bulyuk grupta farkli yonlerde yer degistirme hare-
ketleri yapabilirler.

* One ve yanlara dogru yer degistirme hareketleri yapabilirler ve yénerge verildiginde yénlerini hizlica
degistirebilirler.

e Yer degistirme hareketlerinde hizli ve yavas hareket etme arasindaki farki acikca gdsterebilirler.
e Uygulamalarda zikzak, duz ve dairesel yollar ayirt edebilirler.

e Yer degistirirken buyUk ve klguk vicut sekillerini gosterebilirler.

e Nesnelerle cesitli iliskileri (6r. altinda, Ustinde, yaninda, boyunca vb.) gbstererek ydruyebilirler.
® Denge kaybi olmaksizin jimnastik sirasi boyunca 6ne ve yana yuruyebilirler.

e Durmaksizin yahut tereddut etmeksizin saga, sola dogru yuvarlanabilirler. (6r: kittk yuvarlanmasi)
e Yukaridan ve asagidan atis arasindaki farki gosterebilirler.

e Kosarak durmaksizin sabit duran topa ayakla vurabilirler.

e Digerlerinin ¢cevirdigi ipte surekli atlayabilirler.

e Tek basina ve esle dairesel, dar, genis ve bUkuld vucut sekillerini gésterebilirler.

e Yirdme ve kosmayi olgun hareket formunda yapabilirler.

e Orta seviyede fiziksel etkinligi strdurebilirler.

e Her guin orta duzeyde fiziksel etkinliklere katilabilirler.

e Secilen vicut boélumlerini, becerileri ve hareket kavramlarini tanimlarlar.

e Beceri gelisiminde uygulamanin énemini fark edebilirler.

o Fiziksel etkinligin kisisel mutluluk ve zindelige etkisini fark edebilirler.

e Ekipman ve mekanin guvenli kullanimi icin uygun davranis ve prensipleri s¢yleyebilirler.

e Fiziksel etkinlige katilimin yarattigr duygulari tanimlayabilirler.
e Fiziksel etkinlige tek basina ve esli katlimdan haz duyabilirler.

® Denge kaybi olmaksizin geriye dogru yer degistirme hareketlerini givenli ve hizl yapabilirler.

e Verilen cesitli ritimlere uygun farkli hiz ve yonleri kullanarak yer degistirme hareketleri yapabilirler.
® MUzige uygun olarak verilen surede cesitli yer degistirme hareketlerini birlestirerek gdsterebilirler.
¢ Bir veya iki ayak ile baslayarak sigrar ve bir veya iki ayadi ile yere konma yapabilirler.

e Yakalama oyunlarinda (baskalarindan kagarken veya yakalarken) takip etme, kagma ve kurtulma/aldat-
ma becerilerini gosterebilirler.

e Durmaksizin 6éne dogru dizgunce yuvarlanabilirler.

¢ VVicudun c¢esitli bélimlerini simetrik ve asimetrik olarak kullanmak suretiyle anlik statik denge gosterebilirler.
¢ Bas Ustinden atis teknigini kullanarak topu sertce yana veya diger tarafa atabilirler.

e Yavas atilan topu uygun el pozisyonu kullanarak tutabilirler.

e Denge kaybi olmadan el veya ayakla topu surekli olarak surebilirler.

¢ Raket ile birden fazla kez topa vurabilirler.

e Kendi gevirdigi ipte surekli atlayabilirler.

e Basit sirada hareket formlari, seviyeleri ve yol (yonleri) kavramlarini birlestirerek gosterebilirler.
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e Atlama, sigrama, galop ve kaymayi olgun hareket formunda g&sterebilirler.

e TUm eklemlerini tam hareket acikliginda hareket ettirebilirler.

e Bari tutma ve tirmanmada kendi vucut agirhgini kontrol edebilirler.

e Fiziksel etkinlige katiimda guvenligi gosterebilirler.

® Dengeleme, yer degistirme ve nesne kontrolU gerektiren hareketleri iceren gesitli etkinliklere katilabilirler.
e Cesitli becerilerde benzer hareket kavramlarini fark edebilir, tanimlayabilirler.

e Arkadaslari ile oynadiklari oyunlarda/etkinliklerde uygun davranislar agiklayabilirler.

e Oyun ve fiziki etkinlik sirasinda vicudundaki degisiklikleri tanimlayabilirler.

e Oyun ve fiziki etkinliklerde gtvenli ve kontrolli hareket etmenin gerekcelerini aciklayabilirler.

e is birligi ve paylasmanin yararlarini anlayabilir ve bunlara deger verdiklerini gésterebilirler.

e Oyun ve fiziki etkinliklerde mucadele, basari ve basarisizlik durumlarindaki duygularini kontrol edebilirler.

e Oyun ve fiziki etkinlik ortamlarinda ¢evredekilere karsl nazik davranabilirler.

- Ugiincii ve Dérdiincii Siniflar

¢ Bireyler yer degistirme hareketlerini yaparken nesneleri yakalayabilir veya nesnelerden kacgabilirler.
® Her iki ayagl kullanarak sekebilir ve atlayabilirler.

e Dikey sicrayabilir, konabilir, yatay sicramada ve konmada olgun hareket formu g&sterebilirler.

e Kartvil, amut vb. becerilerde ayaktan ele vicut transferini yavas ve hizli sekilde gdsterebilirler.

e E| ve ayakla top surebilir ve grup icinde top sUrerek yer degistirirken topu kontrol edebilirler.

e Cesitli vicut bolumlerini ve vicut béltimlerinin birlesimini kullanarak esi ile top atma tutma etkinlikleri
yapabilirler. (¢r: voleybolda parmak pas, futbolda paslasma vb.)

e Raketin dogru tutulusunu, uygun kullaniligini ve salinmini gostererek yumusak sekilde atilan toplara vurabilirler.
e Temel hareket becerilerini birlestirecekleri desenler/diziler gelistirebilirler.

e Arkadaslarinin ¢evirdigi ipin disindan tereddut etmeden girerek ipte atlayabilirler.

e Cesitli sekilde hareket eden nesneleri kontrol ederken gézle goralur sekilde denge saglayabilirler.

e Atma, yakalama ve ayakla vurmada olgun hareket formunu gosterebilirler.

® Yizmede kullanilan temel ayak vuruslarinda yeterlilik gosterebilirler.

¢ \erilen surede devamli bir sekilde aerobik etkinlige katilabilirler.

¢ {tme, tasima, kaldirma, cekme vb. becerileri uygun viicut formunu (seklini) gdstererek yapabilirler.

e Cesitli etkinliklerde vicut agirhgini kontrol edebilir, destekleyebilir ve kaldirabilirler.

e Fiziksel etkinliklerdeki performansini ve fiziksel uygunlugunu gelistirmeyi hedefledigi etkinliklere dtzenli
olarak katilabilirler.
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e Oyunda kabul edilebilir ve edilemez oyun kurallarini ve adil oyun anlayisini (centilmenligi) ayirt edebilirler.
e Cesitli etkinliklerde kullanilabilecek uygun ekipmanlari secebilir ve siniflayabilirler.

e Basit oyun ve etkinliklerde temel kavram ve stratejileri kullanabilirler.

e Hareket becerilerinde hareket etme yollarina ait kavramlari tanimlayabilirler.

e Fiziksel etkinlige katimin eglenceli duygular olusturdugunu agiklayabilirler.

e Olgun hareket formlarinin sahip oldugu temel unsurlari agiklayabilirler.

e Oyun ve fiziksel etkinliklere dizenli katiimdan kaynaklanan saglik ile ilgili yararlari agiklayabilirler.

e Oyun ve fiziksel etkinliklerde karsilasabilecekleri riskleri analiz edebilirler.

e Oyun, jimnastik ve dans adimlari/etkinlikleri tasarlayabilirler.

* Oyun ve fiziksel etkinliklerde baskalarinin benzerlik ve farkliliklarina deger verebilirler.

e Cesitli oyun, dans ve fiziksel etkinliklere katki saglayan kisisel deneyimlere ve kultdrel farkliliklara saygi
gosterebilirler.

e Oyun ve fiziksel etkinlige katiimin olusturdugu duygulardan hoslanirlar.

Bu Program’daki ciktilara ulasmak icin dgretmenler, 6grencilerin bireysel 6zellikleri ile sosyal ve fiziksel ¢evreleri-
nin dzellikleri dogrultusunda uyarlamalar yapmalidirlar. Ornegin dgretmenler etkinlik secimi ve uygulamalarinda okul
cevresinin sosyal, kultUrel durumu, veli beklentileri ve hassasiyetleri dikkate alinarak modern danslar yerine halk dans-
larina yer verebilirler. Bu amacla egitim 6gretim yill basinda égretmenlerin Sekil 1’de belirtilen her bir boyutu gézden
gegirerek duzenlemeler yapmalari dnerilir.

O Cevredeki fiziksel etkinlik, oyun ve spor igin fiziki
imkanlar

» Okuldaki fiziksel etkinlik, oyun ve spor igin fiziki
imkanlar

» Okuldaki ve yakin gevredeki fiziksel etkinlik, oyun ve

sporla ilgili egitim teknolojileri, kitap vb. imkanlar

D Aile ve arkadag gevresinin fiziksel etkinlik, oyun ve
spora destek diizeyi

3 Okul, spor kuliibii, diger kurum destekleri

D Fiziksel etkinlik, oyun ve sporla ilgili sosyal pay-
lasim gruplari (okul takimlar: vb.)

D Sosyal gevre normlari vb.

SosyaliGevre

Birey (Ogrenci)

D Fiziksel etkinlik ve spor alanindaki tercihleri/yat-
kinliklar:

O Bilgi diizeyi

| D Beceri diizeyi

9 Motivasyonu

) Saglk ve fiziksel geligim diizeyi vb.

Sekil 1. Okula 6zgii diizenlemelerde incelenmesi gereken temel unsurlar

v
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-grenme-égretme Yaklasimlari ve Stratejileri

Ogretmenler dgrencilerin dersin kazanimlarina ulasmalari icin en uygun model (dogrudan, bireysellestiriimis, is
birligine dayanan, akran, arastirma, taktik oyun, kisisel ve sosyal sorumluluk modelleri), strateji (sunus, bulus, arastir-
ma/inceleme vb.) ve yontemleri/stilleri (komut, alistirma, esli calisma, kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus,
problem ¢ézme, 6grencinin tasarimi, dgrencinin baslatmasi, kendi kendine 6grenme) kullanmalidirlar. Sadece gele-
neksel dJreten merkezli dgretime dayanan yaklasimlarin kullanimi, bu Ogretim Programi’nin ciktilarina ulasmak icin
yeterli olmayacaktir. Ogrenen merkezli gretim yaklasimlarindan mutlaka yararlaniimalidir.

-iger Derslerle ve Giindelik Hayatla iliskilendirme

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’nin genel ciktilarina ulasmak icin diger derslerle ve hayatla ilis-
kilendirme yapilmasi dnemlidir. Ogretmenler Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’ni uygularken ilkokulda
yer alan Turkge, Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri ve MUzik derslerindeki konularla iliskilendirme yapmalidir.

Bu Ogretim Program’indaki 6grenme ciktilarina ve kazanimlara ulasmak icin dégrenci deneyimlerinin hayatla iliski-
lendirilmesi gerekir. Ogrenciler, dersteki calismalarini ders disindaki zamanlarinda uygun fiziksel etkinliklere ve sporlara
katilarak pekistirmelidirler. Bu sebeple égrencilerin kendi yasanti cevrelerindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini
tanimalari, bunlar etkili bir sekilde kullanmalari konusunda 6gretmenler, renber ve destekleyici olmalidir.

yda§ Rol ve Sorumluluklar

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi hedeflerine ulasabilmek igin kisisel (dgrenciler, dgretmenler, veli-
ler, okul yoneticileri, antrendrler vb.) ve kurumsal paydaslarin (okul, il spor mudurlikleri, spor federasyonlari, kulUpler,
belediyeler, il saglik mudurlikleri vb.) is birligi icinde olmasi énemlidir. Bu is birliginin saglanmasinda, okul yonetimi
ile sinif dgretmenleri ydnlendirici olmalidirlar. Okulun, &zellikle kurumlarla/spor kulUpleri ile bir is birligi plani olmalidir.
Bunun yaninda dgretmenler is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregi okullarda kurulan is saghgi ve glivenligi kurullar ile
is birligi yapmalidirlar.

Ogrenciler, Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinden beklenen ¢grenme giktilarini bilerek bu hedeflere ulasmak icin gaba
sarf etmelidirler. Ogretmenler, dgrencilerinin dgrenme ciktilar dogrultusunda ihtiyac duyduklarl konular belirlemel,
bunlar gelistirmeleri icin yol gdsterici ve destekleyici olmalidirlar. Ogrencilerin égrenme siirecinde yasayacaklar zor-
luklart asmalarina yardim etmelidirler. Butin 6grencilerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi hedeflerine ulasma duizeylerini
izlemelidirler. Okul yoneticileri ise Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ¢iktilar dogrultusunda égretmenleri desteklemelidirler.

Veliler stirecin niteligi, bu niteligi artiracak yol ve ydntemler konusunda bilgilendiriimelidirler. Onlardan, Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi hedefleri dogrultusunda cocuklarinin diizenli olarak fiziksel etkinlik yapacagi
firsatlar olusturmalarn istenmelidir. Bunun énemi agiklanmalidir. Ogrencilerin okul icinde, disinda katilacaklar fiziksel
etkinlik ve sporlarda antrendrler ve liderler, sinif 6gretmenleri ile is birligi yaparak égrenciler icin katiimi, eglenmeyi,
saglik ve zindelik yarar elde etmeyi destekleyen programlar sunmalidirlar.

Oyun ve fiziki etkinlikler ile ilgili kurumsal paydaslar, bu dersin birincil amacinin her 6grencinin oyun ve fiziki etkin-
liklere dUzenli katiiminin saglanmasi, bu katilimdan saglik ve zindelik yarari elde etmesi oldugunu goérerek hizmetlerini
sunmalidirlar. Boylece, kisisel ve kurumsal paydaslarin destekleriyle 6grencilerin, tim hayatlar boyunca fiziksel etkin-
liklere katilmasi ve bu etkinlikleri stirdtrmeyi aliskanlik haline getirmesi saglanacaktir.

-zel Gereksinimleri Olan Ogrenciler

Ogrencilerin dzel gereksinimleri oldugu durumlarda, ders uygulamalarinda gerekli diizenlemeler yapimalidir.
Ozel gereksinimler; 6grenme giicligl cekme, saglik sorunu, cesitli engellilikler vb. sebeplerden olabilecedi gibi ézel
niteliklere sahip olma, 6grenme hedeflerine dnceden/akranlarindan daha erken ulasmis olma gibi nedenlerden de
dogabilir.
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Ogretmenler dgrencilerin dzel gereksinimlerini belirledikten sonra gerekiyorsa ilgili kisi ve kuruluslardan da yardim
alarak bu 6grencilerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi uygulamalarina katilimalarini saglamalidirlar. Saglik sorunu olanlar
icin veliler ve aile hekimleriyle is birligi yaparak &égrencilerin 6zel gereksinimlerine uygun, sagliklarini destekleyecek
yontemler, arac ve gereclerle derse katilimlarinin saglanmasi buna 6rnek verilebilir.

_ Teknolojilerinin Kullanimi

Bu Ogretim Programrnin amaclarina ulasmasi icin, égretmenlere ve égrencilere yardimer olmasi amaciyla
hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlar (FEK)” kullaniimalidir.

FEK sarl ve mor kart gruplarindan olusmaktadir. Sari kart grubunda “Ogretmen Kartr”, “Temel Hareket Becerileri
Kartlar”, “Temel Hareket Kavramlarn Kart”, “Birlestirilmis Hareket Kartlan”, “Saglik Anlayisi Kartlan”, “Spor Engel Tani-
maz Karti” ve “Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart” vardir. Mor kart grubunda ise “Ogretmen Kartlar”, “File ve
Raket Oyunlan”, “Hicum Oyunlan”, “Vurma ve Yakalama Oyunlan”, “Etkin Katiim”, “Saglik Anlayisi” ve “Spor Engel
Tanimaz” Kartlar vardir. Bu Ogretim programi’nin kazanim aciklamalarinda ilgili FEK’lere yénlendirmeler yapilmist.

Bunun yaninda 6gretmenler, derslerinde ele aldiklar kazanim ve konuya uygun olarak cesitli kaynak kitaplardan
da yararlanmalidirlar. Bu kaynaklarin segiminde ve kullaniminda, 1-4. sinif 6grencilerinin yas ve gelisim 6zelliklerine
uygunluguna 6nem verilmelidir. Ayrica ders amagclarina uygun oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili dergi, gazete vb. kaynak-
lardan da yeri geldiginde yararlaniimalidir.

Egitimde video, video kamera, projeksiyon cihazi, fotograf makinesi, bilgisayar ve adimsayar gibi teknolojilerden
yararlaniimalidir. internet kaynaklar, égretmen tarafindan incelenerek uygun olanlar égrencilerin kullanimi igin éne-
rilebilir. Ozellikle Milll Egitim Bakanldi, Genclik ve Spor Bakanligi, Sagdlik Bakanligi, Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi,
Turkiye Milll Paralimpik Komitesi, TUBITAK gibi kurumlarin internet sitelerindeki bilgilerin kullanimina énem verilmelidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi, ilkokul 1-4. siniflarda okuyan égrencilerin oyun oynamalaring, fiziki etkinliklere katil-
malarina ve bu sureglerde bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak
tlm egitim streclerini icerir. Bu egitim strecinde 6grencilerin yas duzeyi, hazirbulunusluklar, ilgileri, beklentileri, yére-
sel dzellikler gibi etkenlerin dikkate alinmasi 6ngdrulr. Ders, 6grencilerin yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun fiziksel
etkinliklere katilacagi ve oyun oynayacagdi sekilde planlanir.

Bu dogrultuda Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi, ilkokul 1-4. siniflar dizeyindeki égrencilerin gelisim ihtiyaclar ve
egitim oncelikleri g6z dnUne alinarak “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” olmak Uzere iki temel 6grenme ve
gelisim alani Uizerine tasarlanmistir (Tablo 1). iki 6grenme alanini dokuz adet égrenme ciktisi desteklemektedir. Sarmal

bir yapida olan sinif dizeylerine 6zgt kazanimlar, Program ¢iktilarindan yola ¢ikilarak olusturuimustur.

Program’in yapisindaki dnemli unsurlardan birisi Program amaglarina ulasmada égretmenlere ve 6grencilere yol
gbsterici olmasi beklenen “Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK)”dir. Ders kazanimlari ile iliskilendirilen Fiziksel Etkinlik Kartlari,
oyunlastinimis hareket becerileri ve oyunlan gorsel destekli olarak sunmaktadir.

Program amag ve ciktilarindan yola ¢ikilarak sinif dtizeylerine goére belirlenmis kazanimlar ve sinif dizeyine gére
6grenme alani/alt dgrenme alani’kazanim dagiimlar asagida sunulmustur.
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Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani 1. Simif 2. Sinif

1. Hareket Yetkinligi

2. Aktif ve Saglikli
Hayat

Tablo 1. Ogrenme alanlari ve sinif diizeylerine gére kazanim dagilimlari

Dersin kodu

Smif diizeyi Alt 6grenme alani

@bqbq

Ogrenme alani

Kazanim numarasi

3. Sinif

4. Sinif
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" 1.1. HAREKET YETKINLIGi OGRENME ALANI

1.1.1. Hareket Becerileri

0.1.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini yapar.
“Yer Degistirme Hareketleri” FEK lerindeki (sar 1, 2, 3, 4, 6, 7 ve 8. kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

0.1.1.1.2. Dengeleme hareketlerini yapar.

“Dengeleme Hareketleri” FEK lerindeki (sari 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

0.1.1.1.3. Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

“Nesne Kontroll Gerektiren Hareketler” FEK lerindeki (sar 18-19-20-21 ve 25. kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

0.1.1.1.4. iki ve daha fazla hareket becerisini iceren basit kuralli oyunlar oynar.
“Birlestirilmis Hareketler” FEK lerindeki (sar1 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

Etkinliklerde arkadaslik ve dostluk degerleri tizerinde durulmalidir.

0.1.1.1.5. Ritim ve mUzik esliginde hareket eder.

“Dans Ediyorum” FEK lerindeki (mor 1-2. kartlar) etkinlikler kullanilabilecedi gibi geleneksel halk dans-
larina da yer verilebilir.

Etkinliklerde estetik degeri tizerinde durulmalidir.

1.1.2. Hareket Kavramlari ve ilkeleri

0.1.1.2.1. Vicut bolumlerinin hareketlerini tanimlar.

“Yer Degistirme Hareketleri” (sari 1-8 arasindaki kartlar) ve "Dengeleme Hareketleri” (sari, 9-17 arasin-
daki kartlar) FEK lerindeki etkinliklerden yararlanilabilir.

0.1.1.2.2. Kisisel ve genel alanini fark eder.

“Yer Degistirme Hareketleri” (sari 1-8 arasindaki kartlar) ve “Dengeleme Hareketleri” (sari, 9-17 arasin-
daki kartlar) FEK lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

0.1.1.2.3. Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarindan uygun olanla iliskilendirir.

”oou

“Yer Degistirme”, “Dengeleme” ve “Nesne Kontrolti Gerektiren” hareketlerle ilgili tim FEK’lerden (sari
kartlar) yararlaniimalidir.

0.1.1.2.4. Oyunu belirlenen kurallara gére oynar.
“Birlestirilmis Hareketler” (sari 27-33. kartlar) grubundaki basit kuralli oyunlardan yararlanilabilir.

Etkinliklerde saygi degeri Uzerinde durulmalidir.

1.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri

0.1.1.3.1. Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak igin stratejiler gelistirir.

“Yer Degistirme”, “Dengeleme” ve “Nesne Kontrol(” gerektiren hareketlerle ilgili tim FEK’lerden (sari
Kkartlar) yararlanilabilir.

w
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0.1.1.3.2. Oyunda kullanilan basit stratejileri tanimlar.

“Yer Degistirme”, “Dengeleme” ve “Nesne Kontroli Gerektiren” hareketlerle ilgili tim FEK lerindeki (sari
kartlar) yararlanilabilir.

" 1.2 AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI

1.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

0.1.2.1.1. Oyun ve fiziki etkinliklere duzenli olarak katilir.

Tum san FEK’lerdeki fiziki etkinlikler ve énceki kazanimlarda énerilen oyunlara duzenli katiimlari sag-
lanmalidir.

Etkinliklerde sorumluluk ve caliskanlik degerleri Uzerinde durulmalidir.

0.1.2.1.2. Sinif disinda oyunlar oynar.
Sinif disinda (okul bahgesi vb.) gerceklestirilen tim etkinliklerden yararlanilabilir.

Etkinliklerde doga sevgisi ve cevreye duyarlilik degerleri Uzerinde durulmalidir.

1.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

0.1.2.2.1. Saglik ile oyun ve fiziki etkinlikler arasindaki iliskiyi aciklar.

Tdm sari FEK’lerdeki “Saglik Anlayisi” béldmlerinden yararlanilabilir. “Saglik Anlayisi | ve II” FEK leri
oncelikli olarak kullaniimalidir.

Etkinliklerde saghga duyarliik degeri tzerinde durulmalidir.

0.1.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken viicudunda meydana gelen degisiklikleri agiklar.
“Saglik Anlayisi | ve II” sart FEK lerinden yararlaniimalidir.

Etkinliklerde saglhiga duyarlilik deger tzerinde durulmalidir.

0.1.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken sagligini korumak ve givenligi igin dikkat etmesi gereken
unsurlari sdyler.

“Saglik Anlayisi | ve Il” sari FEK lerinden yararlanilabilir.

0.1.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve dlzenli beslenme aliskanligi sergiler.
“Beslenme Piramidi” FEK’inden yararlanilabilir.

Etkinliklerde sorumluluk ve sagliga duyarlilik degerleri tizerinde durulmalidir.

0.1.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken temizlik aliskanliklari sergiler.
Tum sar1 FEK'lerdeki “Saglik Anlayisi” béldmlerinden yararlanilabilir.

Etkinliklerde sorumluluk degeri Uzerinde durulmalidir.

0.1.2.2.6. Guvenli alanlarda oynar.
Tum sar1 FEK lerdeki “Guivenlik” bélimlerinden yararlaniimalidir.

Etkinliklerde cevreye duyarlilik deger Uzerinde durulmalidir.
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0.1.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda ¢esitli iletisim becerileri gésterir.
“Biz Bir Takimiz”, “Esini Yénlendir”(mor 2. kart) FEK lerdeki etkinlikler 6ncelikli olarak kullanilabilir.

Etkinliklerde kendini ifade etmede saygi degeri Uzerinde durulmalidir.

0.1.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel gl¢ ve becerilerin farkli olabilecegini aciklar.

Tum sar FEK lerdeki “Cesitlendirme” bélimlerinden yararlanilabilir. Ayrica “Spor Engel Tanimaz” FEK'i
kullanilabilir.

Etkinliklerde arkadaslik degeri Uzerinde durulmalidir.

1.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

0.1.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere katilr.

“Dans Ediyorum” FEK’lerindeki (mor 1-2-3. kartlar) ve “Kdltirdmd Taniyorum” (mor 1. kart) etkinlikler
kullanilabilir.

Etkinliklerde vatanseverlik degeri tizerinde durulmalidir.

0.1.2.3.2. KulttrimuUze ait basit ritimli halk danslari adimlarini yapar.
“Kultardma Taniyorum” (mor 1. kart) FEK lerdeki etkinlikleri kullanilabilir.

Etkinliklerde kdultdre duyarlilik degeri tizerinde durulmalidir.

0.1.2.3.3. Geleneksel cocuk oyunlarini oynar.
Geleneksel cocuk oyunlarimizdan yararlaniimalidir,

Etkinliklerde i kultdre duyarlilik degeri Uzerinde durulmalidir.
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| 2.1. HAREKET YETKINLiGi OGRENME ALANI

2.1.1. Hareket Becerileri

0.2.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK lerindeki (sari 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Kosma
karti ile (3. kart) baslanarak sira olmaksizin diger FEK lerdeki etkinlikler yeri geldiginde kullanilabilir.

0.2.1.1.2. Yer degistirme hareketlerini vicut, alan farkindaligr ve hareket iligkilerini kullanarak yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK lerindeki (sari 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Galop—
kayma karti (6.kart) ile uygulamalara baslanip diger FEK lerdeki etkinlikler yeri geldiginde kullaniimalidir.

0.2.1.1.3. Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

“Dengeleme Hareketleri” FEK lerindeki (sari 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Dengeleme
hareketleri kart grubundan agirlik aktarimi (12. kart) ve statik-dinamik (15. kart) denge kartlariyla uygu-
lanmaya baslanmali ve diger FEK lerdeki etkinlikler yeri geldiginde kullaniimalidir.

0.2.1.1.4. Dengeleme hareketlerini vicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak yapar.

“Dengeleme Hareketleri” FEK lerindeki (sari 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Egilme (9.
kart), baslama—durma (14. kart) ve statik-dinamik denge (15. kart) kartlariyla etkinliklere baslanabilir.
Sira olmadan diger FEK lerdeki etkinlikler yeri geldiginde kullanilabilir.

Etkinliklerde arkadaslik degeri Uzerinde durulmalidir.

0.2.1.1.5. Nesne kontrolu gerektiren hareketleri artan bir dogrulukla yapar.

“Nesne Kontrolli Gerektiren Hareketler” FEK lerindeki (sari 18-26 arasindaki kartlar) etkinlikler kulla-
nilabilir. Atma-tutma (19. kart) ve yakalama (20. kart) etkinlikleri ile baslanabilir. Diger FEK lerden yeri
geldiginde yararlaniimalidir.

0.2.1.1.6. Nesne kontroli gereken hareketleri alan, efor farkindaligi ve hareket iligkilerini kullanarak yapar.

“Nesne Kontrolt Gerektiren Hareketler” FEK lerindeki (sari 18-26 arasindaki kartlar) etkinlikler kullani-
labilir. Yakalama (20. kart), ayakla vurma (21. kart), raketle vurma (25. kart) etkinliklerine éncelik veril-
melidir.

0.2.1.1.7. iki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan dogrulukla uygular.

“Birlestiriimis Hareketler” FEK’lerindeki (sar 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Kuyruk
yakalama/top toplama oyunu (27. kart), hedef oyunlari (29. kart) ve atma-vurma oyunlarindan (30. kart)
oncelikle yararlaniimalidir.

0.2.1.1.8. Verilen ritim ve mUzige uygun dans eder.

“Dans Ediyorum” FEKlerindeki (mor 1, 2 ve 3. Kkartlar) etkinlikler kullanilabilir. Adimlar kartina (1. kart)
éncelikle yer verilmeli ve dans kartlarindaki etkinlikler ¢esitli ekipmanlarla yapilmalidir.

0.2.1.1.9. Temel ve birlestiriimis hareket becerilerini iceren basit kuralli oyunlar oynar.
“Birlestiriimis Hareketler” FEK lerindeki (sari 27 ve 33 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

Etkinliklerde saygi degeri lizerinde durulmalidir.
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2.1.2. Hareket Kavramlari ve ilkeleri

0.2.1.2.1. Temel hareket becerilerini uygularken hareketin teknigine ait 6zellikleri sdyler.

Tum sari FEK lerin “Ogrenme Anahtari” bélimlerinden yararlaniimalidir.

0.2.1.2.2. Vucut bolumlerinin hareketlerini agiklar.

“Yer Degistirme Hareketleri” yirtime (sar 2. kart) ve yuvarlanma (sari 7. kart) FEK’lerinden éncelikli
olarak yararlaniimalidir.

0.2.1.2.3. Efor kavramina gore vicudunun nasil hareket edecegdini aciklar.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK lerindeki (sar1 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Bayrak ya-
risi oyunlari ve hedef oyunlari (28-29. kartlar) FEK leri “efor” kavraminin icerigini yansitmaktadir.

2.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri

0.2.1.3.1. Oyunda basit stratejileri ve taktikleri kullanir.
“Birlestirilmis Hareketler” FEK lerinin (sari 27-33. kartlar) ¢esitlendirme bdlimlerinden yararlanilabilir.

Etkinliklerde arkadaslik ve paylasma degerleri (zerinde durulmalidir.

| 2.2 AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI

2.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

0.2.2.1.1. Cevresindeki imkanlari kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.
Tdm san FEK’lerdeki fiziki etkinlikler ve énceki kazanimlarda énerilen oyunlardan yararlanilabilir.

Etkinliklerde sorumluluk ve caliskanlik degerleri Uzerinde durulmalidir.

0.2.2.1.2. Fiziksel uygunlugu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere katilir.

“Birlestirilmis Hareketler” (sar1 27-33 arasindaki kartlar) FEK lerinden yararlanilabilir. Bayrak yarisi oyun-
lari, hedef oyunlari (28-29. kartlar) FEK leri fiziksel uygunlugu destekleyen icerigi yansitmaktadir.

Etkinliklerde sorumluluk degeri Gzerinde durulmalidir.

2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlan, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

0.2.2.2.1. Saglkli olmak igin oyun ve fiziki etkinliklere neden katilmasi gerektigini agiklar.
“Saglik Anlayisi | ve Il” sari FEK lerden yararlanilabilir.

Etkinliklerde saglhga duyarlilik degeri Uzerinde durulmalidir.

0.2.2.2.2. Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlari agiklar.
“Fiziksel Etkinlik Piramidi” FEK'inden yararlanilabilir.

Etkinliklerde sagliga duyarlilik degeri Uzerinde durulmalidir.

0.2.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk kavramlari arasinda iligki kurar.

Etkinliklerde sagliga duyarliik degeri tizerinde durulmalidir.
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0.2.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken saghgini korumak icin dikkat etmesi gereken unsurlari aciklar.
“Saglik Anlayisi | ve II” sari FEK lerinden yararlanilabilir.

Etkinliklerde saglhga duyarliik degeri zerinde durulmalidir.

0.2.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken kendisi i¢cin glvenlik riski olusturan unsurlari agiklar.
Tum sar1 FEK'lerin “Guvenlik ve Ekipman” béldmlerinden yararlanilabilir.

Etkinliklerde saglhiga duyarlilik degeri Uzerinde durulmalidir.

0.2.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerde guvenlik riski olusturmayan davraniglar sergiler.
Tdm san FEK lerinin “Guvenlik ve Ekioman” bélimlerinden yararlanilabilir.

Etkinliklerde saygi degeri tizerinde durulmalidir.

0.2.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve bagkalari arasindaki benzerlik ve farklliklari agiklar.

Tum sar1 FEK lerdeki fiziki etkinliklerden yararlanilabilir.

0.2.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara karsi duyarlilik gésterir.
Tum sar1 FEK'lerdeki “Cesitlendirme” béldmlerinden yararlanilabilir.

Etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarlilik degeri (zerinde durulmalidir.

0.2.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayali davraniglar gosterir.

“Etkin Katiim-Acik Alan Oyunlari” (mor kart grubu) FEK’lerden yararlanilabilir. “Is Birligi Yapalm” (1.
kart) etkinligi éncelikli olarak kullaniimalidir.

Etkinliklerde arkadaslik, dostluk ve yardimseverlik degerleri tizerinde durulmalidir.

0.2.2.2.10. Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken cevreye duyarllik gosterir.
Dogada (okul bahcesi vb.) gerceklestirilen tim etkinliklerden yararlaniimalidir.

Etkinliklerde doga sevgisi ve cevreye duyarlilik degerleri tzerinde durulmalidir.

2.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

0.2.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere istekle katilir.
Tum sar FEK lerdeki fiziki etkinlikler ve énceki kazanimlarda énerilen oyunlardan yararlanilabilir.

Etkinliklerde vatanseverlik degeri tizerinde durulmalidir.

0.2.2.3.2. KdlturimUze ait basit ritimli dans adimlarini yapar.

“Kdltardmdza Taniyorum” (mor halk danslarni 1-3. kartlar) FEKleri kullanilabilir. “Kafkas Halk Dansi”
(1.kart) karti ile baslanmalidir. Kol ve bacak koordinasyonu algilama éncelikli olmalidir.

Etkinliklerde kultdrel mirasa duyarlilik degeri Uzerinde durulmalidir.

0.2.2.3.3. Geleneksel cocuk oyunlarini oynar.

“Etkin Katiim-Geleneksel Cocuk Oyunlan” (mor) FEK lerinden yararlanilabilir. “Yedi Kale (Kule)” (1.kart)
FEK’i 6ncelikle uygulanmalidir.

Etkinliklerde kditdrel mirasa duyarlilik degeri Uzerinde durulmalidir.
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| 3.1. HAREKET YETKINLIGi OGRENME ALANI

3.1.1. Hareket Becerileri

0.3.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan ¢eviklikle yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK lerindeki (sari 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Uygula-
mada déncelik kosma (3. kart) ve atlama-sicrama (4. kart) FEK lerinde olmali, daha sonra sira olmadan
diger kartlardaki etkinlikler yeri geldiginde kullaniimalidir.

0.3.1.1.2. Yer degistirme hareketlerini vicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK lerindeki (sari 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Vicut far-
kindaligi atlama-sicrama (4. kart) karti; alan farkindaligi ve iliskiler icin adim al-sek (5. kart) karti ile bas-
lanmalidir. Sira olmadan diger FEK lerdeki etkinlikler yeri geldiginde kullaniimalidir.

0.3.1.1.3. Cesitli nesnelerin Gzerinde dengeleme hareketlerini yapar.

“Dengeleme Hareketleri” FEK lerindeki (sari 13-16. kartlar) etkinlikler kullaniimalidir.

0.3.1.1.4. Dengeleme hareketlerini vicut, alan farkindaligi ve hareket iligkilerini kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

“Dengeleme Hareketleri “ FEK lerindeki (sar1 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Atlama-kon-
ma (13. kart), dénme-salinim (11. kart) FEK’lerine dncelik verilmelidir. Sira olmadan diger kartlardaki
etkinlikler yeri geldiginde kullanilabilir.

0.3.1.1.5. Nesne kontrolu gerektiren hareketleri gelistirir.

“Nesne Kontrolti Gerektiren Hareketler” FEK lerindeki (sari 18-26 arasindaki kartlar) etkinlikler kullaniima-
lidir. Ayakla vurma (21. kart), top stirme (24. kart), raketle vurma (25. kart) FEK lerine dncelik verilmelidir.

0.3.1.1.6. Nesne kontrolU gerektiren hareketleri alan, efor farkindalgi ve hareket iliskilerini kullanarak artan bir
dogrulukla yapar.

“Nesne Kontroll Gerektiren Hareketler” FEK lerindeki (sari 18-26 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanila-
bilir. Top strme (24. kart) ve raketle vurma (25. kart) FEK lerine éncelik verilmelidir.

0.3.1.1.7. Sectigi muzik esliginde dans koreografisi olusturur.

“Dans Ediyorum” FEK’lerindeki (mor 1-3 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Dans koreografisi
olusturmada ydénlendirici olan 3. karta éncelik verilmelidir.

Etkinliklerde sorumluluk, ¢aliskanlik ve estetik degerleri Uizerinde durulmalidir.

0.3.1.1.8. Basit kuralli oyunlari artan bir dogrulukla oynar.

“Birlestiriimis Hareketler” FEK lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Bayrak yarisi
oyunlari (28. kart), hedef oyunlari (29. kart) ve yuvarlama tutma (31. kart) oyunlarina éncelik verilmelidir.

Etkinliklerde arkadaslik degeri Uzerinde durulmalidir.

3.1.2. Hareket Kavramlari ve ilkeleri

0.3.1.2.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadasinin performansini gézlemleyerek geri bildirim verir.

Tum sari FEK lerin “Ogrenme Anahtari” ve “Degerlendirme ve lyilestirme” bélimlerinden yararlanilabilir.
Etkinliklerde durdstlik, sorumluluk ve saygi degerleri Uzerinde durulmalidir.
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3.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri

0.3.1.3.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde kullanilabilecek basit stratejileri ve taktikleri aciklar.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Bayrak ya-
risi (28. kart) ve atma-vurma (30. kart) oyunlarina éncelik verilmelidir.

0.3.1.3.2. Oyun ve fiziki etkinliklerde basit stratejileri ve taktikleri uygular.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Atma-vur-
ma (30.kart) ve hareketli hedef vurma (33. kart) oyunlarina éncelik verilmelidir.

Etkinliklerde sorumluluk degeri Uzerinde durulmalidir.

| 3.2, AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI

3.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

0.3.2.1.1. Sectigi oyun ve fiziki etkinliklere dtzenli olarak katilir.
Tum FEK’lerden yararlaniimalidir.

Etkinliklerde caliskanlik degeri tizerinde durulmalidir.

0.3.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere duzenli olarak katilir.
Tum FEK’lerden yararlaniimalidir.

Etkinliklerde caliskanlik degeri tzerinde durulmalidir.

3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

0.3.2.2.1. Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu gelistiren ilkeleri aciklar.
Tum sar1 FEK lerin “Saglik Anlayisi” béldmlerinden ve “Fiziksel Etkinlik Piramidi” kartindan yararlanilabilir.

Etkinliklerde sagliga duyarlilik degeri Uzerinde durulmalidir.

0.3.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinlikler 5ncesinde, sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil olmasi gerektigini aciklar.
Sadlikli beslenme ve obeziteye farkindalik olusturmak icin “Beslenme Piramidi” FEK’inden yararlanilabilir.

Etkinliklerde saglhda duyarliik degeri Uzerinde durulmalidir.

0.3.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyen ilkelerini nedenleriyle aciklar.

Tum sari FEK lerin “Saglik Anlayisi” béltimlerinden yararlaniimalidir.

0.3.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun kiyafet kullanmanin énemini agiklar.
Tdm san FEK’lerin “Saglik Anlayisi” béldmlerinden yararlanilabilir,

Etkinliklerde sagliga duyarlilik degeri Uzerinde durulmalidir.

0.3.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve arkadaglari i¢in glvenlik riski olusturan unsurlar nedenleriyle agiklar.
Tum sar1 FEK'lerin “Guvenlik ve Ekipman” béldmlerinden yararlanilabilir.

Etkinliklerde arkadaslik ve sorumluluk degerleri lizerinde durulmalidir.
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0.3.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklere katiimda sagligini koruma davraniglari sergiler.
Tum sari FEK lerin "Saglik Anlayisi” bélimlerinden yararlanilabilir.

Etkinliklerde saghga duyarliik degeri Uzerinde durulmalidir.

0.3.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde gtvenligi icin sorumluluk alir.
Tum sar1 FEK'lerin “Guvenlik ve Ekipman” béldmlerinden yararlanilabilir.

Etkinliklerde sorumluluk degeri Uzerinde durulmalidir.

0.3.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde 6z glvenle hareket eder.

Tum FEK’lerden yararlanilabilir.

0.3.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara saygi gosterir.

Tum sari FEK'lerden yararlanilabilir. Hareketli hedef vurma oyunu (33. kart), atma-tutma (19. kart), yu-
varlama (22. kart), raketle vurma (25. kart) ve dénme-salinim (11. kart) kartlarindaki etkinliklere éncelik
verilmelidir.

Etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarlilik ve saygi degerleri lizerinde durulmalidir.

0.3.2.2.10. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi becerileri gelistirir.

“Etkin Katiim-Acik Alan Oyunlar” FEK lerinden (mor) yararlanilabilir. Is birligi yapalim (1. kart), problemi
¢6zddm (3. kart) kartlarina éncelik verilmelidir.

Etkinliklerde arkadaslik, dostluk ve yardimseverlik degerleri tizerinde durulmalidir.

0.3.2.2.11. Oyun ve fiziki etkinliklerde basarryi tebrik eder.
Tum FEK’lerdeki oyunlardan yararlanilabilir.

Etkinliklerde adalet, saygi ve 6z saygi degerleri lzerinde durulmalidir,

0.3.2.2.12. Oyunlarda karsilastigi problemlere ¢ézimler énerir.

“Etkin Katihm-Acik Alan Oyunlan” FEK lerinden (mor) yararlanilabilir. “Problemi Cézdium” (3. kart) etkin-
ligine éncelik verilmelidir.

Etkinliklerde gtiven degeri Uzerinde durulmalidir.

0.3.2.2.13. Aktif ve saglikli hayat davranigi gelistirmek icin ¢esitli teknolojileri kullanir.
Tum FEK’lerden yararlanilabilir.

Etkinliklerde sorumluluk ve 6zgdrlik degerleri Gzerinde durulmalidir.

3.2.3. Kiilturrel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

0.3.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenler i¢in hazirlik yapar.
“Kdltardmd Taniyorum” FEK lerinden (mor) yararlanilabilir.

Etkinliklerde estetik, tarihsel mirasa duyarlilik ve vatanseverlik degerleri tizerinde durulmalidir.

0.3.2.3.2. Basit ritimli yoresel halk danslari yapar.
“Kaltardmd Taniyorum” FEK lerinden (mor 1.2.3. kartlar) yararlanilabilir.

Etkinliklerde caliskanlik ve estetik degerleri tizerinde durulmalidir.




Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

0.3.2.3.3. Sectigi geleneksel cocuk oyunlarini arkadaslarina oynatir.

“Etkin Katilm-Geleneksel Cocuk Oyunlari” FEK lerindeki (mor) etkinlikler kullanilabilir. “Yedi Kale (Kule)”
(1. kart) ve “Ayakkabi Saklamak” (3. kart) etkinliklerine éncelik verilmelidir.

Etkinliklerde arkadaslik ve dostluk degerleri tizerinde durulmalidir.
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-T YETKINLIiGi OGRENME ALANI

4.1.1. Hareket Becerileri

0.4.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve ceviklikle yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK lerindeki (sari 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

0.4.1.1.2. Oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili kullanir.

“Dengeleme Hareketleri” (sari 9-17 arasindaki kartlar) ve “Birlestiriimis Hareketler” (sari 27-33 arasinda-
ki kartlar) FEK lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

0.4.1.1.3. Oyunlarda nesne kontroll gerektiren hareketleri etkili kullanir.

“Nesne Kontrolti Hareketleri”(sari 18-26 arasindaki kartlar) ve “Birlestiriimis Hareketler” (sar1 27-33 ara-
sindaki kartlar) FEK lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

0.4.1.1.4. Ozgun, modern danslar yapar.
“Dans Ediyorum” (mor 1-3 arasindaki kartlar) FEK lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

Etkinliklerde arkadaslik ve estetik degerleri Uzerinde durulmalidir.

0.4.1.1.5. Kuralli takim oyunlari oynar.
“Birlestirilmis Hareketler” FEK lerindeki (sar1 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

Etkinliklerde adalet ve glven degerleri Gzerinde durulmalidir.

4.1.2. Hareket Kavramlari ve ilkeleri

0.4.1.2.1. Hareket becerileri ile ilgili kavramlari yerinde kullanir.

Tum FEK’lerden yararlanilabilir.

0.4.1.2.2. Oynadigi oyunlarin icindeki hareket becerilerini tanimlar.

Tdm FEK’lerden yararlanilabilir.

0.4.1.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini degerlendirir.
Tum FEK’lerin “Ogrenme Anahtari” bélimlerinden yararlanilabilir.

Etkinliklerde arkadaslik, paylasma ve ddrdstlik degerleri (zerinde durulmalidir.

4.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri

0.4.1.3.1. Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak oyunlar tasarlar.
“Birlestirilmis Hareketler” FEK lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinliklerden yararlanilabilir.

Etkinliklerde sorumluluk ve 6zgurlik degerleri Gzerinde durulmalidir.

0.4.1.3.2. Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak tasarladigi oyunlari arkadaslariyla oynar.
Tum FEK’lerden yararlanilabilir.

Etkinliklerde sorumluluk degeri Uzerinde durulmalidir.
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| 4.2 AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
4.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

0.4.2.1.1. Okul disinda oyun ve fiziki etkinliklere duzenli olarak katilir.
“Etkin Katihm-Acik Alan Oyunlan” FEK lerinden yararlanilabilir.

Etkinliklerde sorumluluk, caliskanlik ve 6zgdrlik degerleri (zerinde durulmalidir.

0.4.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin hazirladigi programlari uygular.
“0.4.2.2.1.” kazaniminda &grenciler tarafindan hazirlanan programlar uygulatiimalidir.

Etkinliklerde sorumluluk degeri Uzerinde durulmalidir.

4.2.2, Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

0.4.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun programlar tasarlar.

Ogrencilere fiziksel uygunluklarini gelistirecek orta ve yiksek siddetli fiziki etkinlik icin haftalik etkinlik
sikhigi, siddeti, suresi ve etkinlik tipinin ele alindigi basit programlar hazirlatimalidir.

Etkinliklerde caliskanlik degeri tizerinde durulmalidir.

0.4.2.2.2. Saghgini korumak i¢in gunluk ve haftalik beslenme listesi hazirlar.
“Beslenme Piramidi” sari FEK’inden yararlanilabilir.

Etkinliklerde sagliga duyarliik ve sorumluluk degerleri tizerinde durulmalidir.

0.4.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor kiyafetiyle katilir.

Etkinliklerde sorumluluk degeri Gzerinde durulmalidir.

0.4.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendinin ve bagkalarinin gtivenligiyle ilgili sorumluluk alir.
Tum FEK’lerin “Guvenlik ve Ekipman” bolimlerinden yararlanilabilir.

Etkinliklerde sorumluluk ve 6z saygi degerleri (zerinde durulmalidir.

0.4.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanini etkili kullanir.
Tum FEK’lerden yararlanilabilir.

Etkinliklerde sorumluluk degeri Uzerinde durulmalidir.

0.4.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerde ¢evreye duyarlilik gésterir.
“Acik Alan Oyunlan” (mor 2) FEK lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

Etkinliklerde sorumluluk ve cevreye duyarlilik degerleri tzerinde durulmalidir.

0.4.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi yapar.
“Acik Alan Oyunlar”, “Is Birligi Yapalm” (mor 1. kart) FEK lerindeki etkinlikler kullanilabilir.
Etkinliklerde arkadaslik ve yardimseverlik degerleri tzerinde durulmalidir.

0.4.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde adil oyun anlayisi sergiler.

Tum FEK’lerden yararlanilabilir.

Etkinliklerde adalet, ddrdstlik, saygi ve esitlik degerleri Uzerinde durulmalidir.
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0.4.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde karsilastigi problemleri ¢ozer.

oo

“Acik Alan Oyunlari”, “Yéndmdzi Bulalim (Oryantiring)” (mor 2. kart), “Problemi Cézddm” (mor 3. kart)
ve “Ucan Disk” (mor 4. kart) FEK leri kullanilabilir.

Etkinliklerde caliskanlik ve sabir degerleri tizerinde durulmalidir.
4.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

0.4.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlerde sorumluluk alir.
“Dans Ediyorum” ve “Kdltardmd Taniyorum” FEK lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

Etkinliklerde tarihsel mirasa duyarlilik, 6zgdrlik ve vatanseverlik degerleri tizerinde durulmalidir.

0.4.2.3.2. KdlturimUze ve diger kdltdrlere ait halk danslarini yapar.
“Kultardmd Taniyorum” FEK lerindeki etkinliklerden yararlanilabilir.

Etkinliklerde vatanseverlik, tarihsel mirasa duyarlilik ve estetik degerleri tizerinde durulmalidir,

0.4.2.3.3. KulttrimuUze ve diger kultUrlere ait cocuk oyunlarini oynar.

“Geleneksel Cocuk Oyunlan” (mor) FEK lerindeki etkinlikler kullanilabilir. Etkinliklerde dostluk ve saygi
degerleri Uzerinde durulmalidir.

0.4.2.3.4. Uluslararas| misabakalarda basarili olmus Turk sporcularini arastirir.

Etkinliklerde tarihsel ve kdltdrel mirasa duyarlilik degerleri Uzerinde durulmalidir.







