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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi

Egitim, bireyin icerisine dogdugu milli, manevi ve kulttrel degerler basta olmak Uzere, yetenek, beceri,
tutum, estetik duyarlilik gibi davraniglar kazaniimasini igeren bir suregtir. Bir e@itim sistemini olusturan temel
ogelerin basinda 6gretim programi gelmektedir. Dolayisiyla egitimde reform ¢alismalari 6gretim programlari
Uzerinde yogunlasmaktadir. Her 6gretim programi da bir egitim felsefesi Uzerine insa edilmektedir. Egitime iliskin
herhangi bir sistem tasarimi, analizi veya déntstmu éncelikle sistemin kurulacag felsefi zeminin belirlenmesini
zorunlu kilmaktadir. Egitim hedefleri, egitim felsefesi ve dgretim programlari arasindaki bu gucld iligki, buttnsel
tutarhlik acisindan énem arz etmektedir.

Hem 6grenmenin hem de felsefenin “merak”la basladigina yénelik goris gecmisten ginimuze degerinden
bir sey yitirmemistir. Bireyi “6grenme”ye ydnlendirecek en 6nemli guc bu “merak” duygusudur. CUnkt 6grenme
soru sormak, sorularina cevap almak, cevap alinamayan sorulara cevap bulmaya calismakla baslar ve birey
ayirt etmeyi, ardindan da bir araya getirmeyi 6grenir. Bdylece hem kendisini hem de i¢inde bulundugu dunyayi,
yeniden insa etme kaygisini ve cesaretini kazanir. Benzer sekilde epistemolojik, sosyolojik ve estetik acilardan
“iyi”, “dogru” ve “glzel” kavramlari da 6grencinin mureffeh bir toplumu olusturan mutlu bir birey olmasinda
énemli yer tutmaktadir. Oyle ki bu kavramlar, ayri ayr ele alindiklarinda batin bir insan yasaminin gerekliliklerine
karslilik gelecek derinlige ve icerige sahiptir. Nitelikli ve hedefi hayata dontk bir egitim, “iyi”, “dogru” ve “guzel”
kavramlarini temel almalidir.

Gundmuzun sosyal ve ekonomik kosullarinda etkin rol oynayabilecek bireyler yetistirebilmek, Ulkelerin
uluslararasi alanda rekabet edebilirligi ile dogrudan iligkilendiriimektedir. Bu durum; tlkeleri sorumluluk sahibi,
problem ¢ozebilen, karar verme becerileri gelismis, elestirel ve inovatif disinebilen bireyler yetistirmeye imkan
saglayacak bir egitim modeli arayisina yonlendirmektedir.

s birligine dayali égrenme, is birligini ve iletisimi temel alir. Farkliliklara saygi gésterilmesine, farkliliklarin
zenginlik olarak algilanmasina, ddsincelerin daha rahat paylasiimasina ve nihayetinde yeni fikirlerin olusmasina
ortam hazirlar. Bu baglamda 6gretim programlari; bireyi topluma, toplumu da bireye feda etmeyen, kisi hak ve
harriyetine saygil, uzlasmaci bireyler yetistirmek Uzerine temellendirilmistir. Bu anlayisla bireyin sahip oldugu
tum yeterlilikleri potansiyeli 6lgisinde mdmkun oldugu kadar gelistirmesine firsat verecek; bireyin aklini ve
duygularini saglikli sekilde isletebilmesi icin gerekli olan bilgi, beceri ve anlayisi kazandirabilecek bir tasarim
dikkate alinmistir.

Sosyal beceriler baskalari ve ¢evreyle olumlu etkilesimi destekleyen davranislardir. Bu beceriler icerisinde
baskalarinin duygularini anlama, grup etkinliklerinde yer alma, comertlik, yardimseverlik, bagkalariyla iletisimde
bulunma, muzakere etme, sorun ¢cézme ve benzerleri yer alir. Burada énemli olan, kendisiyle ve toplumuyla
uyum i¢inde, sorumluluklarini bilen ve geregini yerine getirebilen, bir yandan milli, diger yandan da evrensel
degerleri i¢csellestirmis 6z glven sahibi bireyler yetistirmektir.

Elestirel dustnme yenifikirlerin ortaya gikmasini saglar. Ayrica birey, ddsincelerini argimanlar ortaya koyarak
savundugu icin bu savunma, dustincelerin tekrar degerlendiriimesine de olanak tanir. Ogretim programlarinda
bu dusunce bigimini i¢csellestiren, analitik ve yaratici distinme becerilerinin gelismesine izin veren bir yolla hayati
tecribeyi zenginlestirmeye, tarihsel birikimi tanimaya ve onu yeniden Uretebilmenin yollarina ulasmaya énem
verilmistir. Bunun i¢in de hayatin her alaninda uygulanabilecek elestirel sorgulama niteligine sahip olmanin birey
icin oldugu kadar, toplumsal yapi icin de énemli oldugu, bireylerin bdyle bir nitelige sahip olmasinin toplumun
gelismesi ve devamliligi acisindan deg@er tasidigi dustncesi hakim kilinmistir.

inovatif distinme becerisi yeni kavrayislara, 6zgin yaklasimlara, yeni bakis acilarina, bir seylerin anlasiimasi
ve kavranmasinda yepyeni yollara énculik eden bir ddsinme bicimidir. Genel olarak inovatif dustinmenin
gelistirimesinde énemli olan, bireylerin fikir Uretimini saglayacak tekniklerin kullaniimasi, farkli fikirlerin ortaya
atilmasi, fikir Uretimine, hayal glcuine, dustinme becerilerinin gelistiriimesine dayali egitimin saglanabilmesidir.
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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Program

GUnUmUz egitim anlayisi 6grencinin bilgi dizeyinin degerlendiriimesinden ziyade, bilginin birey igin
anlamli ve yasantisal hale getiriimesi esasina dayanmaktadir. Egitim felsefesinde yasanan bu degisim, egitim
sistemlerinin yeniden duzenlenmesini, kapsamli ve sUrdUrulebilir midahalelerle surekli olarak yenilenmesini
zorunlu kilmakta hatta bu gtincelleme ve gelistirme ¢alismalarinin, egitimin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesine
neden olmaktadir. Ogretim programlarinda doga bilinciyle desteklenen bir gevre anlayisina sahip égrencilerin
yetistiriimesiyle beraber, 6grenmenin sadece okul mekanlari veya siniflarla sinirlrolmadigi, battin hayat kapsadigi
fikrini temele alan, 6grenilenlerin gunltk hayatta kullanilabilmesinin yolunu agan bir yaklasim dikkate alinmistir.

Estetik duyarlilik ve estetik egitimi “estetik yarginin bir bilgi yargisi degil, bir begeni yargisi oldugu” bilinci ile
hareket ederek 6grencinin glzel nesneye dair duyumlarini gelistirmeyi ve duygularini ifade edebilmesini amaclar.
Bu yeni yaklasim ile estetik egitiminin alani duygular olarak tarif edilmistir. Bu egitim araciligiyla 6grencinin hayal
glcunun gelistiriimesi ve dgrencinin hayal gtcu ile yaklastigi guzel nesneye dair hissettigi duygulari 6z glvenle
ifade edebilmesi beklenmektedir. Estetik egitiminin programa islenmesinde hedef; fikirlerini, begenilerini
sunabilen, eglenerek ve ilgi alanlarini gelistirerek 6grenen, yuksek motivasyonlu, elestirel disinme becerileri
gelismis, mutlu, estetik degerlere uzak olmayan, estetik hazzin izini stren, estetik bakis edinebilmis, kendi hayal
glcunu ortaya koyabilen, hayatin tek yonlu isleyisini kendi tasarimlari ile zenginlestiren bireyler yetistirmektir.

Estetikegitimiyoluylabirey, sanateserleriniduygularyoluylaoldugukadar duyular araciligiyladadeneyimledigi
icin somutlastirma yetenegini gelistirir. Bu sayede birey farkli duygularin farkli sekillerde anlatilabilecegini
kavradigi icin bir duygunun, bir durumun ne sekilde anlatilabilecegine dair goérusleri gelisir. Benzer sekilde
ifade yetenegi gelisen 6grenci, olaylarin baska sekillerde ele alinabilecegdini bilerek farkl olasiliklar sorgular.
Bircok farkli olgu ile etkilesim halinde olan birey, bu nesneler arasinda veya bilgi, deneyim ve metinler arasinda
baglantilar kurabilir. Ogretim programlarinda nicin var ettigimizi ve nasil gerceklestirdigimizi bilmedigimiz bir
glzellik ortaya koyma yerine, yapilan her estetik davranisin veya Urinun daima bir 6lgld ve hesap ile meydana
getirildigi dusuncesiyle surdurulebilir bir estetik anlayisin égrencilere kazandiriimasi hedeflenmistir. Yemek
kasigindan gesmeye, kus yuvasindan kaplya kadar hayati, en ince ayrintisina varana dek, stisleme hassasiyeti
taslyan bir gelenegin bu imkanlarinin tekrar ortaya ¢ikariimasi beklentisiyle hareket edilmistir.

Ogretim programlarinda égrencilerin duygusal, zihinsel ve sosyal yeteneklerini mimkin oldugu kadar es
Olcude gelistirmelerine imkan verilmistir. Ayrica esitlik, adil olma kavramlari Uzerinde yogun olarak durulmus;
duygular dile getirme, dusincelerini 6z guvenle ifade edebilme, dneride bulunma veya bir fikri reddedebilme
haklari da duzeylerine uygun sekilde egitimin pargasi haline getirilmeye calisimistir.

Gelecege 1sik tutmada énemli bir yeri olan tarih bilgisi ve bilincinin 6grencilere dogru bir sekilde kazandiriimasi
icin tarihin komplekssiz bir sekilde aktarilabilmesi fakat diger taraftan da tarihin 6znesi olmus milletimizin blyUk
tarihsel basarilarinin da géz ardi edilmemesi Uzerine elestirel bir tarih felsefesi gozetilmistir.

Genel olarak sanatsal, edebi ve kultlrel galismalar 6égrencilerin duzeylerine uygun sekilde egitime dahil
edilmistir. Tarihi boyunca degisik medeniyetlere ev sahipligi yapmis ve bu medeniyetlerin en gézde eserlerini
hala muhafaza etmekte olan bir Ulke olarak bu kultdrel varliklarin ancak bilgili ve yasadigi déneme de belirli
bir tarih bilinciyle bakabilen bireylerin yetismesiyle gelecek nesillere aktarilabilecegi dusuncesi gdzetilmistir.
Ayni zamanda kendi ¢aginin tanigi olarak insanin, sahip oldugu kulturin disinda farkli kulttrlerin ¢zelliklerini ve
niteliklerini de 6grenmesi gerektigi, bunun hem kendi kultirimuz agisindan hem de genel olarak dunya kultar
tarihinin korunmasi ac¢isindan énem tasidigr dusincesi dikkate alinmistir.

Sonug olarak 6gretim programlarinda “birey” olmanin ayni zamanda ¢ok daha genis bir “dinya ailesi’ne ait
olmak oldugunun bilincine varacak, yasadigi topluma ve Ulkesine, topragina samimi bir hisle baglanacak, bilim
ve teknolojiyi etkin sekilde kullanarak gerekli teknik bilgi, birikim, beceri ve yeterliliklere sahip kusaklar yetistirmek
hedeflenmistir. Farkli disiplinlerin bir arada oldugu ama nihayetin sadece bu disiplinlerin toplamindan ibaret
olmadigi, kendi niteliklerini tagiyan bir “battin”e sahip ve ayni zamanda disiplinler arasi etkilesimin agik oldugu
bir yaklasimla sadece hedefi degil, yolu da insa eden bir icerikle 6gretim programlari hazirlanmistir.
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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nda ifade edilen Turk Millt
Egitimi'nin Genel Amaclari ile Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanmistir. Programin asil amaci; temel yasam
becerilerine sahip, kendinitaniyan, saglikli ve gtvenli bir yasam sdren, yasadigi toplumun degerlerini 6zimseyen,
dogaya ve ¢evreye duyarli, arastiran, Ureten ve Ulkesini seven bireyler yetistirmektir.

ilkokul gagindaki 6grencilere birey, toplum ve doga ekseninde temel bilgi, beceri ve degerler kazandirmayi
hedefleyen Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi cercevesinde dégrenciler;

- Kendini ve yasadigi cevreyi tanir.

- Aile ve toplumun temel de@erlerine sahip olur.

- Milli, manevi ve insani degerleri yasantisal hale getirir.

- Kisisel gelisimini saglamak i¢in yapmasi gerekenlerin farkinda olur.
- Kisisel bakim becerilerini gelistirir.

- Saglikli ve glvenli yasam sdrme bilinci edinir.

- Sosyal katilim becerisi kazanir.

- Zamani ve mekani algilama becerisi edinir.

- Kaynaklari verimli kullanma becerisi gelistirir.

- Ogrenmeyi 6grenme becerisi kazanir.

- Temel duzeyde bilimsel stre¢ becerilerini kazanir.

- Ulkesini sever, tariht ve kultirel degerlerini yasatmaya istekli olur.
- Dogaya ve cevreye karsi duyarli olur.

- Bilgi ve iletisim teknolojilerini amacina uygun olarak kullanir.

Burada ifade edilen genel amaclarin her birinin kazanimlarda karsiligi yer aimaktadir. Ogrenme etkinliklerinin
planlanmasinda ve 6gretim materyallerinin hazirlanmasinda, genel amaglarla kazanimlar bir butunlik i¢inde
deg@erlendirilmelidir.

Egitim, bireyinicerisine dogdugu kultdrel degerler basta olmak Uzere, yetenek, beceri, tutum, estetik duyarlilik
ve olumlu davraniglar kazanilmasini iceren bir surectir. Bireyin yasaminda egitim sureci ile meydana gelen
degisimin kalici hédle gelmesi ve bireyin dinyadaki degisime ayak uydurabilmesi, ginimduz egitim sistemlerinin
temel belirleyicileri olarak kabul edilmektedir. Egitim sureci ile kazanilan beceriler, bireyin yasam standartlarinin
gelismesinin yani sira Ulkelerin kiresel rekabet kapasitelerine ve demokratik gelisimlerine de énemli katkilarda
bulunmaktadir. Ganimuzin sosyal ve ekonomik kosullarinda aktif rol oynayabilecek bireyler yetistirebilmek,
egitim sistemlerinin uluslararasi alanda rekabet edebilirligi ile dogrudan iliskilendiriimesi, Ulkeleri 6grencilerini
sorumluluk sahibi, elestirel dustnebilen, problem ¢cézme ve karar verme becerileri yiksek bireyler olarak hayata
hazirlamaya imkan saglayan bir egitim modeli arayisina itmektedir.

Milll Egitim Bakanh@inin egitim politikalarn ve oncelikleri; temel egitim almis 6grencilerin milli, manevi,
evrensel degerlere sahip; hem akademik hem de sosyal anlamda basarill olabilen; teknolojik gelismelere
uyum saglayabilen; kendisine, toplumuna ve farkl kdltdrlere karsi yuksek duzeyde farkindalikla saygr duymayi
basarabilen, hayata hazir, mutlu ve saglikli bireyler olarak yetismelerini saglamak yénundedir.
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lyi bir egitimin yolu bireysel farkliliklari dikkate almaktan gecmektedir. Ogrencilerin ¢grenmeye karsi
dogal yetenek, ilgi, egilim, isteklerinin yani sira ailedeki yetisme surecleri, ekonomik durumlari, etnik kékenleri,
cinsiyetleri ve benzeri bircok durumlari farklik gésterebilmektedir. Bu farkliliklarin dogustan mi getirildigi yoksa
sonradan mi kazanildigi dnemli degildir. Onemli olan nokta, bu farkliliklar dikkate alinmadan yapilacak egitimin
beklenen sonucu getirmeyecegidir.

Ogrencilerin 6grenme ve dgretmenlerin 6gretme modellerini birbirine baglamak icin bilgiyi edinmek, becerileri
gelistirmek ve yetkinlikleri artirmak seklinde ifade edilebilecek U¢ durumun birlikte ele alinmasi gerekir. Bilginin
edinilmesinin kolaylastigi gunumuzde bilgiyi kullanma ve Uretme 6n plana cikarken diger insanlarla birlikte
mutlu bir yasam surdurebilmek icin égrencilerin temel becerilerinin de gelistiriimesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Dolayisiyla okullarda gerceklestirilen egitim ve dgretim faaliyetlerinin ana ¢ercevesi olarak nitelendirilebilecek
programlarda temel beceriler konusuna gereken yeri ve énemi vermek gerekmektedir. Ogretim programlarinda
yer alan kazanimlarin kapsadigi temel beceriler Tlrkiye Yeterlilikler Cergevesi esas alinarak ele alinmistir.

Milll Egitim Bakanligi ve YUksekdgretim Kurulu basta olmak Gzere kamu kurum ve kuruluslari, isci ve isveren
sendikalari, meslek orgutleri ve ilgili sivil toplum kuruluslariyla is birligi icerisinde, ulusal ve uluslararasi uzmanlar
ile akademisyenlerin katlimiyla hazirlanan Turkiye Yeterlilikler Cergevesinin Uygulanmasina iliskin Usul ve
Esaslar Hakkinda Yoénetmelik, Bakanlar Kurulunun 2015/8213 sayili Kararr'yla 19 Kasim 2015 tarihli ve 29537
saylll Resmi Gazete’de yayimlanarak yUrtrluge girmistir. S6z konusu Yénetmelik geregince hazirlanan Turkiye
Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig ve eki Turkiye Yeterlilikler Cercevesi, 2/1/2016 tarihli ve 29581 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanarak yurdrlige girmistir.

Turkiye Yeterlilikler Cercevesi (TYC), Avrupa Yeterlilikler Cercevesi (AYC) ile uyumlu olacak sekilde
tasarlanan; ilk, orta ve yuksekodgretim dahil, mesleki, genel ve akademik egitim ve &6gretim programlari ve
diger 6grenme yollariyla kazanilan tim yeterlilik esaslarini gésteren ulusal yeterlilikler cercevesidir. TYC'nin
genel hedefi, Ulkemizdeki tim vyeterliliklerin tanimlandigi, siniflandirnldidi ve bunun sonucunda yeterlilikler
arasinda gecis ve ilerleme gibi iliskilerin belirlendigi butunlesik bir yapr sunmaktir. TYC’de hayat boyu 6grenme
kapsaminda her bireyin kazanmasi beklenen sekiz anahtar yetkinlik bulunmaktadir. Bunlar; ana dilde iletisim,
yabanci dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler, dijital yetkinlik, 6grenmeyi
6grenme, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve girisimcilik algisi, kdltdrel farkindalik ve ifade
seklinde siralanmistir.

Anahtar yetkinliklerin hepsi ayni &neme sahiptir cinku her biri bilgi toplumunda basaril bir yasam i¢in katkida
bulunabilmektedir. Bu yetkinliklerin pek cogu birbiriyle uyusmakta, birbirini kapsamakta ve birbirini destekleme
esasina dayanmaktadir. Bu anahtar yetkinliklerin kapsami kisaca sdyle acgiklanabilir:

Ana Dilde iletisim: Ana dilde iletisim; bireyin kelime bilgisi, islevsel dil bilgisi ve dilin gérevleri hakkinda
bilgi sahibi olmasini gerektirirken ¢esitli durumlarda hem s6zIt hem de yazili iletisim kurma becerisine sahip
olmayi icermektedir ve baskalar Gzerinde dilin etkisinin, olumlu ve sosyal farkindalikla dili anlama ve kullanma
ihtiyacinin farkinda olunmasi anlamina gelmektedir.

Yabanc Dillerde iletisim: Yabanci dilde yeterlilik kelime bilgisini, islevsel dil bilgisini, iletisimin temel
cesitleriile dilin kaynaklarinin farkinda olmayi gerektirirken, ayni zamanda mesajlari anlama; karsilikli konusmaya
baslama, strdurme ve sonuclandirma; bireylerin ihtiyaglarina gére uygun metinleri okuma, anlama ve Uretme
becerilerinden olusmaktadir. Diger taraftan yabanci dillere karsi olumlu tutum, kdlttrel gesitliligin de@erini bilme,
dillere karsi ilgi, merak ve kultUrler arasi iletisime karsi farkindaligi icermektedir.

Matematiksel Yetkinlik ve Bilim/Teknolojide Temel Yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, gunltk hayatta
karsilasilan bir dizi problemi ¢cézmek i¢in matematiksel dusinme tarzi gelistirme ve uygulamadir. Matematiksel
yetkinlik, ddsinme (mantiksal ve uzamsal dusinme) ve sunmanin (formuller, modeller, kurgular, grafikler ve
tablolar) matematiksel modlarini farkli derecelerde kullanma beceri ve istegini icermektedir. Bilim ve teknolojideki
yetkinlik ise dogal dunyayi, fenni ve teknolojinin etkisini anlamanin yaninda doganin temel prensiplerini, temel
bilimsel kavramlari, prensipleri ve metotlari, teknoloji ve teknolojik Urdnleri ve yontemleri bilmeyi icermekte olup
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bireyin bilimsel arastirmanin temel vasiflarini tanimasina ve sonuglari tartisma ve bunlari aydinlatmak i¢in akil
yaritme yetenegine sahip olmasina odaklanmaktadir. Bu yeterlilik, elestirel takdiri ve meraki, etik sorunlara
ilgiyi, hem guvenlige hem de surdurulebilirlige sayglyi, 6zellikle kendisi, ailesi, toplum ve kuresel konularla ilgili
bilimsel ve teknolojik gelismelere deger veren bir tutumu icermektedir.

Dijital Yetkinlik: Gunluk yasam ve iletisim icin bilgi toplumu teknolojilerinin gtvenli ve elestirel sekilde
kullaniimasini kapsamaktadir. S6z konusu yetkinlik, bilgi iletisim teknolojisi icinde bilgiye erisim ve bilginin
degerlendirilmesi, saklanmasi, Uretimi, sunulmasi ve aligverisi igin bilgisayarlarin kullaniimasi, ayrica internet
araciligiyla ortak aglara katilim saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

Ogrenmeyi Ogrenme: Her durumda 6grenmeyi 6grenme bireyin kendi 6grenme stratejilerini bilmeyi,
kendi beceri ve niteliklerinin guclu ve zayif yonlerini, uygun egitim, rehberlik veya destek firsatlarini arastirmayi
gerektirmektedir. Ogrenmeyi 6égrenme becerileri ilk olarak daha fazla ¢grenme icin gerekli olan okuryazarlik
ve bilisim teknolojilerini kullanma gibi temel becerileri kazanmayi gerektirmektedir. Bireyin yasami boyunca
6grenmeyi basarma ve surddrmede motivasyonu blyudk énem tasimaktadir.

Sosyal ve Vatandaslikla ilgili Yeterlilik: Bu yetkinlik; kisisel, kisiler arasi, kultrel ve kuilttrler arasi yeterliligi,
ayrica sosyal ve calisma yasamina bireylerin etkili ve yapici yolla katiimasi i¢in bireyleri donatan davranisin tim
formlarini ve gereken yerlerde fikir ayriliklarini ¢bézmeyi saglayacak c¢esitli davranislarla batindyle donanmayi
icermektedir. Bu yetkinlige sahip bireyler sosyoekonomik gelisme ve kulturler arasi etkilesimle ilgili olmali,
farkliliklara deger vermeli, diger insanlara saygl duymali ve hem 6n yargilarla basa ¢gikmaya hem de uzlasmaya
hazirlikli olmaldir. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise insan haklarina tamamen saygili olmayi, demokrasinin temeli
olarak esitligi icermektedir; bu da farkl din ve etnik gruplarin deger sistemleri arasindaki farki anlayip saygi
duyma temeline dayanan olumlu bir tavirla olacaktir. Bu yetkinlik, ayni demokratik prensiplere saygi gibi ulusal
baglhligr saglamak icin gerekli olan ve paylasilan degerlere anlayis ve saygi géstermek kadar sorumluluk hissini
ortaya koymayi da icermektedir.

inisiyatif Alma ve Girigimcilik Algisi: Bireyin dustincelerini eyleme donistiirme becerisini ifade etmektedir.
Amagclara ulasmak igin proje planlama ve yUritmenin yaninda yaraticilik, yenilik ve risk almayi da icermektedir.
Bu yetkinlik, etik degerlerin farkinda olmayi ve iyi ydnetim becerilerine sahip olmayi gerektirmektedir.

Kiiltiirel Farkindalik ve ifade: Kisinin kendi kultirint tam olarak anlamasi, kilttrel tanimlamanin gesitliligine
saygl dogrultusunda acik bir tutum icin temel olabilir. Olumlu tutum ayni zamanda bireysel ifade ve kulturel
hayata katilim yoluyla yaraticilik, sanatsal ve estetik kapasiteyi gelistirmeyi de kapsamaktadir.

Ogretim Programi’'nda yer almasi gereken temel beceriler, yukarida bahsedilen anahtar yetkinlikler
baglaminda ayr bir baslik olarak degil, kazanimlarin icinde 6rtik bir sekilde ve ayrica kazanimlarin altindaki
aciklamalarla desteklenecek mahiyette verilmistir. Kazanimlar, anahtar yetkinliklerin biri veya birkagiyla birlikte
mutlaka iliskilidir. Buttn yetkinlikler Ogretim Programi’'nda ele alinmis olup égrencilerin gelisimleri, dgretmenlerin
sinifiginde yapacagi egitim ve 6gretim yontem, strateji ve tekniklerinin ¢esitlendiriimesiyle mimkun olabilecektir.
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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi'nda yer alan temel yasam becerileri asagidaki tabloda gosterilmistir:

1. Arastirma 13. Kendini Koruma
2. Bilgi ve iletisim Teknolojilerini Kullanma 14. Kendini Tanima
3. Degisim ve Surekliligi Algilama 15. Kisisel Bakim

4. Dengeli Beslenme 16. Kurallara Uyma
5. Dogay! Koruma 17. Mekéni Algilama
6. Girisimcilik 18. Milli ve Kulturel Degerleri Tanima
7. Gozlem 19. Oz Yénetim

8. lletisim 20. Sagligini Koruma
9. s Birligi 21. Sorun Cozme

10. Karar Verme 22. Sosyal Katilim
11. Kariyer Bilinci Gelistirme 23. Zaman Yonetimi
12. Kaynaklarin Kullanimi 24. Sorumluluk Bilinci

Tablo 1: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi Becerileri

Ogrencilere iyi bir insan ve iyi bir vatandas olmalarini saglayacak bilgi, beceri, tutum, davranis ve aliskanliklari
kazandirmayi amaglayan egitim, bu ydnuyle degerlerle sekillenmis bir etkinliktir. Bu baglamda okullardaki deger
egitiminin amaglarindan biri 6grencilerin saglikli, tutarli ve dengeli bir kisilik gelistirmelerini saglamaktir. Bunun
icin bireyin cok yonlu gelismesi énem tasimaktadir. Ayrica insanin tutum ve davraniglarini bicimlendirmede
onemli bir role sahip olan degerler, 6grencinin saglikli ve dengeli gelisimine katki saglamaktadir.

Turk Millt Egitim Sistemi’'nin temel hedefleri arasinda 6grencileri saglikl, mutlu bir sekilde hayata hazirlamak,
iyi insan ve iyi vatandas olmalarini saglayacak bilgi, beceri, deger, tutum, davranis ve aliskanliklarla donatmak
yer almaktadir. Bu baglamda degerlerin egitim sUreci icerisinde kazandiriimasi ve yeni nesillere aktariimasi
hedeflere ulasmada ve kulttrel devamlilik acisindan da son derece 6nem tasimaktadir.

GUnUmUz demokratik toplumlarinda, akademik basari kadar, insan iligkilerini dizenleyen pek ¢cok deger
giderek daha fazla 6ne cikmaktadir. Milli, manevi ve evrensel degerleri taniyan, benimseyen ve bunlari
icsellestirerek davranisa donustiren bireyler yetistirmede aile, toplum, medyanin yani sira 6gretim programlarinin
da o6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Ogretim programlarinda derslerin dogasina uygun olarak kazanimlar
icinde yer alan deger ifadeleri, 6grencilere hissettirilerek ve yasantisal hale getirilerek 6rtik bir bicimde
kazandirimaya calisiimalidir. Bu dogrultuda kazanimlarin gerceklestiriimesiyle deg@erlerin kazaniimasina katki
saglayacagi dusunulmektedir. Ancak 6gretim programinin uygulayicisi olan égretmenin degerler egitimine
iliskin farkindaliginin yani sira yeterliligi ve becerisi bu strecte blytk 6nem tasimaktadir. Degerlerin kazaniima
sUrecinde rehber olan 6gretmen, éJretim programinda yer verilen bilgi ve becerileri kazandirmanin yani sira
neyin iyi ve dogru oldugunu model olarak ve etkinlikler yoluyla sunabilmelidir.

Bu dogrultuda Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi'nda dersin dogasina ve kazanimlara uygun olarak
“adalet, aile birligine énem verme, bagimsizlik, bilimsellik, ¢aliskanlik, dayanisma, duyarllik (dogal cevreye
duyarlilik, ktlttrel mirasa duyarlilik), dogruluk, dostluk, durustltk, estetik, glven, merhamet, misafirperverlik,
paylasma, sabir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, vefa, yardimseverlik” deger ifadelerine yer verilmistir.

Ogretim programlarindaki bilgi, beceri ve degerlerin istenilen diizeyde kazandirimasi temel amagtir. Bu
amag¢ dogrultusunda, 6grencilerin aktif oldugu 6gretim yaklasimlarinin uygulanmasi, ¢grenme ortamlarinin ve
materyallerinin amaca uygun secilmesi, becerilerin ve kazanimlarin sdre¢ icerisinde izlenmesi ve 6grencilerin
gelisimlerinin kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle 6grenme 6gretme sureciyle dlgme ve degerlendirme
uygulamalarinin es gudumlu ve birbirini destekler nitelikte olmasi gerekir.
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Ogretim programlarinda égrencilerin slrec¢ icerisinde izlenmesi, yénlendiriimesi, ¢grenme gucliklerinin
belirlenerek giderilmesi, 6grencilerde anlamli ve kalici 6grenmenin desteklenmesi amaciyla surekli geri bildirimin
saglanmasina yonelik bir dlgme degerlendirme anlayisi benimsenmistir. Elde edilen sayisal de@erlerin anlam
kazanabilmesi i¢in dgrencilerin gelisiminin izlenmesi ve bu gelisime bagl olarak ydnlendirilmesi, programlarda
onemsenen ilkeler arasindadir.

EQitim &gretim slrecinde 6lgme ve degerlendirme faaliyetleri; tanima, izleme ve sonu¢ odakl olmak
Uzere Uc¢ farkli sekilde yapilabilmektedir. Tanima amach degerlendirme; 6gretim programlarinda vurgulanan
O6Qgrencilerin Ust duzey dusinme becerileri, kazanimlar ve degerler acisindan 6n 6grenmelere iliskin
duzeylerinin belirlenmesidir. izleme amacl degerlendirme; asil amaci dégrencilere not vermek olmayan,
dénemin basindan sonuna kadar 6gretimi gelistirmek, 6grencilerin 6grenme eksikliklerini belirlemek, ilgi
ve yeteneklerini ortaya cikarmak amaciyla sire¢ odakli olarak yapilan degerlendirmedir. Sonug¢ odakl
degerlendirmede ise 6grenme 6gretme sureci sonunda, 6grenmenin ne dlzeyde gerceklestigi tespit edilmekte
ve 6grencilerin basari duzeyleri belirlenmektedir.

Olgcme ve degerlendirme uygulamalari Sekil 1'de gérildugu tizere (i asamada ele alinabilir:

Tanima izleme-Bicimlendirme Sonug (Uriin) Odakli

Amaci: Ogrencilerin dénem, tnite Amaci: Dénem basindan sonuna Amaci: Ogrencilerin kazanm ve be-

ve ders Oncesinde beceri ve ka- kadar o6ncelik, 6grencilere not ver- ceri acgisindan ne dlzeyde olduk-

zanimlar agisindan 6n 6grenmelere mek degil, 6grenme eksiklerini belir- larinin, bir diger ifadeyle égrencilerin
Liliskin dUzeylerinin belirlenmesidir. L lemek ve 6grenmelerini gelistirmek, |_basari dizeylerinin belirlenmesidir.

ilgi ve yeteneklerini ortaya cikarmak-
tir. Ayrica 6grenme 6gretme sureci-
ni bicimlendirmektir.

Araclan: Hazirbulunusluk testleri, Araclari: izieme / Unite testleri, uygu- Araclari: Doénem sonu sinaviari,
gozlem, gérisme formlari, yetenek lama etkinlikleri, otantik goérevler, de- uygulama sinavlari, gdzlem, gords-
testleri vb. receli puanlama anahtari, agik uclu me formlari, projeler vb.

sorular, yapilandirnimis grid, tanilayici
dallanmis agag, kelime iliskilendirme,
L -6z ve akran deg@erlendirme, grup L
degerlendirme, projeler, gézlem form-

lar vb.

Sekil 1. Olgcme ve Degerlendirme Uygulamalari

Degerlendirme, Ogretim programlarinda kazandiriimak istenilen bilgi, beceri ve yetkinliklere 6grencilerin
ne oranda ulastiklarinin tespit edilmesi ve tespit edilen eksik veya yanlis 6grenmelerin giderilmesi icin dnlemler
alinmasinin saglanmasi acisindan énemlidir. DeJerlendirme 6grenme ve 8gretme slrecinin bir parcasi olarak
dusunulmelidir. Yapilan degerlendirme calismalarinin strekli olmasi énemlidir. Ogretim 6ncesinde yapilan
degerlendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim sirasinda
yapllan degerlendirme, 6grenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda yapilan degerlendirme
ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadigi ve belirli alanlarda degisiklik yapilmasi gerekip gerekmedigi
hakkinda karar vermeyi saglayacaktir.

Degerlendirme calismalarinda énemli bir husus, kazanimlara 6gretmenin yani sira 6grencilerin kendi
kendilerine yapacaklari degerlendirmelerle ulasmalarini saglamak olacaktir. Bu hem dgdrencilerin 6z glvenlerini,
6z denetimlerini gelistirecek hem de onlara dgrenmeyi 6grenmenin yollarini agacaktir. Bu nedenle 6z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup degerlendirmelerinin verimli bir sekilde gerceklestirilebilmesi igin
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¢ asama uygulanmalidir. Ogrenci ilk asamada sozel, ikinci asamada yazili olarak kendi égrenme sirecine,
performansina, Urlndne yonelik degerlendirmelerde bulunmalidir. Uglincti asamada ise dereceli puanlama
anahtari, 6z degerlendirme formlari, dereceleme 6lgekleri gibi ¢esitli araclar kullanilarak puanlamalar yapilabilir.
Bu asamalarin sirasiyla uygulanmasina dikkat edilmelidir. Ogrencilerden, birinci ve ikinci asamay! etkili olarak
kullandiktan sonra kendi Urundne, akraninin Urdndne ve grup olarak yaptiklari calismalara iliskin puan vermesi
istenir.

Batun diger calismalarda oldugu gibi 6lcme ve de@erlendirme faaliyetlerinde de bireysel farkliliklar dikkatle
ve titizlikle g6z 6nidnde bulundurulmalidir. Amac hicbir zaman 6grencileri yargilamak degil; akademik, sosyal
veya kultarel gelisimlerini destekleyerek onlara yol g6sterecek bir faaliyet olarak 6lgme ve degerlendirme
calismalarini yapmak olmalidir.

Kiside var olan gizilguglerin, yeteneklerin, kapasitenin ortaya konmasi, kullaniimasi ve gelistiriimesi amaciyla
bireyin kendini gerceklestirmesine yardim etmek 6gretim programlarinda rehberlik calismalarinin nihai amacini
olusturmaktadir.

Temel egitimi tamamlayan dgrencilerden;
e Okula ve gevreye etkin olarak uyum saglamalari,
e Potansiyellerini tam olarak kullanip eg@itsel basarilarini artirmalari,
e Kendilerini tanimalari, kabul etmeleri ve gelistirmeleri,
® Baskalarini anlamalari, kabul etmeleri ve kisiler arasi etkilesim becerilerini gelistirmeleri,
e Topluma kars!I olumlu anlayis ve tutum gelistirmeleri,
® Hayatini guvenli ve saglikli sirdtrmek i¢in olumlu tutum ve davraniglar gelistirmeleri,
e Egitsel ve mesleki gelecekleri icin gerekli alt yapiya ulasmalari
beklenmektedir.

Ogretim programlarinda ele alinacak her tirlii rehberlik calismalarinin igerigi okulun ézellikleriyle égrencilerin
gelisim dénemleri ve ihtiyaclarina gore farklilik géstermektedir. Programlardaki rehberlik calismalarinin icerigi
bu dénemdeki gocuklarin gelisim dzelliklerine uygun, akademik basarilarini destekleyici ve egitim amaclariyla
uyumlu bicimde hazirlanmalidir.

Buna gore ilkokul sureci icinde 6grencinin kendini tanimasi, ilgi, yetenek ve ozelliklerini kesfetmesi,
gelistirmesi amaclanir. Bu yillarda, kisisel ve sosyal rehberlik alaninda 6zellikle benlik saygisi, 6z yénetim, 6z
denetim, problem ¢ézme ve karar verme gibi Kisiligin ¢esitli yonlerini etkileyecek alanlarda bireysel geligimi
saglamaya yonelik ¢calismalar énemli bir yer tutar. Bu dénemde ¢ocuklarda sosyal ilgi ve ait olma duygusunu
gelistirme, baskalarinin ihtiyacglarina duyarli olma, iletisim kurma, is birligi yapma gibi sosyallesme surecini
kolaylastirma, rehberlik ¢calismalarindan beklenen yararlar icindedir. Egitsel rehberlik alaninda okula ilgi, zamani
iyi kullanma, planl ¢alisma, egitime deger verme gibi temel tutum ve becerilerin kazandiriimasi amaciyla uygun
firsatlar ve 6grenme yasantilarinin kazandiriimasi ¢ok énemlidir. Cocugun, is ve meslek yasamina iliskin olumlu
deger ve tutumlar gelistirmesi, meslekleri tanimasi, mesleki alternatifleri incelemesi, egitsel ve mesleki kararlar
arasindaki iliskileri kurmasi gibi amaclarin gerceklesmesi rehberlik galismalarinin kapsaminda yer alir.

Ogretim programi uygulanirken bireysel farkliliklar, butin égrenciler icin oldugu kadar 6zel gereksinimli
ogrenciler icin de Uzerinde hassasiyetle durulmasi gereken konulardan biridir. Bu nedenle 6gretim programi
uygulanirken 6zel gereksinimi olan &grenciler icin gereken esneklik gosterilmeli; 6grencilerin ilgi, istek ve
ihtiyaglar dogrultusunda etkinlikler hazirlanmali ve planlamalar yapiimalidir.
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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi uygulanirken égretmenlerin dikkat etmesi gereken hususlar asagida
ifade edilmistir:

1.

10.

11.

Dersin islenisinde okul ici ve okul disi uygulamalar yapmaya ¢zen gosteriimelidir. Ozellikle ilgili kaza-
nimlarda sozlu tarih, yerel tarih, muze gezileri, doga egitimi, resmi kurum ve kuruluslarla 6ézel kurum
ve kuruluslar tanima gibi okul disi uygulamalar énemsenmeli ve bu dog@rultuda énceden planlanan
6grenci merkezli etkinlikler gerceklestiriimelidir.

Okul ici ve okul disl uygulamalarda ¢grencilerin bilissel, duyussal ve devinissel gelisimleri ile bireysel
farkliliklar dikkate alinmaldir.

Kazanimlar dogrultusunda yapilacak etkinliklerle okul ve yasam arasinda baglanti kurulmasina ¢zen
gosterilmelidir.

Ogrencilerin cevrelerinde bulunan canli ve cansiz varliklar etik konulara dikkat ederek ©gretim
materyali olarak kullanmalarina imkan taninmaldir.

Ozellikle 8grencilerin arastirma yapmalari beklenen calismalarda, arastirma sonuglarini afis, poster,
pano, brosur, gazete, tablo, grafik vb. materyaller kullanarak sinifta arkadaslar ile paylasmasi
desteklenmelidir.

Doga icerikli kazanimlarda basit duzeyde deneyler yaptirilabilir.

Ogretim Programi’nda yer alan bazi kazanimlar, belirli giin ve haftalara denk gelen zaman dilimlerinde
islenmelidir. Ornegin 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'na denk gelen giin ve haftada, Hayat Bilgisi Dersi
1. Sinif Ogretim Programi “Ulkemizde Hayat” Unitesi 1.5.6. kazanimi (Bayram, kutlama ve térenlere
katiimaya istekli olur.) ile ilgili konular islenebilir.

Uclinct sinifa kadar milll bayramlar vb. konular islenirken égrenciler hentiz 1000°den bilytk sayilar
okumayi ve yazmay! 6grenmedikleri icin ders kitabinda tarihler rakam veya yazi ile verilmemelidir.
Dersin islenisinde 6gretmen, bu tarihleri sézel olarak belirtebilir.

Program uygulanirken 6zel gereksinimi olan ¢grenciler i¢in gereken esneklik gosterilmeli, 6grencilerin
ilgi, istek ve ihtiyaclari dogrultusunda etkinlikler hazirlanmali ve planlamalar yapiimalidir.

Program uygulanirken égrencilerin degerleri kazanmasina ¢zen gosterilmeli, tim kazanimlar ilgili de-
Qerlerle eslestiriimeli ve ortlk program anlayisindan hareketle dersler islenmelidir.

Ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun olarak, kazanimlar igin gerekli temel yasam becerilerinin gelis-
tirlmesine dnem verilmeli ve etkinlikler bu anlayisla hazirlanmalidir.
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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’'nin igerigi, genel amaclar, temel yasam becerileri, degerler ve kavram-
lar ile Unite ve kazanim baglaminda yapilandirimistir.

Genel Amaclar

Degerler Temel Yagsam Becerileri Kavramlar

e

Sema 1: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin Organizasyon Yapisi

Unite temelli yaklagim esas alinarak programda her (¢ sinif dlzeyi igin ayni isimle “Okulumuzda Hayat”,

“Evimizde Hayat’, “Saglikli Hayat”, “Guvenli Hayat”, “Ulkemizde Hayat” ile “Dogada Hayat” seklinde alti Unite
belirlenmistir. Kazanimlar; sinif diizeyi, Gnite numarasi ve kazanim numarasi esas alinarak numaralandiriimigtir.
Kazanimlarla ilgili sinirlamalar ve aciklamalar kazanimi izleyen satirda italik yazi karakteriyle ifade edilmistir.

Unite igerisinde verilen kazanimlar numaralandirma sistemiyle su sekilde ifade edilmistir:

Dersin kodu

Sinif diizeyi

HB (1) (1.1,

Unite numarast

Kazanim numarasi

Bununla birlikte kazanimlarin kapsamlarinin belirlenerek somutlastiriimasi amaciyla gerek gértlen yerlerde
kazanim ifadelerinin altinda aciklamalar da yapilmistir. Ornegin,

HB.1.1.1. Sinif ici tanigma etkinligine katilir.
Kendini tanitarak égretmeniyle ve arkadaslariyla tanisir.

Birinci sinifta yer alan bazi kazanimlar ikinci sinifta, ikinci sinifta yer alan bazi kazanimlar ise GgUncu sinifta
tekrarlanmistir. Kazanimlarin tekrarlanmasi durumunda, icerik ve dersin islenisinin ¢grencinin gelisimi dikkate
alinarak 6gretmen tarafindan dizenlenmesi gerekir.
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ilkokul 1. sinif seviyesinde dgrencilerden; okulu ve okulun isleyisini tanima, okul kurallarina uyma, okulda
ve evde baskalariyla iletisim kurma, kisisel bakim ve temizligine dikkat etme, sagligini korumak igin alinmasi
gereken Onlemleri fark etme, okulda, evde ve yolculukta glvenlik kurallarina uyma; tUlkesinin genel dzelliklerini
tanima, Atatdrk’un hayati, milli ve dint bayramlar, yakin ¢evrede bulunan bitki ve hayvanlar, mevsimler ve ¢zellik-
leri ile geri dontsum gibi konular hakkinda bilgi, beceri ve de@er sahibi olmalari beklenmektedir.

Sinif Uﬂge Unite Adi Kazanim Sayisi Dol Saast:isgngarﬁlen Ders Saati Yiizc

1 Okulumuzda Hayat 15 40 28
2 Evimizde Hayat 7 20 14
3 Saglkl Hayat 7 22 15
4 Guvenli Hayat 7 20 14
5 Ulkemizde Hayat 6 20 14
6 Dogada Hayat 8 22 15

Toplam 50 144 100

Tablo 2: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi 1. Sinif Unite Adlari, Kazanim Sayilari,
Ders Saatleri (Ongérulen Stire) ve Yiizdeleri

HB.1.1.1. Sinif ici tanisma etkinligine katilir.
Kendini tanitarak égretmeniyle ve arkadaslariyla tanisir.
HB.1.1.2. Kendisiyle akranlari arasindaki benzer ve farkli yénleri ayirt eder.

Ogrencilerin fiziksel ézellikleri tzerinde durularak 6zel gereksinimli bireylerin farkina varma, onlarin
kullandigi cihaz ve protezlere dikkat etme gibi unsurlar da vurgulanir.

HB.1.1.3. Okula gelis ve okuldan gidislerde giivenlik kurallarina uyar.

Servis aracglarinda uyulmasi gereken temel kurallar, yaya gecidi, kaldirim ve yollarin kullanimi ile tani-
aigi ve tanimadigi kimselerle iletisimde nelere dikkat etmesi gerektigi konulari tizerinde durulur.

HB.1.1.4. Sinifinin okul icindeki yerini bulur.

Yonle ilgili; saginda, solunda, énlnde, arkasinda, altinda, dUstinde, yaninda, karsisinda vb. temel
kavramlar Uzerinde durulur.

HB.1.1.5. Sinif icerisinde bulunan ders ara¢ ve gerecleri ile seref késesini tanir.
HB.1.1.6. Bayrak téreninde nasil davranmasi gerektigini kavrar.

Tirk bayragina ve Istiklal Marsi’na saygi gésterme (zerinde durulur.
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HB.1.1.7. Okulunun boélimlerini tanir.

Og“renc//ere okulun béldmleri gezdirilerek idari kisim, 8gretmenler odasi, rehberlik servisi, kantin, ku-
tiphane, spor salonu, lavabo ve okulda bulunan diger birimler tanitilir.

HB.1.1.8. Okul calisanlarini tanir.

Okul maddrd, maddr yardimeilari, 8gretmenler ve diger hizmetlerde ¢alisan kisileri tanitma tzerinde
durulur.

HB.1.1.9. ihtiya¢ duydugu durumlarda okul calisanlarindan yardim alur.

Ogretmen, nébetci dgretmen, hizmetli ve idari personelden hangi durumlarda izin ve yardim isteye-
cegdi lizerinde durulur.

HB.1.1.10. Sinif ici kurallari belirleme surecine katilir.

Sinif esyalarini 6zenli kullanma, sinifini temiz tutma, iletisimde zamanlamaya dikkat etme ile (dinleme,
s6z alarak konusma, yerinde konusma vb.) arkadaslarina ve arkadaslarinin esyalarina zarar verme-
me, kendisini ve cevresini temiz tutma gibi kurallarin gerekliliginden hareketle konu agiklanir. Sinif ici
kurallarin égretmen ve égrencilerin katilimiyla belirlenmesine ézen gdsterilir.

HB.1.1.11. Okul kurallarina uyar.

Merdiven inis ¢ikis kurallarina uyma, pencereden asagiya sarkmama, kablo ve prizlere dokunmama,
okul esyalarini 6zenli kullanma; sinif, koridor, okul bahcgesi, tuvaletler ve yemekhaneyi temiz tutma,
¢Op kovasini kullanma ve gerekli durumlarda siraya girme gibi konular dzerinde durulur.

HB.1.1.12. Okulda iletisim kurarken nezaket ifadelerini kullanir.

Odgretmeni, arkadaslari ve okul calisaniari ile iliskilerinde “tesekkir ederim, merhaba, glnaydin, iyi
gunler, hosca kal, Iitfen, 6zdr dilerim, rica ederim” gibi nezaket ifadelerinin kullaniimasinin gerekliligi
Uzerinde durulur.

HB.1.1.13. Okul ici etkinliklerde gérev almaya istekli olur.

Belirli giin ve haftalara katilima, kullp faaliyetlerinde bulunma, okul meclisi ¢alismalarina katilma vb.
konular (zerinde durulur.

HB.1.1.14. Okulla ilgili olumlu duygu ve diisiinceler gelistirir.

Okulun bireysel yasamina salayacadi katkilar (yeni arkadaslar edinme, oyun oynama, eglenme, bilgi
edinme vb.) dzerinde durulur. Okul korkusu olabilecek égrencilere karsi duyarli olunur.

HB.1.1.15. Kullanacagi ders arac ve gereclerini secer.

Kullanacagi ders arag ve gereglerinin dogru ve glvenli tasinmasi gerektigi Uzerinde durulur.

1.2. Evimizde Hayat

HB.1.2.1. Aile bireylerini tanitir.

Aile kavrami aciklanarak anne, baba, kardes, dede ve nine gibi kisilerin isimleri ve belirgin ézellikleri
Uzerinde durulur. Ailesinde bosanma, 6lim, evden ayrilma gibi yasantilar! olan ¢ocuklarin bulundugu
siniflarda kazanim islenirken duyarl davraniimalidir.




HB.1.2.2.

HB.1.2.3.

HB.1.2.4.

HB.1.2.5.

HB.1.2.6.

HB.1.2.7.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi

Aile hayatinin 6nemini kavrar.

Aileyi bir arada tutan degerlerle (sevgi, saygi, baglilik, merhamet, vefa vb.) aile ici is birligi ve daya-
nismanin aile dlizenine katkilari tzerinde durulur.

Evinin yerini tarif eder.

Evinin yaninda, karsisinda, éniinde, arkasinda, saginda ve solunda neler oldugu ele alinir. Ogrencinin
ev adresi ve velisinin telefon numarasini yazili olarak yaninda bulundurmasi ve bu bilgileri kimler-
le paylasmasinin gtvenli olacagi vurgulanir. OJrenme ortaminda krokilerin oyunlastirilarak kullanimi
saglanabilir.

Evde aile bireyleri ile iletisim kurarken nezaket ifadelerini kullanir.

Evde aile bireyleriyle iletisim kurarken duygularini, distncelerini ve isteklerini nezaket kurallari cerce-
vesinde uygun ses tonu, mimik ve kelimelerle dile getirmesi tizerinde durulur.

Evdeki kaynaklari verimli bir sekilde kullanir.
Elektrik, su ve kigisel temizlik malzemelerinin tasarruflu kullanimi tzerinde durulur.
Giin icerisinde neler yapabilecegini planlar.

Oyun oynama, ders ¢alisma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadaslariyla birlikte nitelikli za-
man gegirme ile Kitle iletisim araclarini kullanma gibi islere ayrilan sdre (dzerinde durulur.

istek ve ihtiyaclar arasindaki farki ayirt eder.

1.3. Saghkl Hayat

HB.1.3.1.

HB.1.3.2.

HB.1.3.3.

HB.1.3.4.

HB.1.3.5.

Kisisel bakimini diizenli olarak yapar.

El, ydz yikama ve disleri teknigine uygun olarak fircalama, sag tarama, gunlik kiyafetlerini giyme ve
Ozenli kullanma ile kisisel bakimda sdrekliligin saglanmasi gerektigi Uzerinde durulur. Kisisel bakimini
yaparken kaynaklarin verimli kullaniimasi gerektigine deginilir.

Saghgini korumak icin almasi gereken énlemleri fark eder.

Kisisel temizligini yapma, mevsime uygun giyinme, meyve ve sebzeleri tuketmeden énce yikama,
spor yapma, bulagici hastaliklardan korunma yollari, akilci ilag kullanimi, dis hekimine ve doktora git-
menin gerekliligi tzerinde durulur.

Saghigi icin yararh yiyecek ve icecekleri secer.

Dengeli beslenme icin tiketmemiz gereken temel bitkisel ve hayvansal besinler vurgulanir. Dengeli
beslenirken yiyecek ayirt etmeme, kaynagi belli olmayan gidalar ile acikta ve/veya sokakta satilan
gidalar, gazli icecekler vb. tiketiminin sagliga zararlari tizerinde durulur.

Giin icerisinde 6giinlere uygun ve dengeli beslenir.
Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi icin yiyecek hazirlar.

Kesici alet, ocak ve firin kullanmadan hazirlayabilecedi yiyecekler Uzerinde durulur.
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HB.1.3.6.

HB.1.3.7.

Yemek yerken gérgii kurallarina uyar.

Okulda yemegini yerken temiz bir sekilde Ustine dékmeden yeme, ayakta yemek yememe, agdzinda
lokma varken konusmama ve pecete kullanma gibi hususlar tzerinde durulur. ihtiyac kadar yemek
yeme, ekmek ve yiyecek israfini 6nleme konulari vurgulanir.

Kitle iletisim araclarini kullanirken beden saghgini korumaya 6zen gosterir.

Televizyon, telefon, bilgisayar ve modem gibi kitle iletisim araglarini bilingli kullanmanin énemi lze-
rinde durulur. Kitle iletisim araglar kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar ile bu araclarin yanlis
kullaniminin insan saghgr Uzerindeki olumsuz etkileri vurgulanir.

1.4. Giivenli Hayat

HB.1.4.1.

HB.1.4.2.

HB.1.4.3.

HB.1.4.4.

HB.1.4.5.

HB.1.4.6.

HB.1.4.7.

Okulda ve evde giivenlik kurallarina uyar.

Merdivenden dikkatli inip ¢ikma, asansérd dogru kullanma, islak zeminde dikkatli ydrdme, sinif iginde-
ki camli esyalari (dolap, seref késesi vb.) dikkatli kullanma, camdan ve balkondan asagiya sarkmama;
elektrik prizleri, kablolar ve atesle oynamama, suyu acik birakmama, temizlik malzemelerini tanima,
dikkatli kullanma ve gaz kacagi gibi durumlarda ne yapilacagini bilme gibi konular (zerinde durulur.

Okula gelis ve okuldan gidislerde insanlarin trafikteki davranislarini gézlemler.

Trafik kavramindan hareketle kendisinin ve bagkalarinin trafikte dogru ve yanlis yaptidi davranislar
Uzerinde durulur.

Okula gelis ve okuldan gidislerde trafik kurallarina uyar.

Karsiya gecme, yaya kaldirimi olan ve olmayan yerlerde ydrime ve yaya olarak trafikte gérindrlikle
ilgili énlemleri alma (zerinde durulur. Trafik isaret levhalari (dur, geg, yaya gecidi, dikkat, okul gecidi,
bisiklet giremez gibi gocugun yasamiyla dogrudan iliskili olanlar) ve isaretlerin olmadigi yerlerde ne
yapacagini bilme (alt ve Ust gegitler, yaya gecitleri, okul gecitleri, isikli trafik isaret cihazlarinin ve trafik
polislerinin oldugu yerler, duran bir aracin éntinden ve arkasindan gegmeme vb.) ele alinir.

Cevresindeki kisilerle iletisim kurarken giivenlik kurallarini uygular.

Insanlarla iletisim kurarken kisisel haklarini ihlal eden herhangi bir 6neriyle karsilastiginda etkili reddet-
me davranisi sergilenmesi (zerinde durulur.

Acil durumlarda yardim almak icin arayacagi kurumlarin telefon numaralarini bilir.

Gereksiz ihbarda bulunmanin sakincalari vurgulanarak itfaiye 110, ambulans 112, polis imdat 155,
jandarma 156 ve orman yangini 177 vb. kurumliar ve telefon numaralari ele alinir. Telefon numaralari
tek tek rakamlar halinde (1-5-5) kodlanarak &égretilir.

Teknolojik arac¢ ve gerecleri giivenli bir sekilde kullanir.

Bilgisayar, televizyon, cep telefonu, tablet, oyun konsolu ve elektrikli ev aletleri gibi elektronik arag ve
gereclerin giivenli kullanimi tzerinde durulur. internet, bilgisayar oyunu ve sosyal medya gibi teknoloji
bagimliigina neden olabilecek durumlar karsisinda dikkatli olunmasi gerektigi vurgulanir.

Kendisi icin giivenli ve giivensiz alanlari ayirt eder.

Guvensiz alanlar olarak asansdr ve merdiven boslugu, balkonlar, binalarin bodrum katlari, insaat
alanlari, su kanallari, cukurlar, su birikintileri ve sUs havuzlari gibi alanlar tzerinde durulur.
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1.5. Ulkemizde Hayat

HB.1.5.1. Yasadig: yeri bilir.

Aile blytklerinden, yasadiklari yerin (mahalle/kdy/ilce/il) isimleri, yetistirilen Uriinler vb. belirgin ézel-
likleri hakkinda bilgi edinmeleri istenir.

HB.1.5.2. Yakin cevresindeki tarihi, dogal ve turistik yerleri fark eder.
HB.1.5.3. Ulkemizin genel ézelliklerini tanir.

Ulkemizin adi, baskenti, Tirk bayraginin sekli ve rengi ile Istiklal Marsi’rin milli marsimiz oldugu (ize-
rinde durulur.

HB.1.5.4.Ulkemizde, farkl kiiltiirlerden insanlarla bir arada yasadigini fark eder.
Ulkelerinden zorunlu veya istege bagl géc etmis kisilerden hareketle konu aciklanir.
HB.1.5.5. Atatiirk’in hayatini bilir.

Gdrsel ve isitsel materyallerle Atatiirk’in dogum yeri, anne ve babasinin adi, 6lim yeri ve Anitkabir
lizerinde durulur.

HB.1.5.6. Bayram, kutlama ve t6renlere katilmaya istekli olur.

Millt ve dini guin ve bayramliar ile bunlar igcin yapilan hazirliklar tzerinde durulur. Bayram, kutlama ve
térenlerin nemi vurgulanir.

1.6. Dogada Hayat

HB.1.6.1. Yakin cevresinde bulunan hayvanlari gézlemler.

Yakin cevresinde bulunan hayvanlar (baliklar, kuslar, strtingenler, bécekler ve evcil hayvanlar vb.),
bu hayvanlarin nelerle beslendikleri ve nerede barindiklari tzerinde durulurken gerekli gavenlik 6n-
lemleri alinir.

HB.1.6.2. Yakin cevresinde bulunan bitkileri gézlemler.

Yakin ¢cevresinde bulunan bahge bitkileri, yabani bitkiler ve agaclar, bitkilerin zaman igcinde nasil degistigi
(bitkilerin blydmesi, yapraklarini dékmesi ve agcmasi ile cicek agmasi vb.) gibi konular (zerinde durulur.

HB.1.6.3. Yakin cevresinde bulunan hayvanlari ve bitkileri korumaya 6zen gosterir.
HB.1.6.4. Dogayi ve cevresini temiz tutma konusunda duyarh olur.

Dogayi ve cevreyi temiz tutmak icin gerekenlerin yapilmasi ve bu konuda cevredekilerin nezaket ku-
rallari cercevesinde uyariimasi tzerinde durulur.

HB.1.6.5. Geri dénusumii yapilabilecek maddeleri ayirt eder.
Plastik, kagit, pil, bitkisel yag ve cam gibi maddeler (zerinde durulur.
HB.1.6.6. Glines, Ay, Diinya ve yildizlari g6zlemler.
Gunes, Ay, Dinya ve yildizlarin sekli ve baydkltigu gibi konular tzerinde durulur.
HB.1.6.7. Mevsimleri ve 6zelliklerini arastirir.
HB.1.6.8. Mevsimlere gbére dogada meydana gelen degisiklikleri kavrar.

Mevsimlere gére dogadaki degisiklikler ile bu degisikliklerin bitkiler, hayvanlar ve insanlar tzerindeki
etkilerinin neler oldugu tzerinde durulur.

w
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ilkokul 2. sinif seviyesinde égrencilerden; okulun yakin gevresini tanima, sinifla ilgili karar alma sureclerine
katilima, arkadaslariyla yardimlasma ve grup etkinliklerine katilma, bilingli para harcama, evinin adresini tarif
etme, akrabalarini tanitma, aile ici is birligi ve dayanisma, dengeli beslenme, saglikli biydme ve gelisme icin
yapiimasi gerekenler, yolculuk yaparken guvenlik kurallarina uyma, yakin ¢evresindeki kultUrel miras 6geleri,
Turk bayragi ve istiklal Marsi, Atattrk’ Gn cocuklugu, bitki ve hayvan yetistirme, doga olaylari ve dogal afetlere
karsi alinabilecek ¢nlemler gibi konular hakkinda bilgi, beceri ve deger sahibi olmalari beklenmektedir.

Sinif Uﬂge Unite Adi Kazanim Sayisi Dot Saast:isgngérﬁlen Ders Saati Yiizc

1 Okulumuzda Hayat 11 30 21

2 Evimizde Hayat 9 28 20

8 Saglikl Hayat 7 22 15

4 Guvenli Hayat 6 20 14

5 | Ulkemizde Hayat 8 20 14

6 Dogada Hayat 9 24 16
Toplam 50 144 100

Tablo 3: Hayat Bilgisi Dersi 0gretim_'Program/2. Sinif Unite Adlari, Kazanim Sayilari,
Ders Saatleri (Ongérdlen Stire) ve Yiizdeleri

HB.2.1.1. Kendini farkli 6zellikleriyle tanitir.
Fiziksel ézellikleri, hoslandiklari, yapabildikleri ve yapmak istedikleri lzerinde durulur.
HB.2.1.2. Bireysel farkhliklara saygi duyar.
HB.2.1.3. Ders arac ve gereclerini giinliik ders programina gére hazirlar.
HB.2.1.4. Sinifla ilgili konularda karar alma siireclerine katilir.

Farkli géras ve ¢éziimler cercevesinde sinif ici etkinliklerin belirlenmesi, planlanmasi, sinif kurallarinin
olusturulmasi, pano hazirlama ve sinifin sislenmesi gibi konular Uzerinde durulur. Kararlara katilma
konusunda uygun iletisim dili kullaniimasi gerektigi vurgulanir. Ayrica kararlarin égretmen ve égrenci-
lerin katiimiyla alinmasina ézen gdsterilmelidir.

HB.2.1.5. Okulunun yakin ¢evresini tanitir.

Okulun yeri ve konumunun, ¢cevresindeki yapi, kurum, sokak, cadde vb. yerlere gbre tanitimasi tize-
rinde durulur.

HB.2.1.6. Okul kaynaklarini ve esyalarini kullanirken 6zen gésterir.

Elektrik, su, temizlik malzemeleri ile okula ait ders arag ve gereclerinin kullaniminda tasarrufa ézen
gdsterilmesi gibi konular Uzerinde durulur.
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HB.2.1.7. Sinifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla calisma kurallarina uyar.

Grupla calismanin temel kurallari ve is birliginin gerekliligi vurgulanarak okul etkinliklerinde arkadasla-
riyla yardimlasma, sevgi, saygi, paylasma, adalet, dirustlik, sorumluluk alma ve giiven gibi degerler
cercevesinde konu ele alinir.

HB.2.1.8. Okulda iletisim kurarken kendini anlasilir ve acik bir dille ifade eder.

Ihtiyaclarini, isteklerini, olaylar karsisindaki duygularini, dtistincelerini ve itirazlarini nezaket kurallari
cercevesinde empatik bir dille ifade etmenin gerekliligi vurgulanir.

HB.2.1.9. Okulda iletisim kurarken dinleme kurallarina uyar.

HB.2.1.10. Okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar.

Oyun oynarken arkadaslarina karsi nezaket dili kullanma, is birligi icinde olma, &fkesini kontrol etme,
arkadaslarina zarar vermeme, oyunu kazanma veya kaybetmenin dogal bir durum olmasi gibi konular
Uzerinde durulur.

HB.2.1.11. Okulda parasini ihtiyaclari dogrultusunda bilingli bir sekilde harcar.

[stek ve ihtiyag kavramlarindan hareketle paranin tutumlu kullanimi tzerinde durulur.
2.2. Evimizde Hayat

HB.2.2.1. Yakin akrabalarini tanitir.

Akraba kavramindan hareketle konu aciklanir. Bosanma, evden ayrilma ve 6ldm gibi nedenlerle ebe-
veynlerin birbirinden aynildigi ailelerin ¢ocuklarinin bulundugu siniflarda kazanim islenirken daha
6zenli davraniimalidir.

HB.2.2.2. Akrabalik iligkilerinin 6nemini kavrar.

Akrabalar bir arada tutan degerlerle (sevgi, saygi, baglilik, merhamet, vefa vb.) akrabalar arasi is
birligi ve dayanismanin akrabalik iliskilerine katkilari zerinde durulur.

HB.2.2.3. Yasadigi evin adresini bilir.

Yasadigi evin adresini ve velisinin telefon numarasini s6zIi ve yazili olarak ifade edebilmesi (zerinde durulur.

HB.2.2.4. Evde, lUizerine diisen gorev ve sorumluluklarini fark eder.

Odasini, ¢calisma masasini, oyuncaklarini, giysilerini temiz ve dizenli tutmanin gerekliligi empatik bir
dille agiklanir.

HB.2.2.5. Aile ici karar alma siireclerine katilir.
HB.2.2.6. Evdeki kaynaklari tasarruflu kullanmanin aile bitcesine katkilarini arastirir.

Konu islenirken tablo ve grafik (nesne ve sekil) okuma becerileri &n plana alinir.

HB.2.2.7. Yakin cevresindeki yardima ihtiya¢c duyan insanlara karsi duyarh olur.

Aile bireylerine, akrabalara, komsulara, hasta, hamile, yasli ve ézel gereksinimli kisilere yardimci olma
lizerinde durulur.

HB.2.2.8. Gun icerisinde planladig isleri uygular.

Oyun oynama, ders calisma, kitap okuma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadaslariyla birlik-
te nitelikli zaman gecirme ile kitle iletisim araglarini kullanma gibi islere ayrilan sdre Gzerinde durulur.

HB.2.2.9. istek ve ihtiyaclarini 6ncelik sirasina gore listeler.

W
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2.3. Sagliklh Hayat

HB.2.3.1. Saglikli biiyiime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme arasindaki iligkiyi fark eder.

HB.2.3.2.

HB.2.3.3.

HB.2.3.4.

HB.2.3.5.

HB.2.3.6.

HB.2.3.7.

Dengeli beslenmeye uygun 6giin listesi hazirlar.
Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

Evde ve diger sosyal ortamlarda (lokanta, pastane, yemekhane, misafirlik vb.) yemek yeme kurallari
tizerinde durulur. Ihtiyacr kadar yemek yeme ve ekmek israfini énleme konulari vurgulanir.

Saglikh bir yasam icin temizligin gerekliligini aciklar.
Saglikla ilgili hizmet veren kurumlari ve meslekleri tanir.

Hastane, toplum sagligi merkezi, eczane gibi kurumliar, doktorluk, hemsirelik, eczacilik ve dis hekim-
ligi gibi meslekler tizerinde durulur.

Mevsimine uygun meyve ve sebze tiiketiminin insan saghgina etkilerini fark eder.

Mevsim sartlarina uygun kiyafet secer.

2.4. Guvenli Hayat

HB.2.4.1.

HB.2.4.2.

HB.2.4.3.

HB.2.4.4.

HB.2.4.5.

HB.2.4.6.

Ulagim tirlerini ve araclarini siniflandirir.

Kara yolu, hava yolu, demir yolu, deniz yolu gibi ulasim yollari ile bu yollarda kullanilan tasitlar tizerin-
de durulur.

Ulasim araglariyla yolculuk yaparken guvenlik kurallarina uyar.

Ozel araclar, toplu tasima araclari ve okul servisi gibi araglarla seyahat ederken givenlik kurallarina
uyma (emniyet kemeri ve ¢cocuk Koltugu kullanma, pencerelerden sarkmama, sdrdclyt ve etrafini
rahatsiz etmeme, ayakta ve Uzeri acik arac¢larda yolculuk yapmama, araca binme ve aracgtan inme
kurallari vb.) tzerinde durulur.

Trafikte yardima ihtiyac duyan bireylere yardimci olur.

Ihtiyac duyan kisilere yardim edilirken dikkat edilmesi gereken hususlar tizerinde durulur.
Acil durumlarda yardim alabilecegi kurumlari ve kisileri bilir.

Ailesi ve yakin cevresinin telefon numaralarini bilmenin énemi vurgulanir. Ayrica gereksiz ihbarda bulun-
manin sakincalari vurgulanarak itfaiye 110, ambulans 112, polis imdat 155 ve jandarma 156, AFAD 122;
sosyal destek hatti Alo 183 kurum ve telefon numaralari ele alinir.

Teknolojik arac ve gereclerin glivenli bir sekilde kullanimi konusunda duyarl olur.

Teknolojik driinlerin glivenli bir sekilde kullanimi konusunda ¢evresindekileri gerekli durumlarda neza-
ket kurallari cercevesinde uyarmasi (zerinde durulur.

Oyun alanlarindaki araclari glivenli bir sekilde kullanir.

Yakin cevresindeki oyun alanlarinda bulunan oyun araglarinin gdvenli kullaniminin yani sira bisiklet,
kaykay, paten, kizak vb. araclari kullanirken kask takma, uygun kiyafetler giyme ve hiz yapmama gibi
konular ele alinir. Ayrica guivenli oyun alani disina kacan oyun araclarinin pesinden kosulmamasi ge-
rektigi tzerinde durulur.
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5. Ulkemizde Hayat
Harita ve kiire Gizerinde lilkesini, baskentini ve yasadigi yeri gésterir.
Tiirk bayraginin ve istiklal Marg’nin vatani ve milleti icin 6nemini fark eder.

Turk bayragi ve Istiklal Marsi'nin bagimsizigi ve 6zguirligu temsil ettigi vurgulanir. Mehmet Akif Ersoy’un
[stiklal Marsi’'ni yazarken yasadigi duygu durumu ve Ulkenin icinde bulundugu sartlar ézetlenebilir.

Atatiirk’iin cocuklugunu arastirir.

Atatdrk’dn basaril bir 6grenci olmasi, ailesine deger vermesi ve ¢ocukluk anilari (zerinde durulur.
Milli giin ve bayramlarin 6nemini kavrar.

Millt gtin ve bayramilarin millf birlik ve beraberligi saglamadaki rolt vurgulanir.

Dini giin ve bayramlarin énemini kavrar.

Dini gun ve bayramlarin paylasma ve dayanismaya etkisi ele alinir.

Yakin cevresindeki kiiltiirel miras 6gelerini arastirir.

Gelenek ve gdrenekler, yemek, giyim, kusam, muzik ve ydresel oyunlar ile ilgili arastirma yapmalari
saglanir.

Ulkemizde yasayan farkh kiiltiirdeki insanlarin yagsam sekillerine ve aliskanliklarina saygi duyar.

Ulkelerinden zorunlu veya istege badl gé¢ etmis kigilerden hareketle konu aciklanir.

Yakin ¢evresinde yapilan liretim faaliyetlerini gdzlemler.

Sanayi, tarim ve hayvancilik gibi is kollarindan hareketle konu agiklanir.

2.6. Dogada Hayat

HB.2.6.1.

HB.2.6.2.

HB.2.6.3.

HB.2.6.4.

HB.2.6.5.

Bitki ve hayvanlarin yagsamasi icin gerekli olan sartlari karsilagtirir.
Bitki yetistirmenin ve hayvan beslemenin énemini fark eder.

Imkéanlar dahilinde égrencilerin uygulamall olarak bitki yetistirmeleri, fidan dikmeleri ve hayvan besle-
meleri saglanir.

Yakin ¢evresindeki dogal unsurlarin insan yasamina etkisine érnekler verir.

Yakin cevresindeki dodal unsurlarin (iklim kosullari, yer sekilleri, toprak yapisi, su kaynaklari vb.) in-
sanlar Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ele alinir.

Tiketilen maddelerin geri déniigiimiine katkida bulunur.

Plastik, kagit, pil, bitkisel yag ve cam gibi maddelerin tekrar kullanilabilmesi icin yapiimasi gerekenler
lizerinde durulur.

Doga olaylarini tanir.

Doga olaylarindan yagmur, dolu, kar, sis ve ruzgar Uzerinde durulur.
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HB.2.6.6. Dogal afetlere érnekler verir.

Sel, heyelan, ¢ig, firtina, hortum ve deprem gibi dogal afetler Uzerinde durulur.

HB.2.6.7. Doga olaylari ve dogal afetlere karsi alinabilecek dnlemleri aciklar.
HB.2.6.8. Guines’i g6zlemleyerek yodnleri gosterir.

Ana ydnler tizerinde durulur.

HB.2.6.9. Diinya’nin sekli ve hareketlerinin insan yasamina etkilerini arastirir.

Gun, ay, yil ve mevsimlerin olusum suireci basit bir sekilde ele alinir.

ilkokul 3. sinif seviyesinde égrencilerden; sinifin ve okulun krokisini gizme, okulun tarihini arastirma, okula
iliskin istek ve ihtiyaclarini demokratik yollarla ifade etme, komsuluk iligkileri, evde tasarruf, planli olma, mevsim-
lere 6zgu yiyeceklerle beslenme, bilingli tiketici d6zellikleri, trafik isaretleri, yakin cevresinde meydana gelebile-
cek kazalar, milletin ortak kullanim alanlari ve araclari, yakin ¢evresinde yer alan tarihi, dogal ve turistik yerler,
Ataturk’dn kisilik 6zellikleri, yon bulma, meyve ve sebzelerin yetistirime sartlari, insan ve ¢evre etkilesiminin
sonugclari ile doga ve gevreyi koruma konusunda sorumluluk alma gibi konular hakkinda bilgi, beceri ve deger
sahibi olmalari beklenmektedir.

Sinif U;}:e Unite Adi Kazanim Sayisi Do Saast:jigngérﬁlen Ders Saati Yiizd

1 Okulumuzda Hayat 9 24 22
2 Evimizde Hayat 8 20 19
8 Saglikli Hayat 5 13 12
4 Guvenli Hayat 6 15 14
5 | Ukemizde Hayat 9 22 20
6 Dogada Hayat 6 14 13

Toplam 43 108 100

Tablo 4: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim"Program/ 3. Sinif Unite Adlari, Kazanim Sayilari,
Ders Saatleri (Ongdrtlen Stire) ve Yiizdeleri

HB.3.1.1. Kendisinin giiclii ve zayif y6nlerini fark eder.

Ogrencilerin ilgi alanlari ve becerilerinden (is birligi, planli ve verimli calisma, iletisim vb.) hareketle
konu aciklanir. Ogrencilerden 6z degerlendirme yapmalari istenir. Gigli yénleri takdir edilirken zayif
yonlerini gelistirebilecekleri tizerinde durulur.
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HB.3.1.2. Davranislarinin kendisini ve arkadaslarini nasil etkiledigini fark eder.

Olumlu veya olumsuz davranislar géstermesinin bireysel yasamina ve arkadaslariyla iliskilerine etkisi
Uzerinde durulur.

HB.3.1.3. Arkadas seciminde nelere dikkat etmesi gerektigini kavrar.

Arkadas seciminde dogruluk, ddrdstlik, merhamet, saygi, sevgi, vefa, yardimseverlik ve baskalarinin
haklarini gézetme gibi degerlerin 6n plana alinmasi dzerinde durulur.

HB.3.1.4. Sinifinin ve okulunun krokisini ¢izer.
HB.3.1.5. Okulunun tarihini arastirir.
Okulunun basarilari ve mezun olan énemli kisiler gibi konular (zerinde durulur.
HB.3.1.6. Okuldaki sosyal yardimlasma ve dayanigmayla ilgili calismalara katilmaya istekli olur.
HB.3.1.7. Okula iligkin istek ve ihtiyaclarini okul ortaminda demokratik yollarla ifade eder.

Nezaket kurallarina uyarak kendini ifade etme, sosyal sire¢lere katiima, basit dlizeyde dilekge yazma
ve dilek kutusu olusturma gibi konular Uzerinde durulur.

HB.3.1.8. Okul kaynaklarinin etkili ve verimli kullanimina yénelik 6zgiin énerilerde bulunur.
HB.3.1.9. iigi duydugu meslekleri ve dzelliklerini aragtirir.

Her meslegin gerekli oldugu vurgulanmali ve konu islenirken cesitli mesleklerin (avukat, berber, ¢iftci,
doktor, firinci, kasap, kaymakam, marangoz, muhendis, sofér, temizlik is¢isi, vali vb.) ginlik yasam-
daki yeri ve toplumsal is bélimd dzerinde durulur.

3.2. Evimizde Hayat

HB.3.2.1. Aile biiyiiklerinin cocukluk dénemlerinin 6zellikleri ile kendi cocukluk déneminin 6zelliklerini
karsilastirir.

Aile blytklerinin dogduklari ve buydddkleri yerler, yapmaktan hoslandiklari isler, oynadiklari oyunlar
ve dénemin teknolojik imkanlari gibi konular ele alinir.

HB.3.2.2. Komsuluk iligkilerinin ailesi ve kendisi acisindan 6nemine érnekler verir.

Komsuluk iliskilerinin saghkli bir sekilde ydrditdlmesi icin gerekli hak ve ydkdmldlikler konusu da ele
alinir.

HB.3.2.3. Ev adresinin krokisini cizer.
Evinin yakin ¢evresinde bulunan belirgin mekénlardan hareket edilir.

HB.3.2.4. Evde lizerine diisen gorev ve sorumluluklari yerine getirir.

Sofra hazirlama, bitki yetistirme, evcil hayvanlari besleme, bakim, onarim ve bahce bakimi gibi konular
ele alinir.

HB.3.2.5. Evde kullanilan alet ve teknolojik tiriinlerin hayatimiza olan katkilarina érnekler verir.

5
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HB.3.2.6. Evdeki kaynaklarin etkili ve verimli kullanimina yénelik 6zgiin 6nerilerde bulunur.

Elektrik, su, para, giyecek ve yiyeceklerin kullanimi ele alinir, ézellikle ekmek israfinin énlenmesi ile
ihtiyac fazlasi gida maddelerinin degerlendiriimesi gibi konular tzerinde durulur. Kazanim islenirken
tablo ve grafik okuma becerileri én plana alinmalidir.

HB.3.2.7. Planli olmanin kigisel yagsamina olan katkilarina érnekler verir.

HB.3.2.8. istek ve ihtiyaclarini kargilarken kendisinin ve ailesinin biitcesini korumaya dzen gésterir.

3.3. Saglikh Hayat

HB.3.3.1. Kisisel bakimini yaparken kaynaklari verimli kullanir.
HB.3.3.2. Yiyecek ve icecekler satin alinirken bilingli tiketici davraniglari gésterir.

Yiyecek satin alinan yer, drdndn rengi, sekli, kokusu, son kullanma tarihi ve iceriklerine dikkat ederek
alisveris yapma Uzerinde durulur.

HB.3.3.3. Saghgini korumak icin mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir.

HB.3.3.4. Viicudun gereksinimi olan besinleri yeterli miktarlarda, uygun zamanlarda ve dengeli bir sekilde
tiketir.

Saglikh baydmek icin dengeli beslenmenin gerekliligi vurgulanir. Ayrica obezite, diyabet, ¢blyak ve
besin alerjisi gibi sadlik sorunlarina da dikkat ¢ekilir. Yiyecek israfindan kaginmanin dnemi tzerinde
durulur.

HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun saghgini korumak icin ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen
kurallarina uyar.

Ortak kullanima agik mekanlarin, tuvalet ve lavabolarin temiz kullanimi ve hijyen kurallarina uyulmasi-
nin 8nemi Uzerinde durulur.

3.4. Giivenli Hayat

HB.3.4.1. Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanitir.

Ogrencilerin gtivenligi icin éncelikli olan trafik isaretleri ve isaret levhalari (yaya gecidi, okul gecid,
1siIkli trafik isaret cihazi, mecburi yaya yolu, yaya giremez, kontrolstiz demir yolu gecidi ve bisiklet
giremez vb.) Uzerinde durulur.

HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligine dérnekler verir.
HB.3.4.3. Yakin cevresinde meydana gelebilecek kazalara 6rnekler verir.

Kesik, yaralanma, bogulma, zehirlenme ve yanma gibi kazalar ele alinir.

HB.3.4.4. Yakin cevresinde meydana gelebilecek kazalari 6nlemek icin alinmasi gereken tedbirleri aciklar.
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HB.3.4.5. Giivenligini tehdit eden bir kisi veya acil durum oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim
isteyebilecegini aciklar.

Acil durumlarda alandan uzaklasma, ¢ikis kapilarini ve yangin ¢ikis yerlerini kullanmanin gerekliligi
lizerinde durulur. Herhangi bir tehdit veya acil durumda kendisine ulasilabilecek bir yakinina ait ileti-
sim bilgilerine sahip olmanin dnemi vurgulanir.

HB.3.4.6. Oyun alanlarindaki araclari giivenli bir sekilde kullanir.

Yakin cevresindeki oyun alanlarinda bulunan oyun araglarinin gdvenli kullaniminin yani sira bisiklet,
kaykay, paten, kizak vb. araclari kullanirken kask takma, uygun kiyafetler giyme ve hiz yapmama gibi
konular ele alinir. Ayrica gtivenli oyun alani disina kacan oyun araclarinin pesinden kosulmamasi ge-
rektigi tzerinde durulur.

3.5. Ulkemizde Hayat

HB.3.5.1. Yakin cevresinde bulunan yénetim birimlerini ve yoneticilerini tanir.

Muhtarlik, belediye baskaniigi, kaymakamiik ve valilik gibi yénetim birimlerine gezi yapmaya &zen gosterilir.
HB.3.5.2. Ulkemizin ydnetim seklini aciklar.

Cumhuriyet kavrami Uzerinde durularak cumhuriyetin getirdigi hak ve ézgdrlikler vurgulanir.
HB.3.5.3. Yakin cevresinde yer alan tarihi, dogal ve turistik yerlerin 6zelliklerini tanitir.

Yakin ¢evresinde bulunan cami, cesme, han, hamam, mize, kale, tarihf carsilar, képrdler, millf parklar
vb.yerler hakkinda arastirma yaptirilarak sinifta arkadaslariyla paylasmasi saglanir.

HB.3.5.4. Ulkesinin gelismesi ile kendi gdrev ve sorumluluklarini yerine getirmesi arasinda iligki kurar.

Caliskan olma, isini en iyi sekilde ve eksiksiz yapmaya gayret gésterme (zerinde durulur.

HB.3.5.5. Ortak kullanim alanlarini ve araglarini korur.

Okullar, camiler, toplu tasima araclari, otoblis duraklari, parklar, oyun alanlari, spor salonlari ve stad-
yumlar gibi kamu mallarinin korunmasi Uzerinde durulur.

HB.3.5.6. Milli birlik ve beraberligin toplum hayatina katkilarini arastirir.

HB.3.5.7. Ulkemizde yasayan farkl kiiltiirdeki insanlarin sorunlarina yénelik sosyal sorumluluk projele-
rine katilr.

Ulkelerinden zorunlu veya istege badl gé¢ etmis kisilerden hareketle konu aciklanir.

HB.3.5.8. Atatiurk’iin kisilik 6zelliklerini arastirir.

Atatdrk’tn arkadaslariyla is birligi icerisinde ¢alismasi; baskalarinin goruglerine deger vermesi; karar-
lilik, akil ydrdtme, inandiricilik ve insan sevgisi zellikleri tizerinde durulur.

HB.3.5.9. Yaptigi calismalarla lilkemize katkida bulunmus kisileri arastirir.

Meviana Celaleddin-i Rami, Yanus Emre, Aksemseddin, Zihni Derin, Mehmet Ali Kagitci, Evliya Cele-
bi, Nene Hatun, Fatma Aliye ve Jale inan gibi bireylerin kisisel ézelliklerinin basarili olmalarina etkisi
lizerinde durulur.

s
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HB.3.6.1.

HB.3.6.2.

HB.3.6.3.

HB.3.6.4.

HB.3.6.5.

HB.3.6.6.

6. Dogada Hayat

insan yasami acisindan bitki ve hayvanlarin 6nemini kavrar.
Meyve ve sebzelerin yetisme kosullarini arastirir.
Dogadan yararlanarak yonleri bulur.

Gunes, karinca yuvalari ve yosunlari gézlemleme gibi doJal yén bulma ydntemleri Uzerinde durulur.

insanlarin dogal unsurlar iizerindeki etkisine yakin cevresinden érnekler verir.

Insanlarin dogal cevre (izerindeki olumlu ve olumsuz etkileri (nifus artisi ve kentlesme, ormanlarin
tahribi, kati atik sorunu, bilingsiz avlanma, teknolojik kirlilik vb.) tzerinde durulur ve nesli tikenmekte
olan canlilara érnekler verilir.

Doga ve cevreyi koruma konusunda sorumluluk alir.

Daha iyi yasanilabilir bir ¢cevre icin su, hava ve toprak gibi dodal kaynaklarin temiz tutulmasi, uygun
kullanilmasi ve agac¢ dikilmesinin énemi Uzerinde durulur. Ayrica konuyla ilgilenen sivil toplum kuru-
luslari temel diizeyde tanitilir.

Geri déniisiimiin kendisine ve yasadigi cevreye olan katkisina dérnekler verir.







