201 7-201 8
EGITIM OGRETIM YILI

SENE BASI
MESLEKI CALISMA RAPORU

KONU:
HIPERAKTIF COCUKLAR

HAZIRLAYAN:
GUVEN OZTURK
ASIKPASA ILKOKULU




HIPERAKTIFLIK NEDIR ?

Hiperaktivite denilince akla ilk gelen; yerinde duramayan, cok hareketli ve aceleci olan,
yasina, bulundugu ortamdaki diger cocuklara gére asirilk gésteren durum tanimlanir.
Hiperaktivite bir 6grenme bozuklugu degil, 6grenmeyi bozan bir davranis sorunudur.

HIPERAKTIFLIK NE ZAMAN BASLAR ?

Dikkat Eksikligi ve Asirt Hareketlilik tanisinin koyulabilmesi icin belirtilerin 7 yasindan énceden
beri bulunmasi ve cocugun sosyal ve akademik yasamini olumsuz yénde etkileyecek boyutta
olmasi gereklidir.

Hiperaktif bebeklerde dogduktan sonra zor uyuma, cok aglama, zor yatisma sk gérdalar.
Yirimeye baslayinca motor takilmis gibi oradan oraya kosusturan, koltuk, masa, sandalye
tepesinde dolanan, stirekli dustip kalkan, her yerini yara bere icinde birakan, ebeveynlerini
ya da bakicisini pesinden dolandiran sirec ile baslar.

HIPERAKTIFLIK KIMLERDE DAHA COK GORULUR?
Erkeklerde kizlardan 4-8 kat daha fozlo gorlar.

HIPERAKTIFLIK NEDEN ORTAYA CIKAR?

Hiperaktif cocuklarin beyinlerinde mesaj alisi verisin gerceklestiren kimyasal maddelerde bir
sorun oldugunda,

Anne-babadan birinde veya her ikisinde de hiperaktivite oldugunda

Cocukluk cagr hastaliklarindan sonra gériilebilir.

Gelisimsel sorunlar hiperaktivite ile baglantili olabilir.

Beyin dokusundaki dogumsal ya da sonradan olma zedelenmeler hiperaktiviteye sebep
olabilir.

HIPERAKTIFLIK BELIRTILERI NELERDIR?

Hiperaktif olan kisilerde:

Yerinde duramama, (Sanki icinde durmak bilmeyen bir motor varmis gibi strekli hareketlidir)
Sirekli konusma istegi icerisinde olma,( Asir konusur)

Karsisindaki kisinin lafini bélme gibi davranislara sahip olmaktadir.

Oturmasi gerektigi halde oturamaz,

Yerli yersiz kosup tirmanrr,

Sessiz sakin oyun oynamakta gtclik ceker,

Her zaman bir seylerle ugrasir(El ve ayaklari devamli oynar, sakin ve hareketsiz tutmak
glicttr)

Cevaplar agzindan kagirrr,

Sirasini beklemekte zorlanrr,

Basladig bir isi bitiremez.



HIPERAKTIFLER HANGI ALANDA BASARILI OLURLAR ?

Hiperaktif cocugun kisa streli islerde ya da TV, bilgisayar oyunu gibi eglenceli isler sirasinda

cok dikkatli oldugunu gézleyebilirsiniz.
HIPERAKTIF COCUKLARIN AJLELERINE ONERILER

Asiri hosgérilt olmak, cocugun her yaptigina izin vermek de dogru degil. Bazi kurallar
koyulmali ve bunlara kararli bir sekilde uyulmali.

Cocugunuzu gtizel sézlerle, kucaklayarak sdillendirmeniz, olumlu davranislari icin kigtik
armaganlar vermeniz cok &nemlidir.

Cocugunuzun uyandigi, yemek yedigiykandigi, okula gitmek icin evden cktig ve yattig
saatlerin her giin belirli ve ayni olmasini saglayin.Cocugunuzu kalabalik alisveris merkezleri
gibi cok fazla uyarinin bulundugu ortamlardan mimkin oldugunca uzak tutmaya calisin.
Dayaktan kacinlmalidir.

HIPERAKTIF COCUKLARIN OGRETMENLERINE ONERILER

Hiperaktif cocuklarla yeterince ilgilenilebilmesi icin kiicik gruplar daha elverislidir.
Cocugun 8gretmenin gbzii 8niinde, pencereden uzak ve tahtaya yakin bir yerde oturmasini
saglayn.

Kendi basina yapilabilecek édevleri, diger cocuklardan ayr bir késede, dikkati daglmadan
yapmasina izin verin.

Cocugun 8devlerini yaparken gerektiginde ara vermesine olanak taniyin.

Oyun saatlerini azaltma ve teneffts iptalinden kacinin.

Dikkat sorunlari olan cocuklara serbest bir sinif ortami yerine kesin kurallari olan diizenli bir
S.I.nlf ortami saglayin.

Odul puanlari, cocugun basarisini grafikler ile géstermek, cocugu cikartmalar ve yldizlar ile
édullendirmek, cogu istenilen davranislari géstermesi icin heveslendirecektir.

Uzun sirebilecek ddevleri kiictk parc;olcrc balin. Béglece cocuga bir isi tamamlamis olma
duggusunu tattirmis olursunuz.

Mumkinse derste islediklerinizi ve 8devleri yazili hale getirin.

HIPERAKTIFLIK NASIL TEDAVI EDILIR ?

Hiperaktivite yasla birlikte azalmakta, ancak dikkatsizlik ve dirti denetim sorunlari kalici

olabilmektedir. Genellikle ilk kaybolan asiri hareketlilik, en son kaybolan ise dikkat eksikligidir.

Yapilan arastrmalar, ilac tedavisinin DEAHin ana belirtilerini gidermekte etkili oldugunu
gostermektedir. llacin etki siresine bagli olarak bu ilaclart kullanan cocuklar dikkatlerini daha
iyi odaklamakta, hareketlerini kontrol etmeyi basarabilmektedir.

Okul cagindaki hiperaktif cocuklar icin en cok kullanilan ilac Ritalin (Metilfenidat)dir. Bunun
disinda Pemolin (Tradon), Tofranil (Imipramin) ve Catapresan (Klonidin) gibi baska bazi
ilaclar da yardimci olabilmektedir. llac tedavisi gerekli oldugunda doktorunuz cocugunuz icin
en etkili ilaci bulmanizda size yardimer olacaktr.



