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(Serbest Okuma Metni)

(Serbest Okuma Metni)

TEMATEMA4.4.

OYUN VE SPOROYUN VE SPOR



Bunu bilmeyecek ne var.
Ç›kmayagörsün rüzgâr,
Uçurtmam dünden haz›r.
Bir yumak ip de cebimde,
Küçük k›z kardeflimle,
Koflar›z karfl› tepeye.

Kardeflim özenle tutar,
Rüzgâra karfl› uzaktan.
Sonra “B›rak“ derim ona,
Havalan›r uçurtmam.

Koflar›m önce flöyle bir,
As›l ustal›k bendedir.
Salar›m, salar›m ipini;
Uçurtmam göklere yükselir.

UÇURTMA NASIL UÇAR?
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Kocaman, renkli benekli,
Süslü püslü, telli pullu,
Al›ml› nazl› uçurtmam,
Gelin gibi kuyru¤u.

Kufl olur, süzülür uçar.
Gider taa uzaklara.
Sonra ne olur ne olmaz,
‹pi sarar›m biraz.

Haydi bakal›m ama
Hep öyle durmak olmaz.
Biraz coflku, biraz flaka
Bende ne hünerler var.
Bir sa¤a çekerim, bir sola
Uçurtmam takla atar.

Aaa!..
Uçmas› çok güzel de
fiu düflmesi olmasa...

Ayla ÇINARO⁄LU
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Sabahleyin uyand›¤›mda her yeri bembeyaz gördüm. Kar ya¤m›flt›. Her yer
karla kapl›yd›. Heyecanla yata¤›mdan f›rlarken da¤›tt›¤›m yata¤›m› aceleyle
düzelttim. Kahvalt›m› yap›p d›flar› f›rlad›m.

Karlara bata ç›ka kofluyordum. Bütün çocuklar soka¤a dökülmüfl, kar topu
oynuyor, yerlerde yuvarlan›yorlard›. Arkadafllar›m›n bir k›sm› küçük bay›rda
kayarken bir k›sm› da kardan adam yapmaya çal›fl›yordu.

Köpe¤imiz Beyaz da heyecanlanm›flt›. Z›p z›p z›pl›yor, yerlerde debeleniyor,
garip flaklabanl›klar yap›yordu.

Arkadafllarla biraz kar topu oynad›k, koflufltuk, yerlerde yuvarland›k. Sonra
bir adam boyunda kardan adam yapmaya karar verdik. Büyük bir gayretle ifle
koyulduk. Bir k›sm›m›z kardan kocaman topaklar yap›yordu. Bir k›sm›m›z da bu
topaklar› yan yana ve üst üste koyuyorduk. Bu arada Beyaz, a¤z›ndan buharlar
ç›kararak aram›zda koflturup duruyordu.

KARDAN ADAM
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Nihayet kardan adam bitmiflti. Bir arkadafl›m elindeki tahta parças›yla kardan
adam›n sa¤›n› solunu iyice düzeltti. Vücudunun belirgin özelliklerini ortaya ç›kard›.
Baflka biri iki kömür parças›yla gözünü yapt›.

Beyaz bir ara kaybolup sonra a¤z›nda bir havuçla ortaya ç›kt›. Havucu burun
yapal›m diye getirmiflti. Havucu al›p kardan adam›n surat›n›n ortas›na itina ile
yerlefltirdim. Bir ara Beyaz yine kayboldu. Bu defa a¤z›nda babam›n yün bafll›¤›
vard›. Babam da peflindeydi. Babam bir yandan Beyaz'› koval›yor, bir yandan
da ba¤›r›yordu.

- Getir onu!
Beyaz, korkudan arkama sakland›. Âdeta s›¤›nd›. Babam, bafll›¤›n› söylene

söylene al›p geri döndü. Arkadafllar›m da ben de Beyaz ad›na üzülmüfltük. Onun
bir suçu yoktu ki. Akl›nca bize yard›m etmek istiyordu. Kardan adama bafll›k da
gerekece¤ini nas›l da anlam›flt›. Hayretler içinde kald›k.
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Babam biraz sonra tebessüm ederek tekrar yan›m›za geldi. Fakat bu defa
yüzünde sevgi ve merhamet ›fl›lt›lar› vard›. Kardan adama yaklaflt›. Ani bir
hareketle bafl›ndakini ç›kararak kardan adam›n bafl›na koydu. Sonra a¤›r
hareketlerle boynundan atk›s›n› ç›kar›p kardan adam›n boynuna dolad›. Ard›ndan
paltosunu da ç›kararak kardan adam›n omzuna att›. Kardan adam öyle yak›fl›kl›
bir adam oldu ki kardan adam demeye bin flahit gerekti. Hep birlikte babam›
ve kardan adam› alk›fllamaya bafllad›k.

Babam gülerek,
- Sizi gidi yaramazlar, dedi. Mahsus benim vücut ölçülerime göre yapm›fls›n›z.
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Bu duruma hepimiz gülmeye bafllad›k. Tar›k gülerken,
- Amcac›¤›m, bir dahaki sefere babam gibi bir kardan adam yapar›z, dedi.
Bir kahkaha daha kopard›k. Fakat Beyaz, üzgün ve durgundu. Babam da

anlad›. Beyaz'›n karfl›s›na çömelerek bafl›n›, kulaklar›n›, s›rt›n› okflad›. Beyaz, babam›n
elini ayaklar›n› yalamaya bafllad›. Hepimiz sevinmifltik buna.

Babam,
- Haydi çocuklar, dedi. Ben üflüdüm. Paltomu, flapkam› kardan adama verince

›s›nan o, üflüyen ben oldum, dedi. Ve koflarak eve do¤ru uzaklaflt›. Arkas›ndan
Beyaz, türlü oyun ve flaklabanl›klarla onu takip etti.

Biz eserimizi hayranl›kla seyrederken üstümüze kufl tüyü gibi kar ya¤›yordu.

Selçuk Derya ALTINTREN
(Düzenlenmifltir.)
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Birdirbir çocuklar›n en sevdi¤i oyunlar›n bafl›nda gelir. Dünyada birçok ülkede

sevilerek oynanmaktad›r.

Her oyunda oldu¤u gibi birdirbirde de kurallar vard›r.

Birdirbir oynamak için genellikle kalabal›k olmak gerekir. Oyunun bafl›nda bir

ebe seçilir. Ebe öne do¤ru e¤ilerek ellerini dizlerinin üstüne koyar. Di¤er oyuncular

ebenin 3-5  metre ötesinde bir s›ra olufltururlar.  Oyunculardan biri bafl olur.

Oyunun bafllamas›yla birlikte, s›rayla koflarak

ebenin üstünden atlarlar. Bu s›rada ebenin

k›p›rdamadan durmas› gerekir. Oyuncular

atlarken elleriyle ebenin s›rt›ndan destek

al›rlar. Oyuncular atlay›fl s›ras›nda ebenin

vücuduna sadece elleriyle dokunabilirler.

B‹RD‹RB‹R OYUNU



Birdirbir.
‹kidir iki, atlamayan olur tilki.
Üçtür üç, bunu yapmas› çok güç.
Dörttür dört, dön de üstünü ört.
Befltir befl, fes koydum düflmez.

Vücudun baflka yerinin atlarken ebeye dokunmas› hâlinde o kifli yanar. Atlad›ktan
sonra dengesini kaybeden ya da düflen oyuncu da yanm›fl say›l›r. Yand›¤› için de
yeni ebe o olur.

‹lk atlay›fl herkes taraf›ndan yap›ld›ktan sonra di¤er atlay›fllara geçilir. Ebe
her aflamada bir önceki duruflundan daha yüksek bir flekilde durur. Bu böylece
onuncu atlay›fla kadar devam eder.  Bu yüzden, sonlara do¤ru s›k s›k ebe de¤iflimi
olur. Her atlay›flta, oyunun kendine özgü tekerlemeleri söylenir. Bu tekerlemeler
yöreden yöreye de¤ifliklik gösterir. Önce tekerleme söylenir, sonra atlan›r:
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Alt›d›r alt›, fes yerinden kalkt›.
Yedidir yel gibi, el de¤er elbise de¤mez.
Sekizim seksek.
Dokuzum son durak.
Onum oturak.
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Oyun içinde atlay›fllarda çeflitli hareketler yap›l›r. Örne¤in dördüncü atlay›flta

ebenin s›rt›na hafifçe oturularak geçilir. Beflinci atlay›fltan önce bafl, eline bir

mendil ya da herhangi bir nesne al›r. Bunu atlarken ebenin s›rt›na koyar ve

tekerlemesini söyler. Alt›nc› atlay›flta bafl olan oyuncu, ebenin s›rt›na konulan

nesneyi al›r. Di¤erleri sadece tekerlemeyi söyleyip atlar. Yedinci atlay›flta ebeye

sadece elle dokunulabilir. Atlarken elbisesi bile de¤se o kifli yanm›fl say›l›r. Sekizinci

atlay›flta bafl, atlad›ktan sonra tek ayak üstünde durur. Di¤erleri de aynen onun

gibi yaparlar. Bafl, sekerek di¤erlerini istedi¤i yere götürür. Dokuzuncu atlay›flta

kifli atlad›¤› yerde ayakta dimdik kalmak zorundad›r. Atlad›ktan sonra oldu¤u

yerde duramayan ya da düflen oyuncu ebe olur. Onuncu atlay›fl yap›ld›ktan

hemen sonra yere oturulur. Herkes atlar ve oyun biter. Yeni ebe seçimiyle istenirse

oyuna devam edilir.



Birdirbir, farkl› flekillerde de oynanabilen bir oyundur. Oyunun bir türünde

atlay›fl›n› yapan oyuncu, ebenin 1-2 metre ilerisinde ayn› ebe gibi durur. S›ras›yla

atlayanlar da aynen öncekiler gibi dururlar. En son atlayan di¤erlerinin hepsinin

üstünden tek tek atlar. Bu flekilde, bir tur tamamlan›r ve bafla dönülür.

Oyunun baflka bir türünde de atlayan
kifli, ebenin hemen yan›nda durur. Böylece
ondan sonra gelen oyuncu için atlama
mesafesi uzam›fl olur. Bu, oyunun zor
türlerinden biridir.

Oyun farkl› ülkelerde de¤iflik adlar ve kurallarla oynan›r. Ama temel
kurallar› ayn›d›r. Ad› ve kurallar› ne olursa olsun çocuklar bu oyunu çok sever.

Komisyon
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Ben küçük bir çocu¤um,
Elimde çubu¤um,
S›rt›mda gocu¤um,
Oyunlarla büyürüm.

Oyun benim hakk›m,
B›rak›n oynayay›m,
Bitince ev ödevim,
Birazc›k oynayay›m.

OYUNSUZ NASIL BÜYÜRÜM?
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A¤ac› topra¤› severim,
Hayvanlar› severim,
Hele onlarla oynamay›,
Daha çok severim.

Ben küçük bir çocu¤um,
Elimde çubu¤um,
S›rt›mda gocu¤um,
Oyunlarda büyürüm.

Mehmet ÖNAL
(K›salt›lm›flt›r.)

SERBEST OKUMA METN‹



fiAH VE PAT
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Bir varm›fl, bir yokmufl. Evvel zaman içinde, kalbur saman içinde, Beyaz fiah
ve Siyah fiah adlar›nda iki padiflah varm›fl. Bunlar, birbiriyle çok iyi dostlarm›fl.
Bir gün Beyaz fiah ve Siyah fiah aras›nda küçük bir anlaflmazl›ktan dolay› bir
k›rg›nl›k yaflanm›fl. Siyah fiah hatay› Beyaz fiah'ta, Beyaz fiah ise hatay› Siyah
fiah'ta buluyormufl. Uzun uzun konuflmalar›na ra¤men aralar›ndaki soruna bir
çözüm bulamam›fllar. Beyaz fiah ve Siyah fiah, bu duruma son vermek için bir
hakem seçerek tekrar bir araya gelmifller.

Hakem:
- De¤erli arkadafllar, bu tart›flmay› daha fazla büyütmeyin. Size yak›flm›yor.

Siz çok iyi iki dostsunuz. Konuflup ortak bir yol bulabilirsiniz, demifl.
Beyaz fiah:
- Siyah fiah hatay› kabul etsin, sorun çözülür. Ne de olsa ben ondan daha

zekiyim deyince Siyah fiah:
- As›l hata sende, bofl yere zeki oldu¤unu iddia etme. Çünkü as›l zeki olan

benim, demifl. Beyaz fiah:
- Topla o zaman askerlerini! Sizi satranç meydan›na yar›flmaya bekliyorum,

demifl. Bunun üzerine Siyah fiah da:
- Tamam o zaman. Bütün askerlerimle oraya gelece¤im. Sonucu hep beraber

görece¤iz. Kim daha zeki belli olsun, demifl.

SERBEST OKUMA METN‹
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Bu iki padiflah›n ülkesinin bütün askerleri  ayn› özelliklere sahipmifl. Bu askerler
aras›ndaki tek fark; Beyaz fiah'›n askerlerinin beyaz, Siyah fiah'›n askerlerinin
ise siyah renkte olmalar›ym›fl.

Beyaz fiah ve Siyah fiah ülkelerine çekilmifller, yar›flma için haz›rl›k yapm›fllar.
Bir süre sonra yar›flma bafllam›fl. ‹ki taraf›n bütün askerleri satranç meydan›nda
yerlerini alm›fllar. Padiflahlar›n birer veziri, ikifler kalesi, ikifler at›, ikifler fili ve
sekizer piyonu varm›fl.  Öncelikle beyaz ve siyah piyonlar di¤erlerinin önüne
dizilerek siper alm›fllar. Beyaz fiah, siyah kareye, Siyah fiah beyaz kareye geçmifl.
Vezirler flahlar›n güvenli¤ini sa¤lamak için onlar›n yanlar›nda durmufllar. Filler
ise bütün heybetleriyle atlar›n yan›nda duruyorlarm›fl. Atlar ise, kalelerin yan›nda
durarak her türlü tehlikeye karfl› flahlar›n› korumak için haz›r bekliyorlarm›fl.

Yar›fl, Beyaz fiah'›n atlar›ndan birine verdi¤i emirle bafllam›fl. Siyah fiah bu
hamleye piyonlar›ndan biriyle karfl›l›k vermifl. Atlar rakiplerinin üstünden atlayarak
yar›fl›yorlarm›fl. Filler ise sürekli çapraz giderek rakiplerini flafl›rtmaya çal›fl›yorlarm›fl.

Filler aralar›nda anlaflm›fl, biri sadece siyah karede, di¤eri de sadece beyaz
karede yar›fl›yorlarm›fl. Kaleler, bir yandan rakibine top atarken bir yandan da
karfl› taraf›n askerlerinden kaçmak için ileri-geri, sa¤a-sola hareket ediyorlarm›fl.

Askerlerin flahlar›na yaklaflt›klar›n› gören vezirler de, kendi flahlar›n› korumak
için öne at›l›yorlarm›fl ve her tarafa hareket ediyorlarm›fl.



65

Piyonlar ise, zay›f olmalar›na ra¤men karfl› taraf›n son noktas›na kadar gitmeye
çal›fl›p arkadafllar› için ellerinden gelen gayreti gösteriyorlarm›fl. Son noktaya
ulaflabilen piyona ise ödül olarak istedi¤i komutanl›¤› alma hakk› veriliyormufl. 

Aralar›ndaki bu mücadele, satranç meydan›nda sadece flahlar kal›ncaya kadar
devam etmifl. Beyaz fiah ve Siyah fiah u¤raflm›fllar, çabalam›fllar; ama bir türlü
birbirlerini yenememifller.

Bunun üzerine hakem, sonucu aç›klamak için flahlar› ve bütün askerleri toplayarak
konuflmaya bafllam›fl:

- De¤erli Beyaz ve Siyah fiah, bu mücadelede gördü¤ümüz kadar›yla iki taraf
da çok gayret etti. Ama bu yar›flmada iki taraf›n da askerleri elendi. Bunun
sonucunda bir beraberlik ortaya ç›kt›. Kimse kimseye bir üstünlük sa¤layamad›.
‹kinizin de zeki oldu¤u görüldü. Bu mücadeleyi uzatmaya gerek yok. Gelin,
burada bir bar›fl yapal›m ve flenlikler düzenleyelim. Siz de bir daha birbirinizi
üzmeyece¤inize dair söz verin, demifl.
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Bütün askerler kendi flahlar›n›n cevaplar›n› merakla beklemifller. Aralar›nda
f›s›lt›lar bafllam›fl. Bu durum flahlar›n söz almas›yla bozulmufl. Me¤er iki flah›n da
k›zg›nl›¤› henüz geçmemifl. Birbirlerine sert sert bakarak sonucu kabul etmediklerini
söylemifller. Beyaz fiah ve Siyah fiah birbirlerine meydan okuyarak oradan
ayr›lm›fllar. Mücadelelerinden ve inatlar›ndan vazgeçmemifller. Bu duruma seyirci
olan satrançseverler ise çok üzülmüfller.

Bu nedenle, o gün bugündür satrançseverler, dostluklar›n›n ve arkadafll›klar›n›n
ço¤almas› için turnuvalar düzenliyorlarm›fl.

Gökten üç elma düflmüfl. Bir tanesi bu masal› yazanlar›n, di¤eri bu masal›n
oluflmas›nda eme¤i geçenlerin, sonuncusu da bu masal› okuyanlar›n bafl›na.

Karakter E¤itimi Serisi
(Düzenlenmifltir.)
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(Serbest Okuma Metni)

(Serbest Okuma Metni)

TEMATEMA5.5.

SAGLIK VE ÇEVRESAGLIK VE ÇEVRE



Geldi yine ilkbahar.
Etraf yemyeflil, hava güneflli.
Daldan dala uçuflan ar›lar,
Kelebekler sevinçli, nefleli.
Ormanday›m, a¤açlarla dolu buras›.
Çam a¤ac›, mefle, kavak ve dahas›...
Bir iki de¤il ki bitsin saymakla.
Belki binbir çeflit belki daha fazla.
Az ötede ilerleyen çocuklar,
Ellerinde birer kese dolusu mantar.
Bir ses geldi kula¤›ma ans›z›n,
Tak! Tak! Tak! Kofltum durmaks›z›n.
Bir de ne göreyim yafll› biri köyden;
Elinde baltas›, yonga saç›yor mefleden.
Dizlerim çözüldü, döndüm beynimden vurulmufla.
Durur muyum hiç vard›m yan›na kofla kofla.
- Hey amca! Sak›n kesme! Kulak ver dinle bak.
Yak›fl›r m› hiç yafl a¤aca balta vurmak?

A⁄AÇ SEVG‹S‹
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Bofl ver deme! E¤er bunlar olmasa,
Ne bela gider bafl›ndan ne tasa.
Ya¤mura hasret kal›r yanars›n için için.
A¤›na düfler topra¤›n erozyon denen felaketin.
Oksijen verdi, hekim görmedin sayesinde;
Çal›fl›p yoruldun, dinlendirdi gölgesinde.
Okula gönderdi¤in torunun Mehmet’e
Kitap, defter oldu tafl›yor medeniyete.
Dilini yutmufltu ihtiyar belli ki duyguland›.
A¤ac› kesti¤inden flimdi bin piflmand›.
Donakald›, düfltü elindeki baltas›.
Gözünden akan yafllarla ›sland› ayakkab›s›.
Çok arlanm›flt› çöktü hemen orac›¤a
Belki de hiç anlatmam›fllard›,
A⁄AÇ SEVG‹S‹’ni adamca¤›za.

Cevdet GÜVEN
(K›salt›lm›flt›r.)
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HAPfiUU !
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Sınıfımızda tam kırk iki kifliyiz. Ama bugün sınıfta yirmi dört kifli var. Her fley
bu pazartesi günü matematik dersinde Çi¤dem’in hapflırıklarıyla baflladı. Bunda
ne var, herkes hapflırır diyeceksiniz. Do¤ru, ben de öyle düflünmüfltüm ama iflin
aslı öyle de¤il.

Akflamüzeri Çi¤dem’in atefli çıkınca hepimiz telafllandık. Onu do¤ruca sa¤lık
oca¤ına götürdük. Atefli otuz dokuz dereceydi. Üstelik baflı da a¤rıyordu.
Ö¤retmenimiz, Çi¤dem’in ailesini arayarak onu okuldan almalarını istedi. Annesi
de hasta oldu¤u için onu babası aldı. Ertesi gün ön sıramızdaki Serkan da atefllendi;
hem sesi de¤iflti hem de öksürmeye baflladı. Derken sınıfımızdaki on altı arkadaflım
daha hastalandı. Bu kadar çok arkadaflımızın hastalanması bizi düflündürdü. 
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Me¤er sınıfta bulunanlar
yalnızca arkadafllarım, ö¤retmenim
ve ben de¤ilmifliz. Bir de mikroplar
varmıfl s ın ı f ım ızda .  Çi¤dem
hapflırıklarıyla sınıfımızı inletirken
aslında hastalı¤ına yol açan
mikroplara havada gezinti imkânı
veriyormufl. O hapflırdıkça mikroplar
havaya saçılıyormufl. Böylece sınıfta
soludu¤umuz hava pek çok mikropla
birlikte grip mikroplarına da ev sa-
hipli¤i yapıyormufl. Ö¤rendi¤imize
göre gribe yol açan influenza

mikrobu, havada ve yüzeylerde üç saat kadar kalabiliyor. O hâlde di¤er
arkadafllarımın da grip olmasına flaflırmamak gerek.
     Peki ben neden hasta olmadım dersiniz? Aslında bu sorunun cevabını kesin
olarak söyleyebilmek çok güç. Belki arkadafllarımın hastalı¤ına yol açan grip
mikrobuyla daha önce karflılaflıp hastalanmıfl olabilirim. Bu mikropa karflı vücudum
ba¤ıflıklık kazanmıfltır. Bu yüzden
de grip olmamıfl olabilirim.
Ayrıca ben ellerimi sık sık
sabunla iyice ovuflturarak
yıkarım. Dokundu¤um yerlerden
ellerime mikroplar bulaflabilir.
Ellerimi yıkayarak onlardan
kolayca kurtulurum. Aslına
bakarsanız ben el yıkamayı bir
oyun hâline dönüfltürdüm.
Sabunla ne güzel baloncuklar
yapıyorum bir bilseniz. Tabiki
bunu suyu bofla akıtmadan
yapıyorum.
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 Bir de elimi mümkün oldu¤unca burnuma ve gözüme de¤dirmemeye çalıflırım.
Gözümü ve burnumu elleseydim virüslerin vücuduma girmesine davetiye çıkarmıfl
olurdum.  Kolaylıkla solunum yollarıma giren virüsler so¤uk algınlı¤ına ya da
gribe yakalanmama yol açabilirlerdi. O hâlde ellerimi sık sık yıkamam ve gözüme
ya da burnuma dokunmamam ifle yaramıfl olabilir. 

Bu arada yanıtlamamız gereken bir soru daha vardı. Acaba sınıfımızı etkileyen
bu grip virüsleri yalnızca havadan
mı yayılmıfltı? Baflka yollar da var
mıydı? Bu sorunun cevabını ö¤retme-
nimizin zaman zaman yaptı¤ı uyarı-
ları hatırlayınca bulduk. Ö¤ret-
menimiz öksürdü¤ümüzde ya da
hapflırdı¤ımızda a¤zımızı ve burnu-
muzu bir kâ¤ıt mendille kapatmamızı
söylemiflti. Kullandı¤ımız ka¤ıt mendil-
leri sık sık de¤ifltirmemiz konusunda
da bizi uyarmıfltı. O zaman kullandı-
¤ımız kâ¤ıt mendiller bir mikrop yuvası
oluyordu. Çi¤dem burnunu sildikten
sonra  kâ¤ıt mendillerini sıranın üzerine
koyuyordu. Serkan belki de sıraya
dokundu¤u sırada bu mikroplar›
almıfltı, kim bilebilir ki?
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   ‹çinizde “Eh, hava so¤udu tabi. ‹nsanların so¤uk algınlı¤ına yakalanması ya da
grip olması çok do¤al.“ diyenler varsa yanılıyorlar. Aslında so¤uklarla gribin
do¤rudan bir ilgisi yokmufl. So¤uk havalarda insanlar kapalı ortamlarda daha
çok kaldı¤ı için mikrop alıflverifli ço¤alıyormufl. Böylece kıflın grip ve so¤uk algınlı¤ına
daha çok yakalanıyormufluz. Bu flu anlama geliyor: ‹nsanlar kıfltan baflka mevsimlerde
de gribe yakalanabilirler.

Bu arada Çi¤dem, pazartesi günü okula gelebilecekmifl. Serkan ve di¤er
arkadafllarım da hızla iyileflmeye bafllamıfllar. Umarım önümüzdeki günlerde
hapflırıklar olmadan matematik dersini hep birlikte iflleyebiliriz. Haa haaa ha
hapfluuu! Ben de flifayı kaptım galiba. Eve gidince bol bol dinleneyim. Bol bol
sıvı gıdalar alayım. Aman dikkat edin. Bu mikrop çok hızlı yayılıyor. Size de
bulaflmasın.
                                                  Didem Sanyel CROSBY

(Düzenlenmifltir.)



So¤uk bir k›fl günü pencereden kar ya¤›fl›n› seyrediyordum. Kar taneleri uçufla
uçufla, döne döne yere düflüyorlard›. Her fleyin üstüne yavaflça konuyorlard›:
Çamafl›r ipinin, a¤açlar›n, duvarlar›n, ibri¤in, her fleyin üstüne. Bahçenin her yan›n›
kar kaplam›flt›.

Büyük bir kar tanesi pencereye do¤ru savruluyordu. Elimi pencereden uzat›p
kar tanesinin alt›na tuttum. Avucuma süzülerek düfltü. Nas›l da temiz ve apakt›.
Ne kadar da düzgün ve güzel biçimi vard›. Ona öyle bakarken “fiu kar tanesi
dile gelse de bafl›ndan geçenleri anlatsa.“ dedim içimden. Ben böyle düflünürken
kar tanesi birden dile geldi. Bana “Bafl›mdan geçenleri ö¤renmek istiyorsan dinle
beni!“ dedi ve anlatmaya bafllad›.

KAR TANES‹N‹N MACERASI
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“Bir zamanlar ben, bir damla suydum. Benim gibi say›s›z bir damla sularla bir
denizin yüzeyinde dalga hâlinde s›çrayarak e¤leniyorduk. Yak›c› bir günefl vard›.
S›cak içime iflledikçe ben, ben olmaktan ç›k›yordum. Dizlerimin ba¤› çözülüyordu.
Hafifledi¤imi hissediyordum. Sonra öyle bir an geldi ki uçtu¤umu fark ettim. Art›k
su buhar›yd›m. Bakt›m arkadafllar›m da benim gibi buharlaflm›fl. Hep birlikte yavafl
yavafl yukar› do¤ru ç›k›yorduk.

Her yandan buharlaflm›fl su damlalar› gelip bize kat›l›yordu.  Böyle büyüyerek
ço¤alarak yol al›yorduk. Bu hâlimizle biz bulut olmufltuk. Bazen Günefl'in bazen
de Ay ve y›ld›zlar›n önüne geçip sizin onlar› görmenizi engelliyorduk. Rüzgâr bizi
önüne kat›p baflka yerlere götürüyordu. Zaman zaman da bizi flekilden flekile
sokuyordu. Bulut hâlimizle ne kadar dolaflt›¤›m›z› bilemiyorum. Çok yükseklere
ç›km›flt›k. Hava da biraz so¤umufltu. Öyle s›k›flm›fl, birbirimize öyle kar›flm›flt›k ki
art›k k›m›ldayam›yorduk. Bir an önce ya¤mur olup yeryüzüne dönmek istiyorduk.



Saatler birbirini kovalad›. Yar› su yar› buhar durumundayd›k. Biz tam ya¤mur
olup yere do¤ru inece¤imizi düflünürken hava birdenbire so¤udu. So¤uk iliklerimize
kadar iflliyordu. Tir tir titriyorduk. Etraf›ma bak›nd›m, herkes titriyordu. Birisine
“Neler oluyor bize böyle?“ diye sordum. O da “fiu an üzerinde bulundu¤umuz
bölgede mevsim k›fl. Baflka yerlerde hava s›cak olabilir ama buras› çok so¤uk.
Ans›z›n bast›ran bu so¤uk bizim ya¤mur olmam›z› engelleyecek. Bak! Ben kar
oluyorum. Sen de...“ diye cevap vermeye çal›flt› ama kar olup yeryüzüne do¤ru
süzülmeye bafllad›. Ard›ndan ben de bir kar tanesi olarak kendimi bofllu¤a
b›rakt›m. Say›s›z arkadafl›mla birlikte süzüle süzüle afla¤›lara iniyordum. Afla¤›
süzülürken denizdeki hâlimi düflündüm. Orada a¤›rd›m, flimdi ise bir tüy kadar
hafifim. Üstelik so¤u¤u da duymuyordum. Çünkü so¤uk benden bir parçayd›.
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Yeryüzüne yaklafl›rken buharlaflt›¤›m denizden ne kadar da uzaklaflt›¤›m›
anlad›m. Büyük bir flehrin güzel bir soka¤›na iniyordum. Tam alt›mda bir çocuk
vard›. Bir sokak köpe¤inin can›n› yak›yordu. Köpek de ondan kaç›yordu. Bu beni
üzdü ve korkuttu. O çocu¤un üstüne inmek istemiyordum. Rüzgârdan beni baflka
bir yere götürmesini rica ettim. O da beni k›rmad›, buralara savurdu. Senin elini
görünce bunun bir dost eli oldu¤unu düflündüm ve...“

Sözlerinin buras›nda kar tanesinin sesi kesildi. Avucuma bakt›m ki kar taneci¤i,
bir damla suya dönüflüvermifl.

                                                                        Samed BEHRENG‹
(Düzenlenmifltir.)
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EYLÜL VE D‹fi DOSTLARI
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Eylül, annesiyle birlikte gitti¤i al›flverifl merkezinden ayr›l›rken çok heyecanl›yd›.
Kullanaca¤› difl f›rças›n› ve difl macununu ilk kez kendisi seçmiflti. F›rças›n› ve
macununu elinden hiç b›rakmad›. Eve geldiklerinde Eylül koflarak banyoya gitti.
F›rças›n› ve macununu kutular›ndan ç›kararak aynan›n önündeki f›rçal›¤a özenle
yerlefltirdi. fiark› söyler gibi “Evinize hofl geldiniz yeni f›rçam ve macunum!“ diyerek
banyodan ayr›ld›.

Eylül her akflam yatmadan önce difllerini f›rçalard›. Bu akflam da yeni f›rças›
ve macunuyla bir an önce tan›flmak için yemekten sonra koflarak banyoya gitti.
Yeni f›rças› ve macununa gülümseyerek bakt›. “Size hofl geldiniz demifltim. Ama
henüz tan›flmad›k. Benim ad›m Eylül, bir de kardeflim var, ad› Bar›fl. Sizi sonra
onunla da tan›flt›r›r›m.“ dedi. F›rça ve macun heyecandan konuflamad›lar ve
bafllar›n› sallamakla yetindiler.

SERBEST OKUMA METN‹
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Eylül:
— ‹kiniz birlikte difllerimin çürümesini önlüyorsunuz, sizi çok seviyorum, dedi ve

difllerini f›rçalamaya bafllad›.
Eylül üst çenesindeki difllerini yukar›dan afla¤›ya, alt çenesindeki difllerini ise

afla¤›dan yukar›ya do¤ru dikkatle f›rçal›yordu. Eylül'ün difllerini böyle dikkatli ve
do¤ru f›rçalamas› difl f›rças›n›n çok hofluna gitmiflti. Merakla sordu:

— Difllerini her gün f›rçal›yor musun Eylülcü¤üm? Eylül:
— Evet f›rça arkadafl! Sabah kahvalt›dan sonra, ö¤len yemekten sonra ve

akflam da yatmadan önce difllerimi f›rçal›yorum, dedi.
Difl f›rças› ve difl macunu Eylül'ü günde üç kez difllerini f›rçalay›p  çürüklere

karfl› difllerini korudu¤u için tebrik ettiler. Gülümseyerek birbirlerine iyi geceler
dilediler.

Gece yar›s› f›rça ile macun bir a¤lama sesiyle uyand›. Çocuklar›n odas›ndan
gelen a¤lama sesi uzun süre devam etti. Kimin neden a¤lad›¤›n› çok merak ettiler.

“Yar›n ne oldu¤unu ö¤reniriz.“ diyerek tekrar uykuya dald›lar.
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Sabah Eylül'ün banyoya geldi¤ini gören difl f›rças› ve difl macunu, onun yüzünü
bile y›kamas›n› beklemeden hemen sordular:

— Akflam kim a¤lad› Eylül? Çok merak ettik. Eylül:
— Bar›fl'›n çürük difli dün gece çok a¤r›d›. Bar›fl sabaha kadar uyumad›, sürekli

a¤lad›. Bugün babam Bar›fl'› difl hekimine götürecek, dedi. Eylül bunlar› anlat›rken
bir yandan da uykusunun aç›lmas› için bol suyla yüzünü y›k›yordu.

O gece difl f›rçalamaya Eylül ile birlikte Bar›fl da geldi. Eylül, Bar›fl'› f›rça ve
macunla tan›flt›rd›. Sonra Eylül, gün içinde olanlar› f›rça ve macuna anlatmaya
bafllad›: 

— Bar›fl diflini her gün f›rçalamad›¤›, flekerli yiyecekleri çok yedi¤i için mikroplar
diflini çürütmüfl. Bar›fl heyecanla konuflmaya kat›ld›:

— Dün gece a¤r›yan çürük diflime bugün difl hekimi abla dolgu yapt›. Difl
hekiminden çok korkuyordum ama difl hekimi abla can›m› hiç ac›tmad›. Dolgu
yapt›rmak me¤er ne kolaym›fl!
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Bar›fl, ablas›na dönerek:
— Difl hekimi ablaya söz verdim, bugünden bafllayarak difllerimi günde üç kez

f›rçalayaca¤›m, dedi. Eylül, kardefline sevgiyle sar›larak ona destek verdi:
— Ayr›ca flekerli yiyecekleri daha az yiyece¤iz. Alt› ayda bir de difl hekimine

kontrole gidece¤iz, de¤il mi Bar›flc›¤›m, dedi.
Banyo c›v›l c›v›ld›. F›rça, macun, Bar›fl ve Eylül çok nefleliydiler. F›rça sesini

duyurabilmek için yüksek sesle konuflmaya bafllad›:
— Haydi art›k, herkes ifl bafl›na! Macun konuflmaya kat›larak:
— Evet evet! Ben de görevimi yapmak istiyorum, lütfen kapa¤›m› açar m›s›n›z,

dedi. Bar›fl ile Eylül gülerek, flakalaflarak difllerini f›rçalad›lar.
Bir gece önce difli a¤r›d›¤› için uykusuz kalan Bar›fl çok yorgundu:

 — Benim uykum çok geldi, hemen yatmak istiyorum, dedi. Birbirlerine iyi geceler
dilediler. Eylül ve Bar›fl banyonun ›fl›¤›n› kapat›p el ele odalar›na gittiler.

          Ahmet ÖZD‹KMENL‹
                                                              (Düzenlenmifltir.)
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DEL‹CELER
Anadolu topraklar›nda, flu son y›llarda, birçok kufl, birçok hayvan kaybolup

gidiyor. Do¤a, bitki örtüsü yönünden yoksul düflüyor. Do¤ayla iklim aras›ndaki
ince denge bozuluyor. Bu yüzden orada yaflayan birçok canl› da tas› tara¤›
toplay›p kay›plara kar›fl›yor. Bunun ancak aradan nice zaman geçtikten sonra
fark›na varabiliyorsunuz. Keklik, çil, ba¤›rtlak, ördek, tavflan, tilki, sansar, porsuk
gibi canl›lar etleri, tüyleri ve kürkleri için avlan›r. Bir bak›yorsunuz, ne eti  ne tüyü
kimsenin umrunda olmayan kimi kufllarla hayvanlar da yok oluyorlar.  Bizim
oralar›n, yani Aygar Da¤› oylumunun son yiti¤i deliceler oldu.

Kartallar soyundan bir kufl olan delice, daha çok flahine, do¤ana, atmacaya
benzer. Onlardan daha küçük, daha çelimsiz, daha az sald›rgand›r. Yuvalar›n›
örenliklerde, a¤açl›klarda, bir de üzeri kiremitle örtülü evlerin çat› aralar›nda
yaparlar.

SERBEST OKUMA METN‹
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Bu çelimsiz y›rt›c›lar›n uçufllar›
baflka kufllar›nkine benzemez.
Yerden otuz k›rk metre yüksek-
likte durarak kanatlar›n› belli
belirsiz p›r p›r ç›rparlar. S›k s›k
yamulduklar›, sars›ld›klar›, yalpa-
lad›klar› olur. Ha düfltü ha düfle-
cek san›rs›n›z. Bu uçufl biçimi, on-
lar›n baflar›s›z bir uçucu olma-
lar›ndan de¤il, çok hafif olufl-
lar›ndan ileri gelir. En hafif bir
hava ak›m› bile dengelerini boza-
bilir.

Köydeki evimizin çat›s›nda bun-
lardan befl on tanesinin yuvalan-
d›klar›n› hat›rl›yorum. Onlar› evimizin
u¤uru diye benimsemifltik. Çat›ya girip
ç›karlarken avlu içinde yeni civciv
ç›karm›fl ana tavuklar “gurk gurk“larla
huysuzlan›rd›. Tavuklar yavrular›n›
kanatlar›n›n alt›na ça¤›r›rlard›. Asl›nda

gurk tavuklar›nki buluttan nem kapmaktan baflka bir fley de¤ildi. Deliceler, çat›
aras›ndan uçup giderler, k›rlara, tarlalara do¤ru süzülürlerdi. Civcivlere sald›rmay›
ya beceremezlerdi ya da birlikte yaflamak zorunda olduklar›n›n bilincinde idiler.
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Bir süre yeri süzdükten sonra afla¤› süzülürler. Orada yeflillikleri düflüncesizce
kemirmeye koyulmufl böcekleri, çekirgeleri, peygamberdevelerini, t›rt›llar›, fareleri,
baflaklar› gagalayan kimi kufllar› yakalay›p yerler.

Do¤an›n düzeni içinde deliceler de görevlidirler. Kemiricileri güçleri yetti¤ince
azaltmaya, zararlar›n› aza indirmeye çabalarlar.

Deliceler on befl ile yirmi y›l öncesine kadar oldukça çoktular. fiimdi ilaç için
arasan›z Aygar Da¤› içinde ve k›rlar›nda bir tekini bile bulamazs›n›z. Soylar›n›n
büsbütün kurudu¤u söylenemez. Buralardan niçin yok oldular? Düflmanlar› m›
ço¤ald›? Tar›m biçiminin de¤iflmesi, ilaçlama onlar› ürkütüp kaç›rd› m›? Ya da
k›fllar› göç ettikleri ülkelerde bar›namaz m› oldular? Araflt›r›lsa, bu sorulardaki
karanl›klar ayd›nlat›labilir. Ama insano¤lunun o kadar sorunlar› varken deliceleri
kim umur edinecek? Belki bir kitapta ad› geçecek “Nedir?“ diye soranlara “Eskiden
yaflam›fl bir kufl türüymüfl.“ denilip geçilecek.

                                                   Hasan Lâtif SARIYÜCE
                                                    (Düzenlenmifltir.)
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1. Dillerde ‹stiklâl Marfl›
2. Y›ld›zla Is›nm›fl
3. Nevruz
4. Hofl mu Erim?
5. Birlikte

1. Dillerde ‹stiklâl Marfl›
2. Y›ld›zla Is›nm›fl
3. Nevruz
4. Hofl mu Erim?
5. Birlikte

(Serbest Okuma Metni)

(Serbest Okuma Metni)

TEMATEMA6.6.

DEGERLERIMIZDEGERLERIMIZ



D‹LLERDE ‹ST‹KLÂL MARfiI
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Yollar uzun, hedef yüce,
Çal›flarak gündüz gece,
Tembelli¤in bile¤ini
Bükmek gerek yavrucu¤um.

Ya¤murlara kar›flarak,
Nehirlerle yar›flarak,
Engin bilgi denizine
Akmak gerek yavrucu¤um.

Yurda ›fl›k vermek için,
Mutluluklar dermek için,
Gerekirse y›ld›zlara
Ç›kmak gerek yavrucu¤um.
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Kuflan›p bilgi ça¤›n›,
Yurtta sevgi oca¤›n›,
Her gönülde birer birer
Yakmak gerek yavrucu¤um.

Her türlü zorlu¤a karfl›,
Dillerde ‹stiklâl Marfl›,
Al bayra¤› gökyüzüne
Çekmek gerek yavrucu¤um.

      Bestami YAZGAN



Dostlar›ysa m›z›kç›l›k ederler:
“Hoca be! Davay›  kaybettin, derler,

Hani kalacakt›n sabaha kadar?“
“Kald›k!“ “Kald›n ya, bir nokta daha var.

Yerine getirmedin bize verdi¤in sözü.
Is›nd›n, y›ld›z doluydu gökyüzü.“

“Y›ld›zla m› ›s›nd›k?“ “Y›ld›zla ›s›nd›n ya!
Akflama geliyoruz, fazla bekletme bizi,
Baflla günefl batmadan kuzuyu k›zartmaya.“
Kurtulufl yok, “Eh! Buyrun öyleyse!“ der,
Kalkar, evine gider.
Akflam olur, komflular sökün eder.

YILDIZLA ISINMIfi
Hoca’dan bir ziyafet koparabilmek için
Efli dostu zorlay›p bir bahse tutuflurlar.
Derler ki: “Bu geceyi k›rda geçireceksin.
Yapabilirsen sana büyük bir ziyafet var.
Üflür eve dönersen ziyafet sana düfler,
Yar›n akflam damlar›z kap›na üçer befler.“
Hoca ç›kar k›ra, gün batar batmaz.
Hava da, aksine, ayaz m› ayaz.
‹flin ucundaysa türlü yemekler,
Diflini t›rna¤›na takar, bekler.
fiafak söker, kalkar gelir evine,
“Kazand›k!“ diye sevine sevine.
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Az›c›k oturulur misafir odas›nda;
Ama hepsinin akl› kuzu k›zartmas›nda.
Nihayet hafif tertip ç›tlat›l›r;
Münasipçe bir dille yemek hat›rlat›l›r.
Hoca: “‹fliniz, der, pek mi acele?
Az bekleyin, kuzu k›zars›n hele!“
Takatlar gittikçe azalmadad›r;
Açl›ktan kar›nlar zil çalmadad›r.
Nihayet hep birden isyan ederler:

“Ne zaman yemek yiyece¤iz?
derler.
Galiba bal›k kava¤a ç›k›nca!“

“Patlamay›n, k›zar›yor.“ der Hoca.

“K›zar›yor ya, nerde? Görsek flunu,
Anlasak sözünün do¤rulu¤unu.“

“Hay hay! Zahmet edin mutfa¤a kadar.“
 Kalk›p mutfa¤a giderler, bakarlar.
Bakarlar kuzunun alt›nda bir mum,
Ölü gözü gibi, kurban oldu¤um.

“Hoca! derler bu ne?“
   “Kuzu ya iflte!“

“Yani kuzuyu bu mum mu piflirecek?“
Hoca der ki gülerek:

“Y›ld›zla ›s›n›lan bu memlekette
Bu mum kuzuyu yakar kavurur elbette.“

Orhan VEL‹
(Düzenlenmifltir.)



Nevruz ve fienol ad›ndaki çocuklar, annesi, babas›, dedesi ve ninesiyle birlikte
bir köyde yafl›yordu. Buras› yüksek tepelerin aras›na kurulmufl flirin bir köydü. Her
y›l oldu¤u gibi bu y›l da çok kar ya¤m›flt›.

Karl› k›fl günleri çocuklar için k›zak ve kartopu gibi e¤lenceli oyunlara f›rsat
veriyordu. Ama ço¤u kez so¤uk, onlar›n eve kapanmas›na neden oluyordu. Böyle
anlarda küçük Nevruz, d›flar›da doyas›ya oynayaca¤› s›cak günleri hayal ediyordu.

Böyle günlerden birinde, dedesi küçük Nevruz'un düflüncelerini okumuflças›na
ona yaklaflt›. O da torunu gibi d›flar›da at›flt›rmaya bafllayan kar› seyretmeye
bafllad›. Küçük Nevruz aniden sordu. “Dede, ben ne zaman d›flar›da oynayaca¤›m,
hayvanlarla ne zaman k›rlara gidece¤iz?“  Dedesi gülümseyerek “Nevruz yak›n
k›z›m, bahar geliyor. Nevruz hepimiz için bir bafllang›ç olacak.“ dedi. Küçük Nevruz,
ad›n›n geçti¤i cümleye bir anlam verememiflti. “Yani ben mi geliyorum? Ben zaten
buraday›m?“ dedi. Dedesi küçük Nevruz'un bu hâline kat›la kat›la güldü. Sonra
anlatmaya bafllad›.

NEVRUZ
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 Nevruz demek bahar demektir. K›fl›n bitifli, bahar›n gelmesi demektir. Baharla
birlikte her yer nevruz çiçekleriyle donan›r ve güzel günler bafllar.

Çok geçmeden Nevruz'un hayalini kurdu¤u s›cak günler bafllad›. Günefl önce
damlardaki karlar› eritti. Sonra a¤açlar çiçek açt›. ‹nekler ve koyunlar otlamaya
ç›kt›.

Bu arada evde tatl› bir telafl vard›. Nevruz, ninesinin sand›ktan ç›kard›¤›
elbiselere bakt›. Kendisi için oldu¤unu anlad›¤› elbiseyi ninesine göstererek heyecanla
sordu. “Bu benim mi?“. Ninesi, “Evet“ diye cevap verdi. “Yar›n Nevruz Bayram›.“
Küçük Nevruz daha önce dedesinin anlatt›klar›n› hat›rlad›. Ninesi sözlerine devam
etti. “Her y›l 21 Mart günü Nevruz Bayram› olarak kutlan›r. Sen de 21 Mart’ta
do¤du¤un için ad›n› Nevruz koymufltuk.“

Ninesi anlatmaya devam etti. “Yar›n köyde bir flenlik yap›lacak. Sen de bu
güzel elbiseyi giyeceksin. Yaln›z sen de¤il, hepimiz güzel giyinece¤iz. Genç yafll›
herkes için çok e¤lenceli bir gün olacak.“
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Daha sonra oca¤›n bafl›na gittiler. Ninesi her günkünden daha fazla börek,
çörek ve kete yapm›flt›. Merak›n› yenemedi, sordu. “Bu yiyecekler de mi Nevruz
Bayram› için?“ Ninesi cevaplad›. “Evet, bu yiyecekleri yar›n k›rdaki flenlikte
komflular›m›zla paylaflaca¤›z.“

Nevruzun bollu¤u ve bereketi kendinden
önce geldi. Ev halk› bayrama haz›rlan›rken
fienol'un çok sevdi¤i Sar› ‹nek buza¤›lad›.
Sar› ‹nek'in difli bir buza¤›s› olmufltu. Buza¤›n›n
beyaz derisinin üzerinde büyük kahverengi
benekleri vard›. Benekler ayn› çiçek gibi
duruyordu. Bu yüzden buza¤›ya Çiçekli ad›n›
verdiler.
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Ertesi gün bütün köy halk› flenlik için ›rma¤›n k›y›s›nda topland›. Yükselen Günefl,
s›cakl›¤›n› da¤lara ve ovalara yayarken yemekler piflirildi, sofralar kuruldu.

Gün çocuklar›n günüydü. Köyün bütün çocuklar› öbek öbek oynuyor, bir o
yana bir bu yana kofluyorlard›. Dallara kurulan sal›ncaklar, çocuklar›n neflesine
nefle kat›yordu.

Sonra bayramlar›n vazgeçilmez nefleleri olan davulcu Mahmut Amca ile
zurnac› Ekrem Day› geldiler. Bütün köy halaya durdu. Davulun gümlemesi zurnan›n
na¤melerine kar›flt›. Halay›n türküsü Nevruz’u anlat›yordu:

Nevruz berekettir, bolluktur.
Nevruz sevgidir, umuttur.
Nevruz bar›flt›r, kardeflliktir.
Nevruz coflkudur, flenliktir.

Mahmut Amca’n›n davulundan ve Ekrem Day›’n›n zurnas›ndan ç›kan ezgiler
türkülere kar›flt›. Bahar›n geldi¤i bu günde k›rlar› büyük bir coflku kaplad›. “Nevruz
birliktir.“ sesleri tüm do¤aya yay›ld›.
                                                                     www.kulturcocuk.gov.tr
                                                                         (Düzenlenmifltir.)
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HOfi MU ER‹M?
Höflmerim, Anadolu'nun birçok yerinde yap›lan bir yemek çeflididir. Tatl›s›ndan

tuzlusuna kadar çok de¤iflik türde olanlar› vard›r.
En tan›nm›fl› Bal›kesir ve Çanakkale dolaylar›nda yap›lan›d›r. fieker, tuzsuz

peynir, un ve ya¤ ile yap›l›r. Sevilerek yenen çok güzel bir helvad›r. Belki de
helvalar›n en güzelidir.

Höflmerim, birçok yemek türü gibi kad›nlar›m›z›n yaratma gücünden do¤mufltur.
Bay›la bay›la yedi¤imiz nice yemekleri analar›m›z keflfetmifllerdir. Evdeki k›t
malzemeyi de¤erlendirerek yeni yeni yemekler yapmakta kad›nlar›m›z›n bir benzeri
yoktur. Köy, kasaba ve kent mutfaklar›nda yap›lan bütün yemek türleri toplan›p
liste yap›lsa ortaya on binlerce yemek ad› ç›kar ki bu kadar yemek çeflidi hiçbir
ulusun mutfa¤›nda yoktur.

‹flin tuhaf› da, birçok yeme¤in varl›ktan, bolluktan de¤il, yokluktan do¤mufl
olmas›d›r. Kad›nlar›m›z›n parmaklar› büyülüdür. Bir kabaktan Türk kad›nlar› tuzlusu,
dolmas›, tatl›s›, hatta helvas› ve çorbas›na var›ncaya kadar otuzdan fazla yemek
yaparlar ki, bu onlar›n yemek konusunda ne kadar yarat›c› olduklar›n›n kan›t›d›r.

SERBEST OKUMA METN‹
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Derler ki, vaktin birinde bir köylü kad›n›, çift sürmeye giden kocas›n›n önüne
ç›karacak bir yemek yapamam›fl, Evde yemek yapacak bir fley yokmufl çünkü.
“Ne piflireyim? Ne yapay›m?“ diye evin içinde dolan›p duruyormufl. Biraz sonra
adam yorgun arg›n tarladan dönecek. Hiç olmazsa bir tas çorba koyabilmeli
önüne. Yok. Ne piflirsin ki. Külekte bir iki kafl›k ya¤, bir parça peynir var. Bunlardan
da s›cak bir yemek olmaz ki.

Kad›n çaresizlik içinde dolan›p dururken kafas›nda bir flimflek çakm›fl. “Bofltan
yere üzülüyorum. Evde ne varsa ben de onlar› birbirine katar yemek yapar›m.“
Hemen geçmifl oca¤›n bafl›na, tavaya bir kafl›k ya¤ koymufl. Ona bir iki kafl›k un
eklemifl. Un kavrulunca bir parça peynir koymufl içine. Bir avuç kadar da fleker
atm›fl. Kar›flt›rm›fl, koyu k›vamda bir yemek ç›km›fl ortaya.

Biraz sonra kocas› tarladan dönmüfl. Sofra haz›r. Önüne çekti¤i yeme¤i
kafl›klamaya bafllam›fl. fiapur  flupur, ha bire at›flt›r›yor. Kar›s› da karfl›s›nda bir
fley söyleyecek mi diye gözlerinin içine bak›yor. Adam›n bir fley söyledi¤i yok.
Soluk almadan at›flt›r›yor. Kad›n duramam›fl, sonunda:

“Hofl mu erim“ diye sormufl.
“Hofl, hofl...“, “Hem de pek hofl. fiimdiye kadar hiç böyle bir yemek piflirmemifltin.

Gene yap bundan. Çok güzel olmufl. Eline sa¤l›k.“ demifl kocas›.
“Hofl mu erim?“ sözü, gide gide “Höflmerim“ olmufl. Ve bu yemek bütün

Anadolu'ya yay›lm›fl.
                                                          Hasan Latif SARIYÜCE

                                                             (Düzenlenmifltir.)
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B‹RL‹KTE
Ekinleri biçti¤imiz gibi,
S›n›rlara kofltu¤umuz gibi,
Hep birlikte,
Hep beraber,
El ele, kol kola
Oynamak var töremizde,
Duramay›z yerimizde.
Hey hey, halay bafl›n kim çeker?
Bir edal› k›z çeker.
Bir zeybek tek bafl›na
Yere, bir kartal gibi çöker.
Halay, horon, zeybek, bar,
Dü¤ünler, törenler, bayramlar.
Davul, zurna, kemençe,
Yi¤itçe,
Mertçe,
Oynar›z al bayra¤›n alt›nda,
Hep birlikte,  hep beraber.
Bir pembe güldür, aç›l›r
Ovam›zda da¤›m›zda,
Bahçemizde ba¤›m›zda,
Söyledi¤imiz türküler.

Mehmet YÜCE

SERBEST OKUMA METN‹
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Temaya bafllamadan önce afla¤›daki sorular› cevaplay›n›z.

1. Bu temadaki metinlerin hangi konularla ilgili oldu¤unu düflünüyorsunuz?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

2. Bu temadaki metinlerden en çok hangisi ilginizi çekiyor? Neden?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

Neler Ö¤renece¤im?

1. Uçurtma Nas›l Uçar?
2. Kardan Adam
3. Birdirbir Oyunu
4. Do¤ru Spor

1. Uçurtma Nas›l Uçar?
2. Kardan Adam
3. Birdirbir Oyunu
4. Do¤ru Spor

1. En sevdi¤iniz oyun hangisidir?
2. Hangi sporu yaparken kendinizi mutlu
hissediyorsunuz? Neden?

Temaya Hazırlanıyorum

TEMATEMA4.4.
OYUN VE
SPOR
OYUN VE
SPOR



UÇURTMA NASIL UÇAR?

Etkinlik:1.

uçurtma
ipini salmak

göklere yükselmek

Afla¤›daki kelime ve kelime gruplar›n›n zihninizde yapt›¤› ça¤r›fl›mlar› boflluklara
yaz›n›z.

a.

b. Yukar›daki kelime ve kelime gruplar›n› kullanarak k›sa bir hikâye yaz›n›z.

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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Etkinlik: Okudu¤unuz fliiri anlatan bir resim çiziniz.2.
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UÇURTMA NASIL UÇAR?

Etkinlik: fiiiri tekrar okuyunuz. fiairin uçurtmay› tan›tt›¤› dörtlü¤ü bulunuz.3.

Bu dörtlükten faydalanarak uçurtman›n özelliklerini numaral› boflluklara
yaz›n›z ve okuyunuz.

1. ...........................................................
.......................................................

2. ...........................................................

.......................................................

3. ...........................................................

.......................................................

Etkinlik: Okudu¤unuz fliirin konusunu ve ana duygusunu bulutlar›n içine yaz›n›z.4.

fiiirin konusu
...................................................................
...................................................................
...................................................................

Etkinlik: Okudu¤unuz fliire farkl› bafll›klar yazman›z istenseydi hangi bafll›klar›
yazard›n›z? Önerilerinizi bulutlar›n içine yaz›n›z.

5.

fiiirin ana duygusu
...................................................................
...................................................................
...................................................................

4. ...........................................................
.......................................................

5. ...........................................................

.......................................................

6. ...........................................................

.......................................................
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Bafll›k önerim
1. ..............................................
....................................................

Bafll›k önerim
3. .............................................
....................................................

Bafll›k önerim
2. ...............................................
....................................................
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Etkinlik: Yönergeleri okuyarak afla¤›daki bulmacay› uygun sözcüklerle
tamamlay›n›z.

6.

1. Üst sözcü¤ünün z›t anlaml›s› olan sözcük.
2. ‹tina sözcü¤ünün efl anlaml›s› olan sözcük.
3. Yel sözcü¤ünün efl anlaml›s› olan sözcük.
4. Latife sözcü¤ünün efl anlaml›s› olan sözcük.
5. Gösteriflli sözcü¤ünün efl anlaml›s› olan sözcük.
6. Sonra sözcü¤ünün z›t anlaml›s› olan sözcük.
7. Maharet sözcü¤ünün efl anlaml›s› olan sözcük.
8. Zay›f sözcü¤ünün z›t anlaml›s› olan sözcük.
9. Küçük sözcü¤ünün z›t anlaml›s› olan sözcük.
10. Naz sözcü¤ünün efl anlaml›s› olan sözcük.
11. Uzak sözcü¤ünün z›t anlaml›s› olan sözcük.
12. Yükselmek sözcü¤ünün z›t anlaml›s› olan sözcük.

2

6

10

3

7

5

1

8

4

12

9

11
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UÇURTMA NASIL UÇAR?
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Etkinlik: Bir uçurtma olsayd›n›z nerelere uçmak isterdiniz? Düflüncelerinizi
aç›klay›c› ve destekleyici örnekler vererek bofl alana yaz›n›z.

7.

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

Aç›klay›c› ve destekleyici örnek vermek
için; örne¤in, örnek olarak, özellikle,
gibi, aç›kças›, aç›klamak gerekirse, yani,
baflka deyiflle vb. ifadelerden biri veya
birkaç›n› kullanabilirsiniz.
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Etkinlik: Afla¤›da numaraland›r›lm›fl aç›klamalara göre resimlere örnekteki
gibi s›ra numaras› veriniz.

8.

Alt›gen Uçurtma Yap›m›Alt›gen Uçurtma Yap›m›
0.5 ya da 1 cm eninde, 70 cm boyunda 3 adet

ç›ta temin ediniz (köknar, ›hlamur veya kavak). 3 ç›tay›
üst üste getirmek flart›yla tam ortadan ölçü al›p cam
çivisiyle çak›n›z.

Çak›lm›fl ç›tay› aç›p eflit aral›klarla ba¤lay›n›z (Gevflek
olmadan, çok da fazla germeden ba¤lay›n.).

‹skelet hâline gelen ç›tan›z› defter kab› diyebilece¤imiz
türde bir kâ¤›d›n üstüne koyup kenar›ndan ikifler cm
pay b›rakarak kesiniz (Kâ¤›d›n›z kal›n olmamal›d›r.).

‹kifler cm boflluk b›rak›lan kâ¤›d› fazla gerdirmeden
iç k›sma do¤ru çevirmek suretiyle yap›flt›r›n›z.

Kaplanm›fl kâ¤›d›n ön yüzüne yandaki flekilde denge
yap›n›z. Yukar›dan afla¤› ortaya V fleklinde gelmeli.
Ortadan ç›kan ip yar›m ç›ta uzunlu¤unda olmal›d›r.

1veya 2 cm eninde ve 25-30 cm uzunlu¤unda
kesilmifl kuyruk parçalar› ba¤lay›n›z. Kuyruk uzunlu¤u
uçurtman›z›n etraf›n› en az 3 kez dolanmal›d›r. Kuyru¤u
seyrek yapman›z hâlinde bu ölçü 4 bile olabilir.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

‹fli biten uçurtman›za ip ba¤lay›n›z (Takriben 150-
200 metre ip gerekir.). Art›k uçurtman›z uçmaya haz›r.
7.

1



KARDAN ADAM

Etkinlik: Bafll›¤›n›, baz› cümlelerini ve görsellerini inceledi¤iniz bu metinde
nelerden bahsedilmektedir? Afla¤›ya yaz›n›z.

1.

Etkinlik: Anlam›n› yeni ö¤rendi¤iniz kelimelerden bir tanesini afla¤›daki kutucu¤a
yaz›n›z. Daha sonra bu kelimeyi üç farkl› cümlede kullan›n›z.

2.

Kelime

Bu Kelimeyle Kurdu¤um Cümleler

1. ..................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
2. ..................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
3. ..................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
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Etkinlik: Okudu¤unuz metni kendi kelimelerinizle özetleyerek afla¤›daki bofllu¤a
yaz›n›z.

3.

Etkinlik: Okudu¤unuz metnin hikâye haritas›n› oluflturunuz.4.

Olay

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

Olay›n
Geçti¤i
Zaman

Ana
Karakter

Metnin Ad›
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Olay›n
Geçti¤i Yer



Etkinlik: Metni daha iyi anlamak için 5N 1K sorular› oluflturunuz. Bu sorular›
arkadafllar›n›za sormay› unutmay›n›z.

5.

Ne?

Nerede?

Ne zaman?

Nas›l?

Niçin?

Kim?

Etkinlik: Okudu¤unuz metin için farkl› bafll›klar yaz›n›z. Bu bafll›klar› seçme
nedenlerinizi kutulara yaz›n›z.

6.

Bafll›k Bafll›k

Neden Bu Bafll›klar› Seçtim

KARDAN ADAM
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Etkinlik: Afla¤›da bir masal›n bafl› ve sonu verilmifltir. Masaldaki boflluklar›
hayal gücünü kullanarak uygun flekilde doldurunuz.

7.

Kaf da¤›n›n ard›nda k›fl mevsimi olmayan bir ülke

varm›fl. Bu ülkede mevsim her zaman yazm›fl. ‹nsanlar

hep yazl›k k›yafetler giyer, hep yaz meyveleri yerlermifl.

Bu durum o ülkede yaflayanlar› çok üzermifl. ‹nsanlar

mutsuz oldu¤u için kimsenin yüzü gülmezmifl.

Günlerden bir gün çok ama çok garip bir fley olmufl.

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
‹nsanlar›n art›k yüzü gülüyormufl. Çocuklar daha

mutluymufl. Böylece yaflay›p gitmifller.

Masal›n›za bafll›kkoymay›unutmay›n›z.
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Ürün Dosyamda Neler Var?

Ürün Dosyama Koydu¤um
Çal›flmam›n Ad›

Neden Bu
Çal›flmam› Seçtim?

Çal›flmama Verdi¤im Puan
(10 üzerinden)

Neredeyim?

Temaya devam etmeden önce afla¤›daki sorular› cevaplay›n›z.

1. fiu ana kadar neler (konu, kelime, kavram vb.) ö¤rendiniz?
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
2. fiu ana kadar bu teman›n ifllenifli s›ras›nda baflar›l› oldu¤unuzu düflünüyor
musunuz? Neden?
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
3. Bu teman›n geri kalan k›sm›nda baflar›n›z› artt›rmak için neler yapmay›
planl›yorsunuz? Aç›klay›n›z.
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
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Etkinlik: Afla¤›daki kelimeleri de kullanarak bir hikâye yaz›n›z.1.

B‹RD‹RB‹R OYUNU

ebe kuraloyun
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Etkinlik: Afla¤›da okudu¤unuz metnin baz› paragraflar›n› ve bu paragraflarla
ilgili foto¤raflar› görmektesiniz.

2.

a. Foto¤raflar ile paragraflar› oklar yard›m›yla efllefltiriniz.

Dokuzuncu atlay›flta kifli atlad›¤› yerde
kalmak zorundad›r. Atlad›ktan sonra
oldu¤u yerde duramayan ya da düflen
oyuncu ebe olur.

Beflinci atlay›fltan önce bafl, eline bir
mendil ya da herhangi bir nesne al›r.
Bunu atlarken ebenin s›rt›na koyar ve
tekerlemesini söyler.

Alt›nc› atlay›flta bafl olan oyuncu, ebenin
s›rt›na konulan nesneyi al›r.

Ebe öne do¤ru e¤ilerek ellerini dizlerinin
üstüne koyar. Di¤er oyuncular ebenin üç
befl metre ötesinde bir s›ra olufltururlar.
Oyunculardan biri “Bafl“ olur. Oyunun
bafllamas›yla birlikte s›rayla koflarak
ebenin üstünden atlarlar.

B‹RD‹RB‹R OYUNU



90

b. Etkinli¤in a bölümündeki foto¤raf› olmayan paragraf› belirleyiniz. Bu
paragraf› anlatabilecek bir foto¤raf çekerek afla¤›ya yap›flt›r›n›z. Foto¤raf
çekemezseniz bu bölümü anlatan bir resim çiziniz.

Etkinlik:3.

çocuklar dört yan›na

da¤›lm›fllard› bir bahçenin

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

a. Afla¤›da da¤›n›k olarak verilen kelimeleri kullanarak anlaml› ve kurall› cümleler
oluflturunuz. Oluflturdu¤unuz cümleleri kutulara yaz›n›z.



B‹RD‹RB‹R OYUNU
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........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

onlar› ebelikten bulup kurtulmak kolayolmayacakt›

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

herkesi olmufltuart›k akflam ebeledi¤inde

b. Düzenledi¤iniz cümleler hangi oyunla ilgilidir? Afla¤›ya yaz›n›z.

........................................................................................................................................................

Etkinlik: Mahallenizde çocuklar›n oynamas› için yeterli ve uygun alan olmad›¤›n›
düflünüyorsunuz. Bir oyun alan› yap›lmas› için yetkililere bir mektup yazacaks›n›z.
Bu sorunu kim ya da kimlerin çözebilece¤ini araflt›r›n›z. Bu kifli ya da kiflilere
hitap eden bir mektup yaz›n›z.

4.
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Etkinlik: Yeni bir oyun tasarlay›n›z. Bunun için daha önce oynad›¤›n›z oyunlardan
yararlanabilirsiniz. Oyununuzu tan›tmak için afla¤›daki tabloyu doldurunuz.

5.

Oyunumun Ad› Kaç Kifliyle Oynan›r? Nerede Oynan›r? Kurallar› Nelerdir?

Etkinlik: Afla¤›daki cümlelerde baz› isimler farkl› renkle yaz›lm›flt›r. Cümlelerin
yan›ndaki kutuda da o isimlerin yerine kullan›labilecek kelimeler vard›r. Farkl›
renkte yaz›lm›fl isimlerin alt›na kutudaki uygun kelimeleri yaz›n›z. Cümlelerin
anlam›n›n de¤iflmedi¤inden emin olunuz.

6.

Yeliz, uzun bir aramadan sonra kalemini buldu.
(..........) (....................)

Kitap ve defterlerini hemen çantana koy.
(.....................................................)

Ali ve Ayfle bize geldi.
(..................................)

Susuz Köyü bizim köye çok yak›nd›r.
(..................................)

• bunu

• o

• flunlar›

• onlar

• oras›
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Etkinlik: Afla¤›da dinleyece¤iniz cümleler metinden al›nm›flt›r. Metni dinlerken
bu cümlelerdeki boflluklar› uygun ifadelerle doldurunuz.

1.

DO⁄RU SPOR

1) Hangi yaflta olursak olal›m, sa¤l›kl› yaflayabilmek için
.............................. yapmam›z gerekiyor.

2) Spor yaparken beynimize fazlaca oksijen gitti¤inden
..............................da gelifliyor.

3) Uzmanlar yapt›klar› aç›klamalarda bunun sebebinin
................................. yap›lan spor oldu¤unu söylüyorlar.

4) Öncelikle sa¤l›¤›m›z›n spor yapmaya uygun olup olmad›¤›n›
................................. kontrolünde ö¤renmemiz gerekiyor.

5) Spor ........................... hepsi bizim için uygun olmayabilir.

Afla¤›da dinlemenizi de¤erlendirmeniz için ölçütler verilmifltir. Ölçütlerle
ilgili düflüncelerinizi ifade eden yüzün bulundu¤u kutuya X iflareti koyunuz.

Dinlememi De¤erlendiriyorum

Ölçütler

1. Dinlemeden önce gerekli haz›rl›klar› yapt›m.

2. Dikkatimi ö¤retmenimize yo¤unlaflt›rd›m.

3. Dinlerken arkadafllar›m› rahats›z etmedim.

4. Metinle ilgili sorular›n hepsini do¤ru cevaplad›m.

Evet Hay›r

5. Dinledi¤im metinle ilgili sorular› do¤ru ve eksiksiz
cevaplad›m.

Dinlemeniz konusunda arkadafllar›n›z›n görüflünü de alabilirsiniz!
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Etkinlik: Afla¤›daki spor dallar› ve bu dallara iliflkin resimler verilmifltir.2.
a. Spor dallar›n›n isimleriyle resimlerini oklar çizerek efllefltiriniz.

jimnastik gürefl buz pateni karate

kayak atletizm yüzme masa tenisi

b. Afla¤›daki kutularda verilen spor dallar›ndan biri di¤erlerinden bir yönüyle
farkl›d›r. Farkl› olan› iflaretleyiniz.

a) Boks b) Su topu c) Karate

a) Futbol b) Gürefl c) Voleybol

a) Tenis b) Basketbol    c) Hentbol

a) Dal›fl b) Okçuluk c) Buz Hokeyi
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DO⁄RU SPOR

c. Spor dallar› ile bu spor dallar›nda kullan›lan malzemeleri oklar yard›m›yla
efllefltiriniz.

bisiklet boks kayak buz pateni

ralli tenis basketbol halter

Etkinlik: Dinledi¤iniz metnin ana fikrini afla¤›daki bofllu¤a yaz›n›z.3.

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Etkinlik: Dinledi¤iniz metin için 2 farkl› bafll›k öneriniz.4.

.......................................................................... ..........................................................................

Neden bu bafll›klar› seçti¤inizi k›saca aç›klay›n›z.

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
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Etkinlik: Afla¤›daki bofl alana spor yapman›n insan sa¤l›¤› üzerindeki etkilerini
anlatan bir yaz› yaz›n›z.

5.

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

Neler Ö¤rendim?

Temam›z bitti. Tema ile ilgili olarak afla¤›daki sorular› cevaplay›n›z.

1. Bu temada neler ö¤rendiniz?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
2. Bu temada en çok hangi metinden hoflland›n›z? Neden?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
3. Bu teman›n iflleniflinde hangi etkinlik veya etkinlikleri yaparken zorland›n›z?
Bu durumda kimlerden, nas›l yard›m ald›n›z?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
4. Bu tema süresince farkl› kitaplar, yaz›lar vb. okudunuz mu? Bunlar›n
isimlerini yaz›n›z.
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
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TEMA DE⁄ERLEND‹RME

A. Afla¤›daki grafikten yararlanarak 1, 2, 3 ve 4. sorular› cevaplay›n›z.

2

4

6

8

10

12

14

Bi
rd

irb
ir

Kö
re

be

Ya
¤ 

Sa
ta

r›m

M
en

di
l K

ap
m

a

Ku
tu

 K
ut

u 
Pe

ns
e

‹st
op

Ya
ka

nt
op

Oyunlar

Not: Her kare 2 ö¤renciyi
göstermektedir.

Oyunlar Grafi¤i

1. S›n›fta en çok sevilen oyun afla¤›dakilerden hangisidir?
a) Yakantop b) Birdirbir c) Köfle Kapmaca

2. Grafi¤e göre birdirbir oyununu seven kaç ö¤renci vard›r?
a) 4 b) 6 c) 8

3. Grafi¤e göre en az sevilen oyun hangisidir?
a) Kutu Kutu Pense b) ‹stop c) Ya¤ Satar›m

4. Yakantopu seven ö¤renci say›s› körebeyi seven ö¤renci say›s›ndan ne
kadar fazlad›r?
a) 10 b) 6 c) 4

Ö¤renci Say›s›
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‹p atlamak, çocuklar›n en sevdiki oyunlardan biridir. Okul da, evde,
bahçede oynana bilir. ‹p atlamak art›k bir sipor dal› olarak kabul
edilmektedir. ‹p atlamak için, bir çivt rahat ayak kab› ve ip yeterlidir.

B. Afla¤›daki sorular› okuyunuz. Do¤ru cevab›n bulundu¤u seçene¤i
iflaretleyiniz.

5. Cebindeki ............................................ misketi kardefline verdi.
Yukar›daki cümlede b›rak›lan bofllu¤a afla¤›dakilerden hangisi getirilemez?
a) kocaman b) k›rm›z› c) baz›

6. “Onun karn› daha çok a¤r›yormufl.“ cümlesindeki hangi kelimenin yerine
bir isim gelebilir?
a) onun b) daha c) çok

7. Afla¤›daki kelime ikililerinden hangisi “efl anlaml›“ d›r?
a) saç - k›l b) giysi - elbise c) do¤ru - yanl›fl

C. Afla¤›daki cümlelerde baz› sözcüklerin yaz›m›nda yanl›fllar yap›lm›flt›r.
Bu cümlelerin do¤rular›n› b›rak›lan boflluklara yeniden yaz›n›z.
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Temaya bafllamadan önce afla¤›daki sorular› cevaplay›n›z.

1. Bu temadaki metinlerin hangi konularla ilgili oldu¤unu düflünüyorsunuz?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

2. Bu temadaki metinlerden en çok hangisi ilginizi çekiyor? Neden?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

Neler Ö¤renece¤im?

1. A¤aç Sevgisi
2. Hapfluu!
3. Kar Tanesinin Maceras›
4. Küçük Köpek Pepe

1. A¤aç Sevgisi
2. Hapfluu!
3. Kar Tanesinin Maceras›
4. Küçük Köpek Pepe

5.5.

1. Çevrenin korunmas› için neler yapmal›y›z?
2. Sa¤l›¤›n›z› korumak için neler yap›yorsunuz?

Temaya Hazırlanıyorum

TEMATEMA

SAGLIK VE
ÇEVRE

SAGLIK VE
ÇEVRE



Etkinlik: Afla¤›daki kelime ve kelime gruplar›ndan ve foto¤raftan yararlanarak
bir a¤ac›n hikâyesini yaz›n›z.

1.

A⁄AÇ SEVG‹S‹

orman

balta

piflman olmak

100
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Etkinlik:2.

a. Yafll› adam›n a¤ac› kesmemesi için fliirde neler söylendi¤ini afla¤›daki bofllu¤a
yaz›n›z.

b. fiiirde söylenenlere kat›l›p kat›lmad›¤›n›z› nedenleriyle birlikte afla¤›ya yaz›n›z.

Etkinlik: Sizden bu fliire bir bölüm daha eklemeniz isteniyor. Eklemeyi
düflündü¤ünüz bölümü afla¤›ya yaz›n›z.

3.



A⁄AÇ SEVG‹S‹
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Etkinlik: A¤aç türleriyle ilgili aç›klamalar› okuyunuz. Bu aç›klamalarla a¤aç
resimlerini oklar yard›m›yla efllefltiriniz.

4.

Çiçeklerim, sark›k demetler biçiminde ve
sar›ms› bir renktedir. Çiçeklerimin kendine özgü
bir kokusu vard›r. ‹nsanlar çiçeklerimi ilkbaharda
toplay›p gölgede kuruturlar. K›fl›n da flifa olsun
diye çay gibi demleyip içerler. So¤uk alg›nl›¤›na,
haz›ms›zl›¤a, bronflite ve daha bir çok derde
deva oldu¤umu herkes bilir.

b. Ihlamur

Bana en çok park ve bahçelerde
rastlars›n›z. Yaz, k›fl yeflil kal›r›m. Boyum 3-5
metre aras›ndad›r. Meyveli bir a¤ac›m.
Meyvelerim k›rm›z› ya da sar› renkte olup
zehirlidir. Sak›n meyvelerimi yemeyin! Olur mu?

c. Atefl Dikeni

Kayal›k, k›raç, kuru ve en verimsiz
topraklarda bile yetiflirim. Meyvelerimin
flekli boynuza benzer. Ad›m da zaten
buradan gelmifltir. Üzüm, dut gibi benim
meyvemin de pekmezini yaparlar. Di¤er
adlar›m harnup ve yaban bal›d›r .

ç. Keçi Boynuzu

Benim için bir bilmece sorulur: ‹çi un gibi,
d›fl› gön gibi. Benim de kardeflim ›hlamur
gibi çiçeklerim kokulu ve sar› renktedir.
Meyvelerim flekil olarak zeytine benzer.
Olgunlafl›nca kabu¤u k›rm›z›, içi de un gibi
olur. Çocuklar beni çok sever.

a. ‹¤de
1

2

3

4
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Etkinlik: Okulunuz için bir hat›ra orman› oluflturma kampanyas› düzenleyeceksiniz.
Düzenleyece¤iniz bu kampanya için plan›n›z› afla¤›ya yaz›n›z.

5.

Kampanyam›n Amac› Yapaca¤›m ‹fller

Yard›m Alaca¤›m Kurum ve Kifliler Kampanyam›n Slogan›

Kampanya Afiflimde Neler Olacak?

Arkadafllar›m› De¤erlendiriyorum
Çal›flman›n ad›: Tarih:

‹lgili sütuna afla¤›daki puan de¤erlerini yazarak grubun ilgili ölçütteki baflar›s› hakk›nda
düflüncelerinizi belirtiniz.
3 - Çok iyi 2 - Orta 1 - Gelifltirilmesi gerekli

En çok ......................................................... grubun çal›flmas›n› be¤endim.

Çünkü: ................................................................................................................

Grubun
ad›

1. Grup
üyeleri
birbirleri
ile
uyumluydular.

2. Rollerine
uygun
davrand›lar.

3. Kelimeleri
do¤ru
telaffuz
ettiler.

4. Vurgu ve
tonlamaya
dikkat ettiler.

5. Sesleri en
arkadan bile
duyulabiliyordu.

Toplam
puan
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HAPfiUU !

Etkinlik:1.

a. Afla¤›daki kelimelerin zihninizde yapt›¤› ça¤r›fl›mlar›
b›rak›lan boflluklara yaz›n›z.

hasta grip hapfl›r›k

Yazd›¤›n›z kelimelerin
birbirleriyle anlam

yönünden iliflkili olmas›na
dikkat ediniz.

b. Yazd›¤›n›z kelimelerden üç tanesinin birbirleriyle olan iliflkisini afla¤›daki bofl
alanlara yazarak aç›klay›n›z.
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Etkinlik: Metinde size ilginç gelen bölümü ve bu bölümün size neden ilginç
geldi¤ini yaz›n›z.

2.

Bana ilginç gelen bölüm: ............................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
Çünkü: .............................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

Etkinlik: Afla¤›daki kelimelerin z›t anlaml›lar›n› yan›ndaki çiçe¤in yapraklar›na
yaz›n›z. Daha sonra yapraklar› z›t anlaml›lar›yla ayn› renge boyay›n›z.

3.

Afla¤›daki bofl alana çiçe¤in yapraklar›na yazd›¤›n›z kelimelerle cümleler
kurunuz.

• ........................................................................................................................................................
• ........................................................................................................................................................
• ........................................................................................................................................................
• ........................................................................................................................................................
• ........................................................................................................................................................

çok

ay
r›lm

ak

önce

gü
ze

l

sevinç
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Etkinlik: Afla¤›daki paragrafta yaz›m ve noktalama yanl›fllar› bulunmaktad›r.
Bu yanl›fllar› düzelterek paragraf›n do¤ru fleklini b›rak›lan bofllu¤a yaz›n›z.

5.

evimizde bu Sevgimi en iyi bilen ve beni anlayan Babamd›? gezmeye ç›kt›¤›m›z
birgün sat›n ald›¤› bir Güvercin’le bana süprüzlerin en güzelini yapt›! O güne
kadar hayat›m da öylesine Mutlu olmam›flt›m: Sevinçten uçuyordum...

Etkinlik:
Bir televizyon programc›s› oldu¤unuzu düflünün. Bu haftaki program›n›zda

grip ve so¤uk alg›nl›¤›n› tan›tacaks›n›z. Bunun için afla¤›daki boflluklara grip
ve so¤uk alg›nl›¤›n› tan›tan bilgilendirici bir yaz› yaz›n›z.

4.

HAPfiUU !
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Neredeyim?

Temaya devam etmeden önce afla¤›daki sorular› cevaplay›n›z.

1. fiu ana kadar neler (konu, kelime, kavram vb.) ö¤rendiniz?
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
2. fiu ana kadar bu teman›n ifllenifli s›ras›nda baflar›l› oldu¤unuzu düflünüyor
musunuz? Neden?
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
3. Bu teman›n geri kalan k›sm›nda baflar›n›z› artt›rmak için neler yapmay›
planl›yorsunuz? Aç›klay›n›z.
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................



Etkinlik: Afla¤›daki kelimeleri okudu¤unuzda akl›n›za gelenleri b›rak›lan bofl
alanlara yaz›n›z.

1.

KAR TANES‹N‹N MACERASI

buhar karsu

Etkinlik:2.
a. Grubunuzla birlikte okudu¤unuz metindeki anlam›n› bilmedi¤iniz kelimeleri

yaz›n›z. Bu kelimelerin anlamlar›yla ilgili tahminlerinizi ve bunlar›n sözlükteki
anlamlar›n› afla¤›daki tabloya yaz›n›z.

Anlam›n›
Bilmedi¤imiz
Kelimeler

Grubumuzun
Tahminleri Sözlükteki Anlamlar›

108



109

Etkinlik: Okudu¤unuz metindeki canl› ve cans›z varl›klar› belirleyiniz. Bunlar›n
neler oldu¤unu tablolardaki bofl alanlara yaz›n›z.

3.

Canl› Varl›klar

* Elini pencereden uzatan çocuk
* ..........................................................................
* ..........................................................................
* ..........................................................................
* ..........................................................................
* ..........................................................................
* ..........................................................................

Cans›z Varl›klar

* Günefl
* ..........................................................................
* ..........................................................................
* ..........................................................................
* ..........................................................................
* ..........................................................................
* ..........................................................................

Etkinlik: Afla¤›da baz› hava olaylar› ve bunlar›n aç›klamalar› verilmifltir. Bu
hava olaylar› ile ilgili aç›klamalar› oklar yard›m›yla efllefltiriniz.

4.

So¤uk havalarda, yerde, bitkiler, a¤açlar ve öteki nesneler
üzerinde biriken su damlac›klar›n›n donmufl hâli.

Havada bu¤u durumundaki suyun akflam›n ve gecenin
serinli¤iyle yerde veya bitkilerde toplanmas›yla oluflan
su damlac›¤›.

Su buhar›n›n donarak yuvarlak buz parçalar› hâlinde
ya¤mas›yla oluflan ya¤›fl türü.

Sis gibi ortal›¤› kaplayan kar f›rt›nas›.

Küçük su taneleri veya buhar tanelerinden meydana
gelen bulutlar›n, çok alçalarak yeryüzüne kadar inmesiyle
oluflan duman.

dolu

çiy

sis

tipi

k›ra¤›



Etkinlik: Afla¤›daki resimleri inceleyiniz. B›rak›lan bofl alana bu resimlerden
yararlanarak bir hikâye yaz›n›z.

5.

Hikâyenize bafll›k
koymay› unutmay›n›z!
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Etkinlik: Su ve havan›n özelliklerini ilgili kutulara yaz›n›z.6.

Suyun Özellikleri Havan›n ÖzellikleriOrtak Özellikleri
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Etkinlik: Afla¤›da birazdan okuyaca¤›n›z metnin bafll›¤› ve baz› cümleleri
verilmifltir. Bunlardan yararlanarak metinde ne anlat›ld›¤›n› tahmin ediniz.
Tahmininizi bulutun içine yaz›n›z.

1.

KÜÇÜK KÖPEK PEPE

Etkinlik: Ö¤retmeninizin metni okurken size sordu¤u sorulara iliflkin tahminlerinizi
“Ne Düflündüm?“ kutularına yaz›n›z. “Ne Oldu?“ kutularını ise ö¤retmeniniz
ilgili bölümü okuyunca doldurunuz.

2.

Ne Düflündüm? Ne Oldu?

1. ......................................................................
...........................................................................

Tahminlerinizden kaç tanesi do¤ru ç›kt›?

...............................................................................................................................................................................

2. ....................................................................
...........................................................................

3. .....................................................................
............................................................................

KÜÇÜK KÖPEK PEPE

Küçük köpek Pepe çok sevimliydi.

Bir gün, daha önce hiç görmedi¤i kufllar gördü, gökyüzünde.

Bize leylek derler. Seyahat etmeyi seviyoruz.

Leylek uzun kanatlar›n› birkaç kere ç›rparak havaland›.

1. ......................................................................
...........................................................................

2. ....................................................................
...........................................................................

3. .....................................................................
............................................................................
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Etkinlik: Dinledi¤iniz metinden akl›n›zda kalanlar› olufl s›ras›na göre listeleyerek
afla¤›ya yaz›n›z.

3.

Etkinlik: Afla¤›daki 5N 1K sorular›n› cevaplay›n›z.4.

• Dinledi¤iniz öykünün kahramanlar› kimlerdir? ...............................................................
............................................................................................................................................................................
• Pepe havada kufllar› görünce ne yapt›? ..........................................................................
............................................................................................................................................................................
• Leylek ve Pepe nerede tan›flt›? .......................................................................
............................................................................................................................................................................
• Leylekler Türkiye’ye ne zaman geliyorlar? ..........................................................................
............................................................................................................................................................................
• Leylekler Türkiye’ye niçin geliyorlar? ................................................................................
............................................................................................................................................................................
• Leylekler göç ederken nas›l hareket ediyorlar? .......................................................
............................................................................................................................................................................
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Etkinlik: Dinledi¤iniz metindeki köpek ve leyle¤in fiziksel özelliklerini afla¤›daki
kutucuklara yaz›n›z.

5.

Pepe’nin fiziksel özellikleri

Kulaklar› kahverengidir.

Leyle¤in fiziksel özellikleri

Uzun bacaklar› vard›r.

Etkinlik:6.

a. Göçmen Kufllar
b. Köpek ve Leylek
c. Merakl› Köpek Pepe

b. Bu bafll›¤› seçme nedeninizi aç›klay›n›z.

a. Öyküye yeni bir bafll›k vereceksiniz.
Sizce en uygun bafll›k yandakilerden
hangisidir?

Etkinlik:7.

Bana ilginç gelen bölüm: ..............................................................................................................
........................................................................................ ................................................................................
Çünkü: ...................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................

Dinledi¤iniz metinde ilginç buldu¤unuz bir bölümü nedenleriyle yaz›n›z.a.

KÜÇÜK KÖPEK PEPE



‹lginç buldu¤unuz bu bölümün resmini afla¤›daki bofl alana çiziniz.b.
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KÜÇÜK KÖPEK PEPE

Etkinlik: Afla¤›daki harita üzerinde leyleklerin nereden nereye göç etti¤ini
oklar çizerek gösteriniz. ‹lkbaharda izledikleri yolu mavi okla, yaz sonlar›nda
izledikleri yolu k›rm›z› okla gösteriniz.

8.

Neler Ö¤rendim?

Temam›z bitti. Tema ile ilgili olarak afla¤›daki sorular› cevaplay›n›z.
1. Bu temada neler ö¤rendiniz?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
2. Bu temada en çok hangi metinden hoflland›n›z? Neden?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
3. Bu teman›n iflleniflinde hangi etkinlik veya etkinlikleri yaparken zorland›n›z?
Bu durumda kimlerden, nas›l yard›m ald›n›z?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
4. Bu tema süresince farkl› kitaplar, yaz›lar vb. okudunuz mu? Bunlar›n
isimlerini yaz›n›z.
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

Kuzey
Amerika

Güney
Amerika

Afrika

Antarktika

Avustralya

AsyaAvrupa



1. Metnin ana fikrini afla¤›daki bofllu¤a yaz›n›z.

Hayat›n bafl› sa¤l›k, sa¤l›¤›n bafl› da beslenmedir. Dengeli beslenmeli
ve annenizin haz›rlad›¤› tüm yemekleri yemelisiniz. Bu sizin beyin ve
beden gelifliminiz için flartt›r.

Ayr›ca yemekler haz›rlan›rken göreceksiniz ki büyük bir emek ve
özenle haz›rlanmaktad›r. Tabaktaki yeme¤inizi bitirmek annenize karfl›
en büyük teflekkür olacakt›r.

Beslenmede kahvalt› çok önemlidir. Düzenli kahvalt› ayn› zamanda
stresten korur ve beynin çal›flma gücünü artt›r›r. Amerika’da yap›lan
bir araflt›rmaya göre düzenli kahvalt› yapan çocuklar okulda daha
baflar›l› olmaktad›r.

Sa¤l›kl› beslenme son derece önemlidir. Daha ileriki yafllarda edinilmesi
çok güç bir al›flkanl›kt›r. Bu sebeple çocukluktan itibaren do¤ru ve
dengeli beslenmenin ö¤renilmesi gerekmektedir. 

Aliye ARSLAN
(Düzenlenmifltir)

TEMA DE⁄ERLEND‹RME

2. Afla¤›dakilerden hangileri bu metnin anahtar kelimeleri olabilir?
a) kahvalt›-yemek
b) yemek-al›flkanl›k
c) beslenme-sa¤l›k

3. Bu metne en uygun bafll›k afla¤›dakilerden hangisidir?
a) Sa¤l›kl› Beslenme
b) Spor ve Beslenme
c) Yemeklerimiz

A. Afla¤›daki metni okuyunuz. ‹lk befl soruyu metne göre cevaplay›n›z.
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4. Bu metnin türü afla¤›dakilerden hangisidir?
a) fiiir b) Öyküleyici c) Bilgilendirici

5. Metne göre afla¤›daki ifadelerden do¤ru olanlar›n bafl›na (D) yanl›fl
olanlar›n bafl›na (Y) yaz›n›z.

(  ) Sa¤l›kl› beslenme al›flkanl›¤› ileriki yafllarda daha kolay edinilir.
(  ) Kahvalt› dengeli beslenme için çok önemlidir.
(  ) Kahvalt› yapmayan çocuklar okulda baflar›l› oluyorlar.
(  ) Düzenli kahvalt› yapmak insan› stresten korur.
(  ) Annelerimiz bizim için yemek haz›rlarken dikkatli ve özenli davran›rlar.

B. Afla¤›daki sorular› okuyunuz. Do¤ru cevab›n bulundu¤u seçene¤i
iflaretleyiniz.

6. Afla¤›daki sözcük çiftlerinden hangisinde “yemek - yemekler“ aras›ndakine
benzer bir  iliflki vard›r?
a) sa¤l›k - sa¤l›kl› b) spor - sporcu c) al›flkanl›k - al›flkanl›klar

7. “Yokufl afla¤› koflarken aya¤›m tafla tak›ld›.“ cümlesinde z›t anlam› olan
kaç tane kelime vard›r?
a) 1 b) 2 c) 3

8. Afla¤›daki cümlelerde geçen alt› çizili kelimelerin hangisinin sestefli (efl
sesli) yoktur?
a) fiule k›rda çiçek toplad›.
b) Babas›n› görünce gözleri dolu dolu oldu.
c) Banu, ablas›na hediye ald›.
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Temaya bafllamadan önce afla¤›daki sorular› cevaplay›n›z.

1. Bu temadaki metinlerin hangi konularla ilgili oldu¤unu düflünüyorsunuz?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

2. Bu temadaki metinlerden en çok hangisi ilginizi çekiyor? Neden?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

Neler Ö¤renece¤im?

1. Dillerde ‹stiklal Marfl›
2. Y›ld›zla Is›nm›fl
3. Nevruz
4. Dünya Çocuk Bayram›

1. Dillerde ‹stiklal Marfl›
2. Y›ld›zla Is›nm›fl
3. Nevruz
4. Dünya Çocuk Bayram›

1. Birlik ve beraberlik içinde yaflaman›n
güzellikleri nelerdir?
2. Bayrak bir ülke için neyi ifade eder?

Temaya Hazırlanıyorum

6.6.TEMATEMA

DEGERLERIMIZDEGERLERIMIZ



Benim için ilk .................................. okulumu bitirmektir.

Bu güzel ................................. tarihî ve do¤al güzelliklerle

doludur. ......................................... bir milletin ba¤›ms›zl›¤›n›n

sembolüdür.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

121

Etkinlik: Afla¤›daki kelimelerin zihninizde yapt›¤› ça¤r›fl›mlar› kutucuklara yaz›n›z.1.

D‹LLERDE ‹ST‹KLAL MARfiI

Yukar›da verilen kelimeleri afla¤›daki boflluklara yazarak anlaml› cümleler
oluflturunuz. Bu kelimelerin yapm›fl oldu¤u ça¤r›fl›mlardan yola ç›karak cümlelerin
alt›na bir paragraf yaz›n›z.

yurt

bayrak

hedef
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Etkinlik: a.  Ö¤retmeniniz afla¤›daki fliiri okurken baz› hatalar yapacakt›r.
Ö¤retmeninizin yapt›¤› hatalar› bularak fliirin üzerinde iflaretleyiniz.

2.

Yollar uzun, hedef yüce,
Çal›flarak gündüz gece,
Tembelli¤in bile¤ini
Bükmek gerek yavrucu¤um.

Ya¤murlara kar›flarak,
Nehirlerle yar›flarak,
Engin bilge denizine
Akmak gerek yavrucu¤um.

Yurda ›fl›k vermek için,
Mutluluklar dermek için,
Gerekirse y›ld›zlara
Ç›kmak gerek yavrucu¤um.

Kuflan›p bilgi ça¤›n›,
Yurtta sevgi oca¤›n›,
Her gönülde birer birer
Yakmak gerek yavrucu¤um.

Her türlü zorlu¤a karfl›,
Dillerde ‹stiklal Marfl›,
Al bayra¤› gökyüzüne
Çekmek gerek yavrucu¤um.

Bestami YAZGAN

D‹LLERDE ‹ST‹KLAL MARfiI

b. Ö¤retmeninizin yapt›¤› yanl›fllar›n fliirin anlam›nda ne gibi de¤iflikliklere yol
açt›¤›n› afla¤›ya yaz›n›z.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................
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Etkinlik: Metinde anlam›n› bilmedi¤iniz kelimelerle ilgili olarak afla¤›daki
çal›flmay› yap›n›z.

3.

Bu Kelimelerin Anlamlar›yla
‹lgili Tahminlerim

D‹LLERDE ‹ST‹KLAL MARfiI

Bu Kelimelerin Sözlükteki Anlamlar›

fiiirim

Anlam›n› Bilmedi¤im
Kelimeler
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Etkinlik: Okudu¤unuz fliir için bafll›k önerileri yaz›n›z. Neden bu bafll›klar› tercih
etti¤inizi k›saca yaz›n›z.

4.

Bu fiiir ‹çin Bafll›k Önerilerim

1. Önerim 2. Önerim

Çünkü Çünkü

Etkinlik: Afla¤›da baz› kelimeler ve bunlar›n sözlükteki 1ve 2. anlamlar›
verilmifltir.

5.

türlü: 1. Çeflitli.  2. Birden fazla sebzeyle yap›lan yemek.

dil: 1. Tat alma organ›.  2. ‹nsanlar›n birbirleriyle anlaflmas›n› sa¤layan
araç, lisan.

el: 1. Kolun bilekten parmak uçlar›na kadar olan, tutmaya ve ifl yapmaya
yarayan bölümü.  2. Yabanc›.

dolu: 1. ‹çi bofl olmayan.  2. Bir ya¤›fl türü.

a. Yukar›daki kelimeleri alfabetik s›raya koyunuz.

1. ............................... 2. ............................... 3. ............................... 4. ...............................
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b. Afla¤›daki cümlelerde alt› çizili kelimelerin hangi anlamlarda kullan›ld›¤›n›
yaz›n›z.

D‹LLERDE ‹ST‹KLAL MARfiI

1. Kocaman diliyle küçük buza¤›s›n› yal›yordu. (1. anlam)

2. Çuvallar a¤z›na kadar pirinçle doluydu. (........................)

3. Ben k›z›m› ellere vermem, diyordu. (...............................)

4. Babaannem türlüyü çok güzel yapard›. (.............................)

c. Afla¤›daki yönergeleri s›ralad›¤›n›z kelimeler ve bunlar›n anlamlar›na göre
uygulay›n›z.

1. Alfabetik s›ralamada ikinci olan kelimenin 2. anlam›yla ilgili cümle kurunuz.

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

2. Alfabetik s›ralamada üçüncü olan kelimenin 1. anlam›yla ilgili cümle

kurunuz.

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

3. Alfabetik s›ralamada sonuncu olan kelimenin 1. anlam›yla ilgili cümle

kurunuz.

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

4. Alfabetik s›ralamada birinci olan kelimenin 2. anlam›yla ilgili cümle kurunuz.

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................
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Etkinlik: Büyüklerinizin sizler için neler yapmas›n› istiyorsunuz? ‹steklerinizi
anlatan bir fliir yaz›n›z. fiiirinizin etraf›n› süslemeyi unutmay›n›z.

6.
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YILDIZLA ISINMIfi

Etkinlik: Afla¤›daki kelimeler size neleri hat›rlat›yor? Akl›n›za gelen fleyleri
baloncuklara yaz›n›z.

1.

Etkinlik: Metinde Nasrettin Hoca dostlar›na nas›l bir ders veriyor? Hoca’n›n
yerinde siz olsayd›n›z ne yapard›n›z? Afla¤›daki kutulara yaz›n›z.

2.

bahis

m›z›kç›l›k

ziyafet

Hoca Ne Yapt›? Ben Ne Yapard›m?
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Etkinlik:3.

a. Afla¤›da baz› cümleler verilmifltir. Bu cümlelerdeki alt› çizili kelimeleri efl
anlaml›l›k yönünden de¤erlendiriniz. Ayn› anlamda kullan›lanlar› oklar
yard›m›yla efllefltiriniz.

b. Afla¤›daki cümlelerin baz›s›nda kelimeler z›t anlamlar›yla beraber kullan›lm›flt›r.
Bu kelimelerin bulundu¤u cümlelerin bafl›na X iflareti koyunuz.

• Misafirlerimiz bugün gelecek.

• Ödevini nihayet bitirebildi.

• Buraya gelmek için çok zahmet

çekti.

• Dünyan›n en güzel memleketi

buras›d›r.

• Bu ülkenin insanlar› çok s›cakkanl›d›r.

• Güçlükler olmasa zaferin de¤eri

olmaz.

• Sonunda sana ulaflmay› baflard›m.

• Konuklar› a¤›rlamak bana düfltü.

Onun gibi baflar›l› olmak için gece gündüz çal›flt›m.

Seni gördü¤üme o kadar sevindim ki anlatamam.

Arkadafl›mla büyük küçük demeden herkesi kucaklad›k.

Az bir emekle çok büyük sorunlar› çözmüfltüm.

Yüzme kursu için ayda yüz lira vereceksiniz.



YILDIZLA ISINMIfi

Etkinlik: Afla¤›da Nasrettin Hoca’n›n bir f›kras›n› anlatan bir resim verilmifltir.
Bu resimde anlat›lmak istenen f›kray› tahmin edip kendi cümlelerinizle yaz›n›z.

4.
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F›kraya bir bafll›k
koymay›

unutmay›n›z.
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Etkinlik: Kutuda verilen ifadeleri kullanarak cümlelerdeki boflluklar› doldurunuz.5.

Nasrettin Hoca düflmemek ............................. a¤aca s›k›ca tutunmufl.

Adam yar›flma boyunca bir heykel ............................... durmufl.

Ben bu a¤ac›n bülbülüyüm .......................... birazc›k acemiyim.

Nasrettin Hoca köylülerin ›srar›na ................................... verdi¤i sözden

geri dönmemifl.

Nasrettin Hoca .................................. komflusuna çok k›zm›fl.

Bu kitapta okudu¤unuz f›kran›n ............................ ders kitab›nda da

var.

Neredeyim?

Temaya devam etmeden önce afla¤›daki sorular› cevaplay›n›z.
1. fiu ana kadar neler (konu, kelime, kavram vb.) ö¤rendiniz?
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
2. fiu ana kadar bu teman›n ifllenifli s›ras›nda baflar›l› oldu¤unuzu düflünüyor
musunuz? Neden?
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
3. Bu teman›n geri kalan k›sm›nda baflar›n›z› artt›rmak için neler yapmay›
planl›yorsunuz? Aç›klay›n›z.
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................

için gibi ra¤men bu yüzden ayn›s› amakadar
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NEVRUZ

Etkinlik: Afla¤›daki bulmacada bir flifre gizlenmifltir. fiu ana kadar iflledi¤iniz
metinlerle ilgili sorular› cevaplayarak flifreyi çözünüz.

1.

Afla¤›daki sorular ders kitab›n›zdaki metinlerle ilgilidir. Bu sorular›n cevaplar›n›
bulmacadaki yerlerine yaz›n›z.
1. A¤açlarla ilgili olan metnin ad› nedir?
2. Galata Kulesi’nden Üsküdar’a kadar kendi yapt›¤› kanatlarla uçan insana halk
taraf›ndan verilen ad nedir?
3. Küçük Köpek Pepe hangi hayvanla tan›flm›flt›?
4. fiairi Ayla Ç›naro¤lu olan fliirin ad› nedir?
5. Ad›n› bahar bayram›ndan alan metnin ad› nedir?
6. Matemati¤in önemini anlayan hikâye kahraman› kimdir?
7. Sayg› sözleri ile ilgili olan metnin ad› nedir?
8. Ad›n› bir oyunda söylenen tekerlemeden alan metnin ad› nedir?

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 156
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Etkinlik: Afla¤›daki anahtar kelimeleri kullanarak ilkbahar› anlatan bir fliir
yaz›n›z.

2.

bafllang›ç

Etkinlik: Afla¤›daki sorular› okudu¤unuz metne göre cevaplay›n›z. Do¤ru
oldu¤unu düflündü¤ünüz fl›kk› iflaretleyiniz.

3.

1. Nevruz ve fienol nerede yaflamaktad›r?
a) Köyde b) Kasabada c) fiehirde

2. Afla¤›dakilerden hangisi Nevruz Bayram› ile ilgili de¤ildir?
a) Bahar b) fienlik c) Savafl

bayram nevruz
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3. Afla¤›dakilerden hangisi küçük k›za Nevruz ad›n›n konmas›n›n sebebidir?
a) Küçük k›z›n 21 Mart’ta do¤mas›
b) Küçük k›z›n 21 Haziran’da do¤mas›
c) Küçük k›z›n 21 Ocak’ta do¤mas›
4. I. annesi

II. dedesi
III. amcas›
IV. halas›

Hangi seçenekte Nevruz’un birlikte yaflad›¤› aile üyeleri do¤ru olarak
verilmifltir?
a) I ve II b) I ve III c) II ve IV
5. Afla¤›dakilerden hangisi Nevruz flenliklerinde köy halk›n›n yapt›¤›
etkinliklerden biri de¤ildir?
a) Halay çekmek b) Yemek yemek c) Evde oturmak

Etkinlik: Afla¤›daki 5N 1K sorular›n› okudu¤unuz metne göre cevaplay›n›z.
Sorular›n cevaplar›n› altlar›ndaki boflluklara yaz›n›z.

4.

1. Sar› ‹nek’in buza¤›s›na niçin “Çiçekli“ ad›n› verdiler?
........................................................................................................................................................................
2. Nevruz Bayram› ne zaman kutlan›r?
........................................................................................................................................................................
3. Küçük k›z›n köyünde Nevruz Bayram› nas›l kutland›?
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
4. Köy halk› halay› nerede çekti?
........................................................................................................................................................................
5. Eve kapand›¤› günlerde Nevruz’un kurdu¤u hayal neydi?
........................................................................................................................................................................
6. Nevruz’un köyünde flenli¤e kimler kat›ld›?
........................................................................................................................................................................
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Etkinlik: Türkçede baz› kelimeler kiflilerin adlar› yerine kullan›labilmektedir.
Afla¤›daki kutuda bu kelimeler vard›r. Bu kelimeleri kullanarak cümlelerdeki
boflluklar› uygun flekilde doldurunuz.

5.

ben sen o biz siz onlar

1. ...................................... her gün difllerimi f›rçalar›m.

2. ...................................... çok temiz kalpli bir çocuktur.

3. ...................................... hafta sonlar› maç yapar›z.

4. ...................................... hafta sonlar› ne yapars›n›z?
5. ...................................... flenli¤e neden kat›lmad›klar›n› anlatt›lar.

6. ...................................... gerçekten çok zeki bir ö¤rencisin.

Etkinlik: ‹lkbaharda meydana gelen de¤ifliklikleri tablodaki uygun boflluklara
yaz›n›z.

6.

Havada Meydana
Gelen De¤ifliklikler

Bitkilerdeki
De¤ifliklikler

Hayvanlarda Meydana
Gelen De¤ifliklikler
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Etkinlik: Yaflad›¤›n›z yerde ne tür kutlamalar ve flenlikler düzenlenmektedir?
Bunlardan bir tanesini seçip bu kutlama ya da flenlikte neler yap›ld›¤›n› yaz›n›z.

7.

Grup çal›flmas›ndaki performans›n›z› size uygun olan sütuna X iflareti
koyarak de¤erlendiriniz.

Performans›m› De¤erlendiriyorum

Ölçütler

1. Üzerime düflen görevleri eksiksiz yapt›m.

2. Düflüncelerimi grup içerisinde rahatça söyledim.

3. Arkadafllar›m›n düflüncelerini dikkate ald›m.

4. Arkadafllar›m düflüncelerimi dikkate ald›lar.

Evet Hay›r

5. Bu çal›flmadan çok hoflland›m.
Çünkü ..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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Etkinlik: Kutuda verilen örnekten yararlanarak kelimelerin sadece bir harfini
de¤ifltirerek yeni kelimeler oluflturunuz. Oluflturdu¤unuz kelimeleri uygun
boflluklara yaz›n›z.

8.

kay›t

kay›k

kay›fl

kaç›fl

kaç›k

kat›k

yat›k

yat›fl

.......................

ayak yak›n bolluk

....................... ....................... .......................

....................... ....................... .......................

....................... ....................... .......................

....................... ....................... .......................

....................... ....................... .......................

....................... ....................... .......................

....................... ....................... .......................
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DÜNYA ÇOCUK BAYRAMI

Etkinlik: Dinledi¤iniz fliirde geçen anlam›n› bilmedi¤iniz kelimelerle ilgili afla¤›daki
kutular› doldurunuz.

1.

Anlam›n› Bilmedi¤im
Kelime

Anlam›n› Bilmedi¤im
Kelime

Etkinlik: Dinledi¤iniz fliirin bafll›¤›n› yaz›n›z. Daha sonra bu fliir için iki farkl›
bafll›k öneriniz. Önerilerinizi de bofl b›rak›lan alanlara yaz›n›z.

2.

Dinledi¤im fiiirin Bafll›¤›

Bafll›k Önerim Bafll›k Önerim

Tahminim

Sözlükteki Anlam›

Cümlem

Tahminim

Sözlükteki Anlam›

Cümlem
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Etkinlik: Dinledi¤iniz fliirin ana duygusunu afla¤›daki kutuya yaz›n›z.3.

Etkinlik: Afla¤›daki resimleri inceleyiniz. Sizce dinledi¤iniz fliiri en iyi anlatan
resim hangisidir? Nedenleriyle yaz›n›z.

4.
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DÜNYA ÇOCUK BAYRAMI

Etkinlik: Afla¤›daki davetiye örne¤ini inceleyiniz.5.

Sevgili Y›ld›r›m Ailesi,

Okulumuzda düzenlenecek olan resim sergisine
kat›lman›zdan onur duyar›z.

Tarih: 01.04.2017
Saat: 14.00
Yer: Kusunlar ‹lkokulu
Spor Salonu

Mürsel MEYDAN
Okul Müdürü

Siz de okulunuzda yap›lacak 23 Nisan törenleri için velilerinize bir davetiye
yaz›n›z.

..................................................................
......................................................................................................................
......................................................................................................................
......................................................................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................
....................................
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Ürün Dosyamda Neler Var?

Ürün Dosyama Koydu¤um
Çal›flmam›n Ad›

Neden Bu
Çal›flmam› Seçtim?

Çal›flmama Verdi¤im Puan
(10 üzerinden)

Neler Ö¤rendim?

Temam›z bitti. Tema ile ilgili olarak afla¤›daki sorular› cevaplay›n›z.

1. Bu temada neler ö¤rendiniz?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
2. Bu temada en çok hangi metinden hoflland›n›z? Neden?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
3. Bu teman›n iflleniflinde hangi etkinlik veya etkinlikleri yaparken zorland›n›z?
Bu durumda kimlerden, nas›l yard›m ald›n›z?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
4. Bu tema süresince farkl› kitaplar, yaz›lar vb. okudunuz mu? Bunlar›n
isimlerini yaz›n›z.
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
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TEMA DE⁄ERLEND‹RME

1. Nasrettin Hoca’ya ci¤er tarifini kim verdi?

2. Nasrettin Hoca tarifi niçin yazd›rd›?

3. Çaylak, ci¤eri kap›nca Hoca ne yapt›?

4. Sizce çaylak, tarifi olmadan ci¤eri yiyebilir mi? Neden?

TAR‹F‹ BENDE
Nasrettin Hoca, bir gün pazardan ci¤er al›r. Evine dönerken

dostlar›ndan biriyle karfl›lafl›r. Adam, Hoca’ya, ci¤erin nas›l piflirilece¤ini
güzelce tarif eder.

Nasrettin Hoca, bu tarifi akl›nda tutamayaca¤›n› anlay›nca,
- Bir zahmet, bunu bir ka¤›da yaz da bana veriver, der.
Adamca¤›z, k›saca yazar yeme¤in tarifini ve Nasrettin Hoca’ya

verir.
Nasrettin Hoca, dalg›n dalg›n evine do¤ru giderken, bir çaylak

Hoca’n›n elindeki ci¤eri kap›p havalan›verir.
Nasrettin Hoca, hiç telafl göstermeden, çayla¤›n arkas›ndan flöyle ba¤›r›r:
- Bofluna çald›n. A¤›z tad›yla yiyemezsin o ci¤eri. Çünkü tarifi bende!..

Emel ‹PEK

A. Afla¤›daki metni okuyunuz. ‹lk dört soruyu metne göre cevaplay›n›z.
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5. Afla¤›daki cümlelerde alt› çizili kelimelerden hangisinin anlam› di¤erlerinden
farkl›d›r?
a) Bu yaz ‹stanbul’daki halamlara gidece¤im.
b) Uzun bir aradan sonra bana mektup yazm›fl.
c) Yeni kitab›n› yazmak için befl ay u¤raflm›fl.

6. 1. Atalar›m›z›n oynad›¤› en eski oyunlardan olan ciritin tarihi Orta Asya’ya
kadar uzar. 2. Bu spor dal› at üzerinde ve sopalarla oynan›r. 3. ‹smi oynand›¤›
sopadan gelir. 4. Oyun sonunda en fazla puan› alan tak›m oyunu kazan›r.
5. Cirit bir metre uzunlu¤unda kurutulmufl mefle veya kabuklar› soyulmufl hurma
dal›ndan yap›l›r.

Yukar›daki cümlelerden hangisi paragraf›n ak›fl›n› bozmaktad›r?
a) 2 b) 3 c) 4

7. Kutudaki göl isimlerini sözlük s›ras›na koyarsak do¤ru s›ralama nas›l olur?
• Akflehir a) Akflehir, Ac›göl, Beyflehir, E¤irdir
• Beyflehir b) Ac›göl, Akflehir, Beyflehir, E¤irdir
• E¤irdir c) E¤irdir, Ac›göl, Akflehir, Beyflehir
• Ac›göl

8. Afla¤›daki diyalogda bir ismin yerine kullan›lm›fl kaç tane kelime vard›r?
Onu gördün mü?
Hay›r, bugün hiç görmedim.
Peki, sen bizimle gelecek misin?
Onlar gelirse ben de gelirim.

a) 3 b) 4 c) 5

B. Afla¤›daki sorular› okuyunuz. Do¤ru cevab›n bulundu¤u seçene¤i
iflaretleyiniz.
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