2017 - 2018 EGIiTiM-OGRETIM YILI 11. SINIF PSIKOLOJi DERSI
DESTEKLEME VE YETISTIRME KURSU KAZANIMLARI VE TESTLERI

Kazanimlar

Ol¢me, Degerlendirme
ve Stnav Hizmetleri
Genel Miidiirliigii

UNITE: 1 — PSiKOLOJI BiLiMiNi
TANIYALIM
A. Psikolojinin Konusu

1. Psikolojinin konusunu kavrar.

kurar.

I L 1-2 PSIKOLOJI BILIMINi TANIYALIM
B. Psikolojinin Bilim Dali Olma 2. Psikolojinin bir bilim dali olma siirecini kavrar.
Sdreci
3. Psikolojinin bir bilim olarak dlgttlerini ve
C. Olgiitler ve Amaglar amaglarini kavrar. 12 PSIKOLOJi BILIMINI
C. Arastirma Yontem ve Teknikleri | 4. Psikoloji arastirmalarinda uygulanan ydntem TANIYALIM
= ve teknikleri tanir.
X
w
D. Etik Kurallar . - . ol
E. Psikolojinin Alt Dallari 5.Psikolojinin, etik kurallara uymasi gerektigini PSIKOLOJI BiLiMiNi
' k . 1-2
Temel Bilim Alt Dallari 6a|;l£;<ro|ojinin it datlarm bilir TANIYALIM
Uygulamali Bilim Alt Dallari ’ )
F. Psikolojinin is Alanlari S 3 PSIKOLOJi BiLiMIiNi
7. Psikolojinin is alanlarini bilir. 1-2
TANIYALIM
= G. Psikolojinin Diger Bilimlerle 8. Psikoloji ile diger bilim dallari arasinda iliski . L
2 iliskisi 1-2 PSIKOLOJI BILIMINI TANIYALIM
¥




UNITE: 2 — PSIKOLOJININ TEMEL
SUREGLERI
A. Davranisin Olusumu

9. Davranigin olusum surecini fark eder.
10.Psikolojik siireglerle biyolojik yapi ve siiregler

PSIKOLOJININ TEMEL

B. Psikolojik Sureglerle Biyolojik arasinda iligki kurar. 39 N .
Yapi ve Siireglerin iliskisi 11. Kahtim ve gevrenin, psikolojik suregler ve SURECLERI
C. Kalitim ve Cevrenin Psikolojik davranislar Gzerindeki etkilerini tartisir.
Suregler ve Davranisa Etkisi
12. Gelisimin yasam boyu devam ettigini kavrar. . L
isi PSIKOLOJININ TEMEL
% Ya§:.ar.n BOYU Gehgm 13. Gelisim dénemlerinin temel 6zelliklerini 3-9 S OLO )
D. Gelisim Donemleri SURECLERI
s kavrar.
0
<
x 14. Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan hizh
degisimin, gelisme slrecinin bir parcasi
oldugunu .fark..ederi T PSIKOLOJININ TEMEL
E. Ergenlik Dénemi 15. Ergenlik donemi temel 6zelliklerinin farkina 39 SURECLERI
varir. ¢
16. Ergenlik donemini ve bu donemi etkileyen
etkenleri irdeler.
o L 17.Duyumun 6zellikleri ve temel duyum bilgileri
E. Duyum ve Bilgi Arasindaki Iligki ile bilginin baslangici arasindaki iligkiyi gérir. 39 PSIKOLOJININ TEMEL
F. Uyanilma ve Davranis 18. Uyarilmanin bireyin davranisi izerindeki ) SURECLERI
etkilerini 6rneklendirir.
F. Alisma ve Duyarlilasma 19. Duyusal siireclerde alisma ve duyarhilasmanin 39 PSIKOLOJININ TEMEL

ARALIK

etkilerini anlar.

SURECLERI




20. Algilamanin uyaricilari anlamlandirma sireci

PSIKOLOJININ TEMEL

. ir? & . 3-9 .. .
G. Algilama Nedir oldugunu kavrar SURECLERI
< DEGERLENDIRME SINAVI - 1
<
&
H. Algiyr Etkileyen Etmenler 21. Algiyi etkileyen etkenleri agiklar. 3.9 PSIKOLOJININ TEMEL
I. Duyum ve Algi Arasindaki Farklar 22. Duyum ve algi arasindaki farki kavrar. SURECLERI
S 23. Gudllenmeyi ortaya ¢ikaran ve etkileyen ; .
l. Glidilenme etkenleri analiz eder. 39 PﬁlKOLOJ”,\”N TEMEL
24. Gudulenmis davranigi gidilenmemis SURECLERI
davranistan ayirt eder.
23. Gudulenmeyi ortaya ¢ikaran ve etkileyen
etkenleri analiz eder.
i. Gudilenme 24. Gudulenmis davranisi glidilenmemis 3.9 PSIKOLOJININ TEMEL
J. Kendini Gergeklestirmenin Onemi | davranistan ayirt eder. ) SURECLERI
25. Kendi potansiyelini gercekgi olarak
degerlendirmenin dnemini kavrar.
24( . -
¥ i PSIKOLOJININ TEMEL
8 K. Duygular ve Turleri 26. Duyguyu tanimlar; duygu tirlerini ayirt eder. | 3-9 .. .
SUREGLERI
L. Duygularin Davranisa Etkisi iz.erDuygularln davranislarimiza etkisini fark s PSIKOLOJININ TEMEL

M. Biling ve Bilingalti

28. Biling ve bilincalti kavramlarini ayirt eder

SURECLERI




YARIYIL TATILI (22 OCAK 2018 — 2 SUBAT 2018)

N. Dikkat Nedir?

29. Dikkati tanimlar ve dikkat turlerini ayirt eder.

PSIKOLOJININ TEMEL

. Farkli Biling D | o . - .. .
O. Farkl Biling Durumlar 30. Bilinglilik tlrlerini 6grenir. 39 SURECLERI
0. Sosyal Psikoloji ve Sosyoloji . . " .
Arasindaki Fark 31. Sosyal psikoloji ile sosyoloji arasindaki farki PSIKOLOJININ TEMEL
P. Sosyal Etkiler ayirt eder. 39 SURECLERI
$ o0 32. Sosyal bilis ve sosyal etki tarlerini bilir. ¢
-
<
=
o . 33. Davranisi etkileyen sosyal etkenleri analiz PSIKOLOJININ TEMEL
R. Davranis ve Sosyal Etki 39 N .
eder. SUREGLERI
UNITE: 3 - OGRENME, BELLEK,
DU“SEJNME . 34. Qgrenmeyluorn(?k!endlr(.er"evk agiklar. OGRENME, BELLEK,
A. Ogrenme Nedir? 35. Ogrenme tiirlerini kendi 6grenme 10-13 o
o e DUSUNME
B. Ogrenme tirleri yasantistyla iliskilendirir.
. 35. Ogrenme tiirlerini kendi 6grenme yasantisiyla L N
C. Ogrenme ve Yasam . . 10-13 OGRENME, BELLEK, DUSUNME
iliskilendirir.
C. Ogrenmeyi Etkileyen Etmenler 36. Qérenmeyi etkileyen etkenleri irdeler. »
. L 37. Ogrenme stratejilerini bilir ve bunlardan OGRENME, BELLEK,
D. Ogrenme Stratejileri 10-13 L
v yararlanir DUSUNME
— E. Hayat Boyu Ogrenme 38. Hayat boyu 6grenmenin énemini kavrar.
[ad
<
= £ Bellek Tirleri 39. Bellek turlerini agiklar
: "ev ek turiert 40. Ogrenme (kazanim), bellek (depolama) ve OGRENME, BELLEK,
G. Ogrenme — Bellek — Hatirlama L e 10-13 L
iliskisi hatirlama (geri ¢cagirma) arasindaki iliskileri DUSUNME
iskisi
: kavrar.
H. Dislinmenin Yapitaslari 10-13 OGRENME, BELLEK,

41. Dislinmenin yapi taslarini 6rneklerle agiklar

DUSUNME




. Dil ve Dlstinme
i. Dogru Karar Verme ve irdeleme

42. Dilin diisinmedeki rolind kavrar.
43. Dogru karar vermede irdelemenin 6nemini

55. Ruh sagliginin 6nemini ve o6l¢utlerini kavrar.

N . tartisir. 10-13 OGRENME, BELLEK, DUSUNME
J. Zeka nedir? A . .
K. 7eka tiirleri 44. Zeka kavramini degerlendirir.
- £eka turier! 45. Zeka tirlerini ayirt eder.
<Z:
(%) . 46. Bireyin yagaminda zeka ve yaraticiligin OGRENME, BELLEK,
Z L. Zeka ve Yaraticilik L . 10-13 o
etkisini analiz eder. DUSUNME
UNITE: 4 — RUH SAGLIGININ
i 47. Kisilik, kisilik gelisimi ve onu sekillendiren - .
TEN.IE.L.LERI s L ; . ST Bells : 14-16 RUH SAGLIGININ TEMELLERI
A. Kisilik ve Kisilik Geligimi etkenleri tartisir.
B. Kisilik Kuramlan 48 Kisilik konusundaki kuramlari tanir. 14-16 RUH SAGLIGININ TEMELLERI
49. Bireysel farkliliklari tanir ve bu farkliliklara
C. Bireysel Farkliliklar saygl duyar. .. .
C. Kisiligin Degerlendirilmesi 50. Kisiligin olgilebilir bir nitelik oldugunu fark 14-16 RUH SAGLIGININ TEMELLERI
eder.
) 51. Stresin nedenlerini 6rneklendirir.
D. Stres. nednlr?" o 52. Stresin giinliik yasama etkilerini tespit eder.
* E. Stresin Ginluk Yasama Etkileri 53. Giinliik yasamda kullanilan stresle basa 14-16 RUH SAGLIGININ TEMELLERI
= F. Stresle Basa Cikma Davranisi ve . .
> . ¢tkma davranislari ile savunma mekanizmalarini
< Savunma Mekanizmalari e
= Ogrenir.
DEGERLENDIRME SINAVI — 2
- 54.Ruh saglig k bilir. - .
G. Ruh Saglig uh sagligl kavramini biir 14-16 RUH SAGLIGININ TEMELLERI




MAYIS

56.Ruh sagligini korumada denge, empati ve
hobilere sahip olmanin 6nemini kavrar.

G. Ruh Saghgi 57. Ruh sagligi agisindan normal ve normal disi 14-16 RUH SAGLIGININ TEMELLERI
kavramlarini ayirt eder.
58. Normal digi davranis turlerini 6zellikleriyle

H. Normal ve Normal Disi Davranis bilir

Tirleri ) 14-16 RUH SAGLIGININ TEMELLERI

I. Psikolojik Destek Turleri

59. Psikolojik destek hakkinda bilgi sahibi olur.

HAZIRAN

Genel Tekrar




