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» COCUK ISTISMARI

» COCUK [HMALI



COCUK ISTISMARI

Cocuk istismari (child abuse) veya cocuga
kars1 kotli muamele; sorumluluk, giiven ve
yetenek 1le 1lgili genel durumunda ¢ocugun
sagligina, yasamina, gelisimine ve degerine
zarar verebilen, fiziksel ve /veya emosyonel
kot davranisi, cinsel 1stismari, thmali, her
turll ticari ¢ikar 1¢in cocugun kullanilmasini
iceren davranislardir.

*DSO-1999



COCUK IHMALI

(Cocuga bakmakla ytukiimli kisinin bu
yukiumliluglini yerine getirmemesi,
beslenme, giyim, tibbi, sosyal ve duygusal
gereksinimler ya da yasam kosullari i¢in
gerekli 1lg1y1 gostermeme gibi, cocugu
fiziksel ya da duygusal yonden thmal
etmesidir.



» Thmal pasif,

> Istismar aktif,



ISTISMAR TIPLERI

Fiziksel 1stismar
Duygusal 1stismar
Cinsel 1stismar

[hmal etmek



FIZIKSEL ISTISMAR

» Cocugun kaza dis1
yaralanmasidir.

> 9%0.45-%64 siklikta
goriilmektedir.

» Cok biiyiik bir kismi
saglik kayitlarina
girmemektedir.

. Gocudu hizmetgl gibi
kullanmak




DUYGUSAL ISTISMAR

Ebeveyn ya da
cevredeki diger
yetiskinlerin, cocugun
yetenekleri lizerinde;

> Istek ve beklentiler
icinde olmalari,

» Saldirganca
davranmalaridir.




CINSEL ISTISMAR

(ocugun,
kendisinden buytik
bir kis1 tarafindan
cinsel doyum i¢in
zorla veya 1kna
edilerek
kullanilmasidir.




IHMAL ETMEK

Cocuga bakmakla
yukiumlu kisinin;

» Bu yiukimlilugiini
yerine getirmemesit,
» Yasam kosullar1 icin

gerekli 1lgiy1
gostermemesidir.
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ISTISMAR KRITERLERI

» QOpykiide belirtilmeyen, tekrarlayan
travmalarin olmasi,

» Gecikmis basvuru,

» Cok sayida veya iyilesme siirecinde
kiriklarin bulunmasi.



Istismara Maruz Kalan Cocuklarda

Tekrarlayici, rahatsiz edici diisiinceler,
Olayla 1lgil1 kabuslar,

Uykuya dalma giicliigii,

Ofke patlamalari,

Konsantrasyon gucligi,
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Cinsel kimlik ve 1slev bozukluklari,



» Depresyon,

> Anksiyete bozuklugu,
> Diisiik benlik saygisi,
> Intihar davranislari,

» Alkol ve madde alimi1 gozlenir.



Tam bir degerlendirme yapmadan
gonderilen hastalarda;

% 5-10 oliim,
% 35-50 ciddi hasar gorulmektedir.



BIRINCIL KORUMA

» Cocuklarin kosularmin bilinmesi,
» Ailenin kosullarinin bilinmesi,

» Bu kosullar iyilestirme c¢abalari,
» Ailenin egitimi.



IKINCIL KORUMA

» Mevcut ihmal ve istismari erken tanimay1
ve miidahale etmeyi,

> Istismar olay1 ortaya c¢ikarildiktan sonra
cocugun tepkilerinin degerlendirilmesini,

> Istismar sonrasi aileye yaklasimy,

> Gelecekte olabilecek istismara karsi
cocugun ve kardeslerinin korunmasi.



UCUNCUL KORUMA

> Istismarin cocuk iizerindeki etkilerini
en aza indirmeye yonelik girisimlert,

» Olayin yinelenmesini 6nlemek i¢in
gerekenlerin yapilmasi.



HALK SAGLIGI HEMSIRESI

Kotu muamele goren ¢ocuklar 1¢in ortak
ozellik gosteren,erken uyari belirtilerini
saptamada onemli konumdadirlar.



ACIL HEMSIRESI

Genellikle hastayi 11k gozlemleyen acil
hemsiresidir.



COCUK SAGLIGI HEMSIRESI

Klinikte yatan bir ¢ocukla en ¢ok zaman
geciren saglik personeli olarak, thmal ve
istismari tanimada onemli bir konuma
sahiptir.



PSIKIYATRI HEMSIRESI

» Magdurlari guglendirmek,
» Kendine guveni arttirma,
> Anksiyeteyi azaltmak,

> lyilesmeye yardim etmek gibi fonksiyonlar
vardir.



OKUL SAGLIGI HEMSIRESI

» (Cocuk thmali ve 1stismarimin belirtiler1 ve
yasal yonler1 konularinda tiim okul
personelinin egitilmesi ve desteklenmesi,

» (Cocuk thmali ve istismar1 vakalarini zorunlu
olarak rapor etme,

» (Cocuk ve ailesinin sosyal destek
kaynaklarina yonlendirilmesi,



ADLI HEMSIRELIK

> Adli hemsirelik, hemsirelik biliminin yasal veya

toplumsal olaylara uygulanmasidair.

»  Adli hemsireligin siddet gemberini kirmaya
yardimci olabilecek en onemli guiclerden biri
oldugunu saptamistir.(1992 ANA)

> 1995 yilinda Amerikan Hemsireler Birligi

tarafindan bir uzmanlik dali1 olarak taninmastir.



HEMSIRELIK GIRISIMLERI



Hemsirenin yapacagi ilk girisim
i1stismarin ve thmalin belirtilerini
taniy1p ortaya koymaktir.



Hemsire 1stismar ve thmal edilen
cocuk ve aile hakkinda;

» Kapsaml bir bilgiye sahip olmali,
> lyi bir gdzlemci olmall,

» Cocuklarin biiyiime ve gelisme
stirecini 1y1 bilmelidir.



HEMSIRELIK UYGULAMALARI



OyKkii

Hemsirelik oykiisii alirken,ailenin
gliivenini kazanmaya calismali ve bazi
allelerden olumsuz davranislar
gelebilecegini bilmelidir.



[stismar olgusuna yaklasimda sadece
cocugun durumunun degil, anne, baba
veya 1stismari uygulayan bireyin
durumunun da degerlendirilmesi
gerekmektedir.



Aile OyKiisii

[hmal ve istismar tarama sorularinin
hemsirelik ver1 toplama ara¢laria,oyki
alma formlarina entegre edilmesi olasi
vakalarin gozden kagmamasi 1¢in
onemlidir.



EKipte Hemsirenin Rolu

Hemsire aileden ve ¢cocuktan aldigi
bilgilerle gozlemlerini birlestirerek,
1stismar ve thmali saptayabilir ve ekibin
diger uyeleri ile gerekli 1sbirligini
baslatabilir.



[stismara ugramis bireyde giiven
duygusu zedelenmistir. Bu kisi ile
kuracaginiz bir guven 1iliskisi paha
bicilemezdir.



Giiven 1liskisi 1¢inde, bireyle ona
deger veren, hassasiyet gosteren ve
saygl duyan bir tutum i¢inde olmak
gerekar.



Cinsel 1stismara ugramis bir
bireye yaklasimda hemsirenin en acil
sorumlulugu; yargilamadan dinlemek
ve psikolojik destek saglamaktir.



ILETISIM
» Kendini tanitma
»Giler yuzli yaklasim

» El sikisma normal, uygun fiziksel bir
dokunma olsa bile hastada endiseye sebep
olabilir.

» Konusularak hasta rahatlatilmalidir.



Psikolojik Destek

» Cinsel istismara ugramis bireyin iyilesmesi
istismar sorumlulugunun tamamen 1stismarciya
yuklenmesiyle baslar.

»Bunda basarisiz olunursa bireyin 6z sucluluk
ve gunahkarlik duygulari,bireyin yasamini
felce ugratmaya devam eder.

»Diger insanlarla temas kurmaya,hemsire-
hasta 1ligkisinin sicakligina ihtiya¢ duyarlar.



Ozgiiven Gelistirmek

» Cocuklugunda cinsel istismara ugramis
bireylerin “zayifim, aptalim, beceriksizim,
sevilmeyen biriyim, iticiyim” gibi negatif
climleler1 1ceren monologlar: vardir.

»Bu olumsuz degerlendirmeler;bireylerin
kendilerini 1stismar etmelerine, zayif,glicsiiz
kalmalarina yol acar.

» Bireylere negatif diisiincelerini
pozitifleriyle degistirmeleri 6gretilmelidir.



Anksiyeteyi Azaltmak

> Istismara ugramis bireyin anksiyetesi
genellikle yliksek oldugu 1¢in anksiyeteyi
azaltmaya yonelik calisma kac¢imilmazdir.

> Solunum egzersizleri ve gevseme
tekniklerini bilen bireyler, genellikle panik
atak olusumunu engelleyebilirler.

» Solunum-gevseme tekniklerinin
ogretilmesi ve anksiyetelerini kendiler1
azaltmayi1 basarana kadarki gevseme
asamalarinda hasta ile konusulmalidir.



COCUK IHMALI VE ISTISMARI
ONLEMEDE
HEMSIRENIN TEMEL
SORUMLULUKLARI



» Ailenin Egitimi

> Aile Planlamasi

» Ev Ziyaretleri

> Bireysel lletisim

> lletisim Araclarinin
Kullanilmasi



Ailenin Egitimi

»  Dogum ve yen1 dogan unitelerinde ¢alisan
hemsirelerin anne- baba- bebek arasindaki
iletistm kurma ve davranislar1 konusunda
bilgilendirilmesi,

> Ailelerin ceza ve disiplin arasindaki ayirimi
yapabilmelerine yardimci olunmasi, siddetin
cocugun egitilmesinde bir arag¢ olarak
kullanilmamasinin saglanmasi,



Ev Ziyaretleri

Hemsireler tarafindan yeni dogan bebege
sahip tum ailelerin;stres vericit durumlar,
sosyo - demografik ozellikler bakimindan
taranmasi, riskli ailelerin belirlenip yardim
teklif edilmesi ve diizenli ev ziyaretleri ile aile
cocuk 1liskisine katkida bulunulmasi,



Cocuk 1thmalini ve 1stismarini onlemede ev
ziyaretlerinin etkisini inceleyen calismada;

- Risk durumuna bakilmaksizin iki yasina
kadar, evde ziyaret edilen bebeklerin acil
servislere daha az basvurdugu,

- Kontrol grubundaki bebeklere oranla, kaza
ve zehirlenme gibi nedenlerle daha az
siklikta uzman gorusuine 1htiya¢ duydugu
saptanmistir.

*Olds ve ark.’nin (1995)



Aile Planlamasi

[stenmeyen gebeliklerin,annenin gelecegine
karsi olumsuz tutumlar gostererek bebegini
istismar ve thmal edeceg1 goz Ontine
alindiginda, ailelerin etkin aile planlamasi
konusunda egitilmesi,



Iletisim Araclari

Topluma daha kolay ulasilabilmesi
acisindan kitle 1letisim araclarinin
kullanilmasi.



Bireysel Egitim

Cocugun aglamasindan sikilan, onlar
hirpalayan, cocuklarina soyledikleri sozler 1le
zarar veren, diismanca davranan ailelerin
egitilmesi,



“ Cocuklar cicektir, onlari
soldurmayalim!...

b
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