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1. Büyüme ve gelişmeye etki eden faktörleri yazınız. 
2. Çocukluk döneminin özelliklerini yazınız.
3. Ekonomik ve kültürel çevrenin ruh sağlığı üzerine olan etkilerini yazınız? 
4. Ergenlik döneminde kazanılması gereken olumlu davranışları açıklayınız. 
5. Ergenlik döneminin tanımını yaparak kaça ayrılır yazınız. 
6. Geç ergenlik döneminin özelliklerini yazınız.
7. Gelişme nedir? 
8. Olgunlaşma nedir? 
9. Psikoloji ( ruh bilimi ) nedir? 
10. Ruh sağlığını etkileyen çevresel faktörler nelerdir? 


CEVAPLAR
1. Büyüme ve gelişmeye etki eden faktörleri yazınız. -3
Büyüme ve gelişmeye etki eden faktörler 4 tanedir. Bunlar: genetik, hormonal, beslenme ve fiziki çevre’dir. 
2. Çocukluk döneminin özelliklerini yazınız.
Çocukluk dönemi 1-6 yaşlar arasındaki dönemdir. 2’ye ayrılır. 1- 1-3yaş arası özerklik dönemi 2- 3-6 yaş arası oyun dönemi 
1- 1-3yaş arası özerklik dönemi: Çocuğun yürümeye, konuşmaya gibi yetenekleri kazanarak bağımlılıktan kurtulduğu dönemdir. Bu dönemde tuvalet eğitimi ve birçok konuda çocuk annesi ile çatışır. 15. aylarda tuvalet eğitimi başlanmalıdır. Bu dönemde yine yatak ayrılmalıdır. Çocuk ben merkezcidir. Ortak oyun oynayamaz. 
2- 3-6 yaş arası oyun dönemi: Sevecen, neşeli, paylaşan bir çocuk vardır. Hareketlidir. Sürekli soru sorar. Cinsiyeti ve organlarını tanır. Sünnet yapılmamalıdır. Masal ve gerçek arasındaki farkı kavrayamaz. 
3. Ekonomik ve kültürel çevrenin ruh sağlığı üzerine olan etkilerini yazınız? 
Ekonomik ve kültürel çevrenin ruh sağlığı üzerine çok önemli etkileri vardır. 
4. Ergenlik döneminde kazanılması gereken olumlu davranışları açıklayınız. 2
Ergenlik döneminde kazanılması gereken olumlu davranışları arasında şunlar sayılabilir: Kendini ve yeteneklerini tanımalıdır. Grup arkadaşları önemlidir. Sosyal yönden kendini geliştirmelidir. Karşı cins ile olumlu arkadaşlıklar kurmalıdır. Meslek seçimine uygun aktivitelerde bulunulmalıdır. Düzenli spor yapılmalıdır. Kişisel ve sosyal beceri ve yetenekleri geliştirecek aktivitelere katılmalıdır. 
5. Ergenlik döneminin tanımını yaparak kaça ayrılır yazınız. 4
Çocukluktan yetişkinliğe geçişin sağlandığı, hızlı bedensel büyümenin yanı sıra ruhsal ve cinsel yönden gelişme dönemine ergenlik dönemi denir. Ergenlik dönemi kendi arasında erken, tam ve geç ergenlik dönemleri olmak üzere 3’e ayrılır. 
6. Geç ergenlik döneminin özelliklerini yazınız.
18-21 yaşlar arası dönemdir. Toplumsallaşmanın olduğu ve toplum tarafında kişinin bir birey olarak kabul edildiği dönemdir. Kızlar ve para gibi sebeplerle meslek seçimi önem kazanmıştır. 
7. Gelişme nedir? 
Zaman içindeki sürekli değişimdir. Dokuların yapılarındaki değişim biyolojik fonksiyonların etkiler. 
8. Olgunlaşma nedir? 
İnsanların bedensel ve ruhsal yetenekleriyle hoşgörünün en üst düzeye ulaşmasına denir. 
9. Psikoloji ( ruh bilimi ) nedir? 
Davranış ve düşünce özelliklerini çevre şartlarına bağlı olarak inceleyen bilimdir. 
10. Ruh sağlığını etkileyen çevresel faktörler nelerdir? 
Ruh sağlığını etkileyen çevresel faktörler: ailesel faktörler, sosyal, kültürel ve ekonomik faktörler, özel zorlayıcı durumlar’dır.

