Alkol

Gekmedigim kalmadi alkol yiiziinden;
Ne bir yuva kurabildim mesut,

Ne cocuklarim etti rahat.

Evimde diizensizlik alkol yiiziinden.

Belimin biikilmesi bu yasta,
Sagimin agarmasi,
Ve titrek ellerim alkol yiiziinden.

Benzimde kan kalmad,
Agzimda tat,

Hayatim berbat,

Islerim bozuk, alkol yiiziinden.

Ne doyurucu bir is tuttum,

Ne yiikseldim meslegimde.

Her yerden kovulmusum,

Herkesle kirginim, alkol yiiziinden.

Cinnet gegiriyor insan,
Durup dururken.

Hayaletler ugusuyor bogslukta,
Korkung seytan tirnaklari bogazimda,

Cadilar kanimi emiyor.
Cadilar, hayaletler, alkol yiiziinden.

A.ihsan Ilhan
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Alkol

Ogiit dinle Peygamber'den
Cok ocak sondiirdr alkol.
Seni senden alip, halden
Hale déndirir alkol.

Harfler diiser séziindeki
Feri kalmaz goéziindeki
Hayat dolu yiiziindeki
Rengini soldurur alkol.

Oynatir kendi magini
Agina gekti kagini
Kendinden gegip sagini,
Basini yoldurur alkol.

Icerseniz helal igin
Ibrette almazsin, nigin?
Mangurtlasabilmen igin
Beynine saldirir alkol.

Birakmaz kimin kimseni
Bosattirir hep keseni
Siki siki tutup seni
Bataga daldirir alkol.

Tovbe et, af dile, yan yakin...
Aklini bagina takin.
Daha gencim deme sakin
Ansizin 6ldirdr alkol.

Halil Manus
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Alkol Ve Sigara

Neden alkol sigara
Zarar biitin aleme
Birakalim zarari

Saglikli hayat yasayalim

Temiz hayat yasayalim
Kimse tiitiine bulagsmasin
Gelecek nesiller igmesin
Alkol ve sigara yok olsun

Gelecegimiz giizel olsun
Alkol ve sigara retilmesin
Yesilay haftasi devam etsin
Kimse ziilmesin

Eminali Sinan Dinler
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Birak Artik Sigarayi

Yesilay'a kulak ver de
Birak artik sigaray:.

Tek sebeptir bin bir derde
Birak artik sigaray:.

Giig semboliiydii milletin
Nerde o giiciin, kuvvetin?
Sebebi belli illetin

Birak artik sigaray:.

Birakamam deme sakin;
Birakiyorlar akin, akin
Birakandan var mi farkin?
Birak artik sigaray:.

Parasini eller alir

Dumanini yeller alir
Sana da zehiri kalir
Birak artik sigaray!.

Bu can bize emanettir
Saglik en biyiik nimettir
Tim bedenine siikrettir
Birak artik sigaray:.

Halil Manus
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Dalga Dalga Yesilay

Yesil dalgal bir hilal
Konmus ak bir zemine

Icki ile savasanlar

Bir bir siginmiglar gélgesine

Gokyiiziinde bir dalgalanigi var ki
O dalgalaniga dokunan igkili gozler
Nasil birakmaz ki ickiyi

Tasa galdi sisesini bir bir

Bu ak zeminli kudretli hilalin

Ickili gozlerde bir dalgalanigi var ki
Bir nefeslik kadeh diigiimlendi
Ickili yiizlerin bogazinda yiireginde

Gokyiiziinde yesil bir giines

Dalga dalga kentimin kéyiimiin semalarinda
Dagild igki yikli karagiinler

Daha nedir ki bekledigimiz

Mutluluga yuva oldu evler ocaklar

Sah Ismail Ates
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Yesilay Haftasi

Yesil temiz bir hilal

Yepyeni dogmus gibi.
Ak bir bayrak dstiine
Gelip de konmusg gibi.

Bu bayragin vatani,
Inananlarin kalbi,
Yesilay'in altinda
Hepsi kaynasmis gibi.

Ickinin bas disman,
Bu yesilaycilardir.

Savaslari durmadan,
Siiriip gider yillardir.

I. Hakki TALAS
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Saglik Dismanlar

Sagliginin diigmanlar:
Icki, sigara, kumar.
Bunlara alisanlar,
Gorirler pek gok zarar.

Ickinin kotiiligd,
Saymakla bitmez her an.
Katil bile olur da,
Hatirlayamaz insan.

Viicuduna, kesene.

Zarari goktur onun.
Titldn omrd kisaltir,
Gabucak gelir sonu.

Hazineyi eritir,
Cebinde kalmaz para.
Kumar kotii bir illet,
Alisan diiser dara,

Saglik diismanlarindan
Korun, her an uzak ol.
Yasamak istiyorsan,

Kendine bul baska yol

Ibrahim GUNGOR
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Yesilay

Zehirleme kendini,
Yazik, delme keseni,
Icki gidermez derdini,
Giildirir sanma seni.

En iyi igki sudur,

Yogurt ye, ayran, siit ig.
Isin dogrusu budur,
Sagligina deger big.

Icme su sigarayr,
Paran duman olur.
Al su temiz havayi,
Sagligin yaman olur.

Meyve ye vitamin al,
GCevrene de bunu yay,
Her zaman saglikh kal,
Onderindir Yesilay.

Erol YALCIN
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Yesilay

Icki, sigara, ve kumar,
Bagimlilik yuva yikar.
Bilingli davranirsan,
Mutlulugun kat kat artar.

Sigara cigerlere diigman.
Kansere davetiye.

Oliimii cagirma sakin.
Gitme 6lime bile bile.

Icki glrdtir viicudu,
Besler kottdiliikleri,
Beynini uyutarak,
Mahveder iyilikleri

Yesilay'ci ol sigarayla savas
Yesilay'ci ol igkiyle ugras
Yesillensin diinyan

Yesil kalsin riyan.

Emine ¢elik
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Sarhos Baba

Baba deyince giiven duymali,
Baba deyince huzur bulmali,
Baba olunca sevgi vermeli,

Bizi korkuyla besledin babal

Aksam olunca isteriz biz de,
Arkadasimin babasi gibi, eli paketle,
Bir giin de saat alti yedi deyince,
Yaniip da eve gelsen olmaz mi baba?

Gece duyunca o sarhogs sesini,

Zavalli annemin gektiklerini,

Biyiimekten, anne olmaktan gok korkarim,
Sanki biitiin babalar, kocalar senin gibi!

Hava kararmasin istiyorum,
Aksam olmasin diliyorum,

¢lnki o zaman ¢ok mahsunum,
Yasamima hi¢ anlam veremiyorum.

Ben 11 yasinda bir kizim,
Biitiin babalar size yalvariyorum:
Biz de isteriz mutlu bir yuva,

Yok etmeyin bizi, alkol ugrunal

Ayse Kilig
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Sigara Seni Biraktim

Oldugun yer, zehir hem de duman
Zararin insanlara gok-gok yaman

Cebime zararin olugsmustur her zaman
Onun igin artik sigara seni biraktim

Seni bir daha hig icmemektir benim ahtim

Rahatsiz ettin hem beni, hem de esimi
Biraktim seni senden biraksana pesimi
Geng yasimdayken giritince disimi
Onun igin artik sigara seni biraktim
Seni bir daha hig icmemektir ahtim...

Benzimde ki rengi benden almigsin
Icimde hain digman gibi kalmigsin
Omriimden cok cok seneler calmigsin
Onun igin artik sigara seni biraktim
Seni bir daha hig icmemektir benim ahtim. ..

Senin yiiziinden cigerler almaz oldu hava
Cigerler kararmista olmuslar sanki tava
Sen varsin ya hi¢ ama hig gerek var lava
Onun igin artik sigara seni goktan biraktim
Seni bir daha hig icmemektir benim ahtim. ..

Sigara senin bilmem ki neyine kanmisim
Sen degil, meger yillarca ben yanmisim
Ozdilek Kirbas'im senden dertler almisim
Onun igin artik sigara seni biraktim

Seni bir daha hi¢ igmemektir benim ahtim...

Ozdilek KIRBAS
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Icme Sigara

Allah saklasin, birgiin
Digiim olur nefesin,
Titrer tiikenir sesin,
icme dostum sigara.

Giinbegiin bronglara,
Zift dolar kara kara,
Agzin zehire déner,
icme dostum sigara.

Hem canina kasti var,
Hem de kesene zarar,
Biraz irade kullan,
igme dostum sigara.

Ne ikram al, ne de eft,
Korkma kopmaz kiyamet,
ickiden bile kotdi,

icme dostum sigara.

Deme derdime yoldas,
Bana sessiz arkadas,

Zehirden vefa olmaz,

igme dostum sigara.
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Aldanma dumanina,
Kiyma tath canina,
Nikotin giiglii zehir,
icme dostum sigara.

Ya rengini soldurur,
Ya zamansiz éldiirdr,
Mutlaka zarar verir,
icme dostum sigara.

De ki soyliiyor dogru,
Giizide Taranoglu,
So6z ver kendi kendine,

icme dostum sigara.

Glzide Taranoglu
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Yesilay Sagliktir

Sagligimizin bag diismani
hayatin vazgegilmez yani
zehir sagan gingirakl yilani
birakin artik kullanmayin.

Sigara sagliga zararlidir
satilmazsa nasil para kazanilir
alkol kot aligkanhktir
partilerin ise bas tacidir

Uyusturucu kullanmayiniz zararli
kagakgiligin baslica yolu
ardindan siiriikler masum gengligi
birak kolaysa bu illeti.

Yesilay haftasi tegviktir
koti aligkanliklarin yolunu kesmektir
bu giinii anmak bize vazifedir

anlamayana anlatalim da zararini gérsiin diye

Nazende Ince
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