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Bilmece

« Carsidan aldim bir tane eve geldim bin
tane...

« Carsidan aldim bir tane eve geldim bir
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Olcme ve degerlendirme egitimin dnemli bir
parcasidir, dogru uygulandiginda anahtar
mufredat hedeflerine ulasilmasina yardim eder.
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Icerik

e Slnavin amaci
* Ne test edilmeli?
« Coktan secmeli sorularda teknik hatalar
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Sinavin Amaci

Ogrenciye neyin 6nemli oldugunu iletmek
Ogrenciyi calismaya 6zendirmek

Ogrencinin daha fazla ogrenmesi gereken
bolumleri saptamak

Gecgcme notunu saptamak veya
odullendirmeye yonelik karar vermek

Mufredatin eksik alanlarini saptamak
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Ne Test Edilmeli?

Sinav icerigi ders veya stajin ogrenme
hedeflerini karsilamall

Onemli kavramlar 6nemsizlere gore daha
agirhkh olmali

Her konu i¢in ayrilan sinama zamani
konunun onemi ile paralel olmal,

Secilmis olan sorular egitim hedeflerine
uygun olmali



Ornekleme

» Ornekleme ilgi alanini kapsayan genis bir
cerceveyi temsil etmeli!
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Coktan Secmeli Soru Formatlar

* Bir test sorusunun “iyi” bir soru olabilmesi
icin iIki temel kurala uyulmali,

— Onemli bir konu irdelenmeli. ..
— lyi yapilandiriimalr...
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Coktan Secmeli (En dogru yanit)
Tipi Sorular

e Soru koku
* Yonlendirici

* Secenekler



Soru Koku

« Otuz iki yasinda bir erkek ekstremitelerinde 4 gunluk
gecmisi olan ilerleyici bir zayiflik tanimliyor. On gun once
gecirdigi ust solunum yolu enfeksiyonu disinda genellikle
saghklh olan hastanin viicut isisi 37.8°C, kan basinci
130/80 mmHg ve nabzi 94/dk., solunum 42/dk ve
yuzeyeldir. Yuzunun her iki yaninda, ekstremitelerin
distal ve proksimal kaslarinda simetrik bir zayiflik
bulunmakta, duyu hissi normaldir. Derin tendon

reflekslerinde bir kayip yok ve plantar yanitlar fleksordur.
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Soru Koku

« Olgu sunumu
—Yas
— Cinsiyet
— Semptomlar
— Vital bulgular
— (+) Fizik muayene bulgulari
— (+) Laboratuvar bulgulari
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Yonlendiricl

En olasi tani hangisidir?

Ideal tan1 yontemi hangisidir?

Bu asamada hangi tetkik istenmelidir?
Ayirici tanida hangisi dusunulmemelidir?
Tedavide ne yapilmalidir?

vb.
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Secenekler

Akut dissemine ensefalomyelit
Guillan-Barré sendromu

. Myastenia gravis
. Poliomyelit

Polimyozit
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Soru

Otuz iki yasinda erkek ekstremitelerde 4 gundur ilerleyici bir
zayiflik tanimliyor. On gun once gecirdigi USYE disinda
genellikle saglikh olan hastanin vicut isisi 37.8°C, kan
basinci 130/80 mmHg ve nabzi 94/dk., solunum 42/dk ve
yuzeyeldir. Yuzunun her iki yaninda, ekstremitelerin distal
ve proksimal kaslarinda simetrik bir zayiflik bulunmakta,
duyu hissi normaldir. Derin tendon reflekslerinde bir kayip
yok ve plantar yanitlar fleksordur.

En olasi tani hangisidir?

A. semine ensefalomyelit _
gannisy )| N < = B dodru
C T gravis

D. Poliomyelit
E. Polimyozit
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lyi Soru

Seceneklere bakmadan
buyuk oranda
yanitlanabilmeli!
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lyi Soru

Secenekler tek bir
duzlemde siralanmali!
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Hatali Soru Ornegi
Asagidakilerden hangisi psodogut icin dogrudur?

A. Siklikla kadinlarda gorulur.

B. Bir eklemde akut agri ile birlikte bulunmasi
enderdir.
o s e G O g hakiands
DeIBHORK Y BKARR Baipaiigr oldugu kesindir.
- BB vAl®pegenekkaddry leingidipiry dahb\dexiru olduguna karar
vermek zorunda olan ogrenci elmalarla armutlari
,Karsilastirmak zorunda kalir.
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'Agagldakilerden hangisi psodogut icin dogrudur?

moowm»
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Siklikla kadinlarda goruldr.

Bir eklemde akut agri ile birlikte bulunmasi enderdir.

Kondrokalsinozis bulgusu ile gorulebilir.
Bircok vakada herediter oldugu kesindir.
Allopurinol tedavisine iyi yanit verir.

E A
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Her sey!
soramazsiniz!



Coktan Secmeli (En dogru yanit)
Tipi Sorular

Sorunlu Soru Bicimleri:

— Biri hari¢ hepsi dogrudur

— Asagidaki tanimlamalardan hangisi dogru deqgildir?
Dogru yanlig sorulari gibi...

Dogru ile yanlis arasindaki fark her zaman ¢ok
net degil

Secenekler tek bir duzlemde siralanamiyor ise

ogrenciler “en cok” ile “en az” dogru yanitlar
ayirt edemeyecektir.



Coktan Secmeli (En dogru yanit)
Tipi Sorular

e Sorularda teknik hatalar;
— Test kurnazligi ile ilgili konular

— Gereksiz zorluk

43
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Test Kurnazh@i ile llgili Konular

Ogrencinin soruyu dogru yanitlayabilme o
olgulen konudaki donanimina bagli olma
sorusu cozme stratejisindeki uzmanlgi |
olmamalidir.

43

asliligi
|, test
e llgili
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Te

st Kurnazhi ile llgili Konular

 Dilbilgisi ile ilgili ipuclari
— Bir veya daha fazla geldirici soru kokundeki dil
yapisini surdurmez.

Akminoybshraizl Hiaydess kg ueyaenta isaeginieklersen
darafingok dillkaetidlenistir. Havayolunun agik oldugu

anlasildiktan sonra atilmasi gereken ilk adim

43

moow>

iIntravenoz olarak hangisinin uygulanmasidir?
BOS bakisi

B1 (Tiyamin) ile glukoz

Kranyum BT

Fenitoin

Diazepam
23



Test Kurnazlig ile llgili Konular

* Mantiksal ipuclari
— Bazl secenekler elenebilir.

Asagidakilerden hangisi hemoglobin-oksijen
dissosiasyon egrisini sola kaydirir?

A. Akut alkaloz

B. 2, 3 difosfogliserat

C. pH'In 7.2-7.3 arasinda olmasi
D. Hipoksi

E. Asidoz
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Test Kurnazlig ile llgili Konular

 Mantiksal ipuclari
— Bazi secenekler elenebilir.

Follikuler tiroid kanserlerinde prognozun iyi oldugunu
gosteren patoloji asagidakilerden hangisidir?
A. Tumorun ekstratiroidal olmasi

Tumorun 4 cm.den buyuk olmasi

. Asiri vaskularite ve parankimal yayiima

. Kapsullu ve minimal vaskuler invazyon

m O O

40 yas ustu ve erkek hasta olmasi

43
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Test Kurnazlig ile llgili Konular

« Mutlak ifadeler

— Her zaman veya higbir zaman gibi ifadelerin
kullanildigi secenekler

— Dogru olma olasiligi dusuk
Meme kanseri tedavisi hakkinda hangisi dogrudur?

Sadece cerrahiden olusur
Uygun hastalarda meme korunabilir

Kemoterapi yalnizca adjuvan uygulanabilir

o0 w»

Radikal mastektomi diger ameliyat segeneklerine gore her zaman
daha uzun sagkalim saglar

m

Modifiye radikal mastektomide koltuk altindaki tim lenf dugumleri

Ikartilir
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Test Kurnazlig ile llgili Konular

 Uzun dogru yanit
— Dogru yanit daha uzun, daha spesifik ve daha tam
— Soru yazarlari 6gretmen, uzun dogru yanitlar yazarlar

Erken mide kanserinin en dogru tanimi
hangisidir?
A. Lenf nodlarina metastaz olmadan mukoza ve
submukozada sinirli tumor

B. Lenf nodlarina metastaz olup olmadigina bakmaksizin
mukoza ve submukozada tumor

Uzak metastazin bulunmasi
Muscularis propria invazyonu

Seroza invazyonu
43 27
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Test Kurnazlig ile llgili Konular

« Biraraya gelme stratejisi

— Digerlerine gore daha az belirgin, ancak ¢ok sik rastlanir
— Dogru yanit diger secenekler ile en ¢ok ortak noktasi olan

—  Sayisal degerlerden olusmus seceneklerde dogru yanit ugtaki
degerlere oranla daha ¢ok ortada bulunan deger

Karsinoid tumorun gastrointestinal sistemde
siklikla lokalize oldugu bolgeler
asagidakilerden hangisinde dogru sira ile
verilmistir?

Appendiks, mide, duodenum

Appendiks, ileum, rektum

Appendiks, duodenum, ileum

Mide, ileum, rektum

Duodenum, ileum, rektum 28
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Coktan Secmeli (En dogru yanit)
Tipi Sorular

e Sorularda teknik hatalar:;
— Test kurnazhgi ile ilgili konular

— Gereksiz zorluk

43
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Gereksiz Zorluk ile llgili Konular

* Uzun, karisik veya ikili secenekler

Klrk_sell'&qj%h@!a' Kirsé?lfé*k K@@Qnum ulser perforasyonu nedeniyle
amelhalin PSRErTRERTK SStierekharentopeksi ameliyat

yapilmistir. Ameliyat sonrasi 2. gun gaz c¢ikartan hastanin daha
sonra karninda distansiyon gelismis ve 5. glinden itibaren 39°C’a
varan gunde iki kez tepe yapan atesleri olmaya baslamistir.

Bu asamada tani ve tedaviye yonelik yapilmasi gerekenler
asagidakilerden hangisinde dogru sira ile verilmistir?
A. Kan sayimi, ultrasonografi, BT, antibiyotik, ameliyat

Kan sayimi, kan kualttru, antibiyotik

Ultrasonografi, kan kaltard, antibiyotik, steroid

Ultrasonografi, BT, ameliyat

mooow

BT, antibiyotik, ameliyat 30



Her sey!
soramazsiniz!



Gereksiz Zorluk ile llgili Konular

« Sayisal verilerin sirali olarak verilmemesi

— Sayisal degerlerin oldugu secenekler
kullanildiginda segenekler sayisal siraya gore
dizilmeli ve tek bir formatta listelenmeli

Ikinci salpenijit atagindan sonra bir kadinin infertil olma
olasihgl nedir?

A. %Z20'den az

B. %20-30 arasi
C. % 50'den fazla
D. %90

E. %75
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Rakamsal deger
cok onemli degilse
sorulmamal!



Gereksiz Zorluk ile llgili Konular

« Seceneklerde belirsiz tanimlamalarin
kullanilmasi (nadiren, genellikle, vb.)

Ergenlik doneminde asiri derecede kilolu olma
durumu

Genellikle diyetsel rejime dramatik yanit verir

Siklikla endokrin hastaliklara baglhdir

%75 kendiliginde duzelir

Kotu prognoz gosterir

Genellikle ilag tedavisi ve psikolojik tedaviye yanit
verir

moow»
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Gereksiz Zorluk ile llgili Konular

» Seceneklerde belirsiz tanimlamalarin
kullaniimasi (nadiren, genellikle, vb.)

« Psodogut olan hastalarin agrisi;
A. Sik siktir

B. Cogunlukladir

C. Cok siktir

D. Her zamandir

E. Yukaridakilerin higbiri
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Gereksiz Zorluk ile llgili Konular

« Seceneklerde belirsiz tanimlamalarin
kullanilmasi (nadiren, genellikle, vb.)

«  NBME soru hazirlayan 60 uye
—  Siksik? : ~ 70 ; yarisi %40-%75
—  Nadiren?
—  Sikga?
—  Muhtemelen (Olasilikla)
—  lligkilidir?
—  Hemen higbir zaman?

« (Case SM. The use of imprecise terms in examination
3 questions: How frequent is frequently? Academic ;4
Medicine. 1994: 69(suppl):4-6.
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Gereksiz Zorluk ile llgili Konular

“Yukaridakilerden hicgbiri’nin veya “hepsi’nin segenek
olarak kullaniimasi

—  Seceneklerin mutlak dogru veya yanlis olmadigi sorularda sorun
yaratir.

—  Eger yanit listedeki segeneklerden biri ise ¢ok bilgili ogrenciler
ikileme duser.

Asagidakilerden hangisi yara iyilesmesini bozan
faktorlerdendir?

lleri yas

Kronik anemi

Atelektazi

A vitamini fazlahgi

Yukardakilerden higbiri

43 38
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Gereksiz Zorluk ile llgili Konular

» Soru kalibinin tuzak icermesi veya
gereksiz bir karisiklikta olmasi

— Bazi sorulari sadece ¢ok cesurlar okuyabilir!

Asagidaki Down sendromlu ¢ocuklarin ailelerini en yuksek takrarlama riskinden en
dusuge dogru siralayin. Tum olgularda ¢ocuk sahibi olma yasini 22 ve bir
sonraki hamileligin 5 yil icinde gerceklesecegi sekilde dusunun. Kiz
cocuklarin karyotipleri:

. 46, XX, -14, +T (14921q) pat

Il. 46, XX, -14, +T (14921q) de novo

1. 46, XX, -14, +T (14921q) mat

V. 46, XX, -21, +T (14921q) pat

V. 46, XX, -21, +T (21921q) (ebeveynlerde karyotipleme yapiimamis)

A. I, 1V, 1, V, I
=3 IV, 1,1, V, I
C. 1, 1, 1V, V, i
D. IV, 11, 1, V, I
= I, 1V, 1, 1,V
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Soru Hazirlamada Genel Kilavuz-|

» Soru secgeneklere bakilmadan dogru
yanitlanabilir ozellikte olmali

« Secenekler %100 dogru veya yanlis olmali
* Soru koku uzun, secenekler kisa olmal
» Gereksiz bilgiden kacinmali

* Tuzaklar iceren asiri karmasik sorulardan
kacinmali

« Secenekler dil yapisi acisindan soru koku ile
tutarli ve mantiksal olarak uyumlu olmal

43 40



Soru Hazirlamada Genel Kilavuz-I|

* Secenekler mantiksal veya alfabetik olarak
siralanmali

« Secenekler tek bir duzlemde yer almali

» Yanilticilar dogru yanit ile ayni uzunlukta ve
makul olmali

» Kisaltmalar kullanilmamali, (or; Hct:
Hematokrit, BK: Beyazkure, BOS: Beyin
omurilik sivisi, vb...)

* Olumsuz yonlendiricilerin alti gizilmeli,
* (deqildir?, yanlistir?, vb...) 4




Biz sorunun...

» Onemli konulara vurgu yapanini,
 Ogrenciyi calismaya tesvik edenini
 Bilenle bilmeyeni ayirt edebilenini

SEVERIZ...
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42



Tesekkurler...



