HAFIF DUZEYDE ZiHINSEL YETERSIiZLiGi OLAN COCUKLAR iLKOKULLARI VE ORTAOKULLARI
HAFTALIK DERS CiZELGESI

SINIFLAR
ILKOKUL ORTAOKUL
DERSLER 1 2 3 4 5 6 7 8
Tiirkce 10 10 8 8 6 6 5 5
Matematik 5 5 5 5 5 5 5 5
o Hayat Bilgisi 4 4 3
E Fen Bilimleri 3 3 4 4 4 4
» | Sosyal Bilgiler 3 3 3 3
% [T.C. inkilap Tarihi ve Atatirkgiilik 2
A | Yabanc1 Dil 2 2 2 4 4 4 4
= [ Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi 2 2 2 2 2
% Gorsel Sanatlar 1 1 1 1 1 1 1 1
& | Miizik 1 1 1 1 1 1 1 1
8 Oyun ve Fiziki Etkinlikler 4 4 4 1
Toplumsal Uyum Becerileri 1 1 1 1
Beden Egitimi ve Spor 2 2 2 2
Teknoloji ve Tasarim 2 2
Trafik Giivenligi 1
Rehberlik ve Kariyer Planlama 1
Insan Haklari, Yurttaslik ve Demokrasi 2
ZORUNLU DERS SAATI TOPLAMI 26 28 28 30 28 28 29 29
Din, Ahlak | Kur’an-1 Kerim (4) 2 2 2 2
ve Hz. Muhammed’in Hayat1 (4) 2 2 2 2
Degerler Temel Dini Bilgiler (2) 2 2 2 2
Okuma Becerileri (1) 2 2
Dil ve Yazarlik ve Yazma Becerileri (4) 2 2 2 2
Anlatim Yasayan Diller ve Lehgeler (4) 2 2 2 2
Iletisim ve Sunum Becerileri (1) 2 2
Yabanci Yabanci Dil (Bakanlar kurulu
Dil karart ile kabul edilen diller) (4) 2 2 2 2
e | Fen Bilim Uygulamalari (4) 2 2 2 2
= | Bilimleri Matematik Uygulamalari (4) 2 2 2 2
d ve Cevre ve Bilim (1) 2 2
5 Matematik Biligim Teknolojileri ve Yazilim 5 5 > 2
2 “@
= Gorsel Sanatlar ( Resim,
E Geleneksel Sanatlar, Plastik 2/(4) | 2/(4) | 2/(4) | 2/(4)
(@) Sanatlar vb.) (4)
= Sanat ve Miizik (4) 2/(4) | 2/(4) | 2/(4) | 2/(4)
Spor ve Fiziki Etkinlikler 2/(4) | 2/(4) | 2/(4) | 2/(4)
Spor . ..
(Alanlara gore modiiller
olusturulacaktir) (4)
Drama (2) 2 2
Zeka Oyunlari (4) 2 2 2 2
Halk Kiiltiirii (1) 2 2
Sosyal Medya Okur Yazarligi (1) 2 2
Bilimler Hukuk ve Adalet (1) 2 2
Diistinme Egitimi (2) 2 2
Toplumsal Uyum Becerileri (4) 2 2 2 2
Secilebilecek Ders Saati Sayisi 8 8 8 8
Serbest Etkinlikler 4 2 2 - - - - -
Toplam Ders 30 30 30 30 36 36 37 37




CIZELGENIN UYGULANMASI iLE ILGILI ACIKLAMALAR

. Serbest etkinlikleri uygulama velinin istegi dogrultusunda okul yonetiminin kararma bagl
olup zorunlu degildir.

. Se¢meli derslerin kag kez alinabilecegi dersin adinin yaninda parantez iginde belirtilmistir.

. Se¢meli derslerden birden fazla sinif diizeyinde alinabilecek derslerin 6gretim programlari
modiiler bir yapida olusturulacaktir. Ogrenciler bu derslerden herhangi birini, 5-8. siif
arasinda herhangi bir smifta ya da siirekli olarak alabileceklerdir. Ogrenci, besinci smiftan
itibaren programda se¢meli olarak yer alan bir dersi ilk kez sekizinci sinifta alabilecegi gibi,
bu dersi besinci siniftan itibaren siirekli olarak segebilir ya da herhangi bir sinif diizeyinde
baska bir alandan ders segebilir.

. Ogretim programlarmin uygulanmasinda haftanin belirli bir giinii/giinleri sekiz (8) ders saatlik
zaman dilimi “se¢meli ders saatleri” olarak belirlenir. Bu sekilde farkli sinif diizeylerinde
olup fakat sectikleri ders acisindan aynmi seviyede olan ogrencilerden se¢meli ders grubu
olusturulmas: saglanir. Ornegin bir dgrenci Kur’an-1 Kerim dersini ilk kez yedinci simifta
aliyorsa ve heniiz baslangi¢ seviyesinde ise bu dersi besinci, altinci ve sekizinci smifta
okuyan ve baslangi¢ seviyesinde olan 6grencilerle birlikte alabilir. Boylece hem kaynaklarin
daha rasyonel kullanilmasi hem de 6grenciler i¢in tercih haklarinin karsilanmasi imkani
saglanir.

. Sanat ve Spor, Gorsel Sanatlar, Miizik, Spor ve Beden Egitimi dersleri 6grencilerin
tercihlerine bagl olarak iki (2) ya da dort (4) ders saati olarak segilebilir.

. Besinci smifta Tiirkge, Matematik, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler, Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi dersleri (20 ders saati) ile en az 4 ders saatlik segmeli dersi tamamlamak kaydiyla,
imkan ve sartlar1 uygun olan okullarda istege bagli olarak 18 ders saatine kadar yabanci dil
dersi 6gretimi yapilabilir.

. Isteyen okullarda 8 ders saatine kadar okul ve cevrenin sartlari ile dgrencilerin bireysel
ozellikleri ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak; sanat etkinlikleri, sportif ¢aligmalar, sosyal ve
kiiltiirel etkinlikler ile 6zel egitime yonelik her tiirli egitici faaliyetlerin gergeklestirilmesi
okul yonetiminin kararina bagl olarak uygulanabilir.

. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuklar icin agilan ilkokul ve ortaokullar ile
kaynagtirma yoluyla egitimine devam eden oOgrencilerin ihtiyaglari dogrultusunda
“Bireysellestirilmis Egitim Programi” (BEP) hazirlanarak uygulanir.

. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ilkogretim ve ortadgretimde, istekleri
dogrultusunda yabanci dil programlarindaki bazi bilgi ve becerilerin 6gretiminden veya dersin
tamamindan muaf tutulabilirler. Bu 6grenciler yabanci dil dersinde muaf tutulduklarinda
baska bir se¢meli ders alarak ders saatini tamamlarlar.



OZEL EGITIM OKUL VE KURUMLARI SERBEST ETKINLIKLER LiSTESI

Serbest etkinlikler, 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarin gorsel algilarini, el becerilerini, el-goz
koordinasyonu, sosyal yasama uyum ve okuma yazma becerilerini gelistirme ile bos zamanlarini
degerlendirme ile ilgili yapilandirilmis c¢aligmalari hedeflemektedir. Serbest etkinlikler notla
degerlendirilmez.

Serbest etkinlikler BEP birimi tarafindan ekli listeden segilir. Ancak kurumun ve ¢evrenin
sartlart ve Ogrencilerin ilgi, yetenek, performans ve ihtiyaglar1 gbz oOniinde bulundurularak yeni
etkinlikler belirlenir ve uygulanabilir.

Ozel egitim gerektiren ¢ocuklar ydnlendirilmediginde, serbest birakildiginda kendi baslarmna
amagli oyun oynama veya grupla oyun oynama, etkinlige katilma ve etkinlikteki gorevini bagimsiz
olarak yerine getirmede giicliik yasamaktadir. Bu nedenle serbest zaman etkinlikleri dersinde yalniz
basina amacli oyun oynama, oyuncaklari iglevsel kullanma, yasitlariyla oynama, oyun kurallarini anlama
ve kurallara uygun davranma becerilerinin 6gretimine yer verilmelidir.

Derslerde 6grencinin oyun becerileri ya da etkinlikleri yapma diizeyi gozlenmeli, sonrasinda
Ogrencinin ilgi ve yetenegi dogrultusunda beceri ya da etkinligin 6gretimi yapilmalidir. Ders saatinde
Ogrencinin ilgisini ¢ceken etkinliklere yonelip istedigi etkinligi yapmasi saglanmalidir.

Ogrenci yapilacak etkinligi bilmiyorsa &gretmen oOncelikle bunun 6gretimini yapmals,
sonrasinda derste 6grenci serbest kaldiginda kendi se¢imini ifade edebilecek diizeye getirilmelidir.

Belirtilen etkinlikler listede yer aldig sira ile takip edilmek zorunda degildir. Her 6gretmen her
Ogrencisi i¢in uygun buldugunu secip o beceri veya etkinligi hedefleyebilir. Cocugun yalniz oynama
becerisi, oyuncak kullanma cesitliligi arttikca segenekler i¢inden istedigini kullanmasi saglanabilir.

Grup oyun veya etkinlikleri, en basit kurallar1 olandan iki kisi ile baglanarak bu gruptaki kisi
say1s1 zamanla artirilmalidir. Ogretim sirasinda uygun yardim tiirii gerektikce kullanilmalidir. Cocuklar
kurallar1 anladik¢a, yardimlar azaltilarak bagimsiz oynamalari saglanmali ve bagimsiz oynamaya
basladiklarinda izlenerek gerekli durumlarda miidahale edilmelidir. Her yeni grup oyununda ayni siireg

izlenmelidir.
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ETKINLIK LISTESI

Yapboz yapma.

Legolarla serbest sekilde oynama.
Legolarla model yapma.

Takip ¢ikarmali oyuncak yapma.
Cizim kopyalama.

Resim yapma.

Boyama ¢aligsmalar1 yapma.

Yiiz boyama ¢alismasina katilma.
Oyun hamuruna sekil verme.
Eski dergi vb. resimleri kesme yapistirma.
Seramik hamurundan siis esyas1 yapma.
Boncuktan siis esyast yapma.
Mozaik ¢aligmalart yapma.

Kolaj ¢aligsmalar1 yapma.

Mum siisleme.

Heykel yapma.

Maske yapma.

Kukla yapma.

Fotograf cekme.

Artik materyal degerlendirme.
Kagit igleri yapma.

Sinif siisleme.

Sinif kosesi hazirlama.

Duvar boyamalar1 yapma.
Kutlama kart1 hazirlama.
Resimleri anlatma.

Kukla oyunlar1 izleme.

Kukla oyunlar1 oynama.

Drama yapma.

Tiyatro oyununda rol oynama.
Cocuk yogas1 yapma.

Lobut devirme.

Dart oynama.

Basket oynama.



35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Masa tenisi oynama.

Denge oyunlar1 oynama.
Bilgisayarda oyun oynama.
Bilgisayarda boyama yapma.
Bilgisayarda miizik dinleme.
Bilgisayarda egitici film izleme.
Bulmaca ¢6zme.

Sark1 sOyleme.

Basit oyunlar oynama.
Sembolik oyun oynama.

Is birligine dayali oyun oynama.
Oyun koselerinde zaman gegirme.
Dans etme.

Sarkili oyunlar oynama (ront vb.).
Halk oyunlar1 oynama.

Bando caligsmalarina katilma.
Miizik aleti calma.

Hayvanlar1 seslendirme.
Tekerleme sdyleme.

Masal dinleme.

Oykii dinleme.

Televizyon izleme.

Radyo dinleme.

Belgesel izleme.

Fikra anlatma.

Oykii okuma.

Paylasimli kitap okuma.
Mektup yazma.

Glnliik yazma.

Bitki yetistirme.

Belirli giin ve haftalara yonelik kutlamalara katilma.

Cesitli gezilere ve ziyaretlere katilma.



OZEL EGITiM OKUL VE KURUMLARI SECMELI DERSLER LiSTESI

Dersin Okutulabilecegi

SIRA | DERSIN ADI Kademe
5-8 Haftalik Ders
Saati Sayisi
1. | Cigekeilik * 1-4
2. | Giizel Konugma ve Yazma * 1-4
3. | Gilizel Yaz1 Caligsmalari * 1-4
4. | Halk Oyunlari * 1-4
5. | Braille Yazi1 Calismalari * 1-4
6. | Kiitliphane Bilgisi * 1-2
7. | Tanim/Hayvancilik Uygulamalari * 1-2
8. | Saghk Egitimi * 1-2
9. | El Sanatlar * 1-4
10.| Ciltgilik * 1-4
11.| Agac lsleri * 1-4
12.| Metal isleri * 1-4
13.| Trikotaj/Hazir Giyim * 1-2
14.| Makrome * 1-2
15.| Braille Matematik Caligmalari * 1-4
16.| Masorliik * 1-2
17.| Seramik * 1-4
18.| Montaj * 1-4
19.| Teknoloji Tasarim * 1-4
20.| Fotografeilik * 1-4
21.| Vitray * 1-4
22.| El Orgii Teknikleri * 1-4
23.| Makine Nakislari * 1-4
24.| Teknik Resim * 1-4
25.| Batik * 1-4
26.| Yiiz ve Viicut Masaji * 1-4
27.| Sahne Sanatlari * 1-4
28.| Bagimsiz Yasam Becerileri * 1-4
29.| Kur’an-1 Kerim * 2
30.| Hz. Muhammed’in Hayati * 2
31.| Temel Dini Bilgiler * 2
32.| Okuma Becerileri * 2
33.| Yazarlik ve Yazma Becerileri * 2
34.| Yasayan Diller ve Lehgeler * 2
35.| Iletisim ve Sunum Becerileri * 2
36.| Yabanci Dil (Bakanlar Kurulu Karari ile Kabul Edilen Diller) * 2
37.| Bilim Uygulamalari * 2
38.| Matematik Uygulamalari * 2
39.| Cevre ve Bilim * 2
40.| Bilisim Teknolojileri ve Yazilim * 2
41.| Gorsel Sanatlar (Resim, Geleneksel Sanatlar, Plastik Sanatlar, vb.) * 2-4
42.| Miizik (Tiirk Halk Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi, Miizik Enstriimanlari, * 2-4
Diger Miizikler)
43.] Spor ve Fiziki Etkinlikler (Alanlara Gére Modiiller Olugturulacaktir.) * 2-4
44.| Drama * 2
45.| Zeka Oyunlari * 2
46.| Halk Kiiltiirii * 2
47.] Medya Okur Yazarlig * 2
48.| Hukuk ve Adalet * 2
49.| Diisiinme Egitimi * 2
50.| Toplumsal Uyum Becerileri * 2




