En Yaygin Uyusturucu; Sigara
(1-7 Mart Yesilay Haftas1 nedeniyle)

En yaygin uyusturucu, hig stiphe yok ki sigaradir. Cogu gencler 6zenti ile bashyor
ama, ilk basta onun zararlarini disinmduyor, distinemiyorlar.

Yillardir basinda yayinlanan yazilarimla, yaptigim radyo programlarimda ve
bazi TV programlarinda sigarayi ¢cok anlattim.

Bir cok verilere gore Turkiye sigara tiketiminde diinyanin 4.sirasinda yer
aliyor. Oysa ki, Ulkelerin ¢ogu sigaraya karsi bliylk 6lciide savas baslatmislardir.
Son yillardaki bir kisim girisimler, tGlkemizi de buna dahil etmistir. Neden
sigaraya karsi savas aciliyor?

Cunkd, sigaranin insana hig bir yarari yoktur. Aksine pek ¢ok zarari vardir.

insan viicudunda en az 25 cesit rahatsizliga, hasara sebep olan sigaranin
dumaninda uzmanlarca 4 bin gesit zararli maddenin bulundugunu
belirtmislerdir.

- Sigara kani pihtilastirmakta, normal akiskanligini kaybettirmektedir. Hal
boyle olunca da kanin normal dolasimi gliclesir ve agirlasir. Tansiyon ylkselir.
Organlarda yipranma ve yorgunluk artar.

- Kalbin ylikl de agirlastigl icin zamanindan 6nce yorgun diismekle arizalar
baslar.

- Pihtilasan kanin damarlarda biraktigi tortu cogalir. Damarlar sertlesir ve
tikanmalar baslar. Ozellikle kalbe daha uzak olan ayak parmaklari, bacaklar,
eller ve kollardaki damarlar 6ncelikle tikandigindan; s6z konusu organlarin
kesilmesine kadar giden aci sonuglar yasanabilir.

- Bobreklerin calismasi eski hizini kaybeder. Kanda bulunan Ure, Urik-asit ve
diger zararh maddeler vaktinde atilamadigi icin organizmalar rahatsizliga ve
tahribe ugrar.

- Cok ince damarlarla donatilmis insan beyninin ¢alismasi zorlasir, beyinde de
hasarlar, tikanma ve timorler olusabilir.

- Gozler iyi gorme oOzelligini yitirir. GOz timorleri, katarakt gibi rahatsizliklar
meydana gelir. Almanya'da yapilan bir arastirmaya gore sigara icenlerde renk
korlaginin icmeyenlere gore ileri boyutlarda oldugu tespit edilmistir.
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- Sigara tiryakilerinin yarisi kanserden, dortte biri kalp ile solunum
yetmezliginden ve enfarktiisten 6ldugi gozlemlenmistir.

* Beyin timorlerinin % 99'u,

* Beyin kanamalarinin % 85',

* Akciger kanserlerinin % 90",

* Girtlak kanserlerinin % 99'u,

* Geng ve orta yaslarda kalp rahatsizligina dayali 6limlerin % 80',
* Kol ve bacak kesilmelerinin % 90'i sigara kaynaklidir.

Son olarak tnli bir bilim adaminin su séziini hatirlatmak istiyorum; "insan
saghgini tehdit eden sigaradan, eli silahli diismandan kaglyormusgasina uzak
kalalim".

Tum dostlara sigaradan uzak, saghkh gtinler diliyorum.
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