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lus Yapi ve
gidaki gekli inceleyerek, sindirim sistemimizi olugturan yap: ve organiann neler

oldugunu ve bunlann gdrevierini belireyelim. Sekildeki oklan takip ederek yedigimiz
besinlerin sindirim sistemimizde Izledidi yolu belirtelim.

[ Az
Besinlerin  fiziksel
sindirimi igneme ile baslar.
Karbonhidratiann kimyasal
sindirimi  t0kiruk igerisinde
bu-lunan enzinier sayesinde
| gergeklesir

karaciger

[ Yemek Borusu !

Besinlerl yapisinda |

bulunan kaslar yardimiyla
|_mideye lletir.
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Ince Bagirsak )
Ince bafrsak, sindirim
sistemimizin en uzun |
bolimadar. Yaglann kim- |
yasal sindirimi burada |
baglar. Karbonhidratiann |
v lerin_ sindirimi
tamamianir. Besinler ince
bagirsakta kana gegebi-
lecek kadar kigiik mole- |
Killere pargalany. Bu mole-
killler ince bagirsaktan
emilim (le kana goger.

safra kesesi

Sekil Il.14 : Mide, karaciger ve pankreas

kalin bagirsak

Ince bagirsakiarda

alan villus adh verilen
) | yapilar, besinkerin emilim e
i kana gegmesini sagiar.
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Ince bagirsak
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( Yutak

Besinlerin agzdan ye-
mek borusuna lletiimesini

Besinlerin  fiziksel
sindirimi, midenin kasiip
gevgeme hareketi ile
devam eder. Kimyasal
sindirim ise mide &2 suyu |
iginde bulunan mide asidi
ve enzimler tarafindan
gergeklestirilir. Boylece,
besinler parcalanarak kilgik
molekiller haline getiriimis
olur. terin kimyasal
sindirimi_midede baglar

Kalin Bagwrsak

Besinler igerisinde
kalan su ve mineraller
Kalin bagirsakta emilir
Atikmaddeler ise sindirim
sisteminin son boKIM( |
olan andse gonderilir

Besin maddelerinin
vieudumuz  tarafindan
| kullamiamayan boloma, |
anis yoluyla atk madde
| olarak vicuttan uzakiastinie, |
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S.nc/m‘m S ) steminrin Sn?;//g/

Bir sistemin uyumlu ve diizenli galigabilmesi, onun 6zenle kullaniimasina ve sagliginin ko-
runmasina baghdir.

Sindirim sistemimizi olusturan organlarin saghgini korumak icin sunlara dikkat edelim:

* Yedigimiz besinler ¢ok sicak ve gok soguk olmamalidir.

* Asiri baharatli, gok aci ve ¢ok eksi yiyeceklerden sakiniimalidir.

* Yikanmamis ve temizlenmemis sebze ve meyveler yenilmemelidir.

* Yiyecekler iyice gignenmeli, yanmis ve yagl yiyeceklerden kaginilmalidir.

* icki ve sigara icilmemelidir.

* Asiri yemekten kaginilmalidir. Ogtinler diizenli yenilmelidir.
* Bayat ve ¢uruk yiyecekler yenmemelidir.

* Yemeklerden sonra digler mutlaka firgalanmalidir.

* Her gln kisa bir yurtyus yapiimaldir.

* Bol su igilmeli ve sulu gidalarla beslenilmelidir.

* ilag kullaniminda doktorun énerilerine uyulmalidir.

Sindirim Sistemi Hastaliklar

Mikroplar, yedigimiz besinlerle viicudumuza girebilir. Bunlar, sindirim organlarinin herhangi
birine yerleserek gesitli hastaliklara neden olabilir. Kolera, dizanteri, ilser, ishal, tifo ve antisit bu
tir hastaliklardir. Bu hastaliklarin bazilarinin nedeni bagirsak solucani, kancali kurt, tenya (serit)
ve kil kurdu gibi kiiglik asalak canlilardir. Bunlarin gogu, iyi yikanmamig sebze ve meyvelerle kir-
li igme sularindan bulagir. Bu nedenle kullandigimiz esyalarin ve yedigimiz besinlerin temizligine
daima 6zen gosterelim.




Besin igerikleri sind

kullanilir.
) E*, sid, \jumu!‘tfl Sanis), Peynlr, I:aUaﬂrlhf
Proteinier: (C. HO, N Profernli  hecinlendir
* Hucrelerin yapisini olugturur.
* Gerektiginde viicudumuzda enerji kaynag olarak da kullanilir.
* Vicudumuzun savunma sistemleri ile viicut caligmasini diizenleyen enzimler ve bazi
hormonlarin yapisinda bulunur. 4

Yaglar: C,H.O

¢ En cok enerji veren besin igerigidir ve baslica enerji depomuzdur.

Vitaminlerin bir bolimii viicuda ancak yagin iginde ¢ozlinmus halde alinir.

Deri alti yagi viicut isisinin kaybini énler.

Vilcudumuzun diizenli galismasinda etkili olan bazi hormonlarin yapiminda gorevlidir.
Ihtiyacimizdan fazla aldigimiz besin igerikleri viicudumuzda yaga déniiserek depolandigindan
saghgmiz igin zararlidir. W

Karbonhidratlar: ( C,H .0)
¢ Vicudumuzun baglica enerji kaynagidir. Giinliik enerji ihtiyacimizin ¢ogu karbonhidratlardan
saglanir.

Mineralle: Ca, Mg, fe, No, P 1 ub

e [skelet ve diglerin yapisina katilir.

* Kanin ve sitoplazmanin dengede tutulmasini saglar.

* Demir minerali viicutta besin igeriklerinden eneriji olugmasi igin zorunlu olan oksijenin
taginmasinda gereklidir.

* Viicudumuzun galigmasini diizenleyen enzimlerin yapisinda yer alan mineraller vardir.

* Bazilan savunma sisteminde kullanilir. w

Stdg eriyenler B,

Vitaminier: £ Yq‘z crwake ADEN .

* B grubu vitaminler: Besinlerle aldigimiz karbonhidrat, yag ve proteinden enerii (iretirler ve yeni
hicrelerin olusmasina yardimei olurlar. : L

* D vitamini, kalsiyum ve fosfor gibi minerallerin kemik ve dislerde yerlesmesine yardimci olur.

* A G, E vitaminleri viicut hiicrelerinin hasarini 6nleyerek normal islevlerini siirdiirmeleri ve

~ zararl maddelerin etkilerinin azaltimasinda yardimcidirlar, o -

i : i

Su:
.
.
.
L]

Besinlerin sindirimini kolaylagtirir.

Kanda bulunan su, besin igeriklerinin dokulara taginmasini saglar.

Besinlerin hiicrelerde kullaniimasi sonucu olugan besin atiklannin atiimasini kolaylagtirir.
Viicut isisinin diizenlenmesi igin gereklidir.
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Atik Maddeleri Viicudumuzdan Uzaklastiran Organiar

Hangi organlarimiz viicudumuzdaki atik maddeleri uzaklastinr? Vicudumuzdan
uzaklastinimasi gereken atik maddeler nelerdir? Bobrekler, akcigerler, karaciger, deri ve
kalin bagirsak atik maddeleri viicudumuzdan uzaklastiran organlardir. Bu organlar atik

maddeleri idrar, solunum, terleme ve digki yoluyla atar. Asagidaki semay! inceleyelim ve
bu organlarin uzaklastirdiklan atik maddelerin neler oldugunu belirleyelim.

Viicudumuzdan

suyun ve tuzun
fazlasini terleme

yoluyla disari atar.

Akcigerler
Kan igindeki
karbon dioksidi
ve suyu soluk
verme esnasinda
vicut digina atar.

Karaciger
Proteinlerin
sindiriimesi

sonucunda olugan

zehirli bir maddeyi,
daha az zararl olan

Ureye donustiirir

12
CaligmaKitaby

22. s.
getiremez.

" Bobrek atar clumarn do

ATIK
MADDELERI
UZAKLASTIRAN
ORGANLAR

Bobrekler
Kan igindeki
zararli atiklar ve
Ureyi slizerek
idrar seklinde
viicuttan
uzaklastirir.

Kalin bagirsak
Su, safra ve besin
atiklarinin digki
seklinde viicuttan
atilmasini saglar.

Ure ve karbon dioksit ile suyun ve tuzun fazlasi viicudumuzdan uzaklastiriimasi

gereken atik maddelerdir. Atik maddeler viicudumuzdan uzaklastinimadiklar takdirde
zehirleyici olabilir. Bunun sonucu olarak viicudumuzda

ki organlar gérevlerini yerine
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Bosalttm  Sistem:

Besia igeriklerinin hiccelenima
tacafindan kullandlmasi senucu
olusan atik mudd&\&f" héceele-
rimaden kana geger

Viacut tain 2aranli olan
bu otklarn Kaamaedan urak-
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Bu atklar bsbreklerde
sG2blerck atde

Bobreller ardmo Lesisi giki
Qrey éqparlaﬁ

__ Dobrelder kanin bos(u'gunc]o
bel omur\amnm ki Hanmda balanue.
~ ekl fastlyeye benzer
— U2anludy yaklasik 10 cm'dif

Bobeeklerin qoreV(

- Raobrellerin -Leme‘ g“oCe\t;
kan taindek’ 2acanli atikian
Stamek ve idrar olugturmalchir
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1, kan bobeek atar damant tle bebeek-
lece gelift

Kandak! 2acarli maddelerle binlikde
Yacarll maddeler de nefeonlands staslan
2- Stadlme <wasindo  kan tartadeki yacael
maddeler aeftonlurdd qent emilif «e

babre k feplar damart ile  kan dolasiming
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Sekil 19.6: A ve B) Basit guatr { goiter), C) Eksoftalmik guatr (hipertiroidizm)

Cocukluk yaslarinda tiroit bezinin bozukluklan cucelikve “Cretinismus”
= Avanaklik olarak bilinen bir cesit zeka geriligini meydana getirir (Sekil 19.7).
Daglik bolgelerde iyodun az olmasi ya da tiroit bezinin calismasini 6nleyici maddele-
rin fazla alinmasi (lahana ve nitratl maddeler gibi) ya da hipofiz 6n lobunun yetersiz
Uretimi tiroit salgisinin azalmasina neden olur. Karadeniz sahilinde cok fazla kara-
lahana yenmesi, Dogu Anadolunun yuksek olmasi Glkemizde tiroitli hastalarin ora-
nini artirmaktadir. Bu hastalar genis dilli, kaba yapili, carpik kemikli, siskin karinli,
burusuk alinli ve soguk derilidirler. Boynuzumsu madde (keratin) yapimi azaldigi igin
sa¢ dokulmesi ve tirnak kirllmasi ortaya cikar. Amfibilerin tiroit bezi cikarilinca meta-
morfoz (baskalasim) yapamazlar ve dev larvalar meydana gelir (neoteniye bkz!).

ty




Asagida vicudumuzla ilgili bazi olaylar verilmistir. Bu olaylarin bulundugu kutucuk
numaralarini kullanarak asagidaki sorular cevaplayalim.

. Yutkunmak . : AC|kmal.<_m B . Gurtltiden irkilmek ﬁ
. Yiizmek . Orgii 6rmek | .Sistergiljezllr:ﬂg;?nhz[(nasml
‘ ip Ustiinde yiirtimek . Besinleri sindirmek . Dans etmek

. Nefes almak zm basincini diizenlemek . Konusmak

1. Yukandaki olaylardan hangisi ya da hangileri beynimizin kontroliinde gergeklestirilir?

2. Yukandaki olaylardan hangisi ya da hangileri omuriligimizin kontroliinde
gergeklestirilir?

4. Yukardaki olaylardan hangisi ya da hangileri omurilik soganimizin kontroliinde
gercgeklestirilir?
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Koklama Organmimiz Burun

Etrafimizdaki kokulari n
koku almaya mi yarar?

Burnun yapisini asagidaki sekil tizerinde inceleyelim.

asil algilariz? Burnumuz sadece

Koku almaglar

Burun boslugunun st tarafinda koku
almaglarinin yogunlastigi san bélge bulunur.
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Duyu Organlarimizin Sagligi

Goz saghgimiz igin gozlerimizi temiz tutmali, bagkalarina ait haviu ve
gozliikleri kullanmamaliyiz. Televizyonu uzun siire ve yakindan izlememeli,
okuma sirasinda gozlerimiz ile kitap arasindaki uzakligin yaklagik 35 cm
olmasina dikkat etmeliyiz. Gozlerimizi asin 1giktan korumaliyiz. Gézlerimizin
gorme yetenegini artirmak igin A vitamini igeren besinler yemeliyiz.

Kulak saglhigimiz igin kulaklanmizi temiz tutmali, sert cisimlerle karigtirmamali,
soguktan ve dis darbelerden korumaliyiz. Yiiksek sesli ortamlarda bulunmamali,
patlama sesi gibi siddetli seslerin oldugu ortamlarda, olugan basincin kulak
zarnimiza zarar vermesini engellemek igin agzimizi agmaliyiz.

Deri saghgimiz i¢in derimizi ezilme, kesilme ve yanmalardan korumaliyiz.
Viicudumuzu temiz tutarak derimizin lizerinde mikroplarin tremesine engel
olmaliyiz. Bunun igin derimizin ustiindeki kirleri ve 6li hicreleri, sik sik
yikanarak viicudumuzdan uzaklastirmaliyiz. Giineste fazla kalmamaliyiz.

Burun saghgmiz igin burnumuzu karigtirmamali ve burun killarimizi
koparmamaliyiz. Ne oldugunu bilmedigimiz ya da kokusu keskin olan
maddeleri koklamamall ve sigara igmemeliyiz.

Dil saghgimiz igin agiz temizligine 6nem vermeliyiz. Cok sicak ya da gok soguk
yiyecek ve igeceklerden kaginmali, alkol ve sigara kullanmamali ve dilimize
zarar verebilecek bazi kimyasal maddelerden uzak durmaliyiz.

Kendimizi De

Asagidaki sorularin cevaplarini defterimize yazalim.

1. Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerler harflendirilmistir. Her bir bosluga kutu
iginde verilen bir sozclk veya ifade yerlestirerek ciimleleri anlaml hale getirmemiz
gerekmektedir. Cumleleri istenilen sekilde tamamlayarak harfleri ve yerlestirdigimiz
sozclik veya ifadeleri defterimize yazalim. ()

e (Cevremizdeki uyarilan algilamamizda ........... gorevlidir.
e (GOzun disinda b e <.:Dgﬁzu dis etkilerden korur.
e Duyu organlar ... @ , .., gibi uyarilari dig ortamdan alir.

. D|$@5|dan gelen uyarilarin duyu organlarinda izledigi yol, sirasiyla, ...\2/..... A
.......... ve beyindeki ilgili merkezdir.

Koku alma ve tat alma arasindaki iliski nasildir?
Duyu organlarinda meydana gelen hastaliklar nelerdir?
Duyu organlarimizin saghgini korumak igin neler yapmaliyiz?

Duyu organlarimizdan herhangi birini segelim. Bu organ gérevini yerine getiremezse
hayatimiz bundan nasil etkilenir? Agiklayalim.
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