58S ONCESI SNERILER:

AILELER iCing;

¥ Ogrenrilerin sinavlarda basanli olmasi sadece 8Frencinin kendisiyle Igili dagildir. O&rencinin smav
basansinda anne we babanin rold tartislamaz bir gergektir. Sizlerin dogru tutum ve davramglarirz
onlann smavda kendi patansiyellering dane i kullanmalann saglayacaxir

¥ Gocudun snav sonucunun nasik alacag), dolayisyla gelecadin bu durumdan nasl etkilenaceg,

yaganacaklarn net obmayis kaye yasanmasina neden olmaktadir. Cocuklar sinava hazielanan anne
babalara disen en Snemli géirev, gocuklaninin kayg yiksetticl yaklasimlardan kagmmaktre.

¥ "Snaw kazanamazsan mahvaluruz, basansiz olursan ginlind gordrsin® gibi alumsuzluk hildiren
climlelerden uzak durunuz.
¥ Misafirliklerinizi mimkinse sinav sonrasina ertelevin,

v (Cna olan sevginizin sinav basansnda Sgili almadiEim sinav da basansiz bile oisa seveceiinizi beden
gilinizle anlatiny

¥ Emawva girecegi salonu hir-iki glin 8nce birlikte gArmeye aidin
v Meseli alun ve arenda neseli olmasine sadlayio tavirlar igerising girin fakat agya kagmayin
¥ Sinav dncasi anu muilu edicl kiciik bir hadive alabilirsiniz, bu gocugunuzy mutlu edip rahatlatabilir,

¥ Siavdan bir glin dnce piknige veya ack arariye gitmek ioin 1starc ohnayin (bédcek wirmas), akerji vb,
risklar gz Gnlinde butundurun}

Sinav Sabahs;
¥ Cocufunuzin zamananda uyanmasio saglayin,
¥ Her glinki gibi kabvalt yaptinn. Alsk clemadigl besinleri yemeasi ickn 1starc) slmayin.
¥ Lingva giris balgesinin gikiisin ve niifus elizdamn yanina aldi@indan emin slen.
¥ Rahat ve sevdift kivafetler glymesine dikkat edin,
¥ Cooudunuzun yarands olup onu her sart albnde destekleyecedinizt bir ker daha vurgulawin.
¥ Sinav yerine tak kalabalik bir sekifde gitmeyin {Anneanne, 3abaanne, Teyza vb.)
¥ Simav yering ne erken ne de geq gidin.(40-45 dk. dneasi uygen bir siredir)

v Anne-Baba alarak hevecanh almaniz normal fakat bun: corugenuze yansitmaymn. Onealikl alarak siz
kendinizi clumsuz disincalzrinizden wzaklaghorn,



¥ Biithn bu yaptikiaemizn cocuunuzn destekleyici tavir ve tutumlar oldugunu unuetmayn. izn veris,
cecuklaniriz kendi hayatlasenin misvan ofmak igin gaba sarf etsinler. Bunu yaparken de sizler cnun
eilvendigi siZinaklar olun.

OGRENCILER iCinN:

SINAY HAFTASTH
¥ Lyku dizeninizi sabitlemeye calisin
v Einay hakkenda olumsuz dilsénce ve sohbetlerden uzak durun.

¥ Sizi simirlendirecek, moralinizi bazacak ortamlara ve kistere vaklagmayin. Korku ve gerilim filmleri

sEvretmeyin
v" Glriltiiden uzak, acik havalarda yitrivyls yapin.
¥ Yeni konu Sgrenmek verine deneme cdziimil ve kanu tekran yvapin (San 1-2 hafta dnee)
¥"  Daha Bnceki villarda gkmis $85 sarularim ¢ézin
v"  Aile fertlarinizle tarigmaya girmeyin
¥ Deneme gdzerken yanimzda saat olundurun
v Arkadaslarinizla gecirdidiniz vakitleri azaitin
¥ Ders calismalar arasmda mutlaka mota verin
¥ Kendi kendinize alumsuz i¢ konusma yapmayin (kazanamayacagim, bagaramayacagim vb.)
v ilagve agn kesicileri doktor tavsives] olmadan kullanmayin
¥ Sakatlanmavla veya hastalanmayla sonuglanacak aktivitelerden, afir sportif faalivetlerden uzak durun.
v Ders arafaninda ditzenti ofarak 10 - 15 dk. bedensel egrersizlere ver varin

¥ Twue bilgisayarda fazla vakit gegirmeyin (1,5 saat ve Gzeri fazlachrll)
v Yarulduunuzu hissettifinizde dus alin

v Hamur i5) viveceklerden uzak durun btnaun yerine sebze ve meyve afnlikl beslenin

SINAVDAN BIRGUN ONCE;
v Sinay glindl katkacaBint: saatte kalkin
v SInawva girecefiniz salonu daha dnceden grmeye gidin ve mimkinse sramza gturun.
v Gines altinda kalmayin ve yorucu etkintiklerden sakmean.

¥ aksam yemefinde mideyi yormayacak yemekler yivin ve yemedi fazla kagrmayin



Bugiin arkadaslarinizla bulusmaymn, eep teflonunu kapatin /

Yatmadan dnce son kez ; Betgeleri (Sinav kimiik karby, nilfus clizdani, fotofraf...) koniral edin.
Asirnya kagmamak sarteyla miizik dinlenebifir

Facebook, Twitter, Hotmail'e buplin giemeyin, internet ve tv'den vzak durmaya ¢alism,

Her zaman yatiifiniz seatte yatakia olun

Erken kalkmaya Gzen gdsterin {saat 7:00 civari)

SINAY SABAHI:

Ik bir dus almak gline zinde baslamay saglayacaktir,

Mutlaka sabah kahvaltistyapin. Kabvalhimne agie elimamasina, tath {regel, bal, tereyad vb.) agirlkl
olmasina dikkat adin.

Elbizenizin rakat ve iklion kosullaring uygun almasina dikkat edin,

Belgelerinizi ve sinavda kullanacaginiz egyalannizi almadar evden ayrlmayin

Her tiirlii ihtimale karsi yanimzda bir miktar para bulundururn.

Kesintikle sinavin sonucunu dilslinmeden sinav salorunun yolunce tutun,

Saat 09.15 civar smava gireceiniz akuelun dniinde hazie bulunun,

Yanwzda abartiya kagmadan bir-iki tanz seker, cikalota, su bulundurun.

SINAY BASLAMADAN 10-15 DAKIKA ONCES;

Her iktirnale karg) tuvalet intivacime giderin,

Smavda gerekli olan esyalarema siramzin Gzerine yerlastirin,

Her seyden fnce sakin ve sofukkanh ohan.

Oturduffunuz siraya aligmaya calisin

Oturdugiunuz sirada masada herhangi bir problem/alumsuzluk varsa gérevli S8retmenlerden mutlaka
yardom steyin

Onindzdeki veya arkanzdaki Sgrenc tamdiginiz olsa dahi smavla ilgil kanegmayin



Selondaki diger dgrencilerle fazla gz gbze gelmemeye Gzen ghsterin
Saru kitapcginda exsik veya yirtik sayfa varsa mutlaka g8revii Sfretmenlere haber verin

Dagittlan optik formun size ait ofup olmadifa kontral edin. Sery kitapok Hirlnd optik formen ilgili
béliime kodlaywe

Seru kitapgiEinin Gzerine sizden istenen hilgiler yazmaye unutmayin

Kitaposgimezine sayfa kontreldnl yapin.

VE SINAV BASLADIL:

Sorulan cozmeye baglamadan Sace derin derin birkag kez nefes alip verin,

Bir bollme baglamadan tnce o bdlimd izl bir sekilde gdzden gecirin.(5-10 saniye)

Ahsik aldugunuz yantemin disinda farkd bir tarz denemevin,

En iyi bildiginiz testten bastamaniz maoral ve zaman agisindan faydaldir

"Soruyu anfamak edzlirndin yvansidir,” Bazi cavaplar scrunuon igerisinde gizlidis, ipucunu bulmaya
adaklanm,

Sorunun ve seceneklerin timiind okuyarak sizden ne istendiini tam alarak enlamaya caltsin

Sarulara kendinize gére yarumlamayin soru ne istiversa o yinde Skir yiritiin

Izaretlemelerinizi optik forma isaretlerken cevap sikkini icinizden kodlama yaparak isaretleyin
(Bursa’mim B'si, Denizli'nire OFsi giki)

Herbir baldmiin sonunda isaretlemelerinizi topluca kaniral edin

Tam alarak dofru yanitindan emin olmadigimz sorulan isaretfemekten kacinin

Ug vanhs cevabimain bir doZre cevabinin eksiltecegini unutmayin ve emin simadi@iniz serulan
isaretieyerelk risk 2lmayin.



OGRETMENLER iCiN-

Sinav giind size befirtilen saatte gérev vaparagniz binada hazir alyn
ainavin yapiiatadl binaya (zerinizde bulunmamas gereken esyalar getirmeyiniz.
Garevli oldugunuzu helirten kartlan géiriingr bir sekilde yakanizda bulunduren

Adaylann sinav evraklarsy mutiaka kontral edin herhasgi bir tereddiit veya endisede bina ghraviilerine

bilgi verin

Sinavla gl adaylarin uymasi gereken kurallan yilksak sesle sinav baglamadan énce adaylaia diyurun
e icin en wygun sincf ortamin hazrkayin sk, havalandirma vk ]

Sinav esnesinda adayiarin dikkatin dagitacak eylemlerden kaginin

Gereksiz apkiamalasdan ve moral verici kanusmalardan kaginin (bu dururn baz adaylarda ters etki
clusturakbilir)

Soru kitapgidl ve optik formlarda adaylane kodlamatan gereken xisise! bilgilesin Dulundudu ksienlar
dikkat? Bir sekilde kontrol edin.

"okt P ra

CORUM L ML EGITIM MUDLELL G1)



