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OGRENME

PSIKOLOJISINE GIRIS

OGRENME

Ogrenme, bilylime ve viicutta degisik etkilerle olusan
gegcici degismelerden bagimsiz, gevre ile etkilesim so-
nucu ortaya ¢ikan davranista ya da potansiyel davranis-
taki nispeten kalici izli degismedir.

Ogrenmenin Temel Ozellikleri

— Davranista degisme olusur.

— Degisme yasanti UrlinU ya da tekrar sonucu gercek-
lesir.

— Davranistaki degisme, kalici izli olur.
—  Ogrenmede birey aktif rol oynar.
-~ Ogrenme sonucu birey gevreye uyum saglar.

- Ogrenme bireyin daha sonra karsilasacagi durumla-
ra farkl bir yaklagim géstermesidir.

— Ogrenme  dogrudan  dogruya
Gozlenebilen bireyin performansidir.

g6zlenemez.

— Olgunlagsma 6grenmenin énkosuludur.

A.OGRENME iLE iLGILI TEMEL KAV-

RAMLAR

a. Yasanti

Yasanti; bireyin gevresiyle etkilesimi sonucunda bireyde
kalan izdir. Ancak, bireyin ¢evresiyle yaptidi her tur etki-
lesim bireyde iz birakmaz. Yasantinin olusabilmesi igin,
etkilesimin yasanti esigini asmasi gerekir.

. Davranig

Organizmanin gozlenebilen ya da gdzlenemeyen acik
ya da ortiik etkinliklerinin timudur.

Dogustan gelen davraniglar: Dogustan getirdigimiz
davranislari egitim yoluyla degistiremeyiz. G6z bebegi-
nin siddetli 1sikta kigllmesi, az 1sikta blylimesi gibi ref-
leks davraniglar 6rnek teskil eder.

FILOZOF AKADEMi www.filozof.com.tr

Gegici davraniglar: Alkol, ilag, uyusturucu madde, has-
talik gibi gesitli etkilerle ortaya ¢ikan ve bu etki ortadan
kalktiktan sonra yok olan davraniglardir.

Sonradan kazanilan davraniglar: Dodustan getirilme-
yen, 6grenme sonucu ortaya ¢ikan davraniglardir.

ORNEK SORU

Asagidaki davranig tiirlerinden hangisi digerlerin-
den farkhlik gosterir?

A) Piyano ¢almak
C) Go6z kirpmak

E) Yabanci dil 6grenmek

B) Spor yapmak
D) Taki kursuna gitmek

(Cevap C)

. Iggidii

icgiidii; dogustan getirilen tiire 6zgli davranis bigimle-
ridir. Bir davranigin icguidi olabilmesi icin asagidaki ko-
sullari yerine getirmesi gerekir.

- Dogustan gelmelidir.

- Bir turtn tim dyelerinde olmalidir.

- Baska turlerde olmamalidir.

- Karmasik bir davranis 6rintist bulunmalidir.

icgiidii; bir tirlin gelisimsel ve/veya gevresel kosul-
larda, belli uyaricilar kargisinda belli bir davranis bigi-
mi sergilemeye ydnelik tek tip, kalitsal, otomatik egilim-
dir. insanlarda icgiidii degil, iggiidiisel davranis terimi
kullanihr.

. Refleks

Dogustan getirilen, belli bir uyariciya karsi organizmanin
belli ve basit bir davranis gosterme egilimidir. Refleks
bir uyariciya kargl meydana gelen istem disi tepkidir.
Refleksler sonradan 6grenilmez, dogustan gelir.

| www.kpss.info



e. Tepki

Uyaricilarin etkisiyle organizmanin gosterdigi her tirld,
sinir, kas, salgi gibi davraniglardir.

Performans (Edim)

Performans 6grenilenin goézlenebilir hale dénligsmesidir.
Ogrenme zihinsel siiregler iginde olusur. Zihinsel siireg-
ler gézlenemediginden 6turt, 6grenmenin gergeklesip
gerceklesmedigini tespit etmek icin, 6drenilenin gozle-
nebilen yénl yani performansi degerlendirilir.

. Karsilik

Karsilik, organizmanin herhangi bir uyarana yonelik ola-
rak cevreye verdigi tepki, cevrenin gosterdigi yeni dav-
ranig ya da yeni uyaran olarak tanimlanir.

Organizmanin herhangi bir tepkisine yonelik olarak aldi-
g1 karsilik G¢ cesittir. Bunlar 1. pekistireg, 2. ceza ve 3.
karsilik vermemedir. (Pekistirmeme ya da gérmezden
gelme)

Pekistireg, davranigi yeniden glglendiren uyaricidir.
Organizmanin tepkisini artirmak icin sunulan karsiliktir.

Ceza, davranigl zayiflatan ve ortadan kaldiran uyarici-
dir.

Karsilik vermeme (gérmezden gelme - pekistirmeme);
davranigi sondirmek ya da istenmeyen davranisin sik-
ligini azaltmak icin davranigla ilgilenmemedir.

ORNEK SORU

Asagidaki ifadelerden hangisi 6grenmenin 6zellikle-
rinden degildir?

A) Davranista gozlenebilir bir degisiklik goruldr.

B) Davranista gozlenen degisiklik nispeten kalici olur.
C) Ogrenme, bireyin deneyimi sonucu ortaya gikar.

D) Ogrenme, gegcici fizyolojik siregler ile agiklanamaz.

E) Davranista goézlenen degisiklik icin blylme yeterli
sarti olusturur.

(Cevap E)

FiLOZOF AKADEMi
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B. OGRENMEYi ETKILEYEN FAKTOR-

-

LER

Ogrenen ile ilgili Faktorler

. Tiire Ozgii Hazirolus

Bir organizmanin, istenilen davranisi gostermesi igin
gerekli biyolojik alt yapiya sahip olmasi durumu tire
6zgl hazirolus olarak tanimlanir.

Olgunlagma

Davraniglarin égrenilebilmesi i¢in, organizmanin gevre
yasantilardan bagimsiz olarak belli bir gelisimsel duze-
ye ulagmasi gereklidir. Olgunlagsma 6grenmenin 6n ko-
suludur.

. Genel Uyariimighk Hali

Genel uyariimishk hali organizmanin 6grenmenin ger-
ceklesebilmesi icin, cevrede bulunan uyaricilari algila-
mak ve degerlendirebilmek tzere zihinsel uyanikhk di-
zeyinde bulunma durumudur.

Birey az sayida uyarici aliyorsa, genel anlamda uyari-
cilara kapalidir ve uyariimishk hali disuktir. Cok sayi-
da uyarici aliyorsa, genel anlamda uyaricilara agiktir ve
uyariimiglik hali yuksektir.

. Gudii

Organizmay! harekete geciren, davranigi bir amaca
dogru yonlendiren, surduren ve denetleyen bir i¢ kosul-
dur. Glduler, organizma igindeki ihtiyaglardan kaynak-
lanir.

e. Onceki Yagantilar

www.filozof.com.tr |

Yeni bir 6grenme olusurken, eski (6nceki) 6grenmeler-
den etkilenme olur ve her yeni 6grenme 6ncekinin etki-
sinin Uzerine kurulur.

Onceki dgrenmelerin sonrakileri etkilemesi, olumlu ve
olumsuz aktarim (transfer) olarak adlandirilir.
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Olumlu aktarma (olumlu transfer), bir alanda 6grenilmis
bilgi ve becerilerin bir baska alandaki bilgi ve becerilerin
6grenilmesini desteklemesi ve kolaylastirmasidir.

Olumsuz aktarma (olumsuz transfer), ise 6nceki 6gren-
melerin daha sonraki 6grenmeleri zorlastirmasi duru-
mudur.

lleriye Ket Vurma (Engelleme-Bozma-Unutma): Onceki
o6grenmenin yeni 6grenmeyi karistirmasi ve zorlastir-
masidir.

Geriye Ket Vurma (Engelleme-Bozma-Unutma): Yeni
6grenmenin dnceki 6grenmeyi karistirmasi ve zorlastir-
masidir.

ORNEK SORU

Hakan Bey’in yeni aldigi arabanin geri vitesi, sola dog-
ru ¢ekilerek atilmaktadir. Ama daha Onceki arabasinin
geri vitesi, saga dogru itilerek atilmaktaydi. Ancak geri
vites atmasi gerektiginde, uzun bir siire vitesi 6nce saga
dogru iterek atmaya calismistir.

Hakan Bey’in uzun siire vitesi saga dogru iterek at-
maya caligmasini en iyi agiklayan kavram asagida-
kilerden hangisidir?

A) Sénme
B) ileriye Ket vurma
C) Ogrenilmis caresizlik
D) Olumsuz aktarma
E) Oncelik etkisi
(Cevap D)

ORNEK SORU

Mehmet Ogretmen, egitim-dgretim yili bitmeden énce
gunlik ders defterini kontrol ederken bazi imzalarinin
eksik oldugunu fark eder. imza atarken ve tarih yazar-
ken yeni yilin tarihini, bir dnceki yilin tarihinin yerine
yazmasi sik kargilasilan bir hatadir.

Bu hata asagidakilerden hangisinin sonucudur?

A) Tepki genellemesi

B) Sonralik etkisi

C) Geriye dogru ket vurma
D) Alisma

E) lleriye dogru ket vurma

(Cevap C)

ORNEK SORU

2 yildir klasik gitar calan Eren, elektro gitar dersleri al-
maya baslayinca, zorlandigini fark etmistir. Eren’in
elektro gitar calarken giicliik gekmesini, asagidaki
kavramlardan hangisi en iyi sekilde aciklar?

A) Geriye ket vurma
B) Bolunmis dikkat
C) Olumsuz aktarma
D) Genel uyariimiglik hali
E) Golgeleme
(Cevap C)

FILOZOF AKADEMi www.filozof.com.tr

Dikkat

Zihinsel enerjinin belirli bir uyariciya yogunlastiriima-
sI durumudur. Bireyin dikkat dizeyinde i¢ diinyasinda-
ki 6zellikler (motivasyon, ihtiyaglar, kisilik ¢zellikleri) ve
dis cevre faktorleri (uyaricinin blyikliga, siddeti, farkli-
g1, hareketliligi) 6nemli rol oynar.
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g. Yas C. OGRENME YONTEMI iLE iLGILI FAK-
TORLER

Yas, bir davranisin sergilenebilmesi icin biyolojik alt ya-
pinin uygun oldugu zaman dilimini gosterir. En iyi 6g-
renme cocukluk déneminde gerceklesir. Yaslandikca
6grenme hizi azalir.

a. Konunun Yapisi

Konularin bitiin olarak ya da pargalara bolinerek 6g-
h. Zeka retiimesi 6grenmede fark olusturur. Konularin birbirine
baglantili ve anlamli olmasi, 6grencinin zeki olmasi, ¢a-
buk 6drenebilmesi durumlarina gére, konular bitin ha-

Zeka duzeyi yukseldikge, 6grenmenin etkisi ve hizi ar- linde dgretildiginde, daha etkin bir 6§renme gergekles-
tar. Zek& 6grenmedeki bireysel farkhliklarin en temel mis olur.
gOstergesidir. Zeka tanimlari agagidaki temalardan biri
irk k k sekil | . .
ya da birkagini kapsayacak sekilde yapilmistir. b. Ogrenmeye Ayrilan Zaman

1. Ogrenme kapasitesi

Ogrenmeye ayrilan zaman baglaminda, aralikli galig-
ma (konunun belli araliklarla sistematik olarak tekrar
3. Genel olarak, yeni durumlara ve gevreye basariyla edilmesi) toplu galismaya (derse sadece sinav zama-

uyum saglama yetenegi ninda tekrar edilecek galisma) gére daha etkilidir. Toplu
calisan ogrenciler aralikli galisan 6grencilere gore, si-
navlarda daha basaril olurlar. Ancak dgrenilen bilgileri
kisa slirede unuturlar.

2. Bireyin kazandigi toplam bilgi

c. Geri Bildirim

ORNEK SORU Ogrenme agisindan geri bildirim, dgrenme siireci ve

performansi hakkinda 6drenciye bilgi vermek olarak ta-
nimlanir.

Harun ve Cem yanlarinda bir kdpekle yurtyise ¢ikmig-
lardi. Cem, kdpegine 1slik galmayi 6grettigini sdyleyince (. ("')grenci Aktivitesi
Harun ¢ok meraklanir ve “Ama ben onun islik ¢aldigini
hic gérmedim.” demistir. Bunun Gzerine Cem, “Ben ona
ogrettigimi sdyledim, onun 6grendigini degil” demistir.

En etkili 6grenme bigimi, tim duyu organlarinin égren-
me slrecine katiliminin saglanmasi ve bireyin aktif rol

Bir kopegin 1sliga tepki verebilmesi, ama buna kar- oynamasi sonucunda gerceklesir.
sin 1shk calamamasi asagidakilerden hangisiyle
aciklanabilir?

A) Olgunlagma

B) Olumlu aktarma

C) Tire 6zgl hazir olma
D) Genel uyariimis diizeyi

E) Eski yasantilarin aktariimasi

(Cevap C)
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D. OGRENME MALZEMESI iLE iLGILI
FAKTORLER

a. Algisal Ayirt Edilebilirlik

Algi, zihnin ¢cevreden gelen bir uyarani tanima ve an-
lamlandirma surecidir. Algisal ayirt edilebilirlik, 6gren-
me malzemesinin ¢evredeki uyaricilardan ayirt edilebil-
mesidir.

b. Kavram Agi

Cagrisim yapabilme, konunun 6grencinin zihninde diger
olgu, durum ya da olaylar hatirlatabilmesi surecidir. Bir
konu ile ilgili olarak 6grencinin zihninde olusan ¢agri-
simlar 6nceki 6grenmeler ile ilgilidir.

c. Kavram Haritalan

Kavram haritasi, genis bir kavramin iligki iginde bulun-
dugu diger kavramlar ile beraber, bir sema igersinde so-
mut ve gorsel bir sekilde ifade edilmesidir.

ORNEK SORU

Asagidaki ifadelerden hangisi 6grenmeyi etkileyen,
ogrenene iligkin faktorler arasinda yer almaz?

A) Tire 6zgu hazirolus
B) Genel uyariimishk hali
C) Dikkat
D) Zeka
E) Geribildirim
(Cevap E)
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OGRENME KURAMLARI:

Davranigs¢ci Kuram

OGRENME KURAMLARI

Ogrenme kuramlari, 8grenmenin hangi kosullar altinda
gercgeklesecegini agiklar. Ancak tim 6grenme durumla-
rini agiklayabilen bir 6grenme kurami hentiz mevcut de-
gildir.

Ogrenme kuramlari (i¢ ana baglik altinda toplanabilir.
Bunlar;

Davranis¢i kuramlar

— Kilasik kosullama kurami (Pavlov)

— Edimsel kosullama kurami (Skinner)
— Bitisik kuramlar (Watson - Guthrie)
— Baglasimcilik (Thorndike)

— Sistematik davranisci kuram (Hull)
Biligsel Kuramlar

- lIsaret 6grenme (Tolman)
— Gestalt kurami (Wertheimer, Kéhler, Koffka)

— Sosyal bilissel 6grenme (Bandura)

Bilgiyi isleme Kurami

Norofizyolojik Kuram (Hebb)

FiLOZOF AKADEMi

KLASIK KOSULLAMA (Paviov)

Klasik kogullanma: Notr
bir uyaricinin dogal olarak
bir tepkiyi meydana getir-
me glcunde olan bir uya-
rict ile birlikte verilmesi ile
nétr uyaricinin dogal uya-
ricinin etkisini paylagsmasi
strecidir. Kosullu 6gren-
me, organizmanin belirli
uyaranlar kargisinda yap-
maya guclu oldugu tepki-
leri, dogal olarak o tepki-
leri olusturmayacak baska
uyaranlar kargisinda da ya-
pabilmeyi 6grenmesidir.

Organizma, 6grendigi uyaranlari belleginden geri ¢cagir-
digi igin, kosullanma yoluyla 6grenme “Gagrisimli” 6g-
renmedir.

Pavlov’'un deney diizeneginde et, kosulsuz yani do-
gal uyaricidir. Kosulsuz uyarici, organizma igin, dogal
olan ve tepkiyi otomatik olarak meydana getiren uyari-
cidir. Etin meydana getirdigi salya ise kosulsuz yani do-
gal tepkidir.

ORNEK SORU

Nursel, arkadaginin kullandigi parfim kokusu ile arka-
das! arasinda bir baglanti kurmustur. Nursel glinlerden
bir glin girdigi bir ortamda o kokuyu duymus ve hemen
aklina arkadags! gelmistir.

Parfiim kokusu Nursel i¢in agsagidakilerden hangisi-
nin iglevini gérmektedir?

A) Olumlu pekistireg
B) Kosullu uyarici
C) Pekistirici uyarici
D) Nétr uyarici

E) Kosulsuz tepki

(Cevap B)
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Kosulsuz tepki, kosulsuz uyaricinin organizmada mey-
dana getirdigi dogal ve otomatik tepkidir. Ses, henuz et
ile iligkilendirilmeden 6nce, kdpek igin bir nétr uyarici-
dir. Ses, bir sure et ile birlikte verilip ete gosterilen tepki-
nin sese de gosterilmesi saglandiktan sonra, baska bir
deyisle, etin meydana getirdigi etki, ses tarafindan pay-
lagildiktan sonra; kosullu uyarici haline gelir.

Baslangigta notr bir uyarici iken,kosulsuz uyarici ile bir-
likte verilerek kosulsuz uyaricinin meydana getirdigi et-
kiyi paylasmasi saglandiktan sonra tek basina verildi-
ginde de organizmada dogal ve otomatik tepkiyi olustu-
ran uyariciya kosullu uyarici denir. Képege tek basina
ses verildiginde, meydana gelen salya salgilama tepkisi
kosullu tepkidir.

Kosullu tepki; sadece kosullu uyaricinin meydana ge-
tirdigi dogal, otomatik tepkidir. Aslinda kosulsuz tepki ve
kosullu tepki her zaman aynidir.

ORNEK SORU

Klasik kosullanmanin olusabilmesi igin asagi-
dakilerden hangisi zorunludur?

A) Kosullu uyaricinin, kosullu tepki olusturmasi

B) Kosulsuz uyariciyla kosullu uyaricin birbirine haber
verici olmasi

C) Kosullu uyaricinin ayirt edilmesi
D) Davranigin sekillendiriimesi

E) Kosulsuz uyarici ile nétr uyaricinin eslesmesi

(Cevap E)

A.KOSULLAMA iLKELERI

a. Bitisiklik

Kosulama strecinde, kosullu ve kosulsuz uyaricilarin
veriime zamaninin birbirine yakin olmasi énem tasir.
Kosullu ve kosulsuz uyarici verme arasindaki sure, bes
ile otuz saniye arasinda degisebilir. Kosullu ve kosulsuz
uyaricilarin art arda verilmesi durumuna bitisiklik adi
verilmektedir.

. Habercilik

Habercilik kosullu uyaranin kendisinden sonra kosulsuz
uyaranin gelecegini organizmaya “bildirme”sidir. Bagka
bir deyisle, kosullu ve kosulsuz uyaricilardan hangisinin
once, hangisinin sonra gelecegine yénelik organizma-
daki kosullanma sonrasi beklenti olusmasi durumudur.

ORNEK SORU

Selim oturdugu mahalledeki bakkalin dniinden ne za-
man gegse, saksi dusmesi, kdpek tarafindan isiriima
ve para dugslrme gibi hos olmayan olaylar yagsamistir.
Selim, bir miiddet sonra bakkalin 6niinden gegmemeye
baslar.

Bu durum asagidaki kavramlardan hangisi ile agik-
lanabilir?

A) Ayirt edici uyarici B) Sénme

C) Klasik kogullanma D) Ara verme
E) Zit-tepki yontemi

(Cevap C)
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B. KLASIK KOSULLAMA iLE iLGiLi TE-

MEL KAVRAMLAR

. Pekistirme

Klasik kosullamada pekistirme, kosulsuz uyaricinin
meydana getirdigi etkidir. Kosulsuz uyarici pekistire¢
roli gérmektedir. Pavlov, kosulsuz tepkiyi (salya) mey-
dana getiren kosulsuz uyariciya (et) birincil pekistireg;
kosullu tepkiyi (salya) meydana getiren kosullu uyari-
ciya (ses) da ikincil pekistire¢ adini verir. Klasik ko-
sullamada pekistirec tepkiye bagl olarak verilmez.
Tepkinin meydana gelmesinden 6nce sunulur.

. Sonme

Klasik kosullanma sirecinde pekistiriimeyen davranis-
lar zamanla soner. S6nme sartli (kosullu) tepkinin kay-
bolmasidir. Kosulsuz uyarici olmadan, kosullu uyari-
ci tek basina birkag defa verildiginde, bir middet sonra
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kosullu tepkinin azaldigi ve yok oldugu gérulir. S6nme,
ogrenilmis tepkinin pekistirimemesi nedeniyle kuvvetini
kaybetmesidir.

. Kendiliginden geri gelme

Sonme tepkinin tamamen bellekten silinmesi degildir.
Organizmada s6nmus bir tepki kosullu uyarici ile kosul-
suz uyaricinin tekrar eslestiriimesine gerek olmadan ye-
niden ortaya cikabilir. Bagka bir deyisle, kendiliginden
geri gelme, sdbnmeyi takip eden bir slregten sonra ko-
sullu uyaran ile karsi karsiya gelinmesi durumunda, ko-
sullu tepkinin yeniden ortaya ¢ikmasidir.

. Genelleme

Klasik kosullanmada bazen organizma, kosullu uyarici-
ya benzeyen bagka uyaricilara da kosullu tepkiyi géste-
rir. Bu durum uyarici genellemesi olarak adlandirilir.

ORNEK SORU

Bir deney icin, icinde havalandirma tertibati, kiiguk bir
manivela, yiyecek kabi, su kabi vs. bulunan bir kutu ge-
listirilmistir. Deneyin amaci, farenin kutu icindeki mani-
velaya basarak yiyecek elde etmeyi 6grenmesini sag-
lamaktir. Fare baslangigta kutunun iginde tesadifi ola-
rak dolasmis, etrafi koklamis ve kutunun icini incelemis-
tir. Daha sonra yaptigi davraniglardan biri onun yiyecek
elde etmesini saglamistir. Bu yiyecegi yiyen fare, buylk
bir cabayla etrafi dolagsmaya baglamistir.

Yukaridaki deneyde farenin 6grenmesinin temelin-
de asagidakilerden hangisi bulunur?

A) Ayirt etmeyi 6grenme
B) Tepkisel kosullanma
C) Edimsel kosullanma
D) Uyarici genellemesi

E) Koku sartlanmasi

(Cevap C)

KPSS EGITIM BILIMLERI: Ogrenme Psikolojisi

e. Ayirt etme

Genellemenin tersidir. Organizmanin uyaricilarin birbi-
rine yakinliklari olsa bile, aralarindaki farki anlayabil-
mesidir. Organizmanin kosullanma surecinde kullanilan
kosullu uyariciyi digerlerinden ayirt ederek ona tepkide
bulunmasidir.

Ust Diizey (ikinci) Kosullanma

Organizmaya kosullu tepki yerlestikten sonra ayni sis-
tem iginde yapilan galismalarla bagka bir kosullu uya-
riciya karsi da kosullanmanin saglanmasidir. Bagka
bir deyisle, organizmanin birden fazla kosullu uyarici-
ya tepki vermesinin saglanmasi surecidir. Kosullu uyari-
ci ile birlikte verilen bir nétr uyariciya da kosullu tepkiyi
gOstermesidir.

. Golgeleme

Golgeleme surecinde, iki kosullu uyarici kosulsuz uyari-
ci ile birlikte verildiginde, kosullama daha ¢ok dikkati ce-
ken kosullu uyariciya karsi meydana gelir, digeri ise et-
kisiz kalir.

. Engelleme

Engelleme, 6nceden olusturulan bir kosullu uyaricinin
daha sonra eslestirildigi yeni bir nétr uyaricinin kosul-
lanmasina engel olmasi durumudur.

Garcia Etkisi

Bir olayla ilgili olumlulugun ya da olumsuzlugun diger
Ogelere de yansimasidir. Bu nedenle 6grencilere dog-
ru davraniglari sevecekleri olumlu tutumlarla yaklasmak
gerekmektedir. Garcia’ya gore, her turli uyarici ile ko-
sulsuz uyarici arasinda bag kurulamaz. Garcia, kosullu
uyarici ile kosulsuz uyarici arasindaki surenin kisa ol-
masi gerektigi kuralina da karsi ¢ikmistir.
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ORNEK SORU

ORNEK SORU

Mesut, katildig1 bir piknikte icinde tursu olan bir sandvig
yedikten ¢ saat sonra midesinin bulandidini fark etmis-
tir. Mesut bundan sonra ne zaman tursu gérse midesi
bulanmakta ve uzun seneler tursu yemeyi reddetmistir.

Mesut’'un uzun siire tursu yememesi asagidakiler-
den hangisiyle aciklanabilir?

A) Olumsuz tat kogullanmasi (Garcia etkisi)
B) Ikinci derece kosullanma

C) Olumsuz pekistireg

D) Uyarici genellemesi

E) Ayirt etme

(Cevap A)

Ogrenilmis Caresizlik

Organizma bir problem durumunda tim ¢abalarinin ve
denemelerinin etkisiz kaldigini gérdiginde durumu
kabullenir ve yeni ¢dzum yollari aramaktan vazgecer.
Organizma ne kadar gaba harcarsa harcasin, durumu
degistiremeyecegini 6grenerek, pasif kalir ve bu pasif-
ligi de istenmeyen tim durumlara geneller. Ogrenilmig
caresizlikte sonug¢ ne olursa olsun kabullenilir.

10 FILOZOF AKADEMi www.filozof.com.tr

Filozof Akademi, egitimin kalitesini artirmak amaciyla,
ders almak icin basvuran 6gretmen adaylarina cesitli
testler uygulamaktadir. Bu testler neticesinde, daha 6n-
ceki yasantilarindan dolayi sinava karsi nefret ve korku
duygulari gelistiren 6gretmen adaylari tespit edilmekte
ve 6gretmen adaylarina bu tutumlarini degistirmek igin
ogretmenler gbzetiminde cesitli uygulamalar yaptiril-
maktadir.

Buna gore Filozof Akademi, 6gretmen adaylarinin
ozguvenlerini olumlu hale getirmek igin basariyi tat-
malarini saglamak amaciyla klasik kogullanma ilke-
lerini hangi durumu degistirmek igin kullanmigtir?

A) Ust diizey kosullanmayi
B) Golgelemeyi

C) Ogrenilmis caresizligi
D) Korku kosullanmasini

E) Sistematik duyarsizlastirmayi

(Cevap C)

ORNEK SORU

6 yasindaki Bilge strekli bagirip ¢agiran uzun sakala
sahip dedesinden gok korkmaktadir.

Annesi ile ne zaman disan ¢iksa, uzun sakala sa-
hip adamlari goriince aglamaya baslamasi asagida-
ki kavramlardan hangisi ile agiklanabilir?

A) Ayirt etme

B) Ogrenilmis caresizlik
C) Genelleme

D) Golgeleme

E) Garcia etkisi

(Cevap C)
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ORNEK SORU ORNEK SORU

Aksam arkadaslariyla disarida futbol oynayan Emre,
eve gelir gelmez terli terli buzlu kola iger. Sabah uyandi-
ginda midesi bulanan Emre, bir énceki aksam kola icti-
gini hatirlar ve bir miiddet koladan uzak durur.

Emre’nin bu davranigi agsagidaki kavramlardan han-
gisi ile agiklanabilir?

A) Ayirt etme
B) Golgeleme
C) Olumsuz pekistirme
D) Garcia etkisi
E) Ogrenilmis caresizlik
(Cevap D)

ORNEK SORU

Merve Hanim, kizini yeni bir ingilizce kursuna kayit et-
tirir. Ancak bir yildir bagka bir kursa devam ettigi halde,
ingilizceyi 6grenemeyen Selin, bu yeni kursa baslamak
istemez.

Selin’in bu isteksizligi agsagidaki kavramlardan han-
gisi ile agiklanabilir?

A) Sénme

B) Ayirt etme

C) Araverme

D) Ogrenilmis caresizlik
E) Gdérmezden gelme

(Cevap D)

Anaokuluna devam eden Damla, evde istediklerini ag-
layarak yaptirmayi 6grenmistir. Anaokulunda da ben-
zer sekilde davranan Damla’nin 6gretmeni Damla’nin
bu davranisini gérmezden gelmeye baslamis ve
Damla’nin bu davranigi yavas yavas azalip sonra orta-
dan kalkmistir.

Damla’nin bu davraniginin ortadan kalkmasi asagi-
dakilerden hangisine 6rnektir?

A) Kaginma

B) Sénme

C) Bastirma

D) Ayirt etme

E) Kademeli yaklasma

(Cevap B)

C.KLASIK KOSULLANMA YOLUYLA

OGRENILEN DAVRANISLARI ORTA-
DAN KALDIRMA YOLLARI

a. Alisma

Organizma kosullu tepkiyi ortaya ¢ikaran kosullu uyari-
ciyla surekli karsilastikga, bir siire sonra kosullu tepki-
de bulunmayi birakir. Bir uyarici ile strrekli olarak karsi-
lasan organizma uyaricinin siddetinde ve 6zelliginde bir
degisiklik olmazsa duyarliligini kaybeder.

. Sénmeyi Bekleme

Pekistiriimeyen davraniglar soner. Kosullu uyarici bir
sure (zil) tek basina verildiginde, (kosulsuz uyarici olan
et verilmeden) bir stire sonra kosullu tepki (salya) gortl-
mez.
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c. Karsit Kosullama

istenmeyen bir davranisi ortaya gikaran uyaricilari, bu
davranigla uyusmayan davraniglara kosullayarak, ko-
sullu uyaricinin zayiflatiimasi ve kosullu tepkinin tersi
olan davranisin ortaya ¢ikariimasidir.

. Sistematik Duyarsizlastirma

Duyarsizlastirma, yapilan asamali etkinlikler ile organiz-
manin olumsuz bir uyaran ile karsilagsmasi sonucunda,
giderek o uyarana tepkide bulunmamasidir.

. Karsi Karsiya Getirme (Yuzlestirme)

Kosullu tepkinin sénmesi igin korkulan (kosullu) uyarici
ile organizma uzun sdreli olarak bir arada tutulur.

ORNEK SORU

2 yil 6nce sinemada kalabalik icersinde para ¢antasi-
ni ¢aldiran Elif Hanim, kalabalik ortamlara korku gelig-
tirdiginden, sinemaya gitmemeye baslar. Ancak zaman
icersinde, arkadaslariyla restorana ve diger kamu alan-
larina da gitmez olur.

Elif Hanim’in bu durumu asagidaki kavram ciftlerin-
den hangisi ile agiklanabilir?

A) Ayirt etme — Olumsuz pekistirme

B) Ust diizey kogullanma — Genelleme

C) Kendiliginden geri gelme — Garcia etkisi
D) Alisma — Ogrenilmis garesizlik

E) Engelleme — Karsit kosullama

(Cevap B)

12 FILOZOF AKADEMi www.filozof.com.tr

EDIMSEL (OPERANT) KOSULLAMA

(Skinner)

Edimsel sartlanma organizmanin gostermis oldugu bir
davranisin pekistirilerek tekrar gosterilme olasiliginin
arttirilmasidir. Edimsel kosullanmada pekistirilen davra-
nislar devam ettirilirken, pekistiriimeyen davraniglar de-
vam ettiriimez.

Tepkisel Davranis: Bu tir davraniglar bir uyarici tara-
findan olusturulur. Klasik kosullamadaki kosulsuz tep-
ki, kosulsuz uyarici tarafindan meydana getirildiginden
tepkisel davranisa ornek teskil eder. Tepkisel davranig-
lar tiim refleksleri kapsar.

Edimsel Davranis: Edimsel davranis kendiligin-
den ortaya ¢ikar ve sonuglar tarafindan kontrol edilir.
Davranistan sonra gelen uyarici organizmada haz ya-
ratirsa davranis tekrar yapilir. Davranistan sonra gelen
uyarici organizmada acl, elem olusturursa davranis tek-
rar edilmez.

Tepkisel Kosullama: Bu tir kosullama, Pavlov’un kla-
sik kosullamasi ile aynidir. Tepkisel kosullamada pekis-
tireg tepkiye baglh olarak verilmez. Pekistireg, tepkiden
once verilen kosulsuz uyaricidir. Bagka bir deyigsle,
pekistire¢, kosulsuz tepkiyi doguran kosulsuz ya da ko-
sullu uyaricidir.

Edimsel Kosullama: Edimsel kosullamanin iki temel il-
kesi vardir. Bunlar:

1. Pekistirici uyaricinin izledidi tepkiler tekrarlanma
egilimindedir.

2. Pekistirme, edimsel davranigsin meydana gelme sik-
hgini artirir.
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A.EDIMSEL KOSULLAMA iLE iLGiLi TE-
MEL KAVRAMLAR

a. Pekistirme

Bir davranigin tekrar edilme olasiligini artirmak igin uya-
ran verilmesidir. Pekistirme bir davranisin kuvvetlendi-
rilmesidir. Pekistirmede organizmaya olumlu pekisti-
rec verilerek ya da ortamda bulunan olumsuz pekisti-
rec cikartilarak davranis glclendirilir ve devami sagla-
nir. Pekistireg, izledikleri davranisin sikhgini artiran gev-
resel uyaranlardir. Bu uyaranlarin verilmesi islemine pe-
kistirme denir. Ornegin 6grenci 6devini dogru yaptigin-
da, 6gretmenin 6grencinin defterine yildiz koymasi, 6g-
rencinin ileride 6dev yapma olasilhigini artiracaktir. Bu
islemde yildiz olumlu pekistireg, yildiz konulmaz ise
olumlu pekistirmedir. Pekistiregler meydana getirdik-
leri etkilere gore iki gruba ayrilir:

. Olumlu Pekistiregler: Ortama konuldugunda belirli bir

davranigin yapilma olasiligini artiran uyaricilardir. Bu
uyaricilar da birincil ve ikincil olumlu pekistirecler olmak
Uzere iki gruba ayrilir.

a. Birincil olumlu pekistiregler; yiyecek, su, cinsellik
gibi organizmay1 dogal olarak pekistiren ve canlinin
yasamasi ile ilgili olan pekistireclerdir.

b. ikincil (kosullu) olumlu pekistiregler ise, herhangi
bir nétr uyaricinin olumlu birincil pekistireglerle ilis-
kilendiriimesiyle olumlu pekistire¢ 6zelligi kazanan
uyaricilardir.

. Olumsuz Pekistiregler: Ortamdan ¢ikarildiklarinda be-

lirli bir davranisin yapilma olasihgini artiran uyaricilar-
dir. Olumsuz pekistiregler, organizmaya rahatsizlik ve-
ren uyaricilardir ve birincil ve ikincil olumsuz pekistireg-
ler olmak Uzere iki gruba ayrilir.

a. Birincil olumsuz pekistiregler; organizmaya zarar
veren, yasami tehdit eden uyaricilardir. Bunlar; ra-
hatsiz edici yuksek tonlu sesler, elektrik soku vs.dir.

b. ikincil (kosullu) olumsuz pekistiregler ise, her-
hangi bir nétr uyaricinin birincil olumsuz pekistirec-
lerle iligkilendiriimesiyle pekistire¢c 6zelligi kazanan
uyaricilardir.

ORNEK SORU

KPSS EGITIM BILIMLERI: Ogrenme Psikolojisi

Begum, sabah kahvaltisi yapmak istemeyince babasi,
kahvaltl yapmazsan sit icersin, demigstir. Begum, sut i¢-
memek icin kahvaltisini babasinin istedigi bicimde bitir-
mistir.

Begiim’iin davranigini yapmasi i¢in kullanilan tek-
nik asagidakilerden hangisidir?

A) Olumlu pekistirme
B) Olumsuz pekistirme
C) Premack ilkesi

D) Kosul anlagmasi
E) Birinci tip ceza

(Cevap B)

. Ceza

Ceza, organizmaya istemedigi bir seyin verilmesi ya da
istedigi bir seyin verilimemesidir. Ceza uygulandigi si-
rece, yapllmasi istenmeyen davranis baski altina alinir,
ancak aligkanlk yok edilemez.

l. Tip Ceza: Hosa gitmeyen (itici) uyaricinin orta-
ma verilmesi sonucu, davranigin yapilma sikhginin
azalmasi olarak tanimlanir.

Dayak atma, azarlama vs.

Il. Tip Ceza: Hosa giden uyaricinin ortamdan ¢ikartil-
masi sonucu, davranisin yapilma sikliginin azalma-
siI olarak tanimlanir.

Harchdr kesmek, bilgisayar oynamayi yasaklamak
vs.
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ORNEK SORU

ORNEK SORU

2 gundur kondisyon problemi olan 17 yasindaki Ahmet,
Galatasaray takiminin genglik alt takiminda oynamak-
tadir. Ogleden sonra yapilan antremanlari seyretmeye
gelen nisanhisini, teknik direktor stattan uzaklastirir.

Teknik direktoriin bu davranisi hangi kavrama or-
nek teskil eder?

A) Engelleme
B) Karsit kosullama
C) Sistematik duyarsizlastirma
D) Goélgeleme
E) Il tip ceza
(Cevap E)

. S6nme

Edimsel kosullama ortamindan pekistirici uyaricinin
kaldinimasiyla davranis sikliginda bir azalma ve en so-
nunda pekistirimeden 6nceki diizeyine inme gdzlenir.
Soéndlirme surecinde, davranisin sikhdi hemen azal-
maz. Séndurmenin baglamasiyla davranis sikhiginda
kisa sureli bir artis ortaya cikar. Ancak pekistiriimeyen
davranigin siklig1 giderek azalir ve dogal ortamdaki g6z-
lenme dlizeyine duser.

. Kendiliginden Geri Gelme

Edimsel kosullanmada pekistiriimedigi icin sénen bir
davranis (tepki) bir stire sonra pekistirme ya da herhan-
gi bir sebep yokken geri gelebilir.

. Bicimlendirme / Sekillendirme (Kademeli
yaklagim)

Bigimlendirme, tepkiyi farklilastirmadir. Once, gdsterilen
davraniglardan istenilen davranisa en yakin olan davra-
nis pekistirilir, bir middet sonra daha yakini ve giderek
daha yakini pekigtirilerek, en sonunda beklenen davra-
nisin gosterilmesi saglanir.

14 FILOZOF AKADEMi www.filozof.com.tr

Yapilmasi zor bir psiko-motor davranisi 6gretmek icin
ogretmen, hedef davranisi kiglk birimlere ayirmis ve
her birim dogdru yapildik¢a pekistirerek diger birime ge-
cilmesini saglamistir. Boylece 6grencinin kiguk birimle-
re bolinmus bu isi tamamlamasi saglanmistir.

Ogretmenin bu uygulamasi asagidakilerden hangi-
sine bir 6rnektir?

A) Uyarici genellemesi
C) Alisma
E) Kademeli yaklasma

B) Olumlu pekistirme
D) Karsit kosullama

(Cevap E)

Ayirt Edici Uyarici

Eger bir davranig, ortamda bir uyarici varken pekistirilir,
bir bagka uyarici varken pekistiriimez ise, bir dahaki se-
fer ilk uyaricinin bulundugu ortamda davranis sergilenir,
digerinde ise sergilenmez.

ORNEK SORU

Naz, diger derslerde arkadaslarindan higbir sikayette
bulunmadigi halde sosyal bilgiler dersinde, Yasemin
Ogretmen’e her firsatta arkadaslarini sikayet etmekte-
dir.

Yukaridaki 6rnekte Yasemin Ogretmen, Naz'in
sikayet etme davranigini kontrol eden ne tiir bir uya-
rici olarak nitelendirilebilir?

A) Notr B) Kosullu
C) Pekigtirici D) Ayirt edici
E) Kosulsuz

(Cevap D)

| www.kpss.info



KPSS EGITIM BILIMLERI: Ogrenme Psikolojisi

g. Premack ilkesi (Biiyiikanne Kural)

ORNEK SORU

Az yegdlenen etkinliklerin daha ¢ok yapilmasini sagla-
mak i¢in az yeglenen etkinlikleri gok yeglenen etkinlikle-
rin izlemesidir. Bu ilkedeki izlerlik daha az yeglenen et-
kinlik yapildiktan sonra, yeglenen etkinligin yapilmasina
izin vermeyi gerektirir.

ORNEK SORU

Asagidakilerden hangisi Premack ilkesinin kullanil-
masina 6rnek olabilir?

A) Babanin, ¢ocuguna; dizenli 6devini yaparsa sine-
maya gotlrecegini sdylemesi

B) Ogretmenin, dogru cevabi veren dgrenciye sozlii
notu vermesi

C) Annenin, gocuguna; matematik dersini yaptiktan da
sonra gikolata yiyebilecegini sdylemesi

D) Ogretmenin, dgrencilerine kitap okuma aligkanhg
kazanmasi igin kitap hediye etmesi

E) Annenin, cocuguna; aglayarak bir sey istememeyi
ogretmek amaciyla, agladigi zaman istegini yerine
getirmemesi

(Cevap C)

. Simgesel Odiille Pekigtirme

istenilen davranislari ortaya koyan égrencilere aferin,
not, para, seker, oyun gibi uyaricilar yerine pekistirec
olarak puan, fig, boncuk, gicek figirti, yildiz, marka gibi
nesnelerin veriimesi temeline dayanir. Birey belirli sayi-
da davranigi yaptiktan sonra 6dulle kavusur. Belirlenen
sayidaki davranisa ulasmada gdsterdigi her davranisa
bir simge ya da sembol verilir.

Trafik kazasi sonucu kismi felg geciren 4 yasindaki
Tuana’ya fizyoterapisti dogru yaptigi her ¢ harekete bir
pembe boncuk vermektedir. Her 10 boncuktan sonrada
Tuana’ya sevdigi sekerlerden vermektedir.

Bu durum asagidaki kavramlardan hangisi ile agik-
lanabilir?

A) Ayirt etme
B) Premack ilkesi
C) Simgesel 6dille pekistirme
D) Esik yontemi
E) Kademeli yaklasma
(Cevap C)

Kendini
Kehanet

Gergeklestiren  (Dogrulayan)

Birey kendisi ya da olaylar hakkinda dogru olmayan
ve olumsuz diusuncelere dayanarak davrandiginda, bir
sure sonra diger insanlarin yaklagimi ve olaylarin gelisi-
mi de bu sekilde gerceklesir.

Batil Davranis

Batil davraniglarin birgogu edimsel kosullama ilkelerine
gore meydana gelir. Organizma, tesadufen bir davrani-
sI yaptigi sirada, o davranisla iligkili olmamasina rag-
men, olumlu bir pekistire¢ alirsa, zaman igersinde aldigi
bu pekistireci davranigla iligkilendirir ve o davranisi yap-
ma egilimi gosterir.
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ORNEK SORU ORNEK SORU

Edimsel kosullama yoluyla, 6grenme ilkelerinden
yararlanarak Tugba’ya dis fircalamasini 6gretmek
isteyen bir annenin izleyebilecegi en uygun yol asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Kademeli yaklagsma

B) Simgesel 6dille pekistirme
C) Premack ilkesi

D) Uyarici genellemesi

E) Il tip ceza

(Cevap A)

Hillya Kogyigit’e sinemaya katkilarindan dolayi
“Yasam Boyu Basar” édiilii adi altinda plaket veril-
mesi, 6grenmeyle ilgili agsagidaki islemlerden han-
gisine ornek olarak verilebilir?

A) Kademeli yaklasma

B) Sekillendirme

C) Olumlu pekistirme

D) Simgesel 6dulle pekistirme
E) Kosullu anlasma

(Cevap C)

ORNEK SORU

Geceleri tuvaletini tutamayan 5 yasindaki Murat’a, okul
oncesi 6gretmeni bir pano verir. Altini islattigi geceler-
de, yagmurlu havayi temsil eden bir isareti koymasini,
islatmadidi guinlerde de giinesi temsil eden isareti koy-
masini sOyler art arda altini 1slatmadigi G¢ ginde bir
tane fazladan giines isareti koymakta on bes giiniin so-
nunda dokuz glines topladigin da ise istedigi bir gizgi
filmin dvd’sini hediye etmektedir.

Murat’in altini i1slatmasini 6nlemek igin 6gretmenin
kullandigi teknik asagidakilerden hangisine 6rnek
olabilir?

A) Kademeli yaklagsma

B) Degisken aralikli pekistirme
C) Sekillendirme

D) Degisken oranl pekistirme
E) Simgesel ddille pekistirme

(Cevap E)
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ORNEK SORU

Bir anne, oglunun sirekli bilgisayarla oynanarak ders
galismayi ihmal ettiginden sikayet etmektedir.

Bu durumda annenin benimsemesi gereken en uy-
gun tutum asagidakilerden hangisidir?

A) Cocuga sorumluluklarini hatirlatmasi ve o6dev-
lerinde yardim etmesi

B) Bilgisayarla oynamayip ¢dev yaptigi zaman ¢ocu-
gun o6dillendiriimesi

C) Cocugdu strekli televizyon izlemeye zorlayarak tele-
vizyon izlemekten bikmasini saglamak

D) Odevini bitirmeden, bilgisayarla oynadiginda co-
cugunu cezalandirmasi

E) Cocugun bilgisayar oynama davranigini gérmezlik-
ten gelmesi

(Cevap B)
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B. PEKISTIRME TARIFELERI d. Degisken Oranl Pekistirme

Pekistirme tarifesi, davranigi izleyen pekistireglerin ve-

. . AR Bu tarifede degisen sayilardaki davranislar pekistirilir.
rilme bicimlerini igerir.

Onemli olan ortalama bir davranis sayisinin pekistiril-

mesidir.
S8 Sabit oranli

Pekigtirme

e. Degisken Aralikli Pekistirme

Degisken oranli Bu pekistirme tarifesinde zaman sabit degildir. Pekistireg
bazen hemen, bazen daha geg verilebilir. Bu tarifede or-
talama bir zaman sureci 6nem tasir.

Sabit araliki

Kimaulatif Davraniglar

Degisken aralikli

Sirekli pekistirme

Zaman

a. Siirekli Pekistirme
ORNEK SORU
Bu tarife, denege yeni bir sey Ogretilirken kullanilr.

Davranis 6grenildikten sonra surekli pekistirme biraki-
lip, diger pekistirme tarifeleri uygulanmalidir, glinki sén-
meye karsi en az direngli pekistirme tarifesi strekli pe-
kistirmedir.

Spor salonunda aletli jimnastik galisan Ali'ye, spor ho-
casl her yarim saatte bir yanina gelerek, onu motive et-
meye caligir. Hocasinin kendisini takdir eden soézleri,
Ali’yi galismaya daha ¢ok yonlendirir.

b. Sabit Oranli Pekistirme

Bu durum hangi pekistirme tarifesine 6rnek teskil

eder?
Bu tarifede, organizmanin belli bir sayidaki davranisi
pekistirilir. Sabit oranli pekistirmede zaman degil, dogru
davranis sayisi 6nem tasir. A) Surekli pekistirme
B) Degisken aralikh pekistirme
c. Sabit Aralikli Pekistirme C) Degisken oranli pekistirme

D) Sabit aralikli pekistirme
Organizmanin belli bir zaman dilimi icinde yer alan dav-
raniglari pekistirilir. Bu tarifede dogru davranis sayisi
degil, belli bir stirenin gegmesi 6nem tasir. (Cevap D)

E) Sabit oranli pekistirme
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C.DAVRANIS KONTROL TEKNIKLERI

ORNEK SORU

Cocuguna okuldan geldiginde gantasini galisma oda-
sina goéturerek masasina koyma aligkanligi kazandir-
mak isteyen bir annenin, cocudu digardan gelip ¢anta-
sini odasina goturip masasina her koydugunda onun
bu davranisini pekistirmektedir.

Annenin kullandigi pekistirme tarifesi agagidakiler-
den hangisidir?

A) Sabit oranl
B) Degisken aralikh
C) Degisken oranli
D) Sdrekli pekistirme
E) Sabit aralikli
(Cevap D)

ORNEK SORU

Bir teftis kurulu, sirketleri bir yil igcinde bazen iki hafta,
bazen Ug hafta bazen de bir hafta arayla kisa teftigler
yaparak, sirket calisanlarinin diizenli galismalarinda su-
reklilik saglamaya galismaktadir.

Bu teftis kurulunun uygulamasi, pekistirme tarifele-
rindeki karsgihgr agsagidakilerden hangisidir?

A) Sabit oranli

B) Sabit aralikli

C) Degisken oranli
D) Surekli

E) Degisken aralikh

(Cevap E)
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. Olumsuz

. SOnme

Pekistire¢ ortamdan gekildiginde, davranigi yapma sikli-
ginda oénceleri bir siire igin artis gézlenir, ancak pekisti-
recin veriimemesi devam ettirildiginde, davranig zaman-
la zayiflar ve bir suire sonra ortadan kalkar.

. Gormezden Gelme

Bir davranisin pekistiriimeyerek, gérmezden gelme yon-
temi ile sbnmesi saglanabilir. Pekistirmeme islemi ka-
rarhlkla surdarilduginde, bir slre sonra davranis s6-
ner.

. Olumsuz Pekistire¢ Kullanma

Organizmanin hosa gitmeyen (itici) bir durumdan kur-
tulmak icin, istenilen davraniga ydnelmesi saglanir.
Bdylece istenmeyen bir davranisa karsl, istenilen bir
davranis guglendirilir.

Davranisin Tam Tersini

Odiillendirme

Kisinin olumsuz davranigi gérmezden gelinir (pekistiril-
mez), ancak olumlu davranigi pekistirilir.

. Ortam Degistirme

istenmeyen davranisa yol agan uyarici ortam yeniden
organize edilir.

Gorev ve Sorumluluk Verme

Bireylere ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gérev ve so-
rumluluk verilebilir. Boylece istenmeyen davraniglarin
yapilmasi engellenir.

. Ara Verme (Time out)

Bu yéntemin temeli, istenmeyen davranista bulunan go-
cugdu, ilgisini gekebilecek ya da ilgisini yonlendirebilece-
gi hicbir uyaricinin bulunmadigi baska bir ortama gon-
dererek bir siire orada kalmasini saglamaktir.
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ORNEK SORU

KPSS EGITIM BILIMLERI: Ogrenme Psikolojisi

ORNEK SORU

6 yasindaki Mahir, agabeyinin 6devlerini yapmasina,
tim uyarilara ragmen izin vermemekte, surekli konusg-
makta, agabeyine satasmaya devam etmektedir. Bunun
Uzerine Annesi Mahir'’i, ilgisini gekebilecek higbir nesne-
nin bulunmadigdi bir odaya géndererek ona kisa bir sire
orada kalmasini soyler.

Mahir’in annesi, agagidaki davranis kontrol ve de-
gistirme tekniklerinden hangisini kullanmigtir?

A) Ortam degistirme B) Ara verme
C) Sekillendirme
E) Kademeli yaklasma

D) Olumsuz pekistirme

(Cevap B)

. Biktirma

Kisi bazi durumlarda yoruluncaya kadar davranisi yap-
maya zorlanir.

Zit Tepki Yontemi

Organizmada istenilmeyen davranigi meydana getiren
uyarici, arzu edilen ve daha baskin olacagdi dusunulen
baska bir uyarici ile birlikte sunulur. Bu sekilde olumlu
uyariciya verilen tepki, digerinin yerine gecer.

Ceza Verme

Ceza, olumsuz davranigi bir sire igin baski altina ala-
rak ortadan kaldirir, ancak higbir olumlu davranisa yo-
neltmez.

Bahar, hasta olup hastaneye gittiginde iyilesmesi icin
igne vurulmus, igne canini acittigi igin igneyi ne zaman
gorse korkmustur. Bu korkusunu ortadan kaldirmak igin
babasina bir sire saglik egitimi verilir. Bahar, tekrar
hastalandiginda igneyi babasinin yapmasi saglanmis-
tir. Bahar, babasina glivendigi i¢in igneden korkmamayi
ogrenmistir.

Bu 6rnek asagidaki aliskanliklarin yok edilmesinde
kullanilan tekniklerden hangisiyle en iyi agiklanabi-
lir?

A) Esik yontemi

B) Olumsuz pekistirme
C) Biktirma

D) Bastirma

E) Zit tepki

(Cevap E)
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BiTiSIK KURAMLAR (Watson - Guthrie)

1. WATSON’IN OGRENMEYE ILISKIN
GORUSLERI

Watson’a gore, insan davranisi ¢ocukluktan itibaren
cevredeki belli uyaricilarla belli tepkilerin birlesmesi so-
nucu kosullanma yoluyla, meydana gelir.

Watson’a gore bir uyariciya verilecek tepki, o uyariciya
karsi en son yapilmis ve en sik tekrarlanmis tepkidir. Bu
ilkeye “en son ve en sik tepki ilkesi” adi verilmekte-
dir. Watson 6grenme surecinde sadece bitisiklik ve sik-
lik ilkelerini kabul etmis, pekistirmenin ya da 6dillendir-
menin gerekli olmadigini savunmustur.

2. GUTHRIE’NIN OGRENMEYE iLISKIN
GORUSLERI

Guthrie’'ye gore 06gren-
menin tek yasasi bitigik-
liktir. Bitisikligi, bir uyari-
clya karsi yapilan tepki-
nin daha sonra ayni (ben-
zer) uyariclyla karsila-
sildiginda da gosteriime
egilimi olarak tanimlar.

Guthrie, 06grenmenin
tek bir denemede uyarici ve tepkinin yakin zamanda
verilmesiyle olusan kosullanma ya da cagrisimla ger-
ceklestigini, bu nedenle tekrarin 6nem tagimadigini vur-
gular.
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Guthrie’ye gore, 6grenmede Odule veya pekistirmeye
gerek yoktur. Guthrie, kotii aligkanliklar yok etmek
icin U¢ yontem ileri siirmiistiir.

1. Esik Yontemi (Alistirma Yontemi)

istenmeyen davraniglari, istenen davraniglara déniis-
tirmeyi saglayan bir 6grenme teknigidir. Istenmeyen
davranisi meydana getiren uyarici organizmaya azar
azar ve yavas yavas uzun surede verilerek, istenmeyen
davranisin ortaya ¢ikmasi 6nlenir ve istenen davranisin
yapilmasi saglanir.

2. Biktirma (Yorma) Yontemi

istenmeyen davranis organizma usanincaya ya da ye-
rine farkli bir davranis goOsterinceye kadar yaptirilr.
Organizma istenmeyen davranisi yapmaktan sikildigi
icin, davranis sénme egilimine girer.

3. Zit - Tepki Yontemi (Karsit Kogullanma)

Bireye yapmaktan kacindigi ve hoglanmadigr davra-
nis, hoslandigi ve yapmak istedigi bir davranis ile birlik-
te yaptirilir. Zit tepki yonteminde, istenmeyen davranisi
ortaya ¢ikaran uyarici, tam tersi bir davranisa neden ol-
masi beklenen diger bir uyariciyla eslestirilir.

ORNEK SORU

Asagidaki ifadelerden hangisi davranis¢i yaklagim-
larin ilkelerinden biri degildir?

A) Ogrenme, uyarici-tepki baginin kurulmasi ile olusur.

B) Ogrenme, belli bir uyariciya karsi en son yapilmig
ve en sik tekrarlanmig tepkidir.

C) Ogrenme, cevredeki olaylarin biligssel olarak islen-
mesi sonucu gergeklesir.

D) Ogrenmede, uyarici ve tepki arasindaki bitisikligin
sonucunda gagrisim ortaya gikar.

E) Ogrenmede, kosulsuz uyarici pekistireg roliini tst-
lenir.

(Cevap C)
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BAGLASIMCILIK (THORNDIKE)

ORNEK SORU

Thorndike uyarici ve davranisin néronal (sinirsel) bir

Bir kisi, belli kosullar altinda bir uyariciya verdigi tepki-
yi, bir bagka zaman ayni kosullarla karsilastiginda da
gbsterme egilimindedir. Belli bir uyarici érantustne kar-
sI bir tepki gosterildiginde, bu ikisi arasinda ¢agrisim
meydana gelmektedir. Bu iligki, uyarici-tepki iligkisidir.
Organizma ¢ok sayida uyariciyla karsi karsiya kalmak-
tadir. Bunlarin hepsine birden tepkide bulunmasi mim-
kiin degildir. Bu nedenle organizma, kendisine gelen
uyaricilardan ancak kiglk bir kismini secerek tepkide
bulunur. Bundan hareketle, dikkat edilen uyariciya, ya-
pilacak tepki organizma icin isaret haline gelir. Sonug
olarak da ¢agrisim, sadece segilen uyariciyla gosterilen
tepki arasinda meydana gelmektedir.

Yukarida anlatilan 6grenme kurami agagidakilerden
hangisidir?

A) Klasik kosullanma

B) Isaretle 6grenme

C) Bitisiklik Kurami

D) Cagrisimci kosullanma

E) Sosyal 6grenme

(Cevap C)

bagla baglandigini savunur. Baglagim, uyarici ve dav-
ranis arasinda néronal bagin olusmasini ifade eder.

Se¢me ve Baglama: Thorndike’a gore, 6grenmenin en
temel formu deneme-yaniima 6grenmesidir. Thorndike
bunu daha sonra segme ve baglama yoluyla 6grenme
olarak adlandirmistir. Ogrenici olan organizma, belli bir
amaca ulagsmak zorunda oldugu bir durumla karsilasti-
rilir. Bu durumda, organizma amacina ulagsmak igin pek
¢ok davranis sergiler. Ancak bunlardan bazilari amaci-
na ulagsmasina yardim eder, bazilari ise onu amacindan
uzaklagtirir. Ogrenici olan organizma daha sonra ayni
uyarici kosullarla kendisini amaca ulagtiran tepkileri se-
¢er, amacina goétlirmeyen, basarisiz olan tepkileri eler.
Haz ile sonuglanan, basariya géturen tepkiler kalici olur.

Ogrenmede “Kiigiik Adim” ilkesi: Thorndike, problem
¢dzme surecinin ard arda siralanan denemelerin sonu-
cunda yavas yavas olustugunu savunur. Thorndike’'a
gOre 6gdrenme, buyuk atlamalardan ziyade, kiguk sis-
temli adimlar sonucunda gerceklesir.

ORNEK SORU

Bugra, babasinin is yerinde kullanilan yeni kilit sistemi
olan kapiy! agip igeri girmek igin, 6nce daha 6nceden
ogrendigi en etkili yol olan kapi kolunu tutup asagiya
dogru cekerek kapiyr agmaya galismistir. Kapi agilma-
digi igin bildigi diger yollar tek tek denemistir. Bugra,
kapi agilincaya kadar denemelerine devam etmistir.

Bugra’nin kapiyi bu sekilde agmaya calismasi asa-
gidakilerden hangisine érnektir?

A) Gozlem yoluyla 6grenme

B) Kavrama yoluyla 6grenme

C) Sinama - yanilmayla 6grenme
D) Ogdrenmeyi 6grenme

E) Bulus yoluyla 6grenme

(Cevap C)
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BAGLASIMCILIK KURAMININ TEMEL
ILKELERI:

a. Hazirbulunusgluk ilkesi

Ogrenmeye ilgi, istek, motivasyon ve &n bilgilerin etkisi
vardir. Thorndike’ye gére organizmanin hazirbulunus-
luk derecesi ve durumu, 6grenmenin etkililigini ve niteli-
gini etkiler.

. Tekrar (aligtirma) ilkesi

Tekrar edilen konularin etkin bir bigimde 6grenilmesi
uyarici-tepki arasindaki bagin tekrar yéntemi ile gliglen-
dirilmesinden kaynaklanir. Ogrenme siirecinde ezberle-
me degil, tekrarlama ve uygulama 6nem tagir.

1930 yilindan 6nce; Thorndike gore, uyarici ve tepki
arasinda bag kullanildik¢a guglenir (kullaniima yasasi)
ve “tekrar” devam etmediginde ya da néronal bag kul-
lanilmadiginda, uyarici durumlar ve tepkiler arasindaki
baglasim zayiflar (kullaniimama yasasi).

1930 yilindan sonra; Thorndike, tekrar etmenin bagi
gliclendirmedigi gibi, kullanmamanin da bagin giicini
azaltmayacagini savunmustur.

. Etki ilkesi

Etki yasasina gore, uyaricinin yol actigi tepki, doyurucu
bir sonuca géturiiyorsa, uyarici ile tepki arasinda “de-
gistirilebilir’ bag guglenir. EGer tepki cezalandirilir, bas-
ka deyisle rahatsiz edici sonucla karsilasir ise, uyari-
cl - tepki bagi zayiflar.
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ORNEK SORU

Baglasimcilik 6grenme kuramina iliskin asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Ogrenme birdenbire iggériisel bir sekilde gergekle-
Sir.

B) Ogrenmenin en temel formu amaca yénelik dene-
me - yanilma 6grenmesidir.

C) Organizmanin hazirbulunusluk dizeyi 6grenmenin
niteligini etkilemez.

D) Ceza uyarici - tepki bagini zayiflatmaz.

E) Uyarici - tepki arasindaki iligki sinirsel diizeyde olu-
san bir baglanti degildir.

(Cevap B)
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SISTEMATIK DAVRANISCI KURAM (Hull)

Hull, mihendislik egitimi aldigi icin 6grenmeyi mate-
matiksel bir yaklagimla agiklamaya calisir. Hull, kuram
olusturma anlayisinda, varsayimsal timdengelim ya da
mantiksal timdengelim yontemlerini benimser.

SISTEMATiIK DAVRANISCI KURAMIN
TEMEL iLKELERI:

. Digsal Uyarici ve Uyarici Kalintisi

Digsal uyarici, duyu sinirlerine etkiyi baslatir. Bu, duyu
sinirleri Uzerindeki etki, uyarici yok olduktan sonra da,
birkac saniye surer. Hull, bu etkiyi uyarici izi olarak ad-
landirir. Bu baglamda geleneksel Uyarici - Tepki formu-
[0 Hull tarafindan Uyarici - Uyarici kalintisi - Tepki ola-
rak degistiriimistir.

. Duyusal Uyaricilarin Etkilesimi

Bu O6nerme, hangi uyarici ya da uyarici orintisinin
hangi davranigi meydana getireceg@ini éngérmenin zor
oldugunu ileri slrer. Bir davranisin sadece bir uyarici
sonucunda olusmasi ¢ok nadirdir. Cogu zaman davra-
nis, birgok uyaricinin etkilesiminin sonucu olarak ortaya
cikar.

. Ogrenilmemis Davraniglar

Hull'a gére, organizma bir ihtiya¢ duydugunda, bu ihti-
yaci giderebilecek davranis hiyerarsisine sahiptir.

Hicbir i¢sel tepki bigimi ihtiyaci etkili bir bicimde gidere-
miyorsa, bu durumda organizma yeni tepki bigimlerini
ogrenmek zorunda kalir.

. Ogrenmenin Kosullar; Bitisiklik ve Diirtii
Azalmasi

Bu 6nermeye gore, uyarici davranisi dogurur, davranis
da biyolojik ihtiyacin karsilanmasini saglarsa, uyarici ve
tepki arasindaki bag guglenir. Hull’'a gore birincil pekis-
tirme, ihtiyaci giderici 6zellige sahip olmalidir. Hull bu
durumu diirtii azalmasi olarak adlandirir.

ORNEK SORU

KPSS EGITIM BILIMLERI: Ogrenme Psikolojisi

e. Uyarici Genellemesi

Hull'a gére uyarici genellemesi, birbirine benzer uyari-
cilarin ayni kosullu tepkiyi olusturmasidir. Bagka bir de-
yisle, dnceki 6grenmeler, benzer kosullar altinda mey-
dana gelecek yeni 6grenmelere aktarilir. Hull bu duru-
ma genellenmis aligkanlik giicii olarak adlandirihr.

Uyarici Diirtii Bagi

Organizmadaki biyolojik yoksunluk durtiyl meyda-
na getirir. Her dirtl de spesifik bir uyariciyla iligkilidir.
Bunun anlami, her bir durtinin gideriimesine yoénelik
Ozel bir uyarici mevcuttur.

Oyun sirasinda, rolini unutan bir aktort elestiren yo-
netmen, aktorin kendisini “Rolimi ¢ok iyi 6grenmis-
tim.” diyerek savunmasi lizerine ona, “Ben roliini 6gre-
nip 6grenmedigine, sahnede yaptiklarina bakarak karar
verebilirim.” yanitini vermistir.

Yonetmenin aktore verdigi yanit, asagidaki yargilar-
dan hangisini dogrulamaktadir?

A) Hatirlanamayan bir sey hi¢ 6grenilmemistir.

B) Davranista meydana gelen her degisme, 6grenme
sonucu degildir.

C) Ogrenme, varligi yalnizca gozlenen davraniglardan
anlasilabilen igsel bir strectir.

D) Ogrenme, yasantilar sonucu ortaya gikar.

E) Ogrenilen bazi bilgiler unutulabilir.

(Cevap C)
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OGRENME KURAMLARI:

Bilissel Kuramlar

ISARET OGRENME KURAMI (Tolman)

Tolman, davranisgilarin,
davranisi gok kiguk birimle-
re bollp, analiz ederken, bui-
tinu gbézden kacirdiklarini
savunmustur. Ona gore dav-
ranig, amaca yoneliktir; dav-
ranig, ulasilacak amag¢ dog-
rultusunda, cevre kosullari-
na gore degisiklige ugraya-
bilir, sekillenir ve uyum sag-
layabilir.

Biitiincli (Molar) Davranis

Butlncu davranisin 6zelligi amagh olusudur. Tolman’a
gore davranigi kiclk birimlere bélerek ¢alismak, davra-
nisin anlamini kaybettirir.

Ogrenme

Tolman’a gére 6grenme; temel olarak gevreyi tanima
ve kesfetme silrecidir. Organizma, arastirma yoluyla bir
isaretin diger bir isarete goturdugind kesfeder ve bun-
lari kullanarak amacina ulasir.

Organizma bu kazandigi bilgiyi birbirinden ayri, bagim-
siz birimler halinde degil, organize edilmis bilgi halinde
saklar. Organizmanin gevreye iliskin organize edilmis
bilgi tirl bilissel harita olarak adlandirilir. Organizma,
yer 6grenme surecinde bu haritalardan yararlanir.

Tolman, Ust diizey organizmalarin kendilerini istedikleri
amaca ulastiracak yollarin ve nesnelerin uzaysal planini
kapsayan bilgilerini kullandiklarini savunur. Organizma
biligsel haritasini kullanarak kendisini en kisa sekilde
amaca ulastiran yolu seger. Bu durum en az ¢aba ilke-
si olarak adlandirilir.

Ortiik (gizil) 6grenme

Bilingsizce, farkinda olmadan ve istemeden edinilen
ogrenmelerdir. Buna goére, bazi 6grenmeler 6grenme
amaci olmadan, hatta kisi farkinda olmadan gercekle-
sir. Yapilan calismalar, gizil 6grenmenin zihinsel imge
ya da bilissel harita olarak depolandigini gdstermekte-
dir. Organizma ilgili bir problemle karsilastigi zaman bu
haritalara basvurur ve onu kullanir.
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OGRENME TURLERI

a. Kateksis

Kateksis, belli dirti durumlariyla belli nesneleri iligkilen-
dirme egiliminin 6grenilmesidir.

. Esdeger inanglar

Alt amag, ana amacla ayni tepkiye sahip oldugunda, alt
amag, esdeger inan¢ olugturur. Bu durum, uyarici-tepki
kuramlarinda ikincil pekistirme kavramina ¢ok benze-
mekle birlikte, bu 6grenme c¢esidi fizyolojik durtilerden
ziyade “sosyal dirtilerin” tatmini ile iligkilidir.

. Alan Beklentileri

Alan beklentileri, bilis haritalarinin olusturuldugu gibi ya-
pilandirilir.

. Alan-Bilig Yollan

Alan-bilis yolu, bir problem ¢dzme stratejisi olarak bel-
li durumlarda algisal alani dizenleme egilimi olarak ta-
nimlanir. Problem ¢ézme stratejisinde dnemli olan nok-
ta, bir problemi ¢c6zmede etkin olan bir stratejinin gele-
cekte benzer durumlarda da kullaniimasidir.

. Diirta Ayirimlan

Bu 6drenme tlru, organizmanin kendi dirtd durumunu
analiz etmesini ve buna uygun davranista bulunmasini
icerir.

Hareket Bicimleri

Hareket bigimini 6grenme, bir eksigi gidermeye yonelik-
tir.
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GESTALT KURAMI (Wertheimer, Kohler,
Koffka)

Gestalt kuramina gdre; biitiin, parcalarin toplamindan
farkl bir anlam ifade eder ve birey, bitlni parcalarina

ayristirarak degil, bitunlik iginde algilar.

Gestaltgilar, organizmanin, disaridan gelen duyumlara
kendisinden bir seyler katarak, yasantiyi yeniden orgut-
ledigini savunurlar. Wertheimer belli uyaricilarin nasil
gruplanacagini, nasil yapilandirilacagini ya da yorum-
lanacagini belirleyen uyarici degiskenleri tanimlamistir.

Bir objenin degisik kosullar altinda ayni bigimde algi-
lanmasina algisal degismezlik adi verilir. Uzaktaki bir
agacl kuguk, yakindakini buyik gérmemiz gerekirken,

agac deyince her daim ayni sekilde algilanir.

ALGISAL ORGUTLEME ILKELERI

1. Sekil - Zemin iligkisi

Noronal algi sebekelerine gore, normal sartlar altinda,
bireyin dikkati sekil istlinde odaklanir; zemin ise seklin
gerisinde, algi alanina girmez. Ancak bazi durumlarda,
sekil ve zeminin birbirleriyle yer degistirdigi, hangisinin
sekil, hangisinin zemin olduguna karar verilemedigi du-

rumlar ortaya cikabilir.

2. Yakinlik ilkesi

Organizma, bir alandaki 0geleri, nesneleri birbirlerine
olan yakinliklarina gére gruplandirarak, algilama egi-
limindedir. Isitsel uyaricilarin gruplanarak algilanma-
sl ise, zamansal olarak birbirlerine olan yakinliklarina

gore gercgeklesir.

3. Benzerlik ilkesi

Sekil, renk, doku, cinsiyet vb. pek ¢ok 6zellik bakimin-
dan birbirine benzer maddeler birlikte gruplanarak algi-
lanma egilimindedir. Benzerlik faktdru goérsel uyaricila-
rin algilanmasinda oldugu kadar, isitsel uyaricilarin al-

gllanmasinda da énem tasir.

FiLOZOF AKADEMi
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4. Tamamlama ilkesi

Organizma, tamamlanmamis etkinlikleri, sekilleri, ses-
leri tamamlayarak algilama egilimindedir. Organizma,
bltlnlik olusturan simetrik sekillere, 6zetle saglam bir
Gestalt'a ulagsmayi hedefler.

. Basitlik ilkesi

Organizma, basit ve duzenli bir sekilde organize edilmis
sekilleri algilama egilimine sahiptir.

ORNEK SORU

insan organizmasil, bir arada olan égeleri, nesneleri bir-
birine olan yakinlklarina gére gruplandirarak algilama
egilimindedir. Bu uyaricilarin zaman ve mekanda birbiri-
ne yakinhdinin yaninda 6gelerin birbiriyle iliskide olma-
sI gerekir. Mekandaki yakinliklarina gére gruplandirilir-
lar; Laz-Karadeniz gibi hatirlamasi kolay olmaktadir.

Yukaridaki Gestaltgi kurama gore bu algilama ilkesi
asagidakilerden hangisine bir 6rnektir?

A) Isaretle 6grenme
B) Kateksis
C) Katarsis
D) Zemin-sekil
E) Yakinlik
(Cevap E)
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iZ KURAMI

Koffka’ya gore, yasantilar bellek strecini harekete ge-
cirir. Cevresel yasantinin, beyinde meydana getirdigi et-
kinlik bellek siireci olarak tanimlanir. Bu etkinlik bitti-
ginde bir iz kalir ve bu iz bellek izi olarak adlandirilir. Bu
iz, gelecekteki benzer siregleri etkiler ve bu suregler so-
nucunda kazanilan yeni yasantilarla kendisi de degisik-
lige ugrar.

ICGORUSEL OGRENME VE PROBLEM
COZME (Kéhler)

iggoriisel 63renmenin temel ézellikleri agsagidaki gibi si-
ralanabilir.

. On ¢géziimden ¢oziime gegis, ani ve kesin bir sekilde
gercgeklesir.

. lggori yoluyla edinilen ¢déziime dayali performans, ge-
nellikle net ve hatasizdir.

. lggérii yoluyla kazanilan problem ¢éziimii, uzun siire
hatirlanir.

. lcgérii yoluyla kazanilan bir ilke, diger problemlerin ¢6-
zumdne kolaylikla uygulanabilir.

. Zeki olanlar iggorisel goziime daha kisa surede ulasir-
lar.

URETIiCi DUSUNME

Wertheimer iki ¢esit problem ¢6ziminden bahseder.
Bunlardan A tiirii goziimler, Gestalt ilkelere dayalidir
ve icgoruseldir. Problemin temel yapisini anlamayi ge-
rektirir, ¢c6zUm bir bagkasi tarafindan degil, birey tarafin-
dan bulunur, kolaylikla genellenebilir ve uzun stire hatir-
lanabilir. B tiirii g6ztimler ise, anlamadan ezberlemeye
yoneliktir. Bdyle bir 6grenme cesidi ise, esneklige sahip
degildir ve kolayca unutulur, sadece sinirli durumlarda
uygulanir.
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SOSYAL BILISSEL OGRENME KURAMI

(Bandura)

Bandura’ya gore gozlemleyerek 6grenme, sadece bir
kisinin diger kisilerin etkinliklerini basit olarak taklit et-
mesi degil, cevredeki olaylari biligsel olarak isleme tabii
tutmasiyla kazanilan bilgidir.

Bandura gozlem yoluyla 6grenme ile taklit yoluyla
ogrenmenin birbirinin yerine kullanilabilecek iki kavram
olmadigini savunur. Bandura’ya gore, gézlem yoluyla
6grenme, taklit unsurunu igermek zorunda degildir.

Ebrar, arkadaslariyla sokakta oynarken “incir her derde
devaymig, annemler konusurken duydum.” demistir.

Ebrar'in bu bilgiye ulagmasi, asagidaki 6grenme
tiirlerinden hangisiyle gergeklesmistir?

A) Isaret 6grenme

B) Deneme - yaniima
C) Tepkisel kosullanma
D) Operant kosullanma

E) Sosyal 6grenme

(Cevap E)
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OGRENMEYi SAGLAYAN ILKELER

. Dolayh Pekistirme

Dolayh pekistirme, davranigi pekistirilen modeli goz-
lemleyen bireylerin, modelin davranisini daha siklikla
ve kisa surede taklit ettiklerini ifade eder.

. Dolayli Ceza

Modelin olumsuz davranislarinin cezalandiriimasi, géz-
leyenlerin benzer davraniglarda bulunmalarini engeller.
Bu durum, toplum icersindeki bireylerin kurallara uyma-
larini saglama ve istenmeyen davranisglarini engelleme-
de etkin rol oynar.

. Dolayl Gudiulenme

Gozlenen davraniglar, bireyi bilgilendirmekle kal-
maz, ayni zamanda onu elde etmeye de motive eder.
Ancak, gbzlenen davranig, olumlu bir sekilde sonugla-
nirsa, gézleyen kisi o davranigi yapmak igin istek duyar.
Bunun disinda, gézlemci o davranisi basarabilecegine
inanmalidir.

. Dolayli Duygu

Birgok duygu goézlem yoluyla kazanilir. Birgok insan
dogrudan kendileri bir zarar gérmemelerine ragmen, fa-
reden ve yilandan korkar. Bu korkularin nedeni, bu kor-
kulara sahip model bireylerin gézlenmesidir.

Model bireyler, ses, mimik, jest ve sOylem baglamin-
da gozleyen kisiye birgok mesaj verir. Bunun sonucun-
da, modeli gozleyen kisi dolayl yasanti kazanarak, ayni
korkulara sahip olabilir.

. Model Ozellikleri

Modelin davraniglarinin sonugclariyla beraber, modelin
Ozellikleri de model alma surecini etkiler. Modelin 6zel-
likleri gbzlemcinin 6zelliklerine ne kadar benzerse, géz-
lemci, modelin davranisina o kadar benzer davranig
sergiler.

ORNEK SORU

KPSS EGITIM BILIMLERI: Ogrenme Psikolojisi

Universitede okuyan Ezgi'nin kiz arkadas! sagini sari-
ya boyattiktan sonra, siniftaki erkek 6grenciler arasin-
da populerligi artmistir. Bu durumu géren Ezgi de, saci-
ni sarlya boyatir.

Ezgi’nin bu davranigi, 6grenmeyi saglayan ilkeler-
den hangisine 6rnek tegkil eder?

A) iggériisel 6grenme
B) Deneme - yaniima
C) Dolayl pekistirme
D) isaret 6grenme
E) Batil davranis
(Cevap C)

SOSYAL BILISSEL KURAMIN ILKELERI

. Karsilikh Belirleyicilik

Bireyin davranigi ve gevre, karsilikli olarak etkilesim
icersindedir ve bu etkilesimler bireyin sonraki davranisi-
ni belirler. Davranis cevreyi; gevre ise davranisi degis-
tirme potansiyeline sahiptir.

Birey

Cevre Davranig
Karsilikh belirleyicilik

. Sembollestirme Kapasitesi

Bandura, insanlarin, diinyanin kendisinden ¢ok bilissel
temsilcileriyle etkilesimde bulunduklarini; bilissel tem-
silciler aracihgiyla dinyay1 sembolik olarak gordiklerini
savunur. Insanoglu, diisiince ve dili kullanma siiregleri
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sonucunda gegmis, bugiin ve gelecek yasantilar kafa-
sinda tasarlayabilmektedir.

. Ongérii Kapasitesi

1
Ongérii kapasitesi, gelecek igin plan yapabilme kapasi-
tesi olarak ifade edilir.
. Dolayli Ogrenme Kapasitesi
Dolayh 6grenme kapasitesi, insanlarin, ézellikle gocuk- 2.
larin, genellikle bagkalarinin davraniglarini ve davranis-
larinin sonugclarini gdézlemleyerek 6grenmesidir.
3.
4
ORNEK SORU
“Bakmakla usta olunsaydi, kediler kasap olurdu.” ata-
sozii asagidaki 6grenme kuramlarindan hangisine
yonelik elestirel bir yaklagsima sahiptir?
A) Norofizyolojik kuram
B) Klasik kogullanma
C) Sosyal bilissel kuram
D) Edimsel kosullanma
E) Bilgiyi isleme kurami
(Cevap C)
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SOSYAL BILISSEL OGRENME SU-
RECLERI (Goézlem Yoluyla Ogrenme)

. Dikkat Etme Siireci

GoOzlem yoluyla 6grenmenin birinci asamasi modele
dikkat etmektir. Birey, model alacagi etkinliklere dikkat
edip, dogru bir bicimde algilamazsa, gézlem yoluyla 6g-
renme meydana gelmez.

Hatirda Tutma Siireci

Gozlem yoluyla 6grenilen bilgiden yararlanabilmek igin,
g6zlemcinin modelin davraniglarini hatirlamasi gere-
kir. Gozlenen bilgi, sembollestirilip kodlanir ve bellekte
saklanir. Sembollestirme islemi iki sekilde gergeklesir.
Bunlardan biri, bilginin zihinsel resimlere, imgelere, di-
geri ise, sdzel sembollere donustirilmesi ve saklanma-
sidir.

Davranisi Meydana Getirme Sureci

Bu asama 6grenilenlerin, performansa dénustirilmesi-
dir. Ancak biligsel olarak 6gdrenilenlerin, davraniga dé-
nistrtlebilmesi icin, bireyin fiziksel ve psiko-motor
Ozelliklerinin de uygun olmasi gerekir.

. Guidiilenme Siireci

insanlar, yeni davraniglari ya da becerileri, gézlem yo-
luyla kazanabilirler, ancak onu gergeklestirmeye motive
oluncaya kadar ya da ihtiyag duyuncaya kadar perfor-
mans olarak sergilemeyebilirler.

0z YETERLILIK

Bireyin, belli bir performansi géstermek icin gerekli et-
kinlikleri organize edip, basarili olarak gerceklestirme
kapasitesine iliskin kendi degerlendirmesi 6zyeterlilik
olarak tanimlanir.

0z DUZENLEME

Oz dizenleme, bireyin kendi davraniglarini inceleyip,
kendi kriterleriyle karsilastirarak, hiikme varmasi ve ge-
rekirse, davraniglarini kriterlerine uygun hale getirmesi-
dir.
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ORNEK SORU

Asagidaki ifadelerden hangisi sosyal biligsel 6gren-
me kuraminin temelini olusturan ilkeler arasinda yer
almaz?

A) Dikkat etme
B) Gozlem yapma
C) Hatirda tutma
D) Gudilenme

E) Tamamlama ilkesi

(Cevap E)
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OGRENME KURAMLARI:

Bilgiyi Isleme Kurami

BILGIYi ISLEME KURAMI

Bilgiyi isleme kuramina gore 6grenme olayi, bilgisayar-
larin calismasina benzetilerek, girdilerin islenip, ¢iktila-
ra donustirilmesi olarak tanimlanir.

Ogrenmeyi Saglayan Siiregler

1. Cevredeki uyaricilarin alicilar (duyu organlari) yoluyla
duyumsanmasi

2. Duyusal kayit yoluyla bilginin kaydedilmesi (Duyusal ka-

yit) 2.

3. Dikkat ve segcici algi slrecleri harekete gegcirilerek, du-
yusal kayita gelen bilginin secilerek kisa sureli bellege
gegirilmesi

4. Bilginin bir miiddet kisa sureli bellekte kalabilmesi igin,
zihinsel tekrarinin yapilmasi (Kisa streli bellek)

5. Bilginin uzun sureli bellekte depolanabilmesi igin, isle-
yen bellekte (Kisa sureli bellek) anlamli kodlamanin ya-
pilmasi

6. Kodlanan bilginin uzun sireli bellekte depolanmasi

7. Bilginin uzun sireli bellekten igleyen bellege geri getiril-

mesi (hatirlama) 3

8. Bilginin isleyen bellekten tepki Ureticiye gonderilmesi
9. Tepki Ureticinin bilgiyi vericilere (kaslara) géndermesi
10. Ogrenenin gevresinde performans sergilemesi

11. YUrattcu kontrol tarafindan tiim bu siireglerin denetlen-
mesi ve diuzenlenmesi.

BiLGi DEPOLARI

Bellek Tiirleri

1. Duyusal kayit 1
2. Kisa sureli bellek
3. Uzun sureli bellek

1. Duyusal Kayit 2
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Cevreden gelen uyaricilar 6grenenin alicilarini yani
duyu organlarini etkiler ve duyusal kayit yoluyla sinir
sistemine girer.

Duyusal kayittaki bilgi, uyaricinin tam bir kopyasi bigi-
mindedir. Bilgi burada ¢ok kisa bir stre kalir.

Duyusal kayitin kapasitesi sinirsiz olmakla birlikte, ge-
len bilgi aninda igslenmezse, ¢cok hizli bir sekilde kaybo-
lur. Duyusal kayita gelen sinirsiz uyaricidan sadece dik-
kat edilen sinirli sayidaki bilgi, kisa sireli bellege aktari-
lir.

Kisa Siireli Bellek

Birinci iglevi, sinirli miktardaki bilgiyi sinirli bir zaman
suresi icinde gegici olarak depolamasidir. Yetigkin bir in-
sanin kisa sureli bellegi 7+2 birimlik yani bes ile dokuz
birim arasinda degisebilen bilgi miktarini depolayabilir.

Kisa streli bellegin ikinci iglevi ise, zihinsel islemleri ger-
ceklestirmektir. Bu nedenle kisa sureli bellek igleyen
bellek, olarak adlandirilir.

Bilginin yeniden organize edilip, uygun sekilde kodlana-
rak, uzun sureli bellege gonderilmesi gibi islemler kisa
sureli bellekte yapilir.

. Uzun Siireli Bellek

Uzun sireli bellek, iyi 6grenilen bilginin surekli olarak
depolandigi bellek tirtudir. Kisa sureli bellek, zihinsel
tekrar yapildigi siirece, yani duyusal uyaricilar néronla-
ri uyardidi surece bilgiyi tutar. Bu uyarim sona erdigin-
de, bilgi kaybolur. Bilgi, uzun sireli bellekte ise, néron-
lar arasindaki baglantilarda yani sinapslarda morfolojik
(yapisal) degisme olarak saklanir.

Uzun sureli bellek sinirh bir kapasiteye sahiptir.

Uzun sureli bellek iki bélumden olusur.

. Anisal Bellek (Episodik Bellek)

Anisal  bellekte  kisisel  yasantilar  depolanir.
(Otobiyografik bilgiler)

. Anlamsal Bellek (Semantik Bellek)
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Anlamsal bellekte, akademik bilgiler, kavramlar, olgular,
genellemeler ve kurallar depolanir.

BILISSEL SUREGLER

1. Dikkat

Ogrenme, dikkat etme siireciyle baslar. Ortamdaki uya-
ran bombardimanina ragmen sadece dikkat edilen ve
birey icin 6nemli olan bilgi kodlanir.

. Algi

Algilama, duyusal bilginin anlamlandiriimasi, yorum-
lanmasi surecidir.

Algilama, blyuk 6lcide bireyin beklentilerinden etkile-
nir. Bireye gelen gevresel uyaricilar, dogrudan algilan-
maz. Algilama, bireyin biligsel yapisi, gegmis yasantila-
ri, on bilgileri, gidulenmislik diizeyi ve pek cok baska i¢-
sel faktdrden etkilenir. Bu nedenle isleyen bellekteki bil-
gi, “objektif gercek” degil, “yapilandirilan gergek’tir.

. Kodlama

Kodlama, isleyen bellekteki bilginin uzun sureli bellekte,
var olan onceki bilgilerle iligkilendirilerek, yeni bir orga-
nizasyon igersinde uzun sureli bellege aktariimasidir.

. Anlamlandirma

Anlamlandirma, igleyen bellege gelen yeni bilgi ile uzun
sureli bellekte var olan diger bilgiler arasinda iliski kurul-
ma surecidir.

KPSS EGITIM BILIMLERI: Ogrenme Psikolojisi

ORNEK SORU

Asagidaki ifadelerden hangisi bilgiyi isleme kurami-
nin temel ilkelerinden biri degildir?

A) Bilgi dikkat ve segici algi sliregleri sonucunda duyu-
sal kayit yoluyla kaydedilir.

B) Bilginin uzun sureli bellekte depolanabilmesi igin is-
leyen bellekte kodlanmasi gerekir.

C) Bilginin isleyen bellekten duyusal kayita gonderil-
mesi sonucu, birey performans sergiler.

D) Ogrenmeyi saglayan tim siirecler yiiriitiicii kontrol
tarafindan duzenlenir.

E) Bilginin bir miiddet kisa sireli bellekte kalabilmesi
icin, zihinsel tekrar gerekir.

(Cevap C)

ORNEK SORU

Biligsel siireglere iliskin agagidaki ifadelerden han-
gisi dogrudur?

A) Algilama, isleyen bellekteki bilginin uzun sireli bel-
lege aktariimasidir.

B) Ogrenme, dikkat etme siireci ile baslar.

C) Anlamlandirma, bilginin duyusal kayittan kisa sureli
bellege gegirilmesi sonucu olusur.

D) Kodlama, bilginin uzun siireli bellekte islenmesi du-
rumunda ortaya ¢ikar.

E) Yduriticl kontrol, sadece isleyen bellekteki bilgi isle-
me stireglerinin denetiminden sorumludur.

(Cevap B)
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OGRENME SONUCU OLARAK PERFOR-
MANS

Bilgi, ya dogrudan kisa sureli bellekten ya da uzun su-
reli bellekten isleyen bellege geri getirilerek, tepki Ureti-
cilere gonderilir. Tepki Ureticiler, bilgiyi sinirsel mesajla-
ra donUsturerek, vericilere (kaslara) gonderir ve kaslari
harekete gegcirir. BOylece vericiler performansi Uretir.

Performans, 6grenme ve baska faktorlerin (bireysel
faktorler gibi) etkilesimi sonucu, dogrudan gézlenebilen
davraniglardir. Performansin sergilenmesi, 6grenmenin
ne derecede gergeklestiginin belirlenmesi ve bdylece
ogrenmedeki eksikliklerin ve glgliklerin zaman kaybe-
dilmeden giderilmesi agisindan énem tasir.

YURUTUCU KONTROL

Yuruttcu kontrol sistemi, glidusel ve bilgiyi isleme su-
reclerinin denetiminden sorumludur. Bu baglamda, bil-
ginin alicilardan duyusal kayida, duyusal kayittan, kisa
sureli bellege, kisa sureli bellekten uzun sureli belle-
ge ya da tepki Ureticilere verilmesi gibi stregleri kontrol
eder.

YURUTUCU BILIS (Metabilis)

Yurutacu bilis, genel olarak bireyin kendi bilis sistemi,
yapisi ve ¢alismasi hakkindaki bilgisidir. Baska bir de-
yisle, bireyin kendi bilis yapisi ve 6grenme 6zelliklerinin
farkinda olmasidir.
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OGRENME KURAMLARI:

Norofizyolojik Kuram

NOROFiZYOLOJiIK KURAM (Hebb)

Beyin Temelli Ogrenme

Hebb’e gore, ¢ocuk rastgele bir sekilde birbiriyle iligki-
lenmis karmasik bir néron agr donanimi ile dogar. Bu
noron agi, duyusal yasantilar araciligi ile organize olur.
Cevre ile etkilesim sonucunda, néronlar arasindaki rast-
gele baglantilardan olusan ag sekillenerek, ag sistemin-
den eski baglantilar elenir ve/veya yeni baglantilar sis-
teme dahil edilir.

Norofizyolojik kurama goére, 6grenme ve bellek sirecleri
beyinde limbik sistem adi verilen bolgede gergeklesir.
Limbik sistem icersindeki yapilardan biri olan hipokam-
pus, kisa sureli bellege gelen bilginin uzun sireli belle-
ge gegcirilmesinde dnemli rol oynar. Hipokampus bdlge-
si hasar gérmus bireyler, bilgileri kodlama ve uzun siire-
li bellekte tutma iglemlerini gergeklestiremezler.

Pituitary
gland
Amygdala

LIMBIK SISTEM

Hippocampus

Limbik sistem igersinde bulunan diger bir bdlge olan
amigdala ise, organizmanin 6dul ve ceza merkezi ola-
rak cinsel davranigla beraber, emosyonel 6grenme ve
bellek (gidilenme ve duygusal davranig) sureglerinden
sorumludur.

Ayrik Beyin Calismalari

Beynin iki yarim kiuresi korpus kallosum adi verilen n6-
ron agi ile birbirine baglanir. Bu baglanti, beynin bir tara-

findaki bilginin diger tarafa aktariimasinda etkin rol oy-
nar. Yapilan arastirmalara goére, beynin sol yarimkdre-
si analitik disiinme, mantik, dil ve problem ¢ézme be-
cerilerinde; sag yarimkire ise, sezgi, sanatsal beceri-
ler, mizik ve spasyel (mekan-uzay algisi) becerilerinde
uzmanlasmistir. Bagka bir deyisle, sol yarimkire akilci,
mantikli ve nesnel; sag yarimkire ise sezgisel, duygu-
sal ve sanatsal 6zelliklere sahiptir.

BEYINE DAYALI OGRENME ILKELERI

. Beyin paralel iglemci olarak caligir. insan beyni bir cok

isi ayni anda yapar.

. Ogrenmeye biitiin fizyolojik siiregler katilim gosterir.
. Anlam arayigi1 dogustan getirdigimiz bir 6zelliktir.

. Anlam arama oriintileme yoluyla ortaya cikar.

Orlintileme bilginin anlamli bir bigimde érgitlenmesi ve
siniflandiriimasi olarak tanimlanir.

. Orlintilemede duygular (emosyon) énemli yer tutar.

Beyin, pargalari ve biitiinleri ayni anda isler. Beynin
sag ve sol yarimkureleri arasinda 6nemli farkliliklar
mevcuttur. Ancak norolojik agidan saglkli bir kiside iki
yarimkdre birbiriyle etkilesim icerisindedir.

. Ogrenmede hem dikkat hem de algi siregleri 6nemli

rol oynar.

. Ogrenmede bilingli ve bilingsiz siiregler vardir.

Ogrenme siireglerinin bir kismi biling diizeyinde, bir kis-
mi bilingdigi diizeyde gergeklesir.

Ogrenmeyi aragtirma ve ugragma siirecleri gelistirir-
ken, stres ve tehdit geriletir.

Her beyin benzersiz ve tektir.
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ORNEK SORU

Norofizyolojik kurama iliskin asagidaki ifadelerden
hangisi dogru degildir?

A) Ogrenme ve bellek siiregleri limbik sistemde ger-
ceklesir.

B) Hipokampus kisa sireli bellege gelen bilginin uzun
sureli bellege aktarilmasinda rol oynar.

C) Organizma cevresel faktdrlerden bagimsiz dogus-
tan getirdigi sabit bir néron agi donanimina sahiptir.

D) Amigdala beyinde o6dul-ceza merkezi olarak islev
gordr.

E) Beynin sol yarimkiresi analitik, sag yarimkduresi ise
sanatsal becerilerde uzmanlagmistir.

(Cevap C)

ORNEK SORU

Metin Bey'in esi goérimcesi ile pek anlasamadigindan,
onu ziyaret etmeye nadiren gider.

Metin Bey’in esiyle birlikte kiz kardesine gitmeden
once, esinin annesini hal hatir sormak igin arattir-
masi, asagidaki kurallardan hangisi ile agiklanabi-
lir?

A) Kademeli yaklagsma

B) Simgesel ddille pekistirme

C) Olumsuz davranisin tam tersini édillendirme
D) Premack ilkesi

E) Kosullu anlagsma

(Cevap D)

34 FILOZOF AKADEMi www.filozof.com.tr | www.kpss.info



