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1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Amaglari

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun
2. maddesinde ifade edilen Tirk Milli Egitiminin Amaclari esas alinarak hazirlanmistir.

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin amaci; égrencilerin, yasamlari
boyunca kullanacaklari hareket becerileri, aktif ve saglikh yasam becerileri, kavramlari ve
stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve disiinme becerilerini de
gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalaridir.

Okul 6ncesinden baslayarak ortadgretimin sonuna kadar olan siirecte, beden egitimine ve
spora katilimin; 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerini gelistirmede
onemli bir rolii vardir. Bu siireglerde Beden Egitimi ve Spor Dersinden dncelikle beklenen;
ogrencilere hareket vyetkinliklerini gelistirmede, aktif ve saglkh yasam aliskanliklari
edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir. Ayni zamanda 6grenciler, beden egitimi
ve spor yolu ile 6z-ydnetim, sosyal ve diisinme becerilerini de gelistirebilmelidirler.
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Sekil 1. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretim programinin genel yapisi



Bu ders, ilkokullardaki Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin ortaokullardaki devamidir. ilkokul
“Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersindeki “hareket yetkinligi” ve “aktif ve saghklh yasam”
o0grenme alanlari ile bunlari destekleyen “6z-y6netim (kisisel), sosyal ve diisiinme
becerileri” boyutu, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Programinda da ana vyapiyi
olusturmaktadir (Sekil 1).

Ortaokul diizeyinde “hareket yetkinligi” gelisimindeki temel amag; 6grencilerin, ilkokulda
edindikleri temel ve birlestirilmis hareket becerilerini “bireysel, takim, raket, su sporlari,
dans, doga ve macera etkinlikleri” gibi farkhi spor ve fiziksel etkinlik gruplarina ait
hazirlayici oyunlarda kullanmalari ve gelistirmeleridir (Sekil 2). Ortaokul dlzeyinde
ogrencilerin farkli hareket gruplarindan sporlarin ve fiziksel etkinliklerin becerilerini
deneyimlemeleri ve gelistirmeleri onceliklidir. Bu yas grubundaki 6grencilerin fiziksel ve
zihinsel gelisim ozellikleri; 6zellikle 5-7. siniflar arasinda sporlarin ve etkinliklerin dogrudan
musabaka formlari (zerinde calismalari yerine (hareket becerileri karmasik olan
spor/etkinlikler igin), bunlara “hazirlayici oyunlar’” uygulamalarini gerektirmektedir.
Sekizinci siniftan itibaren ise dogrudan sporlari olusturan beceriler lzerinde galisilabilir.
Buna ek olarak 6grenciler, 5-8. siniflar diizeyinde farkh spor ve etkinlik gruplarina ait
hareket becerilerini gelistirirken, bunlarla ilgili “kavramlari, ilkeleri, stratejileri ve
taktikleri” de 6grenmelidirler.
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Sekil 2. Hareket yetkinligi 6grenme alani yapisi

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda “aktif ve saghkl
yasam”0grenme alani, 6grencilerin dizenli fiziksel etkinlik ve spor yapma aliskanliklarini
gelistirmelerine ve bu aliskanlklari gelistirmede kisisel, toplumsal ve cevresel nedenleri
anlamalarina odakhdir (Sekil 3). Arastirmalar, ergenlik doneminden itibaren 6grencilerin
fiziksel etkinlik diizeylerinde 6énemli dislsler oldugunu gostermektedir. Yapilan bilimsel
calismalar, bu yas donemindeki 6grencilerin sagliklarini korumalari igin glinde en az bir
saat fiziksel etkinlige ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur®-?3,

Bu sebeple Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinde, 6grencilerin fiziksel etkinliklere
istekli ve duzenli katiim alskanhgl gelistirmeleri dnemlidir. Bununla birlikte, fiziksel
etkinlikler ve sporlarla ilgili cesitli Grlnlerin (spor/etkinlik sec¢imi, beslenme, spor
malzemesi secimi, sporla ilgili medyaokuryazarhgl vb.) bilimsel bilgiler i1siginda bilingli
tuketimi ve fiziksel etkinlikler sirasinda saghgin ve glivenligin korunmasi icin dikkat
edilmesi gereken unsurlar tGzerinde durulmalidir.
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Diizenli katilim fiziksel uygunluk

#‘

Geleneksel
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Sekil 3. Aktif ve saglikli yasam 6grenme alani yapisi

Beden egitimi ve sporla ilgili kiltirel mirasimiz da “aktif yasam”in 6nemli boyutlarindan
biridir. Toplumumuzda sporun yeri ve gelisimi, geleneksel sporlarimiz/oyunlarimiz, sporun
gelismesine katki yapanlar, sporcular ve olimpiyatlar bu kiltiirel miras igindeki temel
unsurlardandir. Ogrenciler tarafindan bu mirasin anlagilmasi ve yasanmasi, milli
bayramlar/belirli glin ve haftalar icin diizenlenen etkinliklerde kullaniimasi, genel egitim
amaclarimiza ulasmada dnemli katkilar saglamaktadir. Bu nedenle “kilttrel birikimimiz ve
degerlerimiz”, aktif ve saglikl yasam 6grenme alani icinde 6nemli bir yere sahiptir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin “hareket yetkinligi” ve “aktif ve saghkli yasam”
aliskanliklari gelistirme siirecinde gézden kacirilmamasi gereken bir boyut ise 6grencilerin
yasamla iliskili temel becerileri olarak isimlendirilen 6z-yonetim, sosyal ve diisiinme
becerilerini gelistirmek icin yarattigi egitim firsatlaridir (Sekil 4). Bunlar arasinda kendini
tanima, bireysel ve sosyal sorumluluk, adil oyun, grupla calisma, iletisim, problem ¢6zme,
0grenmeyi 6grenme, elestirel dlisiinme gibi beceriler sayilabilir. Bu beceriler, hem hareket
yetkinligi hem de aktif ve saglikli yasam 6grenme alani iginde ele alinmahdirlar.
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Sekil 4. Program icinde ele alinan 6z-yonetim, sosyal ve disiinme becerileri

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi amaglarina ulasmak icin uygulama alani,
yasamin kendisidir. Ogretim programi hedeflerine ulasmak icin ders ici, okul ici ve okul disi
0grenme ve uygulama firsatlarinin birbirleri ile iliskilendirilmesi énemlidir.

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, yukarida acgiklanan egitim
oncelikleri dogrultusunda hazirlanmistir.

2.0gretim Programinin Temel ilkeleri

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin dayandigi temel ilkeler asagida
sunulmustur:

1. Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

2. Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele
alinmstir.

3. Ogrenci merkezli ortamlarda, dgrencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina
imkan verir.

4. Siareg agirhkhdir.



N,

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

Esnek bir yapidadir.

Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aragtir.

Ogrencilerin egitiminde, cevresi ve diger kisilerle deneyimleri énemlidir.
Ogrenme-6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar dengeli bir
sekilde sunulur.

. Uygulamalar sirasinda 6grencilerin, kendilerini fiziksel ve duygusal olarak glivende

hissetmeleri 6nemlidir.

Yaraticiligi gelistirme, elestirel ve yansitici diisinme 6n plandadir.
Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

Centilmence oyun ve miicadele anlayisi gelistirmek hedeflenir.
Ogretmene 6zgiirlik tanir.

Tum 6grencilerin katilimi 6nemlidir.

Cevreye ve dogaya duyarlilik dGnemlidir.

Eglenerek 6grenme ortami sunar.

Degerlendirme sireci ¢ok yonliddir.

Aktif ve saglikl yasam aliskanligi kazandirir.



3. Ortaokul Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri

Ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
ciktilari ve kazanimlarinin hazirlanmasindaki temel yol gostericidir®®. Bu &zellikler, geg
cocukluk ve erinlik-ergenlik dénemi olmak Uzere iki grup halinde asagida sunulmustur

(Tablo 1, Tablo 2).

Tablo 1. Ge¢ Cocukluk Ddnemi Gelisim Ozellikleri (9-12 yaslar)

bir fiziksel gelisim
s0z konusudur.

Bazi kizlarda ve
erkeklerde
blylime patlamasi
olur.

Kemik ve iskelet
sistemindeki
gelisme, kas
sisteminden daha

zaman zaman
blylme agrilarn
meydana gelebilir.

Gorme
fonksiyonlari
gelismistir.

Dizenli fakat yavas

ileride oldugundan

Ozel yeteneklerde
ve genel akademik
performansta
cinsiyet farkliliklari
vardir.

Neden-sonug
arasinda bag
kurabilirler.

Nesneleri
ozelliklerine gore
siniflayabilirler.

Bilgiler somut bir
sekilde verilirse,
bilgileri sistemli ve
mantikli bir sekilde
isleyebilirler.

Algilari daha
dogrudur.

Cinsiyet rollerinin
degismezligini
anlarlar.

Hayal ve gergek
arasindaki farki
anlayabilirler.

Oyun, fiziksel ve
sosyal dlinyayi
anlamalari
yoniinden
6nemlidir.

Belli bir durumun
bircok yoniini ele
alabilirler.

Degerlendirmeyi ve
sonug ¢ikarmayi
basarabilirler.

Akran grubu
kurallari ve
yetiskin kurallari
arasinda ¢atisma
olabilir.

Davranis
bozukluklar
gorilme orani
ylksektir.

Basarma istekleri
yuksektir.

Korkulari gergek ve
somuttur.

Cinsiyet rolleri
kazanirlar.

Basarilarinin ve
¢abalarinin
ovilmesini isterler.

Akran grubunun
etkisi giclenmeye
baslar.

Grup oyunlarinda
kurallara
uyabilirler.

Arkadasliklari kisa
surebilir.

Vicdan anlayislari
gelisir.

Sosyal becerilerde
yeterlilik
kazanmaya gayret
ederler.

Gelisim
farkhhklarindan
dolayi grup/takim

disinda kalabilirler.

ince motor
koordinasyonlari
oldukga iyidir.

Kiguk nesneleri
kontrol etme dizeyleri
iyidir.

iki tekerlekli bisiklete
binebilirler.

Bir ellerini baskin
kullanabilirler.

Yeteneklerinin
gelistirilmesi
mumkindur.

Bircok beceri
kazanabilirler.

Hareket ve becerilerde
dogruluk ve kontrol
6nem kazanmistir.

Kizlar ve erkekler ayri
ayri oynamayi tercih
ederler.

Dénemin sonunda
oyun énemini
kaybeder.

Rekabete dayal
etkinliklere
katilmaktan
hoslanirlar.

Sdrat, sigrama,
firlatma ve denge ile
ilgili hareketlerde
erkekler, esneklik ve
kicuk kas
koordinasyonunda
kizlar daha iyi
performans
gosterirler.




Tablo 2. Erinlik ve Ergenlik Dénemi Temel Gelisim Ozellikleri (kizlar 11-13 yaslar; erkekler

12-14 yaslar)

Fiziksel

Biligsel-Dilsel

Duygusal

Psikomotor ‘

Fiziksel gelisim
(boy ve kilo artisi)
cok hizlidir.

Erkeklerde ense,
gogis, karin ve bel
bolgesinde,
kizlarda gogiis ve
kalca bolgesinde
yaglanma artar.

Viicuttaki bliyiime
(eller, ayaklar ve
burun)
orantisizdir.

Kizlar erkeklerden
daha uzun boylu
ve daha kiloludur.

Ergen sakarligi
yasanabilir.

Cinsiyet salgi
bezleri aktif hale
gelir.

Once eller ve
ayaklar, sonra
kollar ve bacaklar,
daha sonra da
govdeleri gelisir.

Erkeklerin akciger
ve kalpleri kizlara
gore daha
blyuktdr.

Soyut diisinme
baslar.

Birlestirici
disiinme yetenegi
kazanilir.

Goreceli (kisiye,
yere, zamana gore
degisen) kavramlar
bu dénemde
edinilir.

Ergen
benmerkezciligi
vardir.

Timdengelim
vardir.

Kendi diisinme
bicimlerinin en
dogru olduguna
inanirlar.

Dokunulmaz
olduklarina
inanirlar ve riskler
alabilirler.

Karsi cinsle
catismalar azalir.

Bedenlerine karsi

asiri ilgi gorilebilir.

Hizl bedensel
degisikliklerden
kaynaklanan

kaygilar gorilebilir.

“Firtina ve stres”
doneminden
geciyor olabilirler.

Ofkeli davranislar
gorilebilir.

Duygularinda sik
sik inig ¢ikislar
yasarlar.

“Ben kimim?”
sorusuna cevap
ararlar.

Otoriteye karsi

¢cikma baslayabilir.

Akranlari ile bir
arada olma
istekliligi artar.

Akranlarin
disiincesi 6nemli
hale gelir.

Degerler ve ahlak
sistemi edinirler.

Toplumsal agidan
sorumluluk alma
ve sorumlulugu
yerine getirme
istegivardir.

Cinsiyetlerine
uygun sosyal
rollere erisirler.

Bedenlerini kabul
etme ve etkili sekilde
kullanma s6z
konusudur.

Erkekler kuvvet ve hiz
bakimindan kizlardan
daha iyi performans
gosterirler.

Genel vicut
koordinasyonlarinda
bozukluklar vardir.

Zihin-kas
koordinasyonunu
gelistirecek spor,
muzik, resim vb.
etkinliklere
yonlendirilme ihtiyaci
duyarlar.

Fiziksel 6zelliklerine
bagh olarak, bazi
etkinliklere katilirken,
bazilarina katilmayi
reddederler.

DAnemin sonuna
dogru performansin
bicimi, dogrulugu ve
becerili yapiimasi
onemlidir.

4. Ogretim Programinin Yapisi

Beden Egitimi ve Spor Dersi ortaokul 5-8. siniflarda okuyan 6grencilerin fiziksel etkinliklere
ve spora katilma ve bu slreclerde bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tim egitim sireclerini icerir. Bu egitim

slirecinde 0Ogrencilerin yas dizeyi, hazirbulunusluklari, ilgileri,

beklentileri, yoresel

ozellikleri gibi etkenlerin dikkate alinmasi gereklidir. Ders, 6grencilerin yasina ve fiziksel
ozelliklerine uygun olan fiziksel etkinliklere ve sporlara katilacaklari sekilde planlanir.

Bu dogrultuda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, ortaokul 5-8. siniflar
dizeyindeki o6grencilerin gelisim ihtiyaclari ve egitim oOncelikleri goéz 6nine alinarak
“hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglikh yasam” olmak tizere iki temel 6grenme ve gelisim
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alani tzerine tasarlanmistir. Ayni zamanda, “beden egitimi ve spor” etkinliklerinin igindeki
0z-yonetim, sosyal ve disinme becerilerini gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde
yararlanmak icin bu boyutlarla ilgili kazanimlara da 6gretim programinda yer verilmistir
(Sekil 1).

5. Program Ciktilar

Beden Egitimi ve Spor Dersini alarak ortaokuldan mezun olan 6grencilerin asagidaki
program ciktilarina ulagmalari beklenmektedir:

[y

. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
4. Saghkh yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve ilkelerini agiklar.

5. Saghkh olmak ve saghgini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli
olarak katilir.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar.
7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z-yonetim becerilerini gelistirir.
8. Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

9. Beden egitimi ve spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirir.

Program ciktilarinin kapsami ve sinif diizeylerine gére dncelikleri, agagida sunulmustur.
5.1 Cesitli sporlara ve etkinliklere 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

Ortaokul yillari 6grencilerin ilkokul caginda gelistirdikleri temel ve birlestirilmis hareket
becerilerini, gesitli spor ve etkinlik gruplarina hazirlayici oyun ve etkinliklerde pekistirerek,
spora 6zgu becerilere altyapi sagladiklari bir dénemdir>®7.

Bu slirecte besinci sinifta, ilkokul yillarinda yogun bir sekilde ele alinan yer degistirme,
dengeleme ve nesne kontroliinii iceren temel ve birlestirilmis hareket becerilerinin
gozden gegcirilmesi ve gerekli iyilestirmelerin yapilmasi énemlidir.

Altinci ve yedinci siniflarda temel ve birlestirilmis hareket becerilerinin bireysel (jimnastik,
atletizm, glires vb.), takim (korfbol, voleybol, basketbol, futbol vb.), raket ve uzun sapli
arag gerektiren (badminton, masa tenisi, tenis, ¢im hokeyi vb.), dans ve halk danslari, doga
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ve macera etkinlikleri (oryantiring, izcilik vb.) gibi gesitli spor gruplarina hazirlayici egitsel
etkinliklerde kullanilarak gelistirilmesi hedeflenmelidir.

Hazirlayici oyunlar bir spor dalini olusturan becerilerin daha kolay 6grenilmesini saglar. Bu
oyunlar o6grencilerin gelisim Ozellikleri ve ihtiyaglari dogrultusunda spor/etkinlik
kurallarinda dizenleme yapilmasi, bazi becerilerin bilingli olarak o6ne ¢ikarilmasi,
oyun/etkinlik alaninda ve kullanilan malzemelerde degisiklikler yapilmasi ve benzeri
uyarlamalarla gerceklestirilir. Hazirlayici oyunlarda, 6grencilerin temel ve birlestirilmis
hareket becerilerini farkh etkinlik gruplari icinde etkili kullanimi gézlenmelidir.

Sekizinci sinifta ise 6grencilerin cinsiyet, ilgi ve gelisimsel 6zellikleri dogrultusunda cesitli
sporlara/etkinliklere 6zgi becerilerini gelistirmek hedeflenmelidir. Ayni gruptan birden
fazla spor dali yerine, farkh gruplardan sporlarin programda ele alinmasi 6grencilerin
gelisimine daha fazla katkida bulunacaktir. Boylece, farkli sporlara ilgi duyan 6grencilerin
ilgi ve ihtiyaglari da karsilanacaktir.

5.2 Hareket kavramlarini ve ilkelerini gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinde 6grenciler katildiklari etkinliklerde ve sporlarda
hareket becerilerinin siniflamasini, biyomekanik ilkelerini, hareket becerilerinin gelisimini
etkileyen kontrol edebilecegi/edemeyecegi faktorleri ve c¢evresel faktorleri
o0grenmelidirler.

Hareket kavramlari, verimli ve etkili hareket edebilme icin anlasilmasi gereken unsurlardir.
Ogrenciler; besinci sinif diizeyinde temel (yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii
gerektiren) ve bunlarin birlesiminden olusan birlestirilmis hareket becerileri ile ilgili
kavramlari anlamalidirlar. Ogrenciler hareket becerilerini uygularken bu becerilerle ilgili
“vicut farkindahg” (viicut bélimleri ve bunlarin yapabilecegi hareketler), “alan
farkindaligl” (kisisel ve genel alan, yénler, seviye, yol, uzam, ebat), hareketin niteligi ile
ilgili olan “efor” (zaman, tempo, gilic ve akicilik) ve “hareket iliskileri” (kendi viicut
béliimleri, diger kisi ve nesnelerle)kavramlarini yerinde kullanmalidirlar (Sekil 5 a-b)®.

Ogrenciler, altinc, yedinci ve sekizinci sinif diizeylerinde katildiklari oyunlarin, sporlarin ve
etkinliklerin icindeki hareketlere 06zgli biyomekanik ilkeleri de kavramalidirlar.
Biyomekanik ilkeler arasinda hareket ederken vicut agirlik merkezinin degisimi,
uygulanan kuvvet, atis acisi, ivmelenme ve bir nesneyi yakalarken kuvvetin kontrol
edilmesi sayilabilir.

Ayrica, 6grenciler yillar igcinde hareket becerilerini gelistirirken kendi kontrollerinde olan
(zaman ayirma, ¢aba, ilgi, tutum, tekrar yapma vb.), kendi kontrollerinde olmayan(fiziksel,
genetik 6zellikleri vb.) ve gevresel (fiziksel etkinlik ve spor imkdnlari, bunlara ulasim vb.)
etkilerin de farkina varmalidirlar.
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5.3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

Fiziksel etkinlikler ve sporlar genel olarak “hicum ve savunma”, “file ve raket”,
“alan/vurus” ve “hedef” gruplari iginde siniflandirilirlar (Tablo 3). Ortaokul yillarinda
ogrenciler, bu gruplara ait fiziksel etkinlikleri/sporlari denerlerken her birine ait temel
stratejiler ve taktikler tizerinde ¢alismahdirlar®®1°,

Aerobik dayanikhlik (uzun kosu, yluzme, bisiklet stirme vb.) ve kas dayanikhligi/kuvveti
(mekik, sinav, sicrama vb.) iceren etkinlikler, kendilerine 6zgl stratejiler icerdigi gibi su
sporlari, dans, cimnastik, doga ve macera, glres ve atletizm gibi sporlar/etkinlikler de
kendi dogalarina 6zgi stratejiler/taktikler gerektirir. Ogrenciler, bu etkinlikler tzerinde
calisirken ilgili yas ve gelisim 6zelliklerine uygun stratejileri ve taktikleri de denemelidirler.

Etkinlikler/sporlar icindeki strateji ve taktik uygulamalar, 6grenciler icin gli¢lu bir problem
¢6zme calismasidir. Bu nedenle, bu calismalar 6grencilerin hareket gelisimi ile birlikte
zihinsel gelisimlerine de 6nemli katkilar saglayacaktir.

Besinci siniftan sekizinci sinifa kadar o6grenciler, strateji ve taktik agisindan farkl
gruplardan etkinliklerde/sporlarda bu ozelliklerini sinamaldirlar ve gelistirmelidirler. Bu
nedenle yillar igcinde tek bir etkinlikte/sporda stratejiler ve taktiklere yogunlasmak yerine,
bltlin gruplara ait strateji ve taktik uygulamalari icin ortamlar yaratilmalidir.

Tablo 3. Oyunlarin Ozelliklerine Gére Siniflandiriimasi*

Etkinlik Hiicum ve Savunma File ve Raket Alan/Vurus Hedef
Oyunlari Oyunlari Oyunlari Oyunlan
Tanimi e Bir nesnenin kontrol e Bir nesneyi belirli bir e Atis/firlatma, vurma, e Dogruluk ve kontrol
edilmesi, rakipten alana elle veya kosu, yakalama gerektirir.

korunmasi ve bir
hedefe gonderilerek
sayl yapilmasini
icerirler.

raketle gonderme
icerirler.

icerebilirler. .
e Zorluk derecesi

hedefin kugltilmesi,
atis mesafesinin
uzamasl, hedefin
hareketli olmasi, atis
yapanin hareket
halinde olmasi gibi
diizenlemelerle
artirilabilir.

e Vurus/kosu yapan
oyuncu, kendisine
firlatilan nesneye
vurur, daha sonra sayi
yapmak igin
belirlenmis bir alana
kosar. Atig/firlatma
yapan oyuncular,

* Kullanilan veya nesneyi vurus/kosu .
kontrol edilen e Bireysel ve takim

yapandan Once .
belirlenen alana olarak oynanabilir.

gondermeye calisir.

e Oyuncular, nesneyi
file Gzerinde rakip
oyuncularin en zor
karsilayabilecegi
alana gondermeye
calisirlar.

e Oyun igindeki
karmasgik oyun
becerileri, stirekli
degisen hiicum ve
savunma rolleri hizh
ve etkili problem
¢6zme/karar verme

gerektirir. nesnenin

buyultilmesi/

e Oyun formlarinda
daha kiigtik alan
kullanarak, oyuncu
sayisl azaltilarak,
kullanilan nesne
buyultulerek/
kigultilerek/agirhgi
azaltilarak, nesnenin
gonderildigi hedef
blydltilerek, oyuncu
sayisl azaltilarak/
cogaltilarak vb.
uyarlamalar
yapilabilir.

kiicultilmesi, oyun
alaninin bayattlmesi/
kigulttlmesi, filenin
yuksekliginin
dusurilmesi/
artirilmasi, oyuncu
sayisinin azaltilmasi/
¢ogaltilmasi vb.
uyarlamalar
yapilabilir.

Vurus igin kullanilan
uzun sapli nesnenin
kigultilmesi/
blyatilmesi,
atilan/firlatilan
nesnenin
kigultilmesi/
blyatilmesi, oyunda
kullanilan alanin
kigultalmesi/
blyatilmesi vb.
uyarlamalar
yapilabilir.
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Ornek basketbol, futbol, hentbol, badminton, masa tenisi, beyzbol, softbol, kriket bocce, okguluk, bowling,
etkinlikler/ korfbol, hokey, rugbi vb. tenis, voleybol dart, curling, golf
sporlar

* Bunker ve Thorpe (1982)’dan uyarlanmistir.

5.4. Saghikh yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve ilkelerini agiklar.

Dizenli ve uygun sekilde yapilan fiziksel etkinlikler ve sporun, bireyin zindeligine (saghgin
fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel vb. boyutlari) olumlu etkileri vardir¥2111213 Ogrencilerin
fiziksel etkinliklere/spora katilimdan en yiiksek yarari saglamalari icin saghkla ilgili fiziksel
uygunluk, bilingli tiketim, saghgin korunmasinda dikkat edilmesi gereken unsurlar ve
katilimda kisisel, toplumsal, gevresel etkileri anlamalari gereklidir.

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda &grencilere saglikla ilgili
fiziksel uygunluk boyutlarini 6lgme ve degerlendirme becerisi kazandirmak da
hedeflenmistir. Bunun yaninda, 6grencinin ihtiyaglari dogrultusunda kisa, orta ve uzun
donemli basit egzersiz programlari hazirlamasi ve bunlarin etkilerini incelemesi
amaclanmistir.

Ogrencinin kisisel ihtiyaglari dogrultusunda; etkinlik/spor secimi, Isinma-soguma, egzersiz
siddetinin ayarlanmasi, hijyen, uygun spor kiyafeti ve malzeme se¢imi, sporda ilkyardim,
spor sakatliklarindan korunma ve beslenme konulari, bilingli tliketicilik ve saghgin
korunmasi boyutlarinda ele alinmistir.

Dizenli fiziksel etkinliklere ve sporlara katilimi etkileyen kisisel (ilgi, tutum, motivasyon,
bilgi vb.), toplumsal ve cevresel (spora verilen deger, saglanan sosyal destek, fiziksel
etkinlik ve spor imkdnlari vb.) unsurlar da 6grencilerin calismalari gereken kavramlar
arasindadir.

Besinci sinif dizeyinde saglkla ilgili fiziksel uygunluk o6lcimi Uzerinde durulurken,
ilerleyen yillarda bu o6lcimlerde cikan verilerden yararlanarak hedef belirleme, plan
yapma, uygulama ve gelisimin degerlendirilmesi Uzerinde durulmahdir. Ayrica, bilingli
tlketicilik, saghgin korunmasi, fiziksel etkinliklere/sporlara katihmi etkileyen kisisel ve
toplumsal etkiler ile ilgili kavramlar her sinif diizeyinde yeri geldiginde ele alinmalidir.

5.5. Saglikhi olmak ve saghgini gelistirmek igin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli
olarak katilir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi alarak ortaokuldan mezun olan 6grencilerden, haftanin her
gini en az bir saat fiziksel etkinliklere katilma aliskanhgr gelistirmeleri
beklenmektedir'>1%13, Bu bir saatlik etkinligin ise en az 20 dakikasinin kalp atim hizinda ve
nefes alip verme sikliginda artis saglayan orta ve yiksek siddette etkinliklerden olusmasi,
ogrencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluklarinin gelisimini destekleyecektir.

Ogrenciler, fiziksel etkinliklere/sporlara katilim sonucunda 6zellikle “kalp dolasim sistemi
dayaniklihgl”, “kas kuvveti ve dayanikliigl” ve “esneklik” boyutlarinda saglikli olmak igin
kabul edilen birey normlarina ulasmalidirlar. Ogrencilerin besinci siniftan baslayarak
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dizenli olarak saglikla ilgili fiziksel uygunluklarinin 6lgiilmesi ve degerlendirilmesi bu
nedenle 6nemlidir. Ogrenciler, ihtiyaclari dogrultusunda hazirladiklari planlari uygularken,
kendileri icin uygun etkinliklere katilmalari yoniinde desteklenmelidirler. Bu etkinliklere
katihmlari takip edilmelidir.

5.6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar.

Beden egitimi ve sporla ilgili kdltirel birikimimiz ve degerlerimiz icinde 6grencilerin
geleneksel sporlarimizi/oyunlarimizi, llke sporunun gelisimine katki saglayan kisileri,
sporculari ve olimpiyat oyunlarini anlamalari 6nemlidir.

Ogrencilerin kiltirimiize ait geleneksel sporlari/oyunlari tanimalar kendi kiltiirimiiz
icinde gelismis bu etkinliklerin sonraki nesillere etkili bir sekilde aktarimi kadar bunlari
yasamlarinda kullanarak onemli egitsel yararlar elde etmelerine de yardim edecektir.
Geleneksel spor/oyun seciminde, 6grencilerin yasadigl yoreye ait olan spor/oyunlara
oncelik verilmelidir. Ogrencilerin baska kiiltiirlere ait geleneksel sporlari/oyunlari
o6grenmeleri de farkl kaltirleri spor/oyun yolu ile anlamalarina ve 06grenmelerine
yardimci olacaktir.

Ozellikle cesitli danslarin, milli bayramlar/belirli giin ve haftalara ait kutlamalarda énemli
bir yeri vardir. Ogrencilerin bu kutlamalara, giiniin 6nemini yansitan etkinlikler
hazirlayarak katilmalari, kiiltliriimize ait degerlerin daha iyi anlasiimasina ve yasanmasina
katki saglayacaktir.

Ulkemizde ve diinyada spora katki saglayan kisilerin basarilari, kisilikleri ve davranislar ile
ornek sporcularin 6grenciler tarafindan taninmasi, bunlarin spora ve kiltirimiuze
yaptiklari katkilarin anlasilmasi da dnemlidir. Olimpik ve paralimpik degerler de Ortaokul
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi icinde ele alinmistir. Bunun igin
olimpiyatlarin tarihsel gelisimi, saygi, miikemmeliyet ve dostlugu iceren olimpik degerlerin
yaninda kararhlik, cesaret, esitlik ve ilhamdan olusan paralimpik degerlerin de Ulzerinde
durulmustur.

Beden egitimi ve sporla ilgili kiltlirel birikimimiz ve degerlerimizle ilgili konular, besinci
siniftan sekizinci sinifa kadar yayilarak ele alinmalidir. Kendi kiltirimize ait degerlere
besinci ve altinci sinifta 6ncelikle yer verilirken, diger kultirlerle ilgili olanlarin da ileriki
siniflarda Gzerinde durulmalidir.

5.7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z-yonetim becerilerini gelistirir.

Fiziksel etkinliklere/sporlara katilim; 6grencilere kisisel sorumluluk, adil oyun (fair play),
icsel motivasyon gelistirme, kendisinin ve baskalarinin glivenligine 6nem verme, kendini
tanima, kazanma ve kaybetmeye uygun davranis sergileme, organizasyon ve zaman
yénetimi davranislarini gelistirmeleri icin glicli 8renme firsatlari yaratmaktadir>71314,

Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor Dersi icinde sinadiklari ve gelistirdikleri bu ézellikleri,
yasamlarinin tamaminda kullanirlar. Bu nedenle, 6grenciler egitim sireci icinde beden
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egitimi ve spora katilimin 6zyénetim becerilerine yaptigi katkilarin farkina varmalidirlar.
Oz yénetim becerileri ders yapisi icinde “hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglikli yasam”
O0grenme alanlarinin uygulamalarinda tamamlayici bir boyut olarak yeri geldikce ele
alinmistir. Ogrencilerin 6z ydnetim becerileri, uygun élgme ve degerlendirme araclari ile
takip edilmelidir.

5.8. Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

Beden Egitimi ve Spor Ders uygulamalari ile 6grencilerde; sosyal sorumluluk, bireysel
farkhliklara saygi, isbirligi yapma, ¢atisma yonetimi, iletisim, fiziksel etkinlikler/sporlar
icinde farkli rolleri alma ve sorumluluklarini yerine getirme 6zelliklerinin gelismesine katki
saglamahdir>”1314, Bu nedenle sosyal beceriler ile ilgili kazanimlar, her iki 6grenme alani
icinde yeri geldikge ele alinmistir.

Ogrenciler fiziksel etkinliklere/sporlara katilirken bu 6&zellikler zerinde durulmali,
ogrencilerin ihtiyaglari dogrultusunda ilgili 6zelliklerini sinayacaklari ve gelistirecekleri
0grenme-6gretme durumlari her sinif dizeyinde yaratiimalidir. Sosyal becerilerdeki
0grenci gelisimleri, uygun 6lgme ve degerlendirme araglari ile takip edilmelidir.

5.9. Beden egitimi ve spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirir.

Beden Egitimi ve Spor Dersindeki uygulamalar ile 6grencilerin problem ¢6zme, yaratici,
yansiticl, elestirel ve analitik diisinme becerileri; hareket yetkinligi, aktif ve saghkli yasam
ogrenme alanlari icinde gelistirilmelidir>71314,

Dislinme becerilerini gelistirmek igin 6grencinin kendisinin, arkadaslarinin veya
cevresindeki diger kisilerin hareket becerilerini veya fiziksel etkinliklere/sporlara katilimini
gozlemesi, bunlarla ilgili degerlendirmeler yaparak kendisi ve baskalari igin ¢ikarimlarda
bulunmasi saglanmalidir. Sporla ilgili medyada c¢ikan haberleri takip etme, bunlari
degerlendirme ve yorumlama da dislinme becerilerinin kullanilmasina 6rnek olarak
verilebilir. Bu becerilerin de gelisimi uygun olgme ve degerlendirme araglari ile takip
edilmelidir.

6. Programin Uygulanmasina iligskin Agiklamalar

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi uygulamasinda 6gretmenler asagida
sunulan konulari dikkate almahdirlar:

1) Okula 6zgili uyarlamalar,

2) Ogretim yaklasimlari ve stratejileri,

3) Diger derslerle ve yasamla iliskilendirme,

4) Paydas rol ve sorumluluklari,

5) Ozel ihtiyaclari olan dgrenciler,

6) Egitim teknolojileri (kitaplar, medya, bilgisayar destekli vb.) kullanimi,
7) Olgme ve degerlendirme.
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6.1. Okula 6zgii uyarlamalar

Bu programdaki ciktilara ulasmak icin 6gretmenler, 6grencilerin bireysel ozellikleri ile
sosyal ve fiziksel cevrelerinin 6zellikleri dogrultusunda uyarlamalar yapmalidirlar. Bu
amacla egitim-6gretim dénemi basinda 6gretmenlerin sekil 6’da belirtilen her bir boyutu
gozden gecirerek diizenlemeler yapmalari 6nerilir.

) Cevredeki fiziksel efkinlik, oyun ve spor icin fiziki
imkanlar

) Okuldaki fiziksel etkinlik, oyun ve spor icin fiziki
imkanlar

) Okuldaki ve yakin kiitiphanelerdeki fiziksel etkinlik,

oyun ve sporla ilgili egitim teknolojileri vb. imkanlar

) Aile ve arkadag gevresinin fiziksel etkinlik, oyun

| ve sporlara destek diizeyi

) Okul, spor kuliibd, diger kurum destekleri

O Fiziksel etkinlik, oyun ve sporla ilgili sosyal
paylagim gruplari(okul takimlart vb.)

) Sosyal gevre normlari vb.

SosyalfGevre:

Birey(Ogrenci)

|O Fiziksel etkinlik ve spor alanindaki tercihleri/

| yatkinhiklar:

|O Bilgi diizeyi

| Beceri diizeyi

|O Motivasyonu 1
[

D Saghk ve fiziksel geligim diizeyi vb.

Sekil 6. Okula 6zgli diizenlemelerde incelenmesi gereken unsurlar

6.2. Ogretim yaklasimlari ve stratejileri

Ogretmenler dgrencilerin dersin kazanimlarina ulasmalari icin en uygun model (dogrudan,
bireysellestirilmis, isbirligine dayanan, spor egitimi, akran, arastirma, taktik oyun, kisisel
ve sosyal sorumluluk modelleri)®101>1617.1819 " strateji (sunus, bulus, arastirma/inceleme
vb.)”** ve yéntemleri/stilleri (komut, alistirma, esli ¢calisma, kendini denetleme, katilim,
ybnlendirilmis bulus, problem ¢b6zme, dgrencinin tasarimi, égrencinin baslatmasi, kendi
kendine 6grenme)?®2* kullanmahdirlar.

Ogretim programinda (st diizey psikomotor (beceri haline getirme, uyum ve yaratma),
duyussal (6rgitleme, kisilik haline getirme) ve bilissel (analiz, sentez, degerlendirme)
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alanlara ait kazanimlar vardir. Bu nedenle, sadece geleneksel 6greten merkezli 6gretime
dayanan yaklagimlarin kullanimi, bu 6gretim programinin giktilarina ulagmak igin yeterli
olmayacaktir. Ogrenen merkezli 6gretim yaklasimlarindan da yararlanilmalidir.

Ogretmenlere uygulamalarinda, o6zellikle model temelli &gretim yapmalari &nerilir.
Modeller dayandiklari 6gretim hedefleri dogrultusunda amag, igerik, uygulama ile 6lgme
ve degerlendirmeyi bir arada ele alirlar. Bu modellerin uygulanmasi birkag¢ haftadan 10-15
haftaya kadar sire gerektirebilir. Program hedeflerine ulasmada oncelikle 6grenen
merkezli olan “taktik oyun”®%, “spor egitimi”'’'® ve “kisisel ve sosyal sorumluluk”®®

modellerinin kullanimi 6nemlidir.

6.3. Diger derslerle ve yasamla iliskilendirme

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin genel ciktilarina ulasmak icin diger
derslerle ve yasamla iliskilendirme yapilmasi énemlidir. Ogretmenler, okullarina 6zgii yillik
planlarini hazirlarken, se¢gmeli spor ve fiziki etkinlikler dersi ile iliskilendirme yapmalidirlar.
Ayni zamanda, diger derslerin 6gretmenleri ile isbirligi yaparak ders konulari arasinda bag
kurmaldirlar.

Bu Ogretim programindaki 6grenme ¢iktilarina ve kazanimlara ulagmak igin 6grenci
deneyimlerinin yasamla iliskilendirilmesi gerekmektedir. Haftada iki saatlik beden egitimi
ve spor ders siiresi, 6grencilerin ders kazanimlari dogrultusunda kisisel ihtiyaglarinin
belirlenmesi, o6rnek uygulamalarin denenmesi, gelisimlerinin takip edilmesi igin
kullanilmalidir. Ogrenciler, dersteki calismalarini ders disindaki zamanlarinda uygun
fiziksel etkinliklere ve sporlara katilarak pekistirmelidirler. Bu nedenle 6grencilerin kendi
yasam cevrelerindeki fiziksel etkinlik/spor imkanlarini tanimalari ve bunlarn etkili
kullanmalari konusunda 6gretmenler, yonlendirici ve destekleyici olmalidirlar.

6.4. Paydas rol ve sorumluluklar

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hedeflerine ulasabilmek icin kisisel
(6grenciler, 6gretmenler, veliler, okul yoneticileri, antrendrler vb.)ve kurumsal paydaslarin
(okul, il spor mudirlikleri, spor federasyonlari, kullpler, belediyeler, il saghk madarlikleri
vb.) isbirligi icinde olmasi 6nemlidir. Bu isbirliginin saglanmasinda, okul yénetimi ile beden
egitimi ve spor 6gretmenleri yonlendirici olmalidirlar. Okulun, 6zellikle kurumlarla/spor
kullpleri ile bir isbirligi plani olmahdir.

Ogrenciler, Beden Egitimi ve Spor Dersinden beklenen dgrenme ciktilarini bilerek bu
hedeflere ulasmak igin ¢aba sarf etmelidirler. Ogretmenler, 6grencilerinin 6grenme
ciktilari dogrultusunda ihtiyac duyduklari konulari belirlemeli ve bunlari gelistirmeleri icin
yol gésterici ve destekleyici olmalidirlar. Ogrencilerin dgrenme siirecinde yasayacaklari
zorluklari asmalarina yardim etmelidirler. Biitiin 6grencilerin beden egitimi ve spor ders
hedeflerine ulasma diizeylerini izlemelidirler. Okul yoneticileri ise beden egitimi ve spor
dersi giktilari dogrultusunda 6gretmenleri desteklemelidirler.
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Veliler, slirecin niteligi ve bu niteligi artiracak yol ve yontemler konusunda
bilgilendirilmelidirler. Onlardan, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hedefleri
dogrultusunda ¢ocuklarinin dizenli olarak fiziksel etkinlik yapacagi firsatlar yaratmalari
istenmelidir. Bunun énemi agiklanmalidir. Ogrencilerin okul icinde ve disinda katilacaklar
fiziksel etkinlik ve sporlarda antrenorler ve liderler, beden egitimi 6gretmenleri ile isbirligi
yaparak Ogrenciler icin katihmi, eglenmeyi, saghk ve zindelik yarari elde etmeyi
destekleyen programlar sunmahdirlar.

Beden egitimi ve sporla ilgili kurumsal paydaslar, bu dersin birincil amacinin her
O0grencinin beden egitimi ve spora diizenli katiliminin saglanmasi, bu katiimdan saglk ve
zindelik yarari elde etmesi oldugunu gorerek hizmetlerini sunmalidirlar. Boylece, kisisel ve
kurumsal paydaslarin destekleriyle 6grencilerin, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasi
ve bu etkinlikleri siirdlirmeyi aliskanlik haline getirmesi saglanacaktir.

6.5. Ozel ihtiyaglari olan 6grenciler

Ogrencilerin  6zel ihtiyaglari oldugu durumlarda, ders uygulamalarinda gerekli
diizenlemeler yapilmalidir. Ozel ihtiyaglar, 6grenme giicligii yasama, saglik sorunu, cesitli
engellilikler kaynakli olabilecegi gibi Gstlin yetenekli olma, 68renme hedeflerine 6nceden
ulasmis olma gibi nedenlerden de dogabilir.

Ogretmenler, dgrencilerin zel ihtiyaclarini belirledikten sonra gerekiyorsa ilgili kisi ve
kuruluslardan da yardim alarak bu 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi
uygulamalarina katilmalarini saglamahdirlar. Saglk sorunu olanlar icin veliler ve aile
hekimleri ile isbirligi yaparak oOgrencilerin 0zel ihtiyaclarina uygun, sagliklarini
destekleyecek yontemler, arac ve gerecle derse katilimlarinin saglanmasi buna oOrnek
verilebilir.

Sporda Ustiin yetenekli Ogrenciler ise antrendrlere veya spor kullplerine
yonlendirilmelidir. Derslerde, bu 0Ogrencilerden rol-model olarak, gesitli etkinliklerde
liderlik yaptirilarak vyararlanilabilir. Bu 0Ogrenciler igin yetenekleri ve ihtiyaglari
dogrultusunda daha yliksek hedefler ve etkinlikler belirlenebilir.

6.6. Egitim teknolojilerinin kullanimi

Bu program amaclarina ulasmada 6gretmenlere ve 6grencilere yardimci olmasi amaciyla
hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK)” kullanilmalidir.

FEK sari ve mor kart gruplarindan olusmaktadir. Sari kart grubunda “Ogretmen Kart”,
“Temel Hareket Becerileri Kartlari”, “Temel Hareket Kavramlari Karti”, “Birlestirilmis
Hareket Kartlar”, “Saglik Anlayisi Kartlari”, “Spor Engel Tanimaz Kart1” ve “Fiziksel Etkinlik
ve Beslenme Piramidi Karti” vardir. Mor kart grubunda ise “Ogretmen Kartlari”, “File ve
Raket Oyunlari”, “Hicum Oyunlar”, “Vurma ve Yakalama Oyunlar”, “Etkin Katilim”,
“Saghk Anlayisi” ve “Spor Engel Tanimaz” kartlari vardir. Sari kart grubu oncelikle besinci
sinif kazanimlarini desteklemektedir. Mor kart grubu ise altinci ve yedinci sinif kazanimlari
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icin uygundur. Ogretmenler kartlar inceledikten sonra sinif diizeyine ve kazanimlara
uygun olanlari derslerinde kullanabilirler.

Bunun yaninda ogretmenler, derslerinde ele aldiklari kazanim ve konuya uygun olarak
cesitli kaynak kitaplardan da vyararlanmalidirlar. Bu kaynaklarin segiminde ve
kullaniminda, 5-8. sinif 6grencilerinin yas ve gelisim Ozelliklerine uygunluguna 6nem
verilmelidir. Ayrica, ders amaclarina uygun sporla/fiziksel etkinliklerle ilgili dergi, gazete
vb. haber kaynaklarindan da yeri geldiginde yararlaniimahdir.

Egitimde video, video kamera, projeksiyon, fotograf makinasi, bilgisayar ve adimsayar gibi
teknolojilerden yararlaniimalidir. internet kaynaklari, 6gretmen tarafindan incelenerek
uygun olanlar &grencilerin kullanimi icin &nerilmelidir. Ozellikle Milli Egitim Bakanlg,
Genglik ve Spor Bakanhgi, Saghk Bakanligi, Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Tlrkiye Millt
Paralimpik Komitesi, TUBITAK gibi kurumlarin internet sitelerindeki bilgilerin kullanimina
onem verilmelidir.

6.7. Olgme ve degerlendirme

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin amacina ulasabilmesi icin élgme ve
degerlendirme sureci olduk¢a 6nemlidir. Bu derste yapilacak 6lgme ve degerlendirme
surecinin, 6grenen merkezli ve yapilandirmaci yaklagsim gergevesi icinde ele alinmasi
gerekmektedir. Olgme ve degerlendirme, dgretim siirecinin tamamini iceren, siirekli, cok
yonli ve 6grenci-ogretmen-veli isbirligini saglayacak sekilde yapilandiriimalidir. Beden
egitimi ve spor dersinde Olgme ve degerlendirme, Ogretim sirecinin basinda, sirec
boyunca ve sirecin sonunda etkili olarak yiratilmelidir. Bu nedenle, 6gretmenler 6lcme
ve degerlendirme faaliyetlerini ilk dersten son derse kadar dizenli olarak
gerceklestirmelidirler.

Beden Egitimi ve Spor Dersinde oOncelikle donemin basinda, 6grencilerin hareket
yetkinliklerinde, aktif ve saglkli yasam aliskanliklarinda; kisisel, sosyal ve disinme
becerilerindeki durumlari tespit edilmeli ve sireg igerisindeki gelisimleri ve ulastiklari
nokta belirlenerek degerlendirme yapilmahdir. Ogrencilerin hazirbulunusluk ézelliklerinin
birbirinden farkli oldugu, gelisim ve ulastiklari seviyelerin de birbirinden farklh olacagi
gerceginden hareketle, slrecteki ve sonuctaki ulasilan dizeyler de birbirinden farkli
olacaktir. Bu nedenle degerlendirmede, her 6grenci kendi dogasi icerisinde ele alinmali ve
kendi baslangic ve gelisim dizeylerine gore degerlendirme yapilmalidir. Bu baglamda,
sadece Urin degerlendirme anlayisindan 6zellikle uzaklasiimahdir.

Dizey belirleme, vyetistirme-bicimlendirme ve deger bicmeye vyonelik yapilacak
degerlendirmelerde Ogretmenler c¢esitli 6lgme araglarindan (dogru-yanlis tird, kisa
cevapli, coktan secmeli, kontrol listesi, dereceleme tipi gozlem formlari, 6z ve akran
degerlendirme formlari, rubrikler, grup degerlendirme formlari, yapilandiriimis oyun
formlari, 6grenci Grin dosyasi vb.) yararlanmahdirlar.
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7. Ogretim Programi

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor DersiOgretim Programinin amaglari, ciktilari ve
O0grencilerin yasa 0zgli gelisim oOzelliklerinden yola c¢ikarak 5-8. siniflar icin belirlenen
konu/kavramlar ve ilgili kazanimlar asagida sunulmustur:

7.1. Ogrenme alanlarina gore kazanim ve zaman dagilimlari

Ogrenme alanlar ve sinif diizeylerine gére kazanimlar Tablo 4’te sunulmustur. Her bir
kazanim igin ihtiya¢ duyulan sireyi 6gretmenler, 6grencilerinin gelisim ve hazirbulunusluk
dizeylerine gore planlamahdir.

Tablo 4. Ogrenme Alanlari ve Sinif Diizeylerine Gére Kazanim Dagilimlari

Ogrenme Konu/Kavramlar 5. Sinif 6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif

Alani
A. Hareket Hareket 7 7 7 4
Yetkinligi  becerileri

Hareket 10 9 11 11
kavramlari,

ilkeleri ve ilgili

yasam becerileri

Hareket 1 2 1 1
Stratejileri/
Taktikleri

B. Aktif ve Diizenli fiziksel 1 1 2 2
Saghikh aktivite
Yasam

Fiziksel etkinlik 6 6 6 6
kavramlari,

ilkeleri ve ilgili

yasam becerileri

Kilturel 5 5 4 4
birikimlerimiz ve
degerlerimiz

Toplam 30 30 31 28
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7.2. Siniflara gére kazanimlar

7.2.1. Besinci sinif
A. Hareket Yetkinligi Ogrenme Alani

Konu/Kavramlar: Hareket becerileri

A.5.1. Yer degistirme hareketlerinin farkli uygulamalarini gosterir.
(YGrime, kosma, sicrama, atlama-sicrama, adim al-sek, galop-kayma, yuvarlanma,
tirmanma)

A.5.2. Dengeleme gerektiren hareketleri farkh hiz ve seviyelerde uygular.
(Egilme, esnetme, donme-salinim, agirlik aktarimi, atlama-konma, baslama-durma,
dinamik-statik denge, durus-oturus, itme-¢ekme)

A.5.3. Vicudun farkli bolimlerini ve farkh ekipmanlari kullanarak nesne kontrolii
gerektiren hareketleri yapar.

(Topa alisma calismalar, atma-tutma, yakalama, ayakla vurma, yuvarlama,
durdurma-kontrol, top slirme, raketle vurma, uzun sapli aragla vurma)

A.5.4. Birlestirilmis hareket becerilerini cesitli oyun ve etkinliklerde gosterir.
(Dengeleme, nesne kontrolii ve yer degistirme hareketlerini birlikte yapmayi iceren
etkinlik ve oyunlar)

A.5.5. Temel jimnastik hareketlerini yapar.
(Jimnastikte duruslar, yuvarlanmalar, viicut transferi ve yon degisikligi, gecisler ve
baglantilar)

A.5.6. Verilen ritim ve muzige uygun dans adimlarini uygular.
(Farkh yon, gecis ve yer degistirme iceren basit dans adimlari)

A.5.7. Yakin cevresine ait halk danslarini uygular.
(Cesitli yorelerine ait halk danslari)

Konu/Kavramlar: Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini agiklar.
(Vlcut ve alan farkindaligi, efor ve hareket iliskilerine ait kavramlar)

A.5.9. Oyun ve etkinliklerde beceri gelisimi icin kendi kontroliinde olan faktorleri
bilir.
(Zaman ayirma, caba, ilgi, tutum ve tekrar yapma)
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A.5.10. Oyunlara ve etkinliklere katihmda gliclii ve gelistiriimesi gereken yonlerinin
farkina varir.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yonergeleri uygular.
(Oyun ve etkinliklerin etkili bir sekilde uygulanmasini saglayan rutinler, kurallar ve
yonergeler)

A.5.12. Oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanmanin énemini fark eder.
(Oyunlarda veya etkinliklerde zamani hedefler dogrultusunda etkili kullanma)

A.5.13. Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarini kullanir.
(Sozli, sbzsliz, yaziliiletisim)

A.5.14. Oyun ve etkinliklerde isbirliginin dnemini kavrar.

A.5.15. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iliskin uygun davranislar
sergiler.
(Adil oyun)

A.5.16. Oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarl olur.
(Bireysel farkliliklari anlama ve uygun davranislari sergileme)

A.5.17. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini
degerlendirir.
(Gozlem yapma, 6z ve akran degerlendirme)

Konu/Kavramlar: Hareket stratejileri ve taktikleri

A.5.18. Oyun ve etkinliklerde hiicum ve savunma stratejilerini/taktiklerini gosterir.
(Viicut aldatmasi, yon ve hiz degistirme)

B. Aktif ve Saglhkli Yasam Ogrenme Alani

Konu/Kavramlar: Duzenli fiziksel aktivite

B.5.1. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.
(Vicut kompozisyonunu, kalp dolagim sistemi dayanikhligini, kas kuvveti ve
dayaniklihgini ve esnekligi gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli katilim)

Konu/Kavramlar: Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

B.5.2. Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir.
(Oyun ve etkinliklere katilim ile eglence, hos zaman gecirme ve mutluluk arasindaki
iliskiyi kurma)

B.5.3. Fiziksel etkinlik diizeyini gesitli yontemler kullanarak dlger.
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(Cesitli yontemler kullanarak vyapilan fiziksel etkinlik dizeyinin ve siddetinin
belirlenmesi; ginlik, gdzlem, adimsayar, kalp atim monitoéra gibi teknolojik araglar
kullanma).

B.5.4. Katildigi fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna olan etkilerini aciklar.
(Vicut kompozisyonu, kalp dolasim sistemi dayanikhhg, kas kuvveti/dayanikhhgi ve
esneklik)

B.5.5. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini agiklar.
(Fiziksel etkinlikler 6ncesi, sirasi ve sonrasindaki beslenme)

B.5.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin saglik ve glivenligine etki eden
durumlari aciklar.

(Fiziksel etkinliklerde 1sinma, soguma, fiziksel alanin givenli hale getirilmesi,
kullanilan malzemelerin saglik icin uygunlugu)

B.5.7. Fiziksel etkinliklerde ilkyardimin genel amaclarini ve uygulamalarini bilir.
[ilk yardimin tanimi, énemi, genel amaclari, temel kurallar (koruma, bildirme ve
kurtarma) ve ilkyardim gantasi]

Konu/Kavramlar: Kultirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

B.5.8. Milli bayramlar/belirli glin ve haftalar igin hazirlanan etkinliklere katilir.
(Milli bayram ve belirli giin ve haftalarin kutlanisi igin diizenlenecek gesitli etkinlik,
spor ve oyunlara katilim)

B.5.9. Ataturk’ln sporla ilgili sdyledigi sozleri agiklar.

B.5.10. Yakin gevresine ait halk danslarini tanir.
(Cesitli yorelere ait halk danslarinin hikayeleri, 6zellikleri, muzikleri ve kiyafetleri)

B.5.11. Geleneksel cocuk oyunlarini tanir.

B.5.12. Olimpik kavramlari bilir.
(Modern olimpiyat oyunlari, olimpik semboller ve simgeler)

7.2.2. Altinci sinif
A. Hareket Yetkinligi Ogrenme Alani
Konu/Kavramlar: Hareket becerileri

A.6.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerde birlestirilmis
hareket becerileri sergiler.

(Cesitli bireysel ve takim spor dallarina hazirlayici bireysel, isbirligine ve yarismaya
dayali oyunlar)
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A.6.2. Raket ve uzun sapl araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyunlardaki ve
etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

(Raket ve uzun sapl araglarla yapilan sporlara hazirlayici bireysel, isbirligine ve
yarismaya dayali oyunlar)

A.6.3. Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri sergiler.
(Acik alan ve dogada yapilan bireysel, isbirligi gerektiren ve yarismaya dayall
etkinlikler)

A.6.4. Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerileri sergiler. (Sadece sartlari
uygun okullar igin)

(Su sporlarina hazirlayici bireysel, isbirligi gerektiren ve yarismaya dayali oyunlar ve
etkinlikler)

.....

(Hazirlanip kendisine sunulan gesitli jimnastik serilerinden segtigini uygulama)

A.6.6. Sectigi mizige uyumlu farkh dans becerileri sergiler.
(Sectigi miuzige uygun bireysel, esle ve grupla uygulayabilecegi cesitli dans
becerileri)

A.6.7. Halk danslarina 6zgu hareket becerileri sergiler.
(Ulkemizin farkli yérelerine ait halk danslari)

Konu/Kavramlar: Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

A.6.8. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullandigi hareket kavramlarini
aciklar.

(Cesitli spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlarda kullanilan viicut ve alan farkindaligi,
efor ve hareket iligskilerine ait kavramlar)

A.6.9. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi icin sorumluluk alir.
(Becerilerini gelistirmek icin sorumluluk alma)

A.6.10. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinlikler icin kural ve yodnergeler
olusturulmasina katki saglar.
(Kural ve yonergeler olusturma)

A.6.11. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanir.
(Etkili zaman kullanimi)

A.6.12. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde isbirligi yapmaya istekli olur.
(isbirligini gerektiren davranislar sergilemede isteklilik)

A.6.13. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde baskalarinin haklarina saygi
gosterir.
(Adil oyun anlayisina uygun davranma)
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A.6.14. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi olanlarla galismaya
gonalli olur.
(Bireysel farkliliklari olanlarla ¢alismaya isteklilik)

A.6.15. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullanabilecegi materyaller tasarlar.
(Oyun/etkinliklerde kullanacaklari materyaller tasarlama)

A.6.16. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin
performanslarini degerlendirir.
(Oyun ve etkinliklerde 6z ve akran degerlendirmesi yapma)

Konu/Kavramlar: Hareket stratejileri/taktikleri

A.6.17. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere bireysel
¢Ozlimler Uretir.
(Oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemleri ¢ozme)

A.6.18. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde gelistirdigi stratejileri/taktikleri
uygular.
(Bireysel ve grupla hiicum ve savunma taktikleri gelistirme ve uygulama)

B. Aktif ve Saglhkli Yasam Ogrenme Alani
Konu/Kavramlar: Duizenli fiziksel aktivite

B.6.1. Planladigi fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.
(Okul ici ve disinda viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayanikhligi, kas
kuvveti ve dayanikliligi ve esnekligini gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli katilim)

Konu/Kavramlar: Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

B.6.2. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler belirleyerek, fiziksel etkinlik
programi hazirlar.

(Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinden yola cikarak kendilerine hedef
belirlemeleri ve bu hedefler dogrultusunda etkinlik plani hazirlamalari)

B.6.3. Fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen, kendisi ve yakin gevresi ile ilgili nedenleri
aciklar.
(Fiziksel etkinlik dlizeyini etkileyen kisisel ve gevreye ait faktorler)

B.6.4. Fiziksel uygunluk seviyesini takip ederek, zamanla olusan degisiklikleri aciklar.
(Fiziksel uygunluk dizeylerinin takip edilmesi ve zaman icindeki degisikliklerin
incelenmesi)

B.6.5. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren ve sagligini koruyan temel besin
ogelerini agiklar.
(Fiziksel etkinlik ve enerji kaynagi olan besin dgeleri iliskisi)
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B.6.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin saglik ve glvenlik risklerini
azaltacak diizenlemeler yapar.

(Fiziksel etkinlik ve oyuna katilimda kendisi ve arkadaslari icin saglik ve givenlik
tedbirleri)

B.6.7. Fiziksel etkinlikler sirasinda karsilastigi saghk sorunlarini ve bu sorunlardan
korunma yontemlerini bilir.

(Burun kanamasi, burkulma, carpisma, siyrik, kirik gibi spor yaralanmalarindan
korunma yollari ve ilk yardim uygulamalari)

Konu/Kavramlar: Kulttrel birikimlerimiz ve degerlerimiz

B.6.8. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalar igin hazirlanan etkinliklere istekle katilir.
(Okul iginde ve okul disinda yapilan programlara istekle katilim)

B.6.9. Atatirk’liin spora ve sporculara neden 6nem verdigini bilir.
B.6.10. Yakin gevresine ait halk danslarini arastirir.
(Yakin gevresine ait halk danslari)

B.6.11. Farkli kilturlere ait gocuk oyunlarini arastirir.
(Farkh kdlttrlere ait cocuk oyunlari)

B.6.12. Olimpiyat oyunlarinin énemini agiklar.

7.2.3. Yedinci sinif
A. Hareket Yetkinligi Ogrenme Alani
Konu/Kavramlar: Hareket becerileri

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini artan bir dogrulukta sergiler.

(Bireysel ve takim spor dallarina hazirlayici bireysel, isbirligine ve yarismaya dayall
oyunlar)

A.7.2. Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
hareket becerilerini artan bir dogrulukta sergiler.

(Raket ve uzun saph araclarla yapilan sporlara hazirlayici bireysel, isbirligine ve
yarismaya dayali oyun ve etkinlikler)

A.7.3. Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri gelistirir.
(Acik alan/dogada isbirligine, cesitli iletisim yollari kullanmaya, bireysel ve grup
performansina dayali etkinlikler)
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A.7.4. Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerilerini gelistirir. (Sadece sartlari
uygun okullar igin)

(Suda glivenlik, suya giris-cikis, suya alisma calismalari, ayak vuruslari, suda kayma,
kol calismalari, nefes calismalari vb.)

A.7.5. Cimnastik serileri hazirlayarak uygular.
(Hareketleri birlestirerek kendisine 6zgl seri hazirlayip uygulama)

A.7.6. Sectigi mizige uyumlu yaratici dans koreografileri sergiler.
(Yaratici dans koreografileri)

A.7.7. Halk danslarina 6zgli hareket becerilerini artan bir dogrulukta sergiler.
(Halk danslarina ait hareket becerileri)

Konu/Kavramlar: Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlara katilirken ilgili hareket kavramlarini
yerinde kullanir.
(Cesitli spor veya etkinliklere hazirlayici oyunlarda kullanilan hareket kavramlari)

A.7.9. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz eder.
(Kendi performansini analiz etme)

A.7.10. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere esle ve
grupla ¢coziimler Uretir.
(Karsilastigi problemlere esle veya grupla ¢dziim lretme)

A.7.11. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde sorumluluk alir.
(Bireysel ve sosyal sorumluluk alma)

A.7.12. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde meydana gelen anlasmazliklar igin
etkili iletisim yollari kullanir.
(Catisma yonetiminde farkli iletisim yollari kullanma)

A.7.13. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde isbirligine dayal davranislar
gosterir.
(isbirligi yapma)

A.7.14. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranir.
(Adil oyun anlayisi sergileme)

A.7.15. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gosterir.
(Liderlik becerileri gosterme)

A.7.16. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi olanlarla ¢alismaya
istekli olur.
(Bireysel farkhliklara saygi gostererek galisma)

A.7.17.Gelistirdigi materyali gesitli spor ve etkinliklerde kullanir.
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(Materyaller hazirlama ve kullanma)

A.7.18. Akraninin performansini degerlendirir.
(Akran degerlendirme)

Konu/Kavramlar: Hareket stratejileri/taktikleri

A.7.19. Sporlara hazirlayici oyunlar icin strateji/taktik ¢ozimler gelistirir.
(Bireysel ve grup/takim strateji ve taktikleri)

B. Aktif ve Saglhkli Yasam Ogrenme Alani
Konu/Kavramlar: Duzenli fiziksel aktivite

B.7.1. Uyguladigi planin etkilerini gbzleyerek fiziksel etkinliklere katilir.

(Okul igi ve disinda uyguladig fiziksel etkinlik planinin viicut kompozisyonu, kalp-
dolagim sistemi dayaniklilgi, kas kuvveti ve dayaniklihgl ve esnekligine olan etkisini
gozleme)

B.7.2. Yakin gevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini etkili kullanir.
(Cevresinde katilabilecegi, uygulayabilecegi fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini
taniyarak, istekle katilma)

Konu/Kavramlar: Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

B.7.3. Fiziksel etkinlik diizeyini korumak igin kendini motive edecek etkili yontemleri
tanir.

(Hedef belirleme, ihtiyaglarina uygun dizeyde fiziksel etkinliklere katihm, fiziksel
etkinlik gruplari olusturarak veya bu gruplara katilarak sosyallesme)

B.7.4. Takip ettigi fiziksel etkinlik programinin, fiziksel uygunluguna etkilerini agiklar.
(Fiziksel etkinlik programinin etkisini takip etme)

B.7.5. Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme programini hazirlar.
(Katildig1 fiziksel etkinlik ve spora uygun beslenme programini 0Ogretmen
denetiminde hazirlama)

B.7.6. Fiziksel etkinlikler sirasinda, kendisinin ve baskalarinin saghgini destekleyecek
ve glvenligini saglayacak davranislar sergiler.

(Fiziksel etkinlige ve spora katilimda, kendisinin ve baskalarinin saghk ve glvenligini
destekleyici davranma)

B.7.7. Fiziksel etkinlikler sirasinda karsilastigi saglk sorunlarinda temel ilk yardim
uygulamalarini gosterir.

(Kanamalar, siyrik ve kesikler, cikik ve kiriklar, burkulmalar, zehirlenmeler vb. ait ilk
yardim uygulama)

B.7.8. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili glivenilir bilgi kaynaklarini kullanir.
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(Sporla ilgili gesitli bilgi kaynaklari ve bunlarin dogrulugu, degerlere uygunlugu,
gincelligi ve bilimselligi)

Konu/Kavramlar: Kulttirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

B.7.9. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalara gesitli etkinlikler hazirlayarak katilir.
(Millt bayram/ belirli glin ve haftalarin kutlanisi ile ilgili okulda yapilan programlara
cesitli etkinlikler hazirlayarak katilma)

B.7.10. Atatirk’in spora ve sporcuya verdigi énemin Ulkemize olan katkilarini
inceler.

B.7.11. Farkli yorelere ait halk danslarini arastirir.
(Ulkemizin farkli yérelerine ait halk danslar, hikdyeleri, dzellikleri, mizikleri ve
kiyafetlerini arastirma)

B.7.12. Ulkemizin olimpiyat tarihini arastirir.
(Ulkemizin katildigi Modern Olimpiyat Oyunlari, sporcularimiz ve alinan basarilari
arastirma)

7.2.4. Sekizinci sinif

A. Hareket Yetkinligi Ogrenme Alani
Konu/Kavramlar: Hareket becerileri

A.8.1. Cesitli sporlara ve etkinliklere 6zgl hareket becerilerini gelistirir.
(Spor dallarina 6zgii beceriler)

A.8.2. Hazirladigi cimnastik serisini artan bir dogrulukta uygular.
(Hazirladigi seriyi veya serileri dogru formda ve akici sekilde uygulama)

A.8.3. Belli bir konuda hazirladigi dans koreografisini sunar.
(Hazirlanan dans koreografilerini sunma)

A.8.4. Diger kulturlere ait geleneksel oyun ve halk danslarini uygular.
(Diger kilturlere ait cocuk oyunlari ve halk danslari)

Konu/Kavramlar: Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

A.8.5. Spor dallarina 6zgi kavramlari aciklar.
(Spor dallarina 6zgi teknik, saha, ekipman gibi kavramlar)

A.8.6. Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder.
(Spor dallarini meydana getiren temel beceriler ve tekniklerin evreleri (hazirlik,
uygulama ve bitiris))
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A.8.7. Spor dallarina ait oyun kurallarini bilir.
(Cesitli spor dallarina ait oyun kurallari)

A.8.8. Spora katilimda karsilastig stresli durumlar ile basa ¢cikmada kullanabilecegi
stratejileri soyler.
(Karsilastigi stresli durumlarla basa ¢ikma yollarini sdyleme)

A.8.9. Spor ve etkinlik ortamlarinda bireysel sorumluluk alir.
(Bireysel sorumluluk gelistirme)

A.8.10. Spor dallarinda ¢esitli iletisim yollarini etkili olarak kullanir.
(Sozl0, sozsliz ve yaziliiletisim yollarini kullanma)

A.8.11. Spor dallarinda takim veya grup hedeflerine ulasmak igin isbirligi yapar.
(isbirligi yapma)

A.8.12. Adil oyun anlayisina uygun davranmayi aliskanlik haline getirir.
(Adil oyun anlayisina uygun davranma)

A.8.13. Spor dallarina katilimi artiracak liderlik becerileri gosterir.
(Liderlik becerileri gosterme)

A.8.14. Spor ve etkinliklere katiimda bireysel farkhligi olanlarla calismaya deger
verir.
(Bireysel farkliligi olanlarla ¢alismaya istekli olma)

A.8.15. Katildigi spor dallarinda performansina yonelik 6z degerlendirme yapar.
(Oz degerlendirme yapma)

Konu/Kavramlar: Hareket stratejileri/taktikleri

A.8.16. Spor dallarina 6zgl stratejileri/taktikleri uygular.
(Spor dallarina 6zgii hiicum ve savunma taktiklerini uygulama)

B. Aktif ve Saghkli Yasam Ogrenme Alani
Konu/Kavramlar: Dizenli fiziksel aktivite

B.8.1. Fiziksel etkinliklere katilimi aliskanlik haline getirir.
(Okul igi ve diginda viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayaniklihgi, kas
kuvveti ve dayaniklihgl ve esnekligini gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli katilim)

B.8.2. Bireysel ihtiyaclari dogrultusunda yakin ¢evresindeki spor imkanlarini etkili
kullanir.

(Okul disinda fiziksel etkinlik yapacagi ortamlari veya kurumlari tanima ve etkili
kullanma)

Konu/Kavramlar: Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri
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B.8.3. Fiziksel etkinlik diizeyini korumak igin kullandigi motivasyon ydntemlerinin
etkilerini kavrar.

(Bireysel motivasyon yontemleri gelistirme ve etkilerini takip etme; kisilik 6zellikleri,
hedef belirleme, arkadas etkisi, aile destegi, 6gretmen destegi, 6dillendirme vb.)

B.8.4. Katildigi planli spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna etkilerini
degerlendirir.
(Fiziksel etkinlik ve spor programinin fiziksel uygunluguna etkisini degerlendirme)

B.8.5. Fiziksel etkinlikler sirasinda aldigi besin desteklerinin yarar ve zararlarini
aciklar.
(Aldi1g1 besin desteklerinin yaptigi fiziksel etkinliklere etkileri)

B.8.6. Katildigi spor etkinliklerinde kendisinin ve baskalarinin saglik ve givenlik
risklerini azaltacak dizenlemeler yapar.
(Kendisinin ve baskalarinin saglik ve glivenligini destekleyici davranma)

B.8.7. Katildig1 sporlarda karsilastigi spor sakatliklarindan korunma yéntemlerini
bilir.
(Spor veya fiziksel etkinliklerde karsilastigi spor sakatliklari ve korunma yollari)

B.8.8. Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada cikan haberleri analiz eder.
(Spor haberlerini takip etme)

Konu/Kavramlar: Klttrel birikimlerimiz ve degerlerimiz

B.8.9. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalarda okulda ve okul disinda gesitli
etkinliklere katilir.

(Milli bayramlarin/belirli glin ve haftalarin kutlanisi ile ilgili okulda ve okul disinda
yapilan programlara isteyerek katilma)

B.8.10. Atatlrk’Gn spora ve sporcuya verdigi 6nemi inceleyerek cikarimlarda
bulunur.

B.8.11. Diger kdltirlere ait halk danslarini arastirir.
(Diger kdltiirlere ait halk danslarini ve her dansin 06zelliklerini, hikayelerini,
muziklerini, kiyafetlerini vb. tanima)

B.8.12. Olimpik ve Paralimpik okul gtinleri hazirlar.
(Olimpik ve paralimpik okul glinleri diizenleme)
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