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Fizik

Kayip Nétrinolarin

Gizi Cozildu

Kanada’da bulunan Sudbury Nétrino
Gozlemevi arastirmacilari, cok kiiglik
kitleli ve maddeyle cok ender
etkilesen parcaciklar olan
nétrinolarin "tat" degistirdiklerini
kanitlayarak, yaklasik 40 yildir
coziilemeyen "kayip Glines
nétrinolar1” bilmecesini ¢6zdiklerini
acikladilar. Niikleer tepkimelerde
ortaya cikan ve son yillara kadar
kiitlesiz oldugu sanilan nétrinolar,
elektrik ytki tagimadiklarindan
manyetik alanlardan da
etkilenmiyorlar. Dolayisiyla, evrenin
cok uzak késelerinden, gékada
ktimelerinin icinden yildizlarin
merkezinden hig etkilenmeden gecip
gidebiliyorlar. Bir nétrinonun
maddeyle etkilesmeden énce
kuramsal olarak 1000 1sikyili
kalinliginda kursun icinden
gecebilecedi hesaplaniyor. Ancak
nétrinolar cok sayida tretiliyorlar.
Diinya’ya ulasan nétrinolarin temel
kaynag1 Glines’in merkezindeki
ntikleer tepkimeler. Diinya yiizeyinin
her santimetre karesinden, her saniye
yaklasik 60 milyar nétrino gecmesi
gerektigi hesaplaniyor. Bu kadar cok
sayida nétrino olunca, iclerinden
birkagi da, yeralti magaralarinda
kurulan nétrino tuzaklarina

yakalaniyor (Bkz: N6trino’nun Izinde,
Bilim ve Teknik, Say1 403, Haziran
2001, ss 2832). Ancak bu tuzaklara

yakalanan nétrinolarin sayilar1 temel
alinarak yapilan hesaplar, Glines'te
Boron-8 elementinin bozunmasi
sonucu ortaya ¢ikan enerjik
nétrinolarin ancak yarisi ya da tgte
birinin Diinya’ya ulastigini ortaya
koymaktaydi. Nétrinolarin,
fizikgilerce tat diye adlandirilan t¢
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ayri tlrd bulunuyor. Bunlar elektron,
mtion ve tau nétrinolari. Giineg
fizigiyle ilgili hesaplar, Glines
kaynakli notrinolarin genel olarak
elektron nétrinosu tirtinde olmasi
gerektigini gosteriyor. Japonya’da
bulunan Super Kamiokande nétrino
dedektorinde gorevli bilim adamlari,
ilk kez 1997 yilinda nétrinolarin
Glines’ten Dtinya’ya dogru yol
alirken "tat" degistirdikleri, yani bir
tlrtin bir bagskasina déntisebildigi
onerisinde bulundular. Bu hem
nétrinolarin sanilanin aksine ktiglik
de olsa bir kiitleye sahip olduklarin
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gosteriyor, hem de Giines’ten gelen
elektron nétrino sayisi ile kuramsal
modeller arasindaki tutarsizlig
acikliyordu. Ancak o zaman var olan
yer alt1 nétrino algilayicilar: yalnizca
elektron nétrinolarini taniyip 6teki
turleri belirleme yeteneginden
yoksun olduklari icin 6ngériyt kesin
olarak kanitlayabilmek mtimkiin
olmuyordu.

Kanada’nin Ontario bélgesinde yerin
2 kilometre derinindeki bir nikel
madeninde kurulmus bulunan
Sudbury Nétrino Gozlemevi (SNO),
simdi bu sorunun Ustesinden gelmis


http://www.biltek.tubitak.gov.tr/dergi/01/haziran/notrino.pdf

bulunuyor. Sudbury’deki fizikgciler,
Haziran ayinin sonlarinda Physical
Review Letters dergisine
gonderdikleri arastirma sonuglarinda,
nétrino salinimi diye de bilinen tiir
degistirme eyleminin gercekligini
gosterdiler. Aslinda SNO, bu hedef
icin tasarlanmis, ici 1000 ton agir su
dolu bir kiire ve duvarlarina dizilmis
10 000 151k algilayicisindan olusan
dev bir dedektor. Algilayicilar, bir
nétrinonun su icindeki bir parcaciga
carpmasli sonucu etrafa sagilan
parcaciklarin, 15181n su icindeki
hizindan daha ytiksek bir hizla yol
almalari sonucu ortaya cikan
Cerenkov 1sinimini saptiyor. SNO’yu
Oteki dedektorlerden ayiran énemli
fark, bildigimiz su yerine agir suyla
dolu olmasi. Agir su molekiiltinde,
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Japonya’daki Superkamiokande Notrino Gozlemevi’nce
olusturulan Giines’in nétrino fotografi. Goriinti
gozlemevindeki algilayicilarin Giines yoniinden gelen

notrinolari 500 giin siireyle izlemesi sonucu olugturulmus.

hidrojen yerine bu elementin daha
agir bir izotopu olan ve cekirdeginde
bir protonun yam sira bir de nétron
bulunan déteryum atomlar1 yer
aliyor. SNO Giines’ten gelen elektron
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noétrinolari ile daha az sayidaki mton
ve tau nétrinolarini iki ayr1 yontemle
6l¢tiyor. Birinci yontemde bir
nétrinonun bir elektrona carpip
sacilmasi saptaniyor. Ug nétrino
tlrtintn her biri elektrondan sacilip
saptanabilr. Ikinci yéntemdeyse, bir
elektron nétrinosunun, bir nétrona
carpmasi izleniyor. Yalnizca elektron
nétrinolari, bir nétrona carptiginda
dedektérce saptanan bir elektron
atmasina neden olabiliyor. Iste
carpisma olaylarini iki yontemle
birlikte gozleyebilen SNO, Super
Kamiokande istatistiklerini de
degerlendirip Giines’ten kag tane
nétrino geldigini ve bunlarin ytizde
kag¢inin mtion ve tau nétrinosu
oldugunu belirliyor. Bu sonuclar,
Glines’ten c¢ikan nétrinolardan bir
kisminin mdon ve tau nétrinosuna
doéntsmus oldugunu dogruluyor.
SNO proje yoneticisi Art McDonald,
salinim olayinin yani sira nétrinolarin
kiitlesi ve Glines kaynakli
noétrinolarin kuramsal sayisi
konusundaki 6ngérilerin de
dogrulandigini séyltiyor. Ekipteki
arastirmacilardan Kevin Lesko da
"Guines nétrinolar1 sorununu %99
kesinlikle ¢6zmts bulunuyoruz"
diyor. Onde gelen nétrino
fizik¢ilerinden John Bahcall’a gére
de "bu, kesin sonugclu bir 6lctim; son
derece heyecan verici bir gelisme".
Ancak Giines nétrinosu sorununu
cozen fizikciler, icinde bulunduklari
sarhosluktan kurtulunca daha
cetrefil bir soruya cevap aramak
zorunda kalacaklar. Clinkl parcacik
fiziginin anayasasi niteligindeki
Standart Model’e gére nétrinolarin
kiitlesinin olmamasi gerekiyor. SNO
sonuclari, bu yil icinde Standart
Modelin vitrinini catlatan ikinci tas.
Daha énce de ABD’deki Brookhaven
Ulusal Laboratuvari’'nda
gerceklestirilen bir deneyde
belirlenen ve Standard Model’in
ongortileriyle celisen mtion manyetik
moment degeri, bazi fizikcilerin
Standart Model yerine 6nerdikleri
Stipersimetri adli daha kapsamli bir
modeli destekleyen bir gelisme
olarak degerlendirilmisti.

Science, 22 Haziran 2001
Nature, 21 Haziran 2001
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dan Yardmy,

Cok ytiksek enerjili kozmik
nétrinolar1 yakalayabilmek icin
Diinya’y1 bir stizgec gibi kullanmak
tizere Giiney Kutbu'nda bir nétrino
gozlemevi kurmayi hedefleyen
fizikciler, simdi de aymi amag icin
gezegenimizin uydusundan
yararlanmaya calisiyorlar. Nétrinolar,
niikleer tepkimelerde ortaya ¢ikan ve
son derece kiictik kiitleleri
olabilecegine inanilan parcaciklar.
Ozellikleri, 6teki parcaciklarla,
dolayisiyla maddeyle neredeyse hic
etkilesime girmemeleri. Ornegin
Glines'in merkezinde olusan ve
Diinya ytizeyinin her santimetre
karesinden her saniye 60 milyarmm
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gecmesi gerektigi hesaplanan
nétrinolardan ancak birkagi, buytik
yeralti dedektorlerince
yakalanabiliyor. Kozmik nétrinolarsa,
karadelik cevreleri, stipernovalar ya
da gama 151m1 patlamalari gibi siddetli
ortamlardan kaynaklanip, hi¢
etkilenmeden kozmik mesafeleri
asarak Diinyamiza gelen parcaciklar.
Notrinolar maddeyle etkilestiklerinde
ortaya cikan parcacik yagmuru, 1s131n
o ortam icinde seyredebilecegi hizdan
daha ytiksek hizlara ulastigindan,
ortaya Cerenkov 1simasi denen zayif
bir 151k cikiyor ve bu 1sinim
dedektorlerce belirlenebiliyor. Bazi
astrofizikciler Dtinya’ya kuzeyden
girip Gliney’den ¢ikan kozmik
nétrinolary, daha dogrusu bunlarin
cok ender olarak atom cekirdekleriyle
carpisip olusturduklart miionlar
saptamak tzere Gliney Kutbu’'nda
"Buz Kuibi" adiyla 1 km? alaninda bir
dedektér projesini yasama gegirmenin

yollarini ariyorlar (Bkz: Kutup
Teleskopuyla Notrino Avi, Bilim ve

Teknik, Say1 402 (Mayis 2001), s 31).

Baska bir grupsa, 40 yil 6nce ortaya
atilmus ilging bir 6neriden
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yararlanarak kozmik nétrinoyu, farkl
parmak izlerinden belirlemeye
calistyor. California Universitesi’'nden
(Los Angeles) David Saltzberg ve ekip
arkadaslari, bu isi Sovyet fizikcisi
Gtirgen Askaryan’mn 1961 yilinda
ortaya attig1 bir diistinceden
yararlanarak gerceklestirmeye
caligtyorlar. Askaryan, maddeyle
etkilesime giren nétrinonun yeterince
yiiksek enerjili olmasi halinde, ortaya
cikan parcacik yagmurunun
kendisiyle birlikte cok sayida
elektronu birlikte stirtikleyecegini,
bunun da Cerenkov etkisinin ortaya
cikardigr optik dalgaboyundaki 1s181in
yant sira, diizgtin, kutuplanmis radyo
dalgalar1 ve mikrodalga yayimima yol
acacagi ddsiincesini ortaya atmisti.
Saltzberg ve arkadaslarinin yapmak
istedikleri, bu "Askaryan etkisi"ni Ay
tizerinde gozlemek. Arastirmacilara
gore, buyiik enerjide (ve hizda) bir
nétrino Ay’in icinden gectikten sonra
yiizeyi yakinlarinda bir atoma
carptiginda ortaya cikacak parcacik
yagmurunun, Diinya’daki antenlerce
saptanabilecek radyo dalgalar
olusturmasi gerekiyor. Ancak,
Askaryan etkisi simdiye kadar
laboratuvarda kati bir ortam tizerinde
denenmemis oldugundan Saltzberg ve
ekibi 6nce Stanford Dogrusal
Hizlandiricr’'sim kullanarak, Ay’daki
ylizey ortamini temsil eden, 3.5 ton
kum dolu bir kutuya gticlt bir gama
1511 yoneltmisler. Deneyde, asagi
yukar1 bir kozmik nétrinonun tasidig
diizeydekine es enerji (10"
elektronvolt) tasiyan parcacik
yagmuru ortaya ¢ikmis ve Sovyet
fizikcinin 6ngordigi gibi diizglin ve
kutuplanmis radyo dalgalarinin
olustugu gozlenmis. Ekip bu basari
lizerine, Mojave ¢éltinde NASA'nin
uydularla iletisim igin kullandig
radyoteleskoplardan yararlanarak Ay
yiizeyinde bu radyo dalgalarini
aramaya baslamis. Simdiye kadar
yapilan toplam 50 saatlik gzlemler
bir sonu¢ vermemis. Ama
arastirmacilar, daha kullanabilecekleri
120 saat bulundugunu kaydederek,
hedeflerine ulagsma konusundaki
umutlarini koruyorlar.

Science, 11 Mayis 2001


http://www.biltek.tubitak.gov.tr/dergi/01/mayis/Notrino.pdf
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Radikal Kiitlecekim Teorisi

Biiytik Olcekte Sorunlu

Gokadalarin dénme hareketlerini
inceleyen arastirmacilar uzun
yillardir, kenarlarindaki yildizlarla,
gaz ve toz bulutlarinin gékada
merkezi cevresinde gerek Newton’un
gerekse de Einstein’in kiitlecekim
kuramlarinin izin verdiginden daha
btiyik bir hizla dolandiginin
farkindaydilar. Sonucta, bunlarin
nasil dagilmayip bicimlerini
koruduklarini agiklayabilmek icin,
gorebildigimiz 1styan maddenin
gokadalardaki maddenin cok kiiglik
bir béltimint olusturdugu, ve bu dev
yapilarin buytik o6lctide "karanlik
madde" denen ve 1s1ma yapmadigi
icin gortilemeyen, sénmts, ya da
olusmamis yildizlar, karadelikler gibi
cisimlerden, ya da tanimadigimiz
egzotik bir madde ttriinden olustugu

gortist genel kabul gérdi. Buna
karsilik 1983 yilinda Mordechai
Milgrom adli Israilli bir fiziki, kisaca
MOND (Modified Newtonian
Dynamics - Degistirilmis Newton
Dinamigi) diye adlandirilan ve
kitlecekim kuvvetinin bazi
ozelliklerini degistirerek evrenin
gorlinen isleyisini aciklamak igin
karanlik maddeye gereksinimi
ortadan kaldiran, bir kuram ortaya
atti. Aslinda son derece basarili bir
kuram olan genel gorelilikten radikal
bicimde ayrilmasina karsin MOND,
son 20 yildir gokytizt gézlemleriyle
sasirtict bir uyum gosteriyordu.
Israil’in Rehovot kentindeki
Weizman Bilimler Enstittist
arastirmacilarindan olan Milgrom’a
gore agir bir tempoyla ivme kazanan
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cisimler, kiitlecekimini Newton’un
yasasinca belirlenenden biraz daha
kuvvetli hissedebilirler. Bu da
gokadalarin dis kenarlarina biraz
daha cekim uygulanmasina yol
actigindan daha hizli dénmelerini
saglayabilir. Matematikcilerin genel
gorelilikle bir tiirld
bagdastiramadiklari igin stirekli
olarak bir agig1 kollanan MOND, ttim
cabalara karsin, gokada gozlemleriyle
uyumunu koruyordu.

Ancak, bu uyumu bircok kez
dogrulamis olan Princeton
Universitesi ileri Arastirmalar
Enstitiist fizikcilerinden Anthony
Aguirre, teker teker gékadalar
gozlendiginde 6ngortleri dogrulanan
modelin, daha btiyiik yapilarda
gecersiz oldugunu ortaya koymus
bulunuyor. Aguirre ve ekibi ROSAT,
ASCA ve BeppoSAX uydularinin
sagladig1 Xsinlariyla ilgili verileri
inceleyerek gokada kiimelerindeki
maddenin sicakligini 6lgmdsler.
Gokada kumelerindeki toplam
maddenin en biyiik kismini, kiime
icinde seyrelmis durumda bulunan ve
cok yiksek sicakliklarda oldugu icin
X-sin1 yayan gaz olusturuyor. Bu
gazin sicakligi, yogunluguna,
basincina ve ivmesine gore
degisebiliyor. Bunlar da gaz
bulutlarinin hareketini yénetenin
karanlik madde mi, yoksa degeri
degistirilmis kttlecekimi mi
oldugunu belirliyor. Aguirre ve
ekibinin vardig1 yargi, kiimelerdeki
sicakligin highir bicimde MOND’un
ongortleriyle uyusmadigi. Aguirre
kesin bir dille, "MOND, gékada
kiimelerinde karanlik madde icin
gecerli bir alternatif degil" diyor.
Kuramin sahibi Milgrom ise, gokada
kiimelerinde hentiz kesfedilmemis
ilave madde bulunabilecegini
belirtmekle birlikte, kiimelerle
kurami arasinda bir uyum sorunu
bulundugunu kabul ediyor. "Kurami
gelistiren biri olarak elbette bunun
bir devrim yaratmasini istiyorum"
diyor. "Ama soruna da sogukkanl
yaklastyorum; sonugcta galip gelen
karanlik madde olursa, elbette
liztiltrim, ama ¢ok da sasirmam."

Science, 1 Haziran 2001
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ckozmoloji

Evrenin Gec¢misi ve
Gelecegine Yolculuk

Evrenin, bundan 12 ya da 15 milyar
yil 6nce inanilmaz sicaklik, yogunluk
ve kiictikliikteki bir zerrecigin, temel
doga kuvvetlerinin 6zdesliginin
bozulmasi sonucu meydana gelen bir
Biiytik Patlama sonucunda olustugu
konusunda kozmologlar arasinda
fazla goris farki yok. Ama is evrenin
gelecegi konusuna
gelince catallasiyor. Son
derece gelismis
araclarla, duyarli
teleskoplarla ve yaratici
yaklasimlarla yapilan
gozlemler, evrenin
genislemekte oldugunu
ortaya koyuyor.
Anlasiliyor ki,
ktlecekiminin istiin
gelmesi sonucu evren
tekrar kendi Gstiine
¢6kiip sonsuz
yogunlukta bir ates
noktacigr halinde
basladig1 yere
donmeyecek. Boyle bir
¢okds igin gerekli
madde miktari evrende
bulunmuyor. Gézlemler,
gortinen maddenin
evrende varoldugu
hesaplanan tiim maddenin ytizde
besinden az oldugunu gésteriyor.
Baska bir bulgu da, neden olustugu
tam olarak bilinmeyen karanlik
madde de dahil tiim maddenin,

evrendeki enerji yogunlugunun ancak

licte birine karsilik geldigi.

Sorunsa btittin bunlarin ne anlama
geldiginde dtgtimleniyor. Kimine
gore bulgular, evrenin kritik hizla
genisledigi ve cemberi neredeyse diiz
sayilabilecek bir yap1 sergiledigini
gosteriyor. Kimine géreyse evren
kritik hizda degil, bunun ¢ok
Ustlinde, ustelik giderek ivmelenen
bir hizla gelisiyor. Evreni yonetense,
kiitlecekimine ters bir etki yapan itici

BILIMve TEKNIK [ Temmuz 2001

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

bir bosluk enerjisi, ya da moda
deyimiyle bir karanlik enerji. Iki taraf
da goruslerinde iddiali ve israrli.
Evren diiz diyenler, gortslerini
balonla yapilan ve gectigimiz aylarda
sonugclart aciklanan bir dizi 6lctime
dayandiriyorlar. BOOMERANG ve
MAXIMA adli deneyler, Mikro Dalga
Fon Ismnimi icindeki sicaklik (yani
yogunluk) farkliliklarinin 6l¢timtine
dayaniyor. Bu 1s1nim, evrenin yalnizca
300 000 yasinda iken sahip oldugu
sicaklik ve yogunlugu yansitiyor.
Evren genisledigi icin
elektromanyetik tayfin mikrodalga
béltimiine kaymis bulunan bu isinim,

bugtin 2.7 K esdeger sicaklikta
6lctltiyor. Daha 6nce COBE
uydusunca yapilan ve BOOMERANG
ve MAXIMA deneyleriyle duyarlilig:
yiikseltilen 6l¢timler, bu 1simim icinde,
sonradan bugtlinkii gékada
kiimelerini olusturacak yogunluk
farklarini belirlemis bulunuyor.
BOOMERANG ve MAXIMA deneyleri
ayrica bu dalgalanmalar icinde kritik
hizla genisleyen diiz evren modelini
destekleyen sisme kuramini
dogrulayan bulgular da ortaya
koymus bulunuyor.

Gelgelelim, c¢ok uzak gokadalarda
meydana gelen bazi siipernova
patlamalarini duyarli bicimde
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gozleyen baska arastirmacilar da,
bunlarin evrenin giderek artan bir
hizla genisledigini ortaya koydugunu
belirtiyorlar. Her ikisi de farkli ve
o6nemli sonuclara gotiiren iddialardan
hangisi dogru. Iste NASA tarafindan
30 Haziran’da uzaya firlatilacag
actklanan MAP (Microwave
Anisotropy Probe) adli uydu, fon
1simimu icindeki  sicaklik (yogunluk)
farklarin olagantstii duyarlilikla
saptayarak bu ve benzeri sorulara
cevap getirecek. MAP uydusu fon
isinimi icindeki sicaklik farkhiliklarini
bir derecenin milyonda biri
duyarhlikla saptayabilecek aygitlarla
donatilmis. Buna
karsilik BOOMERANG
ve MAXIMA
deneylerinde kullanilan
araclarin duyarlilig,
ancak yiiz binde bir
mertebesine kadar
cikabiliyordu.

MAP, kozmologlarin
heyecanla bekledikleri
verileri toplayabilmek
icin olagandsti
tasariminin yani sira,
Diinya ¢evresinde
oturacagi olagantsti
bir konumdan da
yararlanmak tizere
gelistirilmis. Bu, Italyan
asilli Fransiz
matematikci Josef
Lagrange’in adi verilen
0zel noktalardan biri.
Lagrange, birbirleri
cevresinde dolanan iki kiitlenin
yakinlarinda, daha kiictik tctincii bir
kiitlenin esas iki kiitleye sabit
uzaklikta kalarak dolanabilecegi bes
nokta belirlemisti. MAP uydusunun,
kisaca L 2 diye adlandirilan ikinci
Lagrange noktasina oturtulmasi
planlanmaktaydi. Bu noktalar
tizerinde bulunan uydulara ¢ok az
yakit kullanarak yériingelerini
koruma olanag1 sagliyor. L2 noktasi,
Gilines’e ters yonde, Diinya-Ay
uzakhiginin dort kati uzaklikta bir
nokta. Burasi, uyduya cok az yakit
kullanarak yortingesini koruma
imkani sagliyor.

NASA Basin Biilteni, 12 Haziran 2001



Gokbilim

Mars Isiklarinin Esrari
Cozildu

Mars’tan zaman zaman gelen

esrarengiz 1siklart aciklamakta giicliik

ceken bilim adamlari, sonunda
careyi sik sik gortilen "gol
canavarlar1" tiirtinden bir goz
yanilsamasi olarak
yorumlamakta bulmuslard.
Ancak bir grup amator
gokbilimci bunlarin yalnizca
gercek olduklarini
kanitlamakla kalmadi,
goriilecekleri zamani 6nceden
belirledi.

1958 yilinda Mars tizerindeki
Edom Promontorium diye
adlandirilan kanca bigimli bir

Mars’ta Su Icin
Yeni Bir Kanit

Mars Kasifi adli uzay aracinin,
komsumuzdan gonderdidi yiiksek
cozlniirlikte gortntiler, 10 milyon
yil kadar énce ytizeyin
hemen altinda buz
halinde suyun varligini
kanitlar nitelikte
gortlintiyor. Arizona
Universitesi
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olusumdan gelen 1siklari, hayali genis
bazi arastirmacilar "Marslilarin
aynalar aracilidiyla Diinya’yla temas
kurma cabalar1" olarak
degerlendirmislerdi. Ama bunlarin iki
gezegenin

arastirmacilarinca yapilan aciklamaya
gore buz, Mars’in ekvatoru
yakinlarinda, yiizeyin yalnizca bes
metre altinda bulunuyordu.
Arastirmacilara gore, yalmzca birkac
milyon yil 6nce yiizeye boylesine
yakin buz kiitlelerinin bulunmasi,
bugiin ayni buzun en
fazla 10 metre derinde
olabilecegini de
gosteriyor.

Arizona Universitesi
gokbilimcilerinin isaret
ettikleri kanit,
fotograflarda acikca
gortilen ve herhangi
bir kaya kiitlesine
oturmamis koksiiz
koniler. Diinyamizda bu
koniler, volkanik
faaliyetler sonucu lavlarla
yer alt1 suyunun
etkilesmesi sonucu
olusuyor. izlanda’da
Ornekleri goriilen
olusumlar, erimis lavlarin
bataklik arazinin tizerin-
den akmasi sonucu ortaya
cikiyor. Once lavin ist
katmanlar1 soguyarak, kati
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6zel bir bicimde dizilmesi sonucu
Gilines 1s181in Mars atmosferindeki
su kristallerinden yansimasi oldugu
gorlisti sonunda agir basmust.
Sky and Telescope adli amat6r
gokbilim dergisinin yazarlarindan
Thomas Dobbins, bu isin sirrini
c6zmek icin gecen yil oturmus, 1958
yilindaki Dtinya-Mars siralanisinin bir
daha ne zaman gerceklesecegini
hesaplamis. Bir de bakmis,
bilgisayar Haziran 2001 baslarini
gosteriyor. Bunun tizerine
islerinin ustas1 bir grup
astrofotografciyr toplayip
nobete yatmis. Gercekten de
7 Haziran sabahi saat 2:40’ta
ekip Edom Promontorium’un
kenarlarinda beliren isiklart
90 dakika siireyle izlemis ve
28 cm’lik bir teleskopa takilan bir
video kamerayla da gortintiilemis.

Science, 22 Haziran 2001

bir kabuk ve icinden hala erimis lavin
akmakta oldugu kanallar olusturuyor.
Lav bu kanallar icinde yoluna devam
ederken alttaki su bakimidan zengin
tabakalarla karistyor. Lavlarin 1sittig
su buhara dontstiyor ve buharin
basinci, tzerindeki lavin basincini
asinca lav ve yeralti suyu birlikte
patliyor. Tekrarlayan bu patlamalar
sonucu da, herhangi bir yeralt1 fay:
ya da catlakla ilgili olmayip yalnizca
bir lav kanallar1 agiyla baglantili bir
konik tepecikler kiimesi ortaya
cikiyor. Diinya’daki mekanizmanin
Mars icin de gecerli olmasi durumun-
da lavlarin, altinda buz bulunan
topraklarda ytizeyin yaklasik bes
metre altinda akarken buzlar eritip
bir camur-su karigimi haline getirmis
olmasi, lav kanallarina karisan bu
sulu camurun da seri patlamalari
tetiklemis olmas1 gerekiyor.
Arastirmacilar Mars’ta ytizlerce
Ornegi gortilen bu tepelerin genellikle
ovalar ve sel yariklar1 yakinlarinda
ortaya ciktiklarina isaret ediyor. Bu
yariklardan sizan suyun cukurlarda
toplanip ytizey altina sizarak buz
ktitlelerini besledigi saniliyor.

NASA Basin Biilteni, 13 Haziran 2001
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Sizofrenik Domuzlar

Danimarkali arastirmacilar,
insanlarda sizofreni hastaligini tedavi
edebilmek icin, bu hastalig
domuzlarda gelistirmeyi planliyorlar.
Sizofreni dustince karisikligina,
sanrilara, duygusal dengesizliklere ve
toplumdan izolasyona yol acan yikici
bir bilissel hastalik. Bu hastaligin
hayvansal modellerini gelistirmek igin
daha 6nce de girisimler olmus, ancak
bunlar basarisiz kalmisti.
Gergi arastirmacilar gesitli
kemirgen ttirlerinde
hastaliga 6zg ve ilacla
giderilebilen hareket
bigimleri
olusturabilmislerdi. Ancak
bunlarda sizofreninin temel
Ozelliklerinden olan
toplumsal davranis
bozukluklar1 goriilmemisti.
Kopenhag Universite
Hastanesi’'nden Sidse
Arnfred, yeni deneyler icin
domuzlar1 se¢cmis. Cenin
icinde beyin gelismesini
sekteye ugratarak
hayvanlari sizofren
yapmayi tasarliyor.
Arnfred’e gore "bu
hayvanlarin gelismis
toplumsal hiyerarsileri,
hastalik temelli sosyal degisimlerin ve
bunlarin biyolojik nedenlerinin
arastirilmasina olanak taniyor.".
Aslinda domuzlarin zekast,
kopeklerinkinden fazla ileri degil.
Ancak beyinlerinin duygularla ilgili
boliimleri, bir baska deyisle limbik
sistemleri, insanlarda oldugu gibi cok
btiytik. Arnfred, domuz ceninlerinde
beynin gelismesine sekte vurmak icin
metilazoksimetanol asetat adli bir
toksin kullanmayi tasarliyor. Bu
toksin, hticrelerin boliinme
mekanizmasini olumsuz yonde
etkiliyor. Bununsa beyin gelismesi
sirasinda anormalliklerin cok sayida
kopyalanmasina ve sizofrenik
hastalarin beyinlerindeki hipokampus
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bolgesinde gorildigii gibi seyrek ve
daginik hticre yapilanmasina yol
acacagi dusundliiyor. Arastirmacilar
daha sonra hasta hayvanlarin beyin
grafileri ve davranis testlerini
inceleyerek, insanlarda ortaya
cikanlara benzer degisimler olup
olmadigimi gézleyecekler. Arnfred ve
ekibinin tahmini, sizofrenik
domuzlarin inzivaya cekilecekleri ve
sosyal basamagin en alt sirasina
dtisecekleri yolunda. Oteki
arastirmacilarin deneye bakislariysa
farkli. Psikolog Rasmus Fogh’a gore
sizofrenide dogum 6ncesi toksik
etkilerin rol oynadig1 yolundaki

=2

bulgular g6z ontinde tutuldugunda
deney mantikli. Oysa Missouri
Universitesi'nden Michael Miller’a
gore hayvanlarin sanr1 gortp
gormediklerini, ya da diistinme
bozukluklari tasiyip tagimadiklarini
belirlemek zor. Ayrica, domuzun
zihinsel saglidiyla sizofreni arasinda
dogrudan bir bag kurmak da kolay
degil. Ciinkii hasta bir domuzun
hemcinsleri arasindaki sayginlig,
hastaligin ttiriine bagh olmaksizin
ddstyor. Arnfred ise iyimserligini
bozmuyor ve sizofrenik ilk
domuzlarin 2004 yilindan baslayarak
arastirmacilara yol gésterecegine
inaniyor.

HABERLERI

Sacini Getir
Derini Gottr

Isvicreli arastirmacilarin gelistirdigi
bir yontem sayesinde yanik hastalari,
yaniklarin tizerinin 6rttlmesi icin
saglam kalan derilerinin bir kismini
da feda etmekten kurtulacaklar.
Lozan kentinde bulunan Modex
Therapeutics firmasindan
arastirmacilar, viicudun herhangi bir
parcasindan cikarilan 20-100 kadar
sac¢ ya da kildan istenildigi kadar deri
tretebildiklerini acikladilar. Posta ile
gonderilen killar1 aldiktan sonra
firma siparisi bir ay icinde karsiliyor.
Epidex ad1 verilen teknikte, sac koki
icinde bulunan ve deri hticresine
dondustrtlebilen kok hiicrelerden
yararlaniliyor. Sirketin arastirma
mudiiri Edward Baetge, "hastanin
sacini, hastanin derisine
déntstiriyoruz" diyor. Deri, kék
hticrelerden baska, sa¢ kékiiniin

"dis kok kilifi" diye adlandirilan bir
boltiminden alinan gecici btiytitme
hticreleri kullanilarak da
gelistirilebiliyor.

Yéntemin en yeni bigiminde kék
hticreler tepsiler tizerine
yerlestirilerek ayni kisiden alinmig
olmasina gerek olmayan insan deri
hticreleri tizerine konuyor. Bunlar
buyiime faktorleri salgilayarak kok
hticreleri birincil keratinosit denen
normal deri hticrelerine
dondstiriyorlar. Bir sonraki adim,
hticreleri havayla temas ettirmek.Bu
islem, hiicre katmanini en Ustte sert
bir tabaka, en altta bir keratinosit
taban ve arada da ¢ok katmanli
epitelyumun bulundugu normal
deriye déntsttrdyor. Sirket,
hazirlanan derileri bir santim capinda
ve milimetrenin onda bir kalimliginda
diskler halinde siparis sahiplerine
gonderiyor. Bu diskler, yarali
bolgenin yarisini kaplayacak bicimde
yerlestiriliyor ve ti¢ ay icinde de tiim
yaray1 ortecek bicimde biiytyor.

Science, 22 haziran 2001

New Scientist, 23 Haziran 2001
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Simdiye kadar DNA’y1 koruyan bir
"antioksidan" olarak yaygin séhret ve
tibbi kullanim kazanmis olan C
vitamininin, ayn1 zamanda DNA’ya
zarar veren bilesimlerin tretimini
tetikleyen bir "cift tarafli ajan"
olabilecegi 6ne strtldd. Arastirmacilar
bu bilesimlerin yol actigi mtitasyonlara
bircok tiimérde rastlandigini
belirtiyorlar. Ancak, Pennsylvania
Universitesi Kanser Farmakolojisi
Merkezi'nden Ian Blair, Science
dergisinde yer alan calismasinda bu
mtitasyonlarin tamir edilebilecegini ve
calismanin C vitamininin kanser yaptigi
seklinde bir uyar1 niteligi tasimadigini
vurguluyor. Arastirmaciya gore ayrica
meyve, sebze ve tahil acisindan zengin,
dengeli bir diyetin yararlar1 da kusku
altma gelmis degil. Blair ve ekip
arkadaslari, calismalarinin C vitamininin
neden kanserin 6nlenmesi ve tedavisin-
de umulan etkiyi gostermedigini
aciklamak amaci tagidigini belirtiyorlar.

O Simdi
Cicek

Bir
biyologun
gelistirdigi
y6ntemin
kamuoyunca
benimsenmesi
durumunda Isvec,

oltlerin ortadan kaldirilmasi sorununa
geleneksel yontemlere kiyasla cok daha
cevre dostu bir ¢6ztime kavusmus
olacak: Oliileri dondurup cicek
topragina dontistiirmek. Basariyla
denenen yontem sonunda cesetler
tiimtiyle kompost ya da humus denen
verimli cicek topragi haline geliyor.
Susanne Wiigh-Masak adli arastirmaci,
oltleri gommenin de, yakmanin da
ekolojik sorunlar getirdigi gortsiint
savunuyor. Kentleri cevreleyen ve
giderek btiytiyen mezarliklar, icme
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Blair, "C’ vitamininin kanser 6nleme
deneylerinde gozlenen basarisiziginin
nedeni, sagladig1 yarar kadar zarara da
yol acmasi olabilir; ama bu simdilik
yalnizca bir spekiilasyon. Bu asamada
kesin olarak sOyleyebilecegimiz tek sey,
bu vitaminin ise yaramasi gereken
yerde yaramadig1" diyor. "Simdiye
kadar ytriitilen mantik suydu: Meyve,
sebze vb. gibi gidalarin kanseri 6nledigi
biliniyor. Bu maddeler de C vitamini
iceriyor; o halde kanseri 6nleyen C

vitamini. Bizim mesajimizsa, tek basmna
bir antioksidanin degil, ttim gida
rejiminin birlikte 6nleyici bir etkiye
sahip olabilecegi". C vitamininin insan
viicudunda goérdiigu yararl islevlerin
basinda, serbest radikallerin
"silahsizlandirilmasi” geliyor. Bu reaktif
iyonlar oksijenin hticre icinde
parcalanmasi stireci sonunda ortaya
cikiyorlar. DNA’ya verdigi dogrudan

uyu sebekesi icin bir tehdit
olustururken, baz ailelerce
yeglenen yakma da atmosfere
zehirli gazlar atilmasi
sonucunu doguruyor
Wiigh-Masak’in y6ntemi
basit. Olii 6nce
donduruluyor, daha sonra da
siv1 azota batirilip bedenindeki
su almiyor. Geriye 20-30 kilo
kadar pudra inceliginde, kokusuz ve
hijyenik organik toz kaliyor.
Arastirmaci, biytk bas hayvan
6lileriyle yaptig1 deneylerde son derece
basarili sonuclar almis. Oltiden arta
kalanlar, toprakta kendi kendine yok
olan "biyobozunur" bir tabuta konuyor.
Tabut da 6 ay icinde ciirtiytip yok
oluyor. Normalde, 6lilerin tiimtyle
toprak olmasiysa on yillar alabiliyor.
Goteborg Universitesi'nde biyoloji
O6grenimi gordiikten sonra serbest
ekoloji danismanlig yapmakta olan
Wiigh-Masak, ortaya cikan triiniin,
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zararin yanisira serbest radikaller,
dolayl zararlar da veriyorlar. Ise énce
aycicegi, Gizim ve sivi kizartma
yaglariyla insan plazmasindaki baslica
doymamis yag asidi olan linoelik asidi
lipid hidroperoksit adli baska bir
bilesige dontistiirmekle basliyorlar. Bazi
metal iyonlarinin katalist olarak varhigi
halinde lipid hidroperoksitler de
bozunarak genotoksin denen ve
DNA’da hasara yol acan maddelere
dontstiyorlar. Blair ve ekibi, C
vitamininin de araci metal iyonlarimin
islevini Gstlenerek lipid
hidroperoksitleri genotoksinlere
dontstirebileceginden stiphelenmis.
Arastirmacilar bunu denemek icin
laboratuvarlarinda lipid hidroperoksit
soltisyonlarina, bir insanin glinde
alacagl hesaplanan 200 miligranm C
vitamini karistirmiglar. Deney sonunda
vitaminin, metal iyonlarina gére iki kat
daha etkin bicimde genotoksin
olusumuna yol actig1 gézlenmis.
Arastirmacilarin bundan sonraki
hedefleri, C vitamininin saglam hticre-
lerde de 6nemli élclide genotoksin
{iretip kanser yapici miitasyonlara yol
acip agmadiklarim belirlemek.

Science, 15 Haziran 2001

oOzellikle saksi toprag olarak
kullanilabilecegini séyltiyor. Artiklarin
konuldugu tabutlarin tizerine gul diken
bayan arastirmaci, "miikemmel"
sonuclar almis. Uppsala
Universitesi'nden ekolog Steem
Ebbersteen de yontemi, hem kirlenmeyi
Onleyen, hem de topragi zenginlestiren
pratik bir uygulama olarak
degerlendiriyor. Yontemin tek sorunu,
swv1 azotun pahali olmasi. Toplumsal ve
politik acilardansa bir engel
gortinmuyor. Arastirmaci, kilise
yetkililerinin yonteme tepki
gostermediklerini, hiikiimet
yetkililerininse, halkin desteklemesi
halinde gereken yasal diizenlemelerin
yapilabilecegi konusunda giivence
verdiklerini sGyldyor. Projenin kendi
oltleri icin uygulanmasini isteyen
bircok kisiden telefon aldigini belirten
Wiigh-Masak, ilk "yesil defin"in gelecek
yil yapilabilecegi umudunda.

Science, 15 Haziran 2001
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Gen Nakliyle
Fotosentezsiz Alg

Amerikali bir grup arastirmaci, tek
bir gen naklederek Giines isigina
gerek duymaksizin tireyebilen
mikroalgler gelistirmeyi basardi.
Yontemin, cok cesitli ticari kullanimi
olan mikroalglerin bol miktarda,
ucuz ve temiz Uretimine olanak
saglayacagi dastntiltyor.
Guntimtizde siradan kullanim
kazanmis mikroalg triinleri arasinda
laboratuvarlarda kullanilan isaretci
floresan boyalar, beta karoten gibi
gida katki maddeleri ve cocuklarin
sinir sistemlerinin gelismesinde
6nemli rol oynayan yag asidi DHA
ile, balik ciftliklerinde kullanilan
yemler bulunuyor. Bu tek hiicreli su
bitkileri, enerji kaynagi olarak Giines
1s181na gereksinim duyduklari igin
bunlar ticari kullanim icin biiytk
havuz ve goletlerde yetistiriliyor.
Ancak bu havuz ciftliklerinin
tretilen alglerin miktar ve kalitesini
etkileyen birtakim sorunlari var:
Havuzlar zararli mikroorganizmalar
ya da toksinlerle kirlenebiliyor,
glines 1s18indaki giinlik ve
mevsimsel farkliliklar (irtin miktarini
etkileyebiliyor. Hatta alglerin bir
kismi daha erken gelisip giines
1s181m1 perdelediginden Gtekilerin
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gelismesine engel olabiliyor.

Bu sorunlar1 ortadan kaldirabilmek
icin ticari alg treticileri, bunlari
verim ve safliklarini denetim altinda
tutabilecekleri buytik fermentasyon
kaplari icinde gelistirmenin yollarini
aramaktaydilar. Ancak bunun i¢in
alglerin fotosentez siirecini birakip,
glines enerjisi yerine glikoz ya da
baska bir karbon bilesigi
kullanmanin yollarini 6grenmeleri
gerek. Cogu alg bunlari
beceremediginden, Washington’daki
Carnegie Kurumu ve Martek
Biosciences Corp. adli bir sirketin
arastirmacilari biraz yardimci olmaya
karar vermisler. Ekip Phaeodactylum
tricornutum adli alge bir gliikoz
ileticisi geni naklederek metabolizma
yetenegini giiclendirmeyi denemis.
Bunun i¢in insan kirmizi kan
hticrelerinden, baska bir alg
tiirtinden ve maya hiicrelerinden
alinan gliikoz ileticileriyle deneyler
yapmis. Maya geni ise yaramamis
ama alyuvarlardan alinanla 6teki alg
trtinden alinan genlerin, glilkoz
kullanimini artirdigr gézlenmis.
Normal P. Tricornutum’un tersine,
insan geniyle donatilmis algin ayrica
karartilmis fermentasyon kaplarinda,
gunes 1s181yla biiytiyenlere oranla 15
kat daha yogun olarak gelistikleri
saptanmis. Fermentasyon kaplarinda
liretilen gen aktarimli alglerin bir
Ustiinliigli de bakteri bulagmasi
tehlikesinin buiytik 6l¢tide ortadan
kalkmasi. Arastirmacilar, boylece
hijyenik kosullarda tretilen saf
alglerin tipta ve gida tretimi icin
gutivenle kullanilabilecegini
vurguluyorlar. Tek sorun, boyle tek
bir yolla bir organizmaya olagantistu
hiinerler kazandirilmasinin, son
derece az rastlanan bir istisna
olmasi. Arastirmacilar bir
organizmanin islevlerinde radikal
degisimler gerceklestirebilmek icin
bircok genin bir arada degistirilmesi
gerektigini belirtiyorlar. Tek genin
s6z konusu algde ise yaramasinin
nedeniyse, gliilkoz yakimi icin
"altyapinin" hiicrede var olmasi ve
yalnizca bu altyapiyr harekete
gecirecek genin eksikligi.

HABERLERI

Oliim Koridorundan
Yasam Siginagina

ikinci Diinya Savas’nin sonundan,
Soguk Savas’in sonuna kadar 40
yili agan bir siire boyunca Bati ve
Dogu Almanya, 1400 kilometre
uzunlugunda maym ve dikenli
tellerle korunan bir yasak bélgeyle
bolinmusti. Pek¢ok insanin
Batr'ya kagma girisimi sirasinda
yasamini yitirdigi bu yasak bolge,
serbest bolgelerde tehdit altinda
olan hayvan ve bitki ttrleri igin bir
yasam siginagi olmustu. Alman
hiiktimeti, simdi bu si8inagi daha
da genisletip gtivenli hale getirme
karar1 almig bulunuyor. Alman
Cevre Bakanlig1 ve Federal Doga
Koruma Dairesi, ortaklasa
yirttiilen bir proje cercevesinde
"biotop" adi verilen bu yesil
kusagin gelistirilmesi i¢in 325 000
dolar harcayacaklar. Halen bu
kusak ve bitisik alanlarda 174 tane
"doga siginag1" bulunuyor ve
bunlarin toplam alani, eski yasak
bolgenin yarisini kapliyor. Cevre
Bakan Yardimcisi Gila Altmann,
hedeflerinin bu yasam siginagini,
eski mayinl b6lgenin %85’ine
kadar genisletmek oldugunu
sOyltiyor. Tabii, yasam kusaginin
baska talipleri de var. Ciftciler ve
emlak komisyonculari da bu genis
ve el degmemis alani
"degerlendirmek" istiyorlar. Alman
cevre koruma grubu BUND
yetkililerinden Volker Lideritz,
htiktimetin girisiminin bu direnis
karsisinda basarisizliga ugramasi
durumunda, yapilasmanin
Avrupa’nin en biiytik biyosiginagini
tehdit altina sokacagi uyarisinda
bulundu.

Science, 15 haziran 2001

Science, 11 Mayis 2001
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SETI: Jupiter’in
Aylarinda
Fotosentezsiz Yasam
Miimkiin

Biri Dlinya disinda akilli varliklar
arayan SETI Enstitiisi’nden, 6tekiyse
Stanford Universitesi’'nden iki
arastirmaci, Jlpiter’in aylarindan
Europa, Callisto ve Ganymede’de
kalin buz katmanlar1 altinda
bulunduguna inanilan sivi
okyanuslarin, Glines enerjisine gerek
duymayan basit yasam bicimleri
barindirabilecegini éne strdiiler.
NASA tarafindan dis Gilines Sistemini
kesif icin gonderilen Galileo uzay
aracinin sagladigr bulgular, (volkanik
Io disinda) Jiipiter’in dort buiyiik
uydusundan tctinde, kilometrelerce
kalinligindaki buz tabakalarimin
altinda buiytk birer sivi okyanusu
olabilecegini gosterdi.
Astrobiyologlar, genellikle yasam igin
si suyun bir 6nkosul oldugunu
distntyorlar. Ancak yasam igin bir
enerji kaynagi da gerekli. Science
Dergisi’'nde yayimlanan
makalelerinde SETI arastirmacisi
Christopher Chyba, Diinyamizin
yiizeyindeki yasamin btytk 6lctide
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fotosentez mekanizmasina
dayandigina isaret ediyor. Gida
zincirinin ilk halkasi, Gilines
enerjisinin klorofil molekdiltince
depolanabilir kimyasal enerjiye
dontstirdlmesi. Ancak Glines
isinlarinin kilometrelerce
kalinhigindaki buzu gecerek
Europa’y: ¢cepecevre sardigi
distindlen muazzam okyanusa
ulasmasi olanaksiz. Bu durumda
yasam nasil ortaya cikacak?

Chyba ve Stanford’dan Kevin Hand’a
gore yasamin ortaya ¢ikmasi icin
baska mekanizmalar da en azindan
potansiyel olarak var. Iki
arastirmaciya gére yasam icin gerekli
olan enerji, genel olarak iki farkl
maddenin (6rnedin oksijen ve
karbon) bir araya gelerek bir
elektronu paylasmalar1 ve enerji
yayimlamalariyla ortaya cikiyor.
Diinya okyanuslarinda oksidasyon
araglarinin baslicalarindan biri,
fotosentez tirtinli olan molekiiler
oksijen 0,. Jipiter'in aylarinda bu
molekdl kit. Ama bu uydularin
ytizeyleri, Jiipiter’'in giicli
manyetosferince hizlandirilmig
parcaciklarin yogun bombardimani
altinda. Bu parcaciklar kalin buz
tabakalarina carptiklarinda, ince bir
ylizey tabakasi tizerinde H,0, ve 0,
gibi oksidanlarin olusmasina yol

HABERLERI

aciyorlar. Bu molektiller, eger bir
bicimde sivi okyanusa erisebilirse,
burada oldukca buytik bir biyokiitleyi
besleyebilecek bollukta. Gergi
ozellikle Europa’nin buzdan ytizeyi
lizerinde gozlenen catlaklar, zaman
zaman sivi suyun yiizeye sizdigina
isaret edebilir, ama arastirmacilar,
ylizeyin meteor ¢arpmalariyla karisip
harmanlasmis ilk bir metresi icindeki
oksidanlarin, milyon hatta milyar
yillik stirelerde dahi kilometrelerce
buzu gecip sivi suya erisip
erisemeyecegi konusunda kesin bir
sey sOyleyemiyorlar.

Ama bu "besin" okyanusa inemese
bile, Chyba ve Hand, okyanusun
derinliklerinde molektiler oksijen
saglayacak baska mekanizmalarin
bulunduguna inaniyorlar. Bunlardan
biri, radyoaktif potasyum izotopu
“K. Bu izotopun hem buzdan
kabukta, hem de okyanusun icinde
var oldugu dustindliyor. Izotopun
bozunmasi, su molekiillerini
parcalayarak O, ortaya ¢ikmasini
sagliyor. Gerci bu yolla tiretilen
molekiiler oksijenin, yiizeyin
parcaciklarca bombardimaninda
ortaya cikan miktarin altinda olacagi,
ama gene de bir biyosferi (yasam
ktiresini) beslemeye yetecegi
hesaplaniyor.

Science, 15 Haziran 2001

Buz icinde * K bozunumu 0, + H,

Yiiklii parcacik bombardimani ve H,0’nun 1sikla
parcalanmasi, H,0, ve 0, molekiilleri olusturuyor. H,
uzaya kagiyor.
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Buz volkanizmi “K’yi
dogrudan buz icine aliyor.
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bélimiiniin buza karismasin onliiyor.
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Yasamin Olasi ilk Adimi
Belirlendi

ABD’de Carnegie Institution ve
George Washington Universitesi
arastirmacilari, yaklasik dort milyar yil
Once yasamin ortaya cikmasiyla
sonuglanan ilk adimi belirlemis
olabileceklerini dustintiyorlar. Yasamin
ortaya c¢ikmasi icin, tiim yasam
sistemlerinde bulunan proteinlerin
yapitaslari olan aminoasitlerin zincir
bicimli molekiiller halinde dizilmeleri
gerekiyor. Bu dizilimi baslatan ilk
adimin ne oldugu, bilim adamlarinin
50 yildir ¢6ziim bulamadiklar1 bir
sorundu. Carnegie’den Robert Hazen
ve Timothy Filley ile George
Washington’dan Glenn Goodfriend’in
buluslari, biri hari¢c aminoasitlerin
timtniin sahip oldugu asimetrik
yapiya dayaniyor. Bu asimetrik yapi,
karbon cevresinde sekilleniyor. Bu
dizilimin anlami, her aminoasit icin
birbirinin ayna gortintiisi olan iki
farkli bigimin bulunmasi. Bu bigimler
solak (L) ve saglak (D) olarak
tanmimlaniyor. Canli sistemlerin tiim
kimyasi da bu solak ya da saglak
molekiillerin secilmis olmasina gore
belirleniyor. Biyolojik olmayan
stireclerse genellikle sag sol ayrimi

Huyumuz Degismemis

Bagimsiz olarak ytriitiilen iki bilimsel
¢alismanin vardigr ortak sonug: Dev
memelilerin giintiimtizden 50 000 yil
oncesinden baslayarak iki btiyiik dalga
halinde topluca yok olmalarinin
nedeni, aralarina yeni bir memelinin,
Homo Sapiens’in katilmasi. Melbourne
Universitesi'nden Richard Roberts ve
ekibi Science dergisinde yayimlanan
arastirmalarinda, Avustralya’da
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yapmiyor. O halde, kimyasal
dénemden biyolojik déneme gegis icin,
dogal bir stirecin solak ve saglak
aminoasitlerin ayr1 yerlerde
toplanmalarini saglamis olmasi
gerekir. Bu stirec saf L
aminoasitlerden olusan zincirsi
molekiillerin olusumunda 6nemli role
sahip. Hazen ve ekip arkadaslari,
stirecin nasil ortaya ¢iktigini
belirlemek icin basit bir deney
yapmisglar. Siradan bir mineral olan ve
kirectastyla, bircok deniz canlisinin
tasidig1 sert kabugu olusturan
kalsitten yumruk btytikltgtinde bir
parcayl, aspartik asit adli amino asit
iceren zayif bir soltisyona batirmiglar.
Deney sonunda solak ve saglak
molekiillerin, kalsit kristallerinin farkl
ylizeylerinde toplandiklar1 gérilmiis.
Minerallerin ¢ogu, "merkezci" olarak
tanimlanan tiirden. Yani, tercihli bir
yonde yapilanmiyorlar. Oysa bazi
minerallerde birbirlerine gére ayna

yaklasik 46 000 yil 6nce kita capinda
toplu bir yok olusun varligina isaret
ederek, bunun ilk insanlarin kitaya
ayak basmalarindan yalnizca birkag
bin yil sonra gergeklestigini
vurguladilar. Arastirmacilara gore
Avustralya’daki yok olusta 28 aile ve
55 tiiriin soyu tlikenmis. Soyu
tiikenen memeliler arasinda 300 kg
agirhginda, pence ayakh dev
kangurularla, 100 kilo agirhginda bir
kus olan Genyornis de bulunuyor.
Buzullarla kapli Kuzey Amerika’da
11 000 yil 6nceki toplu yok olusun
nedeni de California Universitesi
evrim biyologlarindan John Alroy’a
gore kitaya gelen davetsiz
misafirlerden baskasi degil.
Amerika’daki kurbanlarin arasinda
kili¢ disli kaplanlar, ytinlii bizon, dev
antiloplar ve tiiylii mamutlar
bulunuyor. Arastirmalar,

HABERLERI

gortinimiinde dizilmis kristal ytizeyler
bulunuyor. Kalsit bunlardan biri. Bu
mineral bugiin oldugu gibi yasamin ilk
ortaya ciktigi 4 milyar yil 6ncesinde de
bol miktarda bulunuyordu.

Hazen ve arkadaglarinin calismasi,
Diinya’nin ilk yillarindaki seyrek
"organik ¢orba" icinde birbirine
karigmis olarak bulunan solak ve
saglak amino asitlerin, bolca bulunan
bir mineral ytizey tizerinde yogunlasip
tercihli yonlerde dizilebilmelerini
actklayan inandirici bir model olarak
degerlendiriliyor.

Hazen s6yle diyor: "Stanley Miller,
1950’li yillardaki éncti ¢alismalariyla
aminoasitlerin yasam 6ncesi
sentezlerinin gorece kolay birer stirec
oldugunu gosterdi. Asil zorluk,
L-aminoasitlerin secilip
yogunlasmalarini, daha sonra da bu
molekiillerin zincir bicimli proteinler
halinde dizilmelerini agiklamak. Bizim
deneylerimiz, kalsitin kristal yiizlerinin
aminoasitleri kolayca secip
yogunlastirabildigini ortaya koydu.
Yeni deneyler de kalsitin ayni
zamanda aminoasit zincirlerinin
olugmasini kolaylastirip
kolaylastirmadigl sorununu ortaya
koyacak".

www.Carnegielnstitution.org

Avustralya’da ve Amerika’daki
avcilarin ayr taktikler kullandiklarini
ortaya koyuyor. Avustralya yerlileri
(aborijinler), géclerini ve avlanmayi
kolaylastirmak icin ormanlar1 atese
vermigler. Bu da bitki 6rtistini ve
iklim kosullarini degistirerek dev
memelilerin dolayli yoldan, yasam
alanlarinin yok olmasi sonucu
6lmelerine yol agmis. Kuzey
Amerika’daysa, Asya’dan av
strtlerinin pesi sira kitaya giren
insanlar, buradaki memelilere karsi
bir "yildirim savasi" uygulamislar ve
yerel hayvan stoklarini yok ede ede
kita iclerine kadar ilerlemigler. Varsa-
yimlarin yeni bulgularla
desteklenmesi halinde, s6zkonusu
toplu yok oluslarin zanlsi olarak
gortilen iklim degisikligi beraat
edecek.

Science, 15 Haziran 2001
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TUBITAK, iilkemizin bilim merkezlerinden biri. Onde gelen gorevlerinden biri, toplumda bilimsel dii-
stinceyi egemen kilmak. Ornegin, tiniversite, kamu ya da ozel sektorde yiiriitiilen arastirma-ge-
listirme etkinliklerine TUBITAK hem parasal destek verir, hem de bu etkinliklerin yayginlasma-
sini tesvik eder. Bilim kiiltiiriinii yaymak, arastirmaciligi tesvik etmek icin, cocuk, genc, ye-
tiskin her kesime, bilim adina seslenen Bilim ve Teknik, Bilim Cocuk dergilerini, popiiler
bilim kitaplarini yayimlar; yarismalar, senlikler diizenler. Tiirkiye’de arastirmaci yetistiril-
mesine katkida bulunmak igin, iiniversite dgrencilerine, ayrica yiiksek lisans ve doktora
yapanlara burslar verir. ilkogretim ve lise 6grencilerine yonelik, ulusal ve uluslararasi bi-
lim olimpiyatlarini koordine eder, arastirma projeleri yarismalari diizenler. Verdigimiz
bu birka¢ drnekten bile anlasilir ki, TUBITAK’In kapilari, bilime, teknolojiye, sanata,
kiiltiire, dogaya, cevreye 6nem veren her yastan insana aciktir... Bu kapidan girmek is-
teyenlere bir firsat daha geliyor: Otuz dort yildir Tiirk genclerini, bilim ve teknoloji ala-
ninda aydinlatan TUBITAK Bilim ve Teknik dergisi, yillar 6nce baslattigi kuliip faaliyet-
lerini yeniden etkinlestirme kararini aldi. Bilim ve Teknik Kuliibi’nde her yastan gen¢
tekrar biraraya gelecek; bu kuliibiin catisi altinda, hem kendilerinin gerceklestirdigi,
hem de cevrelerinde olagelen bilimsel etkinlikleri yansitabilecekler. Tiirkiye’nin dort bir
yanindan Bilim ve Teknik okuyan gencler, kuliibiin tiyeleri, temsilcileri ve muhabirleri
olacaklar. Ornegin, isteyen her Bilim ve Teknik dergisi okuru, Bilim Kuliibi’niin iiyesi
olabilecek. Derginin tanitiminda, yiiz binlere varan okuyucu potansiyelinin milyonlara ¢i-
karilmasinda ve boylece iilkemizi bilimin aydinligina kavusturulmasinda etkin olacagina
inanan okuyucularimiz ise kulubtin temsilcileri olacaklar. Cevrelerini gézlemleyebilen, etraf-
larindaki bilimsel olaylari yaziya dokebilecegine inanan, kalemi giiclii okuyucularimiza da ku-

Geng Bilimciler...

Bundan bdyle her sayimizda sizlere,
bilime katkida bulunan genclerimizi tani-
tacagiz. Bu konuda sizler de bizlere, ken-
di calismalarinizi ya da bilimsel calismala-
rina tanik oldugunuz arkadaglarinizin ¢a-
hismalarini gonderebileceksiniz. Bu bolim
biitiiniiyle gen¢ bilimcilerimizin.

Bu ay sizlere, gectigimiz Mayis ayinda
sonuglanan TUBITAK Lise Ogrencileri Ara-
s1 Arastirma Projeleri Yarismasi’nda, Bilgi-
sayar, Biyoloji, Fizik ve Kimya birincileri-
nin ve Matematik alaninda ikinci olan
gen¢ bilimcilerimizin calismalarim tanita-
cagiz. Hemen soylemeliyiz ki, TUBITAK Bi-
lim Adami Yetistirme Grubu’nca diizenle-
nen bu etkinlik, 32 yildir, ortadgretime
devam etmekte olan ogrencileri temel bi-
limlerde calismalar yapmaya tesvik edip,
onlarin calismalarim yonlendiriyor ve boy-
lece genclerin temel bilimlerde 6zel egitim
olanaklari edinmelerini sagliyor.

Bilgisayar Birincileri, Taha Yunus
Erdemli ve Yasin Kilicdere...

Taha Yunus Erdemli ve Yasin Kilicde-
re, izmir Ozel Yamanlar Lisesi dgrencile-
ri. Onlari yonlendiren, calismalarina des-
tek olan rehber dgretmenleriyse H. Ozgiir
Yakut. Projelerinin adi "Pendreader: Fa-
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Gilgan Akbaba

re ya da Isik Kalemiyle Cizilen Seklin Han-
gi Karakter Oldugunun Bulunmasi". Ozet-
le su: Klavye kullanma olanagi olmayan
cep telefonu ve el bilgisayari gibi cihazlar-
da veri girisi yapilmasi icin cizilen karak-
terlerin tanimlanmasi.

Biyoloji Birincisi, Soner Giindemir...
Soner Giindemir, Ankara Fen Lisesi
ogrencisi. Rehber ogretmeni Fatma Uy-
sal. Soner’in projesinin adi "Ulkemizdeki
Termal Su Kanallarinda Bulunan Termofi-
lik Bakterilerden Termostabil DNA Poli-
meraz Geninin Klonlanmasi". Bu projeyle,
molekiiler biyoloji arastirmalarinda siklik-
la kullanilan bir genin varligi, farkl kapl-
ca sularindan izole edilen bakterilerin in-
celenmesiyle ortaya konuyor.

Fizik Birindileri, Tansel Yiicelen; Meh-
met Engin Ozdemir; Ozan Aktas...

Tansel Yiicelen, istanbul Maltepe Ana-
dolu Lisesi dgrencisi. Rehber Ggretmeni
Senar Tayfuner. Tansel’in projesinin adi
"Bir Cismin Renk Degerlerinin Olciilmesi,
Renkolcer". Renkdlcer aleti, rengi RGB
sistemiyle analog olarak olciip, sonucu
sayisal olarak aktariyor.

Mehmet Engin Ozdemir, izmir Borno-
va Anadolu Lisesi 6grencisi. Rehber 6§-

liibiin muhabirleri olma gorevi diisecek. Bu yeniden olusum hakkinda daha detayli bilgileri
onimiizdeki aylarda sizlere aktarmayi siirdiirecegiz.

retmeni Mesut Ertas. Mehmet’in projesi-
nin adi "Kubitlerin Elde Edilmesi, Kuan-
tum mantik Kapilarinda ve Kuantum Arit-
metik islemlerde Kullanilmas". Gercek
kuantum mantik kapilarinin, kuantum is-
lemlerde nasil bir sonuc vereceklerinin
goriilmesi amaclanmis.




Ozan Aktas, izmir Maltepe Askeri Lise-
si ogrencisi. Rehber ogretmeni Giiven
Ozen. Proje, "Kuvars Kristalinde Ters Pi-
ezoelektrik Etkisinin X-Isinlariyla incelen-
mesi". Ozan, elektrik alanina konan bir
piezoelektrik kristalinin hacimsel boyut
degisikligine ugrayacagini, bu degisikli-
gin ayn1 zamanda kristalin belirli ag diiz-
lemleri arasi mesafeleri degistirecegini
soyliiyor. Bu bilinenden yola cikarak, ag
diizlemindeki bu tip degisiklikleri x-isini
kirinim yontemiyle inceliyor.

Kimya Birincileri, Arif Aslan ve
Eray Goksu...

Arif Aslan ve Eray Goksu Ankara Fen
Lisesi ogrencileri. Rehber 6gretmenleri

Bilim Orgiitleri...

Artik her ay sizlere, bilimsel calismalar
yapmak icin bir araya gelmis kisilerin
olusturdugu orgiitleri tanrtacagiz. Bu ayin ko-
nugu, "bilim, gelecegin ne olacagini gsteren
tek yoldur ve bu yolu izlemek, kabul etsek de
etmesek de zorunlu oldugumuz tek seydir"
diyen ve gorevlerinin "6zellikle bilimin aydin-
ligindan gitmeyi reddedenlere bu isigi farket-
tirmenin yollarini gostermek" oldugunu soy-
leyen Odemis Gen¢ Ufuklar Dernegi.

6demi§ Geng Ufuklar Dernegi’nin tiye-
leri, Atatiirk devrimlerini benimsemis, bi-
limsel degerler 1s1Ginda calismay, ve ken-
dini gelistirmeyi ilke edinmis, sosyal iliski-

Esin Camlidere. Arif ve Eray’in projeleri-
nin adi "Cozelti Fazindaki Anyonik Tekstil
Boyalarinin Katyonik Hidrojenlerle Uzak-
lagtirimasinin incelenmesi". Proje, boya
fabrikalarinin atik sularindaki boya mad-
delerinin toplanmasi; boylece sularin te-
mizlenmesini amacliyor.

Matematik ikincileri, Metehan Aydin;
Burak Boyaci...

Metehan Aydin, Ankara Ozel Samanyolu
Lisesi ogrencisi. Rehber ogretmeni Ahmet
Alaydin. Metehan’in projesinin adi "Poli-
nomlarin Asal Bolenleri". Projede, P(x)
tamsayi katsayili bir polinom ve m pozitif
bir tamsay1 kabul edilerek, her n tamsayisi
icin P(n) bir tamsayinin m’inci kuvvetiyse,

leri kuvvetli, kurumsal mantik cercevesin-
de ozgiir diisiinceye sahip olan gencler-
den olusuyor. ilgi alanlan ozellikle uzaybi-
limde yodunlasmis. Ancak, simdilerde,
matematik olimpiyati, "Benim Okulum"
adli koy ilkokullarina yonelik yardim kam-
panyasi, biyogaz konulu proje, gozlem
senligi, tarimsal sempozyum gibi kapsam-
Il calismalari var.

Dernek yonetimi, aramizda yer almak
isteyen herkesi aramiza bekliyoruz cagri-

sini yapiyor.

ligilenenler icin: Odemis Geng Ufuklar Dernegi
Akincilar Mah. Hurriyet Cad. Yigit Sok.

No:1 Kat:2 Odemis

Tel: (232) 545 92 33- 545 31 63
e-posta:ogud@mynet.com

P(x) = R(x)m olacak sekilde tamsay! katsa-
yili bir R(x) polinomu var midir sorusuna
yanit aranmis. Metehan’in yaniti, “evet var-
dir.” Bunu da kanitliyor.

Burak Boyaci, izmir Fen Lisesi 6grenci-
si. Rehber ogretmeni Omer Tekbas. Bu-
rak’in projesinin adi "Ardisik Tamsayilarin
Kuwvetleri Toplami Uzerine Bir Arastirma".
Projede, k, m, ve n pozitif tamsayilar olmak
lizere, X+(x+1)*+...+(x+n)'=y" denkleminin
pozitif tamsayi ¢oziimleri arastiriimis.

Haberler...

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Cevre Kuliibii, 3-11 Haziran tarihle-
ri arasinda, Cevre Haftasi nedeniyle, Eskise-
hir'e bagl, Sivrihisar istiklalbag, Sivrihisar
Yesilkdy, Giinytizii Cardakozii ve Merkez
Uludere koylerinde yasayan insanlari cevre
konusunda aydinlatmak amaciyla etkinlik-
ler diizenledi. "Temiz cevre, saglkl top-
lum" diisiincesinden hareket eden Cevre
Kultibii, ziyaret ettigi koylerde, kisisel te-
mizlik, hijyen ve cevre sagligi; tarimda kul-
lanilan kimyasallarin cevre ve insan sagligi-
na etkileri; agaclandirma ve cevre konula-
rinda seminerler diizenledi. Bu seminerler
kapsaminda, Osmangazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali 6gre-
tim tyesi Doc. Dr. Selma Metintas ve Dr.
Didem Arslantas, Ziraat Fakiiltesi ogretim
tiyesi Doc. Dr. Engin Kinaci Eskisehir TEMA
temsilciliginden Nadir Yaz halka bilgiler
verdiler ve merak edilen sorulari yanitladi-
lar. Aynica, gidilen koylerdeki cocuklarin
yararlanmasi amaciyla TUBITAK'In cocuk
kitapligina ait biitiin kitaplar koy muhtarla-
r1 ve kdy dgretmenlerine teslim edildi.
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Bilimsel Cevre Egitimi
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TUBITAK Yer-Deniz-Atmosfer Bilimleri
Arastirma Grubu, her yil diizenlemekte ol-
dugu bilimsel cevre egitimi etkinligini stir-
diiriiyor. Bu yil, 8-18 Temmuz ve 20-30
Temmuz’da Termosos Milli Parki’nda, 1-
11 Agustos ve 13-23 Agustos tarihleri ara-
sinda Kackar Daglari Milli Parki’nda, ikiser
donemler halinde yapilacak olan etkinlige,
Orman Bakanhigi ve Karadeniz Teknik Uni-
versitesi de katkida bulunuyor. TUBI-
TAK’in bu bilimsel cevre egitimini diizenle-
medeki temel amaci, dogal, tarihi ve kiilti-
rel kaynaklari bir egitim ortami icerisinde
degerlendirip, genclerin doga kavramini,
doga-insan-toplum iligkilerini yeniden sor-
gulamalarini ve yeni sentezlere erismeleri-
ni saglamak; cevreyi algilama ve davranis
bicimlerini olumlu yonde degistirmelerine
katkida bulunmak.

ilgilenenler icin: Termosos Milli Parki Bilimsel Cevre Egitimi

Tel/Faks: (242) 227 53 60- (312) 468 53 00/1153-1184 Faks:
(312) 427 05 36

Kackar Daglari Milli Parki Bilimsel Cevre Egitimi

Tel: (462) 230 59 94- (312) 468 53 00/1153-1184 Faks: (312)
427 05 36

RESCO Konferanslari

Avrupa Bilim Vakfi (ESF)'min Physical
and Engineering Sciences (PESC) grubu,
2003 yili ve sonrasinda diizenlenecek kon-
feranslara oneri icin dordiincii cagrisini yii-
riirliige koydu. S6z konusu konferanslara
son basvuru tarihi 15 Eyliil 2001.

Konuya iliskin bilgilere ve basvuru for-
muna ulasabileceginiz internet adresi:

“http://www.esf.org/euresco/erc_call/erc_call.htm”
e-posta: euresco-proposals@esf.org

TUBITAK-CNRS isbirligi

TUBITAK ile Fransa Ulusal Bilimsel
Arastirma Merkezi arasinda 1992 yilinda
imzalanan “Bilimsel ve Teknik isbirligi An-
lasmasi" cercevesinde, TUBITAK-CNRS is-
birligi 2002 Yih Uygulama Programi 1
Ocak - 31 Aralik 2002 tarihleri arasinda

BIiLIM e TEKNIK [JEJ Temmuz 2001

1 ¢ G4 n A k b a

gecerli olacak. 2002 Yih Uygulama Prog-
rami ¢ercevesinde ortak proje onermek is-
teyen Fransiz ortaklarin proje onerilerini
15 Temmuz’a kadar CNRS’e, Tiirk ortakla-
rinsa 31 Agustos’a kadar TUBITAK’a tes-
lim etmeleri gerekiyor. Bu isbirligi kapsa-
minda TUBITAK’a proje dnermek isteyen-
ler, basvurularini asagida belirtilen adres-
lerden temin edecekleri “Proje Oneri For-
mu”nu doldurarak TUBITAK Uluslararasi
isbirligi Daire Baskanlig’na yapabilirler.

igilenenler icin: TUBITAK Uluslararasi i§birli§i Daire Bagkanlig
Tunus Cad. No: 80 06100 Kavaklidere -Ankara

Tel: (312) 427 50 39- 468 53 00/4505

Faks: (312) 427 74 83 e-posta: uidb@tubitak.gov.tr

Akciger Kanseri ve
Bronkoskopi Sempozyumu

Tiirkiye Solu-
num Arastirmala-
rn Dernegi' nin
diizenledigi Ulus-
lararasi Akciger
Kanseri ve Bron-

. koskopi Sempoz-
yumu, 29 Agus-
tos-1 Eyliil tarih-

leri arasinda, istanbul' da gerceklesecek.
Konusunda uzman, uluslararasi ve ulusal
isimlerin konusmaci olarak katilacagi bu
sempozyumda, akciger kanserinin tiim ay-
rintilari son gelismeler 1sidinda ¢ok-disipli-
nli bir yaklagimla incelenecek.

]

icin: Semp Org Sekreteryasi
TOP-KON, Bagdat Caddesi 374/5 81070, Sa§kmbakkal—istanbul
Tel: (216) 467 06 47 Faks: (216) 467 06 51
e-posta: congress@topkon.com

Uluslararasi Tiirk-Yunan
Fizik Konferansi

Tiirk Fizik Dernegi ve Yunan Fizik Derne-
gi, 10-15 Eylii’de ortaklasa "Hellenic-Tur-
kish International Physics Conference" adli
bilimsel toplantiy1 diizenleme kararini aldi-
lar. Bu uluslararasi konferansin ilk ti¢ giini
Bodrum'da ve sonraki ii¢ giinii Kos'da ger-
ceklestirilecek. Tiirk ve Yunan bilim adamla-
ni arasinda kaynasmayi saglayip, ortak bi-
limsel isbirligine gidilmesini ve iki iilke ara-
sindaki barisa katkida bulunmayr amaglayan
bu konferans hakkinda ayrintilh bilgiye,
http://nucleus.istanbul.edu.tr/ ~tfd20/ ad-
resinden erisebilirsiniz.

b

Yiksek Sicaklik

Stiperiletkenler Sempozyumu

Birincisi 1999 yilinda Karadeniz Teknik
Universitesinde yapilan Ulusal Yiiksek Sicak-
lik Siiperiletkenler Sempozyumunun ikinci-
si Malatya’da, indnii Universitesi, Fen-Edebi-
yat Fakiiltesi, Fizik Boliimi’nde diizenleni-
yor. Sempozyumun amaci, yurdumuzda ca-
lismalarini bu konu (izerinde yiiriiten bilim
adamlarini ve yardimcilarini bir araya getir-
mek, yenilikleri tartismak, bilgi aligverisini
saglamak ve gruplar arasi olasi koordinas-

yonlar lizerinde tartisip, yardimlasmak.
ilgilenenler igin: indnii Univ., Fen-Ed. Fak. Fizik BGl. 44069 Malatya
Tel: (422) 341 00 10-3782 Fax: (422) 341 00 37

e-posta: superiletken@inonu.edu.tr

Bilim Odiuilii

Ulkemizde gokbilimin gelisimine katk-
da bulunmus, Cumhuriyetin ilk kadin deka-
ni ve istanbul Universitesi’nin ilk doktoran-
t1 Prof. Dr. Niizhet Gokdogan’in onuruna,
astrofizik alaninda geng bilim adamlarini
desteklemek iizere, istanbul Kiiltiir Univer-
sitesi’nce bilim ddiilleri verilecek.

Son bagvuru tarihi 31 Ekim olarak be-
lirlenmis olan odiil icin bagvuruda bulunan-
larin, TC vatandasi olmasi, 35 yasindan
glin almamis olmasi, eserini astrofizik ala-
ninda son bes yil icinde yayimlamis olmasi

gerekiyor.
ilgilenenler igin: IKU Fen Ed. Fak. 34510 §irinevler—istanbu|
e-posta:fef.dekanlik@iku.edu.tr

Ziihtli Miiridoglu Ahsap

Heykel Sempozyumu

9. Uluslararasi Ziihtii Miiridoglu Ahsap
Heykel Sempozyumu, Degirmendere Cinar-
ik Meydani’nda, 127 Temmuz tarihleri
arasinda diizenlenecek. Sempozyumun or-
tak amaci, degisik iilke sanatgilarini, sana-
tin onyargisizlik catisi altinda bir arada top-
layarak, evrensel dostluk baglarini olustur-
mak; yontu sanatinin dogum yeri olan iilke-
mizde, cagdas boyutlariyla yontu gelenegi-
ni siirdiirmek ve gen¢ sanati desteklemek;
toplum ve sanat¢inin tiimlecligine olanak
yaratarak bunun sunacagi aydin, insanca si-
cak ortamin giizelliklerinden yararlanmak
ve sevimli yurt kosemizde, insansal giizel-
likleri sanatsal giizelliklerle pekistirip gele-
cek kusaklara kiiltiir birikimi saglamak.

ilgilenenler igin: http://www.degirmendere-bld.gov.tr/sempoz_99.htm



Molekiiller Kitabi

Caniniz soyle atomlarin, molekiillerin renkli ve karmasik diinyasinda bir gezintiye cikmak iste-
diyse, adresiniz San Diego’daki Molekiiler Canlandirma Sirketi ile Londra’daki Biiyiik Britanya Kra-
liyet Kurumu Enstitiisti kimyacilarinin birlikte hazirladiklari bu Web kitabi. Diizgiin tuz kristallerin-
den, uzun, halkamsi polimer zincirlerine kadar sayfalar dolusu bilginin yani sira yiizlerce resim. is-
terseniz gozyasimizda dogal bir antiseptik enzim olan lisozimin yapisini inceleyin, isterseniz giinliik
yasamimizin ayrilmaz parcalari olan aspirin ile kafeinin yapisina bakin. Son aylarin ilgi odag olan
sap virtisiinii de yakindan taniyabilirsiniz.

www.molecularuniverse.com

Ug Boyutlu
Molekuller

Protein Data Bank adl site, bi-
yologlar icin bir hazine. En ileri in-
ternet teknolojileri kullanilarak
olusturulan sitede 15 000’in iize-
rinde makromolekiiliin ii¢ boyutlu
goriintiilerine ulasmak miimkiin.
Ayrica yeni eklenen bir kolaylikla,
farkli yerlerde bulunan birden ¢ok
ziyaretci bir telekonferansta yapil-
digr gibi aymi goriintiiyii evirip cevi-
rebiliyorlar. Bunu saglayan aracin
adi MICE.

www.rcsb.org/pdb

Bitki Hormonlari

Hormonlarin insanlarda yaptigi degisiklikler, bitkilere yaptiklarinin

yaninda hi¢ kalir. Bu etkili biiyiime regiilatorleri bitkilerde cicek ac- \1“" i
mayl hizlandirir, hiicrelerin uzamasina yol acar, cinsiyeti belirler _—

ve daha pek cok sey yapar. Gerek 6g-
renciler, gerekse de profesyonel bitki
arastirmacilari ve yetistiriciler ingilte-
re’nin Bristol Universitesi’nden bitki fiz-
yologu Steve Croker ve arkadaslarinin
hazirladiklar Bitki Hormonlari sitesinde
yararlanabilecekleri pek cok bilgi ve

goriinti bulabilirler.
www.plant-hormones.bbsrc.ac.uk
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Rock konserleri ya da MP3 dosyalar tat
vermez oldu ve degisik bir tarz ariyorsunuz.
Kendi Diinyanizin miizigini dinlemeye ne der-
siniz? Hem de canli!.. Space Weather.com’un
"interaraktif NASA Uzay Fizigi iyonosfer Rad-
yo Deneyleri" (INSPIRE) sayfasinda gezegeni-
mizin cikardidi sesleri, dogrudan internet’e
bagh ¢ok diisiik frekansh bir radyo alicisi ara-
chgiyla dinleyebilirsiniz.

Gezegenimizin senfonisi genel olarak sim-
seklerden kaynaklaniyor ve birka¢ yiiz
hertz’den 10kilohertz’e kadar olan radyofre-
kanslarindan olusuyor. lzgaradaki sucugun ci-
zirdamasini andiran simsek sesleri, sitede sfe-
rics ("atmospherics" in kisaltilmisi) diye ad-
landirihyor. Bunlarin atmosferden yansimala-
riyla "tweek" denen uzamis sesler ortaya ciki-
yor. Bilim kurgu filmlerinde uzay gemilerinin
yakindan gecerken cikardiklarina benzeyen
seslereyse "whistler" deniyor. Boyle bir ishigin
dinamik yelpazesini burada izleyebilirsiniz. Zi-
yaretcilere bir ipucu: Diinyanin sesi en giizel
safakta ve giinbatiminda cikiyor.

www.spaceweather.com/glossary/inspire.html

'yt T
Hayranlikla izlediginiz gokdeleni kaplayan
granitin, parkta oturdugunuz serin kanepenin
yapildigi mermerin, bir zamanlar yeryiiziiniin
derinliklerindeki muazzam sicaklikta akan bi-
rer mineral corbasi oldugunu diisiinmek zor.
Ama granit, sicak magmanin soguyup kristali-
ze olmus bicimi. Mermerse, bir metaformik ka-
ya; bir baska deyisle, sikisma sonucu mineral
ozellikleri degismis bir kirectasi. Calgary Uni-
versitesi’nce hazirlanmis bu sitede, kaya olusu-
munun kimyasi ve termodinamigini inceleyen
onlarca Web sitesine ulasabilir, minerallerin
ozelliklerini inceleyebilir, lavlarin hangi bi¢im-
de kristallesecegi konusunda tahmin yiiriitebi-
lir, yeralti suyunun kimyasini olusturabilir ve
konuyla ilgili bilmediginiz pek cok seyi dgrene-
bilirsiniz.
http://tabla.geo.ucalgary.ca/ ~tmg/Research/thermo_links.html



Ne Zaman
Patlayacak?

Bu satirlan okudugunuz sirada gezegenimizdeki 1500 aktif ya-
nardagin kimisi tiitiiyor, kimisi titriyor, kimi bicim degistiriyor, sisi-
yor, lav sizdinyor, ya da pathyor. Bu sitedeki haftalik volkanik etkin-
lik raporunu izleyerek Diinya’nin dort bir yaninda hangi yanardagin
ne yaptigini izleyebilirsiniz. Smithsonian Institution ve US Geological
Survey (USGS) tarafindan hazirlanan sitede ayrica size yol gosterecek
haritalar bulabilir, bir link araciigiyla da USGS tarafindan hazirlan-
mis, zengin goriintii destekli bir yanardag sézliigiine erigebilirsiniz.

www.volcano.si.edu/gvp/usgs/index.htm

Eglenceli Kimya

Hy -

u Rl

I ke, &

iki polimer kimyacisi bir bara gi-
rerler...Temel fikralari dururken, bi-
zim standup komedyenlerinin bdyle
bir girisi yegleyecekleri kugkulu. Ama
kimya insanlari eglendirmek icin gelis-
tirilmis bir bilim dal olmasa da, bu si-
te kimyacilarin, bazen isteyerek olma-
sa da komik olabileceklerini gdsteri-
yor. Sitede, bazi molekiiller siralani-
yor. Adlariysa biraz garip. Kimisini
soylerken insanin dili dolasiyor: (Fur-

furil furfurat). Kimisinin adi, buluscu-
larina nobel kazandiracak gibi degil:
(Moronik asit). Coguysa, tahmin edile-
bilecegi gibi belden asagi cagrisimlar
yapiyor (sexithiopene). Site aslinda
Bristol Universitesi’nden Paul May’in
Ayin Molekiilii adh sitesinden bir say-
fa. ilham, elbette her biiyiik projede
oldugu gibi meyhanede gelmis.

www.bris.ac.uk/Depts/Chemistry/MOTM/silly/silly-
mols.htm

Hareketli Bilim

Cogumuz icin periyodik tablo,

uygun bir cizgi film malzemesi

_‘“'- sayllmayabilir. Ama Brain-

. Pop adli egitim sayfasini
- 1_;!",'
w

hazirlayanlar béyle dii-
‘\} f !,.

siinmiyor olsalar
gerek. Site, bilim,
sadlik ve teknolo-
jiyle ilgili cizgi
filmlerle dolup tasiyor. 120’den fazla kisa cizgi filmde bas kahra-
manlar Tim ve robot arkadasi Toby, sinirlerden, yakit hiicrele-
rinden tutun, genel gorelilik kuramina kadar her konuya acik-

’ ik getiriyorlar. Ziyaretciler, giinde bes filmi bedava iz

leyebiliyorlar.

www.brainpop.com

Bliytik Sayilara Ne Denir?

Hadi trilyonlari telaffuza alistik, ama is 15’li rakamlara (katrilyonlara) gelince cogumuz bocala-
riz. Hele bir Gtesini bilen fazla yoktur. Oysa sayilarin sonu yok. iyi ki bir yardimcimiz var. Bilgisa-
yar uzmani Landon Curt Noll, kisisel sayfasinda, 6rnegin bir isikyili icindeki in¢ sayisinin
(372.469.737.190.393.701) nasil okunacagini size soyliiyor. Yapacaginiz sey, rakamlari yazmak,
okunusu ekrana geliyor. isterseniz uluslararasi kullanimiyla, isterseniz de Avrupa ya da ingiliz kul-
lanimiyla. Hatta simdi Goldbach tahmininin kaniti icin konan 6diil nedeniyle pek revacta olan asal
sayilarin listesini de bulabilirsiniz. Simdilik bilinen en biiyiik asal sayi 2°”>*** -1 ya da sitenin size
soyleyecegi gibi dort sescentnovemnonaginmilliasescentdoquinquagintilyon ve aynisinin 46,5 me-
gabyte tutarinda tekrari.

www.isthe.com/chongo/tech/math/number/number.html|

95443332 nine sexdecillion, three hundred forty three decillion, seven hundred eighty five trillion,
23233434 five hundred forty four quindecillion, four hundred forty five nonillion, four hundred forty four billion,
34344545 three hundred thirty three four hundred fifty six octillion, three hundred thirty four million,

65656567 s quattuordecillion, five hundred sixty five septillion, four hundred thirty four thousand,

67678785 two hundred twenty three tredecillion,  six hundred fifty six sextillion, four hundred forty four
44433443 two hundred thirty three dodecillion, seven hundred sixty seven quintillion,
4444 four hundred thirty four undecillion, six hundred seventy eight quadrillion,

Birlikte Dalalim

Antik iskenderiye’nin su altindaki mahallele-
rini mi gormek istiyorsunuz? Yoksa batik bir Ro-
ma ticaret gemisine inmek mi? Kolay!. Hatta aya-
gmizi bile islatmaya gerek yok. Biitiin bunlari,
Fransa Kiiltiir ve ileti§im Bakanligi, sualti arke-
olojisi adli sayfasiyla sizin icin yapiyor. Sitede
Akdeniz ve Fransa’nin Atlantik kiyilari boyunca
siralanmis 20 ‘den fazla arkeolojik kalintiy1 geze-
biliyorsunuz. Ayrica batiklardan cikarilmis arac-
gereci, 2000 yilik amforalar inceleyebiliyor-
sunuz. ilging bir ugrak da ilk ¢ag atalarimiz
arasindaki ressamlarca siislenmis, Marsilya
yakinlarinda simdi sualtinda kalmis bulunan Cos-
quer magarasi.

Dalmanin tarihiyle ilgileniyorsaniz, M.0.
besinci yiizyllda eski Yunanlilarin Pers filosuna
yaptiklan denizalti sabotajindan giiniimiize kadar
kullanilan dalgi¢ araclar da sitede sizi bekliyor.

www.culture.fr/culture/archeosm/en
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Tekno Pazar

Epson’dan Yeni Foto-Yazic

Sayisal fotograf makineleriyle cekilen gortintiilerin basilmasinda daha cok, bu is icin
gelistirilmis yazicilar tercih ediliyor. Ancak, yazicida basilan goriintiilerde her zaman iyi
sonug elde edilemiyor. Epson firmasinin iirettigi Photo 785EPX yazici, Print Image Match
teknolojisiyle tiretilen ilk iiriin. Bu o6zelligi tasiyan sayisal fotograf makineleri, fotograf
karelerinin her biri icin en uygun baski kosullarini kaydediyor. Baski sirasinda yazici,
fotograf makinesinin bellek kartindan bu bilgileri okuyarak kullaniyor. Uriiniin ABD’deki
fiyat: 250 dolar. Daha ayrintil bilgi Epson’un internet adresinden edinilebilir:
http://www.epson.com/

Kisisel Robot Popero

Japon NEC firmasinin prototip olarak iirettigi bu kiiciik robotlar,
650 ciimle ya da sozciigii anlayabiliyor ve 3000’den fazlasini
konusabiliyor; bircok komutu yerine getirebiliyor. Yaklasik 40
cm boyundaki robotlar, yiizleri taniyabiliyor ve sevildigi zaman
karsilik da veriyor. NEC firmasi bu robotlari iiretmeyi simdilik
planlamiyor. Ancak, gelecekte yaslilara ve engellilere destek

Garmin’den
GPS76

Gortis alaninin kisith oldugu bir
gecede seyir yapan denizciler icin
uzakliklan tam olarak bilebilmek,

olmak amaciyla popero benzeri robotlardan yararlanilabilecegi ¥a§ar'n kurtarfbilir. DenizSiIer igin GPS ve
diisiiniliyor. sayisal harita cihazlan tireten Garmin adh firmanin
http://www.incx.nec.co.jp/robot/PaPeRo/english/p_index.html piyasaya siirdiigu, elde kullanim icin gelistirilmis bu

GPS modeli, yeryiiziindeki herhangi bir konumu ti¢

metreden daha az bir hata payiyla gosterebiliyor.

Bunun i¢in, "Wide Area Augmentation System-

WAAS" adli, GPS sinyallerinin diizeltiimesi amaciyla
. ] gelistirilmis, uydular ve yer istasyonlarindan olusan
yeni bir sistemden yararlaniyor. Bu sistem simdilik
yalnizca ABD’de kullanilabiliyor. Ancak, Asya ve
Avrupa’da da benzer sistemler gelistiriliyor. Garmin
firmasinin WAAS’le uyumlu calisan baska tiriinleri de
var. Ayrintili bilgi Garmin’in internet sayfasindan
-—— edinilebilir: http://www.garmin.com/

Telefonun Akillisi

ArialPhone, is yerinde telefonun basindan
ayrilamayanlarin 6zgiirliik alanlarini biraz olsun
genisletmek icin gelistirilmis, yepyeni bir iletisim
araci. Yaklasik 30 gram agirhgindaki kulak seti,
900 MHz’lik radyo frekansiyla kisisel bilgisayara
bagh ana istasyonla temas sagliyor. Kullanicinin
sesini tanimasini saglayan bir program sayesinde
cihaz, adres defterindeki adlara ve telefon numaralarina ulasim sagliyor. Kullanici, sesle
komut vererek, bilgisayarina 72 metre uzakliktan hem telefon edebiliyor, hem de gelen
telefon goriismelerini kabul edebiliyor. Uriiniin ABD’deki fiyati 400 dolar.
http://www.arialphone.com
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Tekno Pazar

Akilh
Cerceve

Sayisal fotograf
makinelerinin
yayginlasmasiyla, tireticiler de
sayisal fotograflari paylasmanin ve
gostermenin farkli yollarini aramaya bagladilar.
Kodak firmasinin iirettigi akilli cerceve, lizerinde bulunan
modemle internet’e baglaniyor ve STORYBOX adli ag araciligiyla
fotograflari tanidiklarinizin cercevelerine ya da elektronik posta
adreslerine gonderebiliyor. Akilli cerceve, 36 fotografi depoluyor ve
istenirse bunlari belli araliklarla, sirayla gosteriyor. Cercevenin bellegi

v 0
doldugundaysa fotograflarinizi online albiimlere yerlestirip yeni G I g
fotograflara yer acabilirsiniz. "Smart Picture Frame" adl iiriiniin e ece In
Cep Telefonlari

ABD’deki fiyati 350 dolar. hitp://www.kodak.com/
Siemens firmasinin tasarimi olan

Wristphone, li¢ bantli, minyatiir bir
GSM telefonu. Kola takilarak taginan

SO ny D i g ita I Re I ay saat biiyiikliigiindeki telefon, sesle

kontrol ediliyor. Anteniyle birlikte 36

Diinyaca tinlii Sony firmasi, hem CD yazici, hem de gram agirhidinda olan minik telefonun
CD calicr olarak islev goren "Digital Relay" adli hacmiyse yalnizca 28 santimetrekiip.
tasinabilir drtiniini piyasaya sundu. CD yazicilarin Wristphone, Siemens’in kullanicilarin
tiim ozelliklerine sahip olan minik cihaz, CD’nin yasam bicimlerine uygun, "giyilebilir"
yanisira MP3 de caliyor. Cihazin ABD’deki satis mobil telefonlar kavramini simgeliyor.
! fiyatiysa 400 dolar. Simdilik yalnizca prototipi iiretilmis.
 —1 g http://www.storagebysony.com/digitalrelay/ http://www.siemens.com/
/
__—

Tasinabilir Guvenlik
Kamerasi

Supercircuit firmasinin iriinii olan "Floodlight"
glivenlik kamerasinin goriiniimii bir projektorii
andiriyor. Kablosuz calisan kamera sistemini
kullanmaksa, ampul takmak kadar kolay. Tasinabilir
kamera, duvardaki herhangi bir duya takiliyor ve
video sinyallerini kamerayla birlikte satilan, evdeki
herhangi bir fise takilabilen ¢oziiciiye aktarmaya
bashyor. Coziicii, hem normal televizyona, hem de
VCR’a baglanabiliyor. Kamera, kizilotesi isikla goriis
agisina diisen alani aydinlatarak karanlikta da cekim
yapmayi siirdiiriiyor. Taginabilir kameranin ABD’deki
fiyati 500 dolar. http://www.supercircuits.com/
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4. ULUSAL GOKYUZU
GOZLEM SENLIGI

Alp Akoglu

Gokylizii tutkunlarinin heyecanla
bekledigi gézlem senligi bu yil 14-16
Eyldl tarihleri arasinda Antalya-Sakli-
kent’te yapilacak. Bey Daglari’nda Ba-
kirlitepe’nin eteginde yer alan Sakl-
kent, Antalya’ya karayoluyla yaklasik
50 km uzaklikta ve ondan 1900 metre
yukarida kurulu bir kayak merkezi.

Okuyucularimiz Bakirlitepe’yi ya-
kindan taniyor. Clinkd, tlkemizin en
buiyiik teleskopunun yer aldigr TUBI-
TAK Ulusal Gé6zlemevi de burada yer
aliyor. Bakirlitepe, gézlem kosullar
bakimindan, Diinya’nin sayili yerlerin-
den biri. G6zlemevi icin yer secimi ca-
lismalari sirasinda, gékbilimcilerimiz,
bir cok aday tepe arasinda gézlemevi
yeri olarak en uygun yerin burasi oldu-
gunu belirlediler.

Gokylizt gozlem senligi yapma di-
slincesi ortaya ciktiginda amacimiz,
gokyliztine ilgi duyan, ancak onunla
bir tiirli yakindan tanigsma firsatini bu-
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lamamis okuyucularimizi ve amatér
gokbilimcilerimizi bir araya getirmekti.

flk senlik, 15-18 Ekim 1998 tarihle-
ri arasinda TUBITAK Ulusal Gézleme-
vi'nde yapildi. Bu tiirden bir etkinlige
okuyucularimizin ilgi gosterecegini bi-
liyorduk; ancak, bu senlik ilk oldugu
icin ka¢ kisinin katilabilecegini 6nce-
den pek tahmin edemiyorduk. Basvu-
rular gelmeye basladiginda ilginin san-
digimizdan buyik oldugunu gordik.
Sonucta, 1. Ulusal Gokyiizii Goézlem
Senligi'ne 400’den fazla kisi katild1.

Senlik sirasinda yasanan cosku, ar-
dindan bize telefon ve mektuplarla ula-
san olumlu tepkiler, bizi 2. Ulusal G6k-
yiizli Gozlem Senligi'ne tasidi.

fkinci gézlem senligini, 1-3 Ekim
1999 tarihleri arasinda Urgiip’tin Mus-
tafapasa beldesindeki Golgoli Tepesi
eteklerinde yaptik. Onceki senligin de-
neyimi, yére halkinin ve yoneticileri-
nin buyik destegi, senligin yapildigi

yerin doga ve tarihle ic ice olan orta-
miyla birlesince, ortaya ¢cok basarili bir
etkinlik cikti. Yére halki ve bazi okul-
lar icin iki giin daha uzatilan senligin
ardindan ¢ok yorgun dlismemize kar-
sin, ekip olarak, en az katilimcilar ka-
dar zevk aldik senlikten.

3. Ulusal Gokyiizti Gézlem Senligi,
bu yilki senligin yapilacagi yerde, yani
Bakirlitepe’nin etegindeki Saklikentte
yapildi. Senligin, 500 metre yukarida
bulunan Ulusal Gézlemevi yerine bu-
rada yapilmasinin amaci, Saklikent’te-
ki kapali seminer ve dinlenme alani,
konaklama olanagi ve ulasim kolayli-
giydi.

Katilimcilarin  baytik cogunlugu,
her (g senlige de geldi. Bu da bir kere
gokyiizlintin biyustine kapilinca kur-
tulmanin pek kolay olmayacagini gés-
teriyor.

Geride biraktigimiz G¢ gokylzi
gozlem senliginin programi hemen he-
men ayntydi. Katilimcilara gesitli konu-
larda bilgilendirici seminerler verildi;
amat6r gokbilim topluluklari ve cesitli
teleskop firmalari stantlar act; uzman
gozlemciler esliginde ciplak gozle ve
teleskoplarla gokytizi gézlemleri ya-
pildi. Bakirlitepe’de yapilan birinci ve
Gctincd senlikte Ulusal Gozlemevi tani-
tild1 ve gezildi.

Artik geleneksel hale gelen ve dor-
diinciistinti  dtizenledigimiz go6zlem
senliginin bu yilki programi, 6ncekiler-
den biraz farkli olacak. Daha 6nceki
senliklerde, olabildigince ¢ok gékyiizu
tutkununun senlige katiliminin sagla-
nabilmesi icin, her katilimci ancak bir
gece sliresince senlikte bulunabiliyor-
du. Ancak, katillmcilarin kem kendi
aralarindaki hem de bizlerle olan etki-
lesiminin bu kisa stire icinde pek yeter-
li olmadigini gordiik.

Amatér gokbilimciligin ¢ok gelismis



oldugu bazi Avrupa tilkelerinde ve
ABD’de amatér gokbilimciler yilin bel-
li déonemleri bir araya gelerek “yildiz
partisi” dedikleri etkinlikler diizenler-
ler. Bu ekkinlikler genelde birkac gtin
strer ve katilmcilar teleskoplarini ve
kamp malzemelerini alip gelirler. Gece-
leri gozlemler yapilirken giinduzleri
cesitli etkinlikler gerceklestirilir.

Simdi gelelim bizim senligimize. Bu
yilki g6zlem senligimiz, bir yildiz parti-
si havasinda olacak. Katilimcilar, sen-
lik stiresince (li¢ gin, iki gece) orada
bulunabilecekler. Geceleri gézleme
ayirirken, giindizleri hem gokbilim ve
gokytzuyle ilgili bazi etkinliklere, hem
de baska eglenceli etkinliklere ayiraca-
S1Z.

Gozlem senligine katilmak igin,
gokyliziine ilgi duymak disinda her-
hangi bir 6n kosulumuz yok. Gékyiizi
konusunda hic bir bilgi sahibi olmasa-
niz da, herhangi bir gézlem araciniz

olmasa da senligimize katilabilirsiniz.
Gokytzint cok iyi taniyan uzman ar-
kadaslarimiz bizim saglayacagimiz te-
leskoplarla, sizlere gézlem yaptiracak
ve her tirli sorunuzu yanitlamaya ca-
lisacak.

Bu arada, teleskop gibi herhangi
bir gézlem araciniz varsa, bunlar1 da
senlige getirmenizi bekliyoruz. Ozel-
likle de goézlem araclar1 yapmaya ilgi-
liyseniz, bunlar sergileyebilirsiniz.

4. Ulusal Gokytzli Gézlem Senligi
icin belirledigimiz son basvuru tarihi
10 Agustos Cuma. Ancak, senligin ka-
pasitesi sinirli oldugundan basvurula-
riniz1 bir an énce yapmanizi oneririz.
Basvurularinizi, yukaridaki formu dol-
durup, adresimize ya da faksimiza gon-
dererek yapabilirsiniz. Senlige katilim
ticreti, 6grenci olmayanlar icin 20 mil-
yon, égrenciler icinse 15 milyon TL.
Bize basvuru formunu ulastirdiginiz-
da, sizi arayarak konaklama, ulagim ve

etkinlikle ilgili diger bilgileri ulastira-
cagiz. Konaklama icin, Saklikent’teki
otel ve pansiyonlardan ve Antalya’daki
konaklama olanaklarindan yararlana-
bilirsiniz. Ancak, Saklikent’teki otel ve
pansiyonlarin kapasitesi oldukca sinir-
l1. Buradaki otel ve pansiyonlara yer-
lestirme basvuru sirasi dikkate alina-
rak bizim tarafimizdan yapicacak. Sen-
ligin yapilacag: yerdeki kamp alaniysa
oldukca genis. Deniz seviyesinden
1900 metre yiiksekte, yildizlarin altin-
da kamp zevkini yasamak igin, ¢adirr-
nizi, matinizi ve uyku tulumunuzu ge-
tirmeniz yeterli. Bunun digindaki tim
gereksinimlerinizi etkinliklerin yapila-
cagi otelden karsilayabilirsiniz. Kamp
yapacaklara, ylkseklikten dolay:
geceleri havanin soguk oldugunu da
hatirlatmak isteriz.

Tim gokyiizii tutkunlariyla Sak-
likent’te yildizlarin altinda bulusmak
lizere...

Ad-Soyadr:
Adres

Ev Telefonu
Cep Telefonu
isyeri Telefonu :
Faks

e-posta

Meslek

Liitfen derginizi kesmeyin. Formu fotokopiyle ¢ogaltin.

4. ULUSAL GOKYUZU GOZLEM SENLIGI
BASVURU FORMU

Senlige katilmak istiyorsaniz, bu formu doldurarak, 10 Agustos Cuma giiniine kadar faksla ya da postayla gondermeniz gerekiyor.
Senlige katilim ticreti, 6grenci olmayanlar i¢in 20 milyon, dgrenciler i¢in 15 milyon TL’dir.

Adres: 4. Ulusal Gokyiizii Gozlem Senligi, TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Atatiirk Bulvari No:221 06100 Kavaklidere ANKARA

Telefon: (312) 427 06 25 Faks: (312) 427 66 77

Herhangi bir gézlem araciniz var mi?

r Yok

r Teleskop (Capr: ...
r Diger: ....ccceeeuee.

r Dirbiin (.... x ....)

weee MM, TipE: e, )

Daha dnceki gozlem senliklerinden birine katildimz mi?

r Evet

r Hayir

Saklikent’e nasil ulasmay diisiiniiyorsunuz?

r Kendi aracimla

r Antalya’dan saglanacak aragla

Nasil konaklamay diisiiniiyorsunuz?

Yas

Gokbilimle ne diizeyde ilgileniyorsunuz?

(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

I Daha once hic ilgilenmedim

r Kitaplar okuyorum

I Bilim ve Teknik’teki “Gokytizii” kosesini izliyorum

[ ettt toplulugu/dernegi tiyesiyim
I Sik sik gézlem yapiyorum

I Gokyiizii fotograflan cekiyorum

r Saklikent’te otel ya da pansiyonda kalmak istiyorum
(ceererrrenrerreeseesresseesresseesaeenes ile ayni odayi paylasabilirim)

I Saklikent’te kamp yapmak istiyorum

r Kendi olanaklarimla konaklayacagim

Onerileriniz ve beklentileriniz:
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"EIektr' lanyetik dalgalar kansere yol acar mi?" tartismasi cep telefonu
_ kullaniiihin| ve etrafimizi saran baz istasyonlan sayisinin giderek

; “1‘ irlikte yeniden alevlendi. Sayisiz bilimsel aragtirmaya karsin,
!} Auttlgr bir Rzmt henuz bulunamadi, ancak kugkular surtyor. Yapilan

: ore 1999 yilinda dunyadaki 275 milyon cep telefonu
L\ in %834,5'i Japon, %24 tiyse Amerikali. Kimi kaynaklara gore bu

_';:_.i-“ >30 milyona, kimilerine goreyse 700 milyona erismesi
r. Bl populer kullanimi olan bir aracin ve beraberinde

i az istasyi hI'

rinin saghga etkilerinin belirlenmesi icin bircok =




Cep telefonlarinin insan saghgina et-
kileriyle ilgili kuskular ilk olarak
1992’de Florida’da acilan bir davaya ko-
nu oldu. Davaci David Reynard cep tele-
fonu kullaniminin, esinin bir tlr beyin
timéri nedeniyle 6limiine yol actigim
iddia ediyordu. Ancak, 1995’te Rey-
nard’in iddias delil yetersizligi nedeniy-
le mahkeme tarafindan reddedildi. Rey-
nard bir kapiyi aralamist;; onun davasi-
ni bagka davalar izledi, ancak hepsinde
sonu¢ ayni oldu. Bu durum davalarin
hicbir ise yaramadigi anlamimna gelme-
meli, ¢clinkdi btttin bu davalar cep tele-
fonlar1 ve baz istasyonlarinca yayilan
radyasyonun saghga etkileri konusunda
bilimsel arastirmalarin baslatilmasina
oncilik etti.

Reynard’'in davasiyla birlikte alevle-
nen tartismalar sonucunda, tiretici firma-
larin 27 milyon dolar vererek destekledi-
8i WTR (Wireless Technology Research)
Programi cercevesinde mobil iletisim ci-
hazlar ile kanser riski arasindaki iligkile-
rin arastirildigi calismalar baslatildi. So-
nunda 1999 yilinda bu c¢alismalarin ilk
resmi sonuclari kamuoyuna aciklandi.
Ancak bu kapsamda, yalnizca bir grup
arastirma yayimlandi. Bununla birlikte
ABD disindaki bircok baska tilkede de

Cep

telefonu
v
|
Elektrik AM M
hatlani radyo radyo firm

I I o

Frekans Hz

|.'1 ¥ |i.| 1t |;]a ]i] I.I

Radyo

-nIaStIrICI i

indiiklenmis zayif akim

Mikrodalga

indijklenmi§ glicli akim

Cevreye kanitlanmis bir etki yok Isil etki

devlet ya da endstri tarafindan destekle-
nen ¢ok sayida arastirma ydriitdliyor.
Ulkemizde de cep telefonu kullanimmin
artmasi ve Ozellikle de baz istasyonlari-
nin ¢cogalmasi, bu konuda bircok arastir-
ma yapilmasini ve rapor yayimlanmasini
sagladi. Bunlardan biri de TUBITAK ta-
rafindan hazirlanan “Elektromanyetik
Dalgalar ve insan Saglig1” adli rapor.

Elektromanyetik Dalgalar

TUBITAK tarafindan hazirlanan ra-
porda yer alan tamimlara gore, 3 kHz-
300 GHz arasindaki frekans bolgesi, rad-
yo frekans bandi olarak tanimlaniyor.
Mikrodalga frekans bandi, radyo frekans

Teknolojinin Pesine Takilmak

Acaba biz mi teknolojiyi yonlendiriyoruz, yoksa
teknoloji mi bizi? Kimi zaman ufacik aletlerin esiri
olup, onun bizi alip gétiirmek istedigi noktaya hic
farkinda olmadan gidiyoruz. Cep telefonlar da bu
durumun en iyi orneklerinden birini olusturuyor.
Uretici firmalar her giin yeni bir hizmetle karsimiza
cikiyorlar.

Cep telefonu operatorleri, her abonenin cografi
konumunu aninda tamimlayabiliyor. Bu yetenege
bagh olarak verilen ve ileride verilmesi diisiiniilen
bircok hizmet var. Bunlardan biri "Yakinindakini
Soyle" servisleri. Pastadaki en biyiik payr alacak
servis ise "m-business". Bunun ilk alistirmalarindan
birini Estonyali bir otomobil yariscisi gerceklestirdi.
Yarigcl, telefonunu bir kaza durumunda 112'yi ara-
yarak konumunu bildirecek ve yardim isteyecek bi-
¢imde ayarlamisti. Kendisinin nerede oldugunu bil-
dirmesine gerek kalmaksizin operator cografi bir
kart iizerinde nerede oldugunu kirmizi bir nokta
olarak gorebilmekteydi. Daha sonra bu hizmet Es-
tonya’daki 250 000 aboneye de ulastirildi.

Diger iilkelerde de siirekli bu tiir uygulamalarin
calismalar yapiimakta. ABD’de acil yardim servisle-
ri icin bu uygulamanin ne kadar yardima olacagi
diistintilerek bir calisma baslatildi. 2002 sonuna ka-
dar tiim cep telefonu cihazlarinin E911 servisinden
yararlanabilecek bicimde olacagi soyleniyor.

Liiksemburg’da baslatilan uygulamanin adiysa
"Arkadagini Bul". Bir arkadasinizin o anda nerede
oldugunu bilmek istiyorsaniz yapmaniz gereken tek
sey telefonunuzun rehberinden onun adini se¢mek.
Birkag saniye icinde aradiginiz kisinin nerede oldu-
guyla ilgili bir mesaj alabilirsiniz. Ancak bunun icin
aradiginiz kisinin dnceden bu servise izin vermis ol-
mas gerekiyor. Bir baska "Yakinindaki Soyle" hiz-
meti de WAP aracilijla cep telefonu abonesinin en
yakininda bulunan hastane, eczane ve doktorun ad-
reslerine ulasmasi. Bu hizmetlerin tiimiiyle ticari
amacli olanlan da var. Ornegin, bir magazanin
oniinden gecerken telefonunuza o magazada indi-
rim ya da promosyon oldugu haberinin gelmesi ya
da kalacak bir otel ararken telefonunuzun yardimiy-
la en yakininizdaki otellerin adreslerine ulasmaniz
gibi. bilimkurgu filmlerinde gérdiigiimiiz gorintiilii
cep telefonlari da artik hayal degil. GSM yardimiyla
cep telefonu sayesinde toplu tasima araclari ya da
taksiler kumanda merkezleri tarafindan izlenebil-
mekte ve aracin nerede oldugu saptanabilmekte.

Bunlar su anda tiim diinyada cep telefonu abo-
nelerine verilen hizmetlerin yalnizca bir kismi. Bu
kiiciik aletlerin bizleri sagirtacak daha pek cok be-
cerileri var. Bununla birlikte, hizla degisen teknolo-
jinin ileriki giinlerde bize ne siirprizler hazirladigini
kim bilebilir?

Mikrodalga

Elekirikli uv Tibbi
radyator lamba X-isim
it M T Iy W
i Kizildtesi = = Xgini
Mordétesi

Yiikseltgenmis elektrik ~ Molekiiller arasi baglarda kopma

Fotokimyasal etki DNA iizerinde etki

bandi icinde yer alip birkac ytiz MHz’ten
birka¢c GHz’e kadar olan frekans bandini
kapsar. Mikrodalga enerjinin en bilinen
uygulamalar1 mikrodalga firinlar ve cep
telefonlaridir.

Cep telefonlar;, 900 MHz ile 1800
MHz frekanslar arasinda mikrodalga rad-
yasyon alan ve ileten diistik giicli radyo
cihazlaridir. Glinltik yasamda televizyon,
mikrodalga firin, sa¢ kurutma makinesi
gibi radyasyon yayan daha pek cok arag
kullaniyoruz. Kablosuz iletisim aglari
elektromanyetik tayf icindeki bircok fre-
kans bandinda calisir. Ornegin, Avru-
pa’da gelistirilen ve tlkemizde de kulla-
nilan Mobil iletisim Icin Kiiresel Sistem
(GSM) ise 900 MHz ile 1800 MHz’e yak-
lasan iki bant arasinda calisir.

Radyasyon ya da 1sima, iyonlastirici ve
iyonlastirict olmayan bigimleriyle iki tdir-
de olabilir. fyonlastirict 1simaya Xasinlarr-
ni1 ya da gama 1ginlarimi érnek gésterebili-
riz. Dalga boylar1 kiictik ve yiiksek fre-
kanslardaki bu isimalar, canli dokulara
zarar verebilir ve DNA’y1 tahrip ederek
kansere yol acabilir. Ancak cep telefonla-
rinin calistigr frekans diizeyindeki isima
iyonlastirict degildir. Cep telefonlarinin
calistigr frekanslardaki isimanin gériinen
biyolojik etkileri daha ¢ok termiktir.

2. Diinya Savasi’'ndan bugiine radyof-
rekanslarinimn biyolojik etkileri tizerinde

#

insan basinin bilgisayar-yardimiyla modelize-edildigi bu
resimde de goriildiigi gibi, cep telefonundan yayilan enerji
derinin hemen altindaki ilk 2 cm icinde emiliyor.
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hi¢ de azimsanmayacak sayida bilimsel
arastirma yiritilmekte. Bu arastirmala-
rin biytk bir kismi, cep telefonlar tara-
findan da kullanilmakta olan 915 MHz
ile 2450 MHz arasindaki bant tizerinde
yogunlagsmis bulunuyor. Genellikle iki
tiir arastirma yapihiyor. ilki, epidemiyolo-
jik arastirma diye bilinen ve hastaliklarin
insan topluluklarindaki dagilimmi ve bu
dagilimi belirleyen etkenleri istatistik
yontemlerle inceleyen tip dalyla ilgili
arastirmalar. Epidemiyololjik calismalar-
da, hasta bireylerden cok insan grupla-
riyla ilgilenilir ve ge¢mise dontik arastir-
malar yapilir. Tkinci tiir arastirma yénte-

Baz Istasyonlar

miyse daha cok laboratuvar hayvanlari-
nin kullanildigi deneysel caligmalari kap-
sar. Bu arastirmalar genellikle radyofre-
kanslarinin toksikolojik standart testle-
rinde kullanilan hayvan dokular icin za-
rarl oldugunu kanitlamayr amaclar.
Bilim adamlar1 kanser ile herhangi
bir cevresel etmen arasinda bir baglanti
oldugunu kanitlamanin oldukca giic ol-
dugunu sdyliyorlar. Ayrica, genellikle
kanserin ortaya cikmasi yalnizca tek bir
nedene bagl olmamakta. Bu durum da
cep telefonu kullamimiyla kanser arasin-
da pozitif bir iliskinin varligini kanitla-
may1 daha da gliclestiriyor. Bu konuda

Herhangi bir riskin varligi heniiz kanitlanama-
mig olsa da "ya varsa" kuskusu bizleri kimi 6nlem-
ler almaya zorluyor. Bu dlciilemeyen riske en uy-
gun diisecek onlemlerden biri belki de gozlerimizi
ve kulaklarimizi acik tutmak ve bu konuda yapilan
calismalar izlemek olacaktir.

60’h 70’li yillarda yapilan yiiksek gerilim hat-
lari ile kanser iligkisi tartismasi, 90’ yillarda yeri-
ni baz istasyonlari ile kanser riski tartismasina br
rakti. Ozellikle de yasadigi binanin tepesinde baz
istasyonu antenleri bulunan insanlar bu ko-
nuda kaygili. Yapilan olciimler goster-
mektedir ki yer seviyesinde ve insan-
larin siirekli olarak yogun bicimde
yakininda oldugu bélgelerde radyo-
dalgalarinin  gticii, zararli olarak
belirlenen oranin altindadir ve his-
sedilebilir bir 1sinma etkisi yarat-
maz. Yayilan sinyallerin kaynagi
olan ve giic seviyelerini etkileyen
antenlerin tipik giic diizeyleri birkac
on Watt ile sinirlidir. Antenlerden yayilan dalgala-
rin yere ulasmasi antenden en az birkac on metre
otede gerceklesir. Bu mesafede radyodalgalar
diizeyi cok indirgenmis ve belirlenmis sinirin da
altina inmis olur.

Genellikle baz istasyonlarinda kullanilan anten-
ler yonliidiir ve elektromanyetik enerjiyi belirli bir
yonde diger yonlere gore daha etkin olarak yayar
ya da alirlar. Bu nedenle antenden esit uzakliktaki
farkh noktalarda enerji dagilimi
farklilik gosterir. Uzayda antenler
tarafindan yayilan elektromanye-
tik dalgalarin gii¢c yogunlugu an-
tenden uzaklastikca uzakligin ka-
resiyle, elektrik alan siddetiyse
uzaklikla ters orantili olarak aza-
lir. Ayrica, tepe, agac ya da bina
gibi nesneler sinyal diizeylerinin
daha hizh diismesini saglar.

Baz istasyonlarindan kaynak-
lanan toplam elektromanyetik
enerji sabit bir dederde degildir;
kullanici yogunluguna gore degi-
sir. O hiicredeki (baz istasyonu-
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nun merkezinde bulundugu

alan) cep telefonu sayisi ve

ayni anda yapilan goriisme

sayis! arttikca baz istasyonu .
anteninden yayilan elektro-
manyetik enerji de artar.

Ayrica cep telefonu ile baz L

istasyonu arasindaki uzaklik W
arttikca da daha yiiksek ¢i-

kis giiciinde haberlesme yapilir. Cep telefonu en

yiiksek cikis giiciine, arama sirasinda

erisir ve baglanti kurulduktan sonra

cikis giicti en ekonomik diizeye iner.

Baz istasyonlarinda kullanilan

" yonlii antenlerin arkalarinda ya da

diplerinde 1s1ma ¢ok az olur. Bu ne-

denle bulunduklari binada yasayanla-

w ni yiiksek risk grubu haline getirmez-

ler. Binalarin icinde radyofrekans

alan yogunlugu disariya oranla daha

diistiktiir. Sinyallerin biiyiik kismi catilardan

ve diger bina malzemelerinden gecerken emilirler.

Baz istasyonu antenlerinin genellikle giivenlik sini-

rina gore birbirinden yeterince uzak olan ve en

yiiksek binanin catisina kurulmasi gerektiginden

binalarin yakinlarinda da radyofrekansi etkisine
maruz kalma diizeyi diisiiktiir.

Catilara ya da diger yapilara kurulan baz istas-
yonu antenleri insanlarin antenle dogrudan temas
riski nedeniyle 6zel dikkat gerektirir. Bu nedenle,
belirlenmis olan standartlara
uyulmasi ¢ok onemlidir. Ayrica
antenlerin kurulmasi ya da ona-
rimi islerinde calisanlarin da ko-
ruyucu giysiler giymeleri, Kisisel
ol¢lim cihazlan tagimalan ya da
calisma sirasinda vericiyi kapat-
malari gerekir. Cati antenleri bi-
nadan uzak yatay dogrultuda
enerji yayacak bicimde yerlesti-
rildikleri icin, binanin icinde 1sI-
ma cok azdir. Ancak karsi dog-
rultuda bulunan binalarla arada
yeterince mesafe bulundurulma-
sl gerekir.

= L : e
Nimes Laboratuvarlar’nda yapilan ¢alismada, 1 saat
boyunca cep telefonundan yayilan radyasyona maruz
kalan kisinin sinir sistemi (izerindeki etkiler izleniyor.

yapilan arastirmalarin genisligi, hastalik
nedenlerini saptamanin ne kadar giic ol-
dugunun bir gostergesi. ilk asamada
"neden" konusu gortiindiigi kadar kolay
anlagilabilir degil. Genellikle kullanilan
"nedensel etmen" ya da epidemiyolojide
kullamilan bicimiyle "risk fakt6rd", ince-
lenen olayla karsilasma olasiligim yuk-
selten fakt6r olarak tanimlanabilir. Bu-
nunla birlikte cogu zaman bir olayin bir-
cok nedene bagh oldugu kabul ediliyor.
Ornegin, kanserin tek bir nedene bagl
olarak ortaya ciktigini s6ylemek zordur.
[statistiksel veriler baz alindiginda degi-
sik sonuclarla karsilasabiliriz.

Bu tiir arastirmalarda genellikle epi-
demiyolojik calismalara basvurulur. Ak-
ciger kanseriyle sigara arasindaki iligkiyi
ortaya ctkarmak icin de bu tiir calisma-
lardan yararlaniimistir. Ancak bu neden-
sonug iliskisinin kurulmasi pek kolay de-
gildir. Her seyden 6nce ilk asama, iki de-
gisken arasinda bir iliskinin arastirilma-
sindan olusur. Bu iki degisken arasinda
bir baglant: kurulursa bu defa da bunun
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi
sorgulanir. "Elde edilen veriler, tizerinde
calisilan 6rneklerde ne siklikta gordld-
yor, érnekler her zaman genelleme icin
uygun mu?" gibi sorular da siklikla so-
rulur.

Getirilen Sinirlamalar

Bircok kurulus, iyonlastirici olmayan
radyasyona maruz kalma konusunda si-
nirlar belirlemis bulunuyor. Ornegin,
Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) bagl
olarak calisan ICNIRP (iyonlastiric1 Ol-
mayan Radyasyondan Korunma Ulusla-
rarast Komitesi) simirlar1 ve 18 Avrupa
tlkesi icin Avrupa Elektroteknik Stan-
dardizasyon Komitesi (GENELEC) sinir-
lar1 bu uluslararasi sinirlardan. ABD’de
sinir degerler FCC (Federal Iletisim Ko-
misyonu) tarafindan belirleniyor. Bunla-
rin disinda da birgok tlkede kabul edi-
len baska sinir ve standartlar var. WHO,
1996’da 44 tilkeyi kapsayan ve 10 yil sii-



Kablosuz Internet Icin...

Son yillarda ¢ok hizli biiyiiyen telsiz iletisim
sektorti, biiytimesini stirdiirebilmek icin yeni uygu-
lamalar pesinde. "Kablosuz internet", yani cep te-
lefonlan, diziistii bilgisayarlar gibi aygitlarin zen-
gin web iceriklerine erisiminin saglandigi uygula-
malar, bunlarin en 6nemlisi. Sektoriin Oniindeki
en biiyiik engelse, havada yayilan elektromanyetik
dalgalar araciligiyla yapilan iletisimdeki diisiik ve-
ri iletim hizlar.

Bu engeli asabilmek icin ti¢ degisik yaklasim
tiretilmis. Bunlardan birincisi zengin icerikli web
sayfalarini cep telefonlarinin kaldirabilecegi kadar
kiiciiltmek. Bu yaklasim, web sayfalarinin hazirlan-
digi HTML formatinin basitlestirilmis hali olan
WAP protokoliiniin gelistiriimesine yol acti. ikinci
bir ¢oziimse telsiz iletisimini yiiksek veri aktarim
hizlarinin elde edilebildigi kisa mesafelere (en faz-
la onlarca metre) sinirlamak. Bu da cazip bir ¢6-
ziim degil: Ya biitiin yerlesim birimlerini bir siirii
vericiyle doldurmak zorundasiniz, ya da kullanici
sinirh bir alanda dolasmak zorunda.

Ugiincii bir yaklasimsa veri aktarim ortami
olan elektromanyetik dalgalarin zelliklerini kulla-
narak veri iletim kapasitesinin artirilmasi. Dalgala-
nin kutuplanma olarak adlandirlan ozelligi buna
bir 6rnek. Normalde antenler elektromanyetik dal-
ganin elektrik alaninin antende yarattigi kiiciik
akimlan yiikselterek sinyalleri algiliyor. Dalgalarin
elektrik alani da dalganin yayilma dogrultusuna
dik olmak zorunda. Yayiima dogrultusuna dik olan
diizlem iki boyutlu oldugu icin, iki anten kullanila-
rak iki farkh sinyal algilanabilir. Birinin elektrik
alani digerininkine dik iki sinyal ist iiste bindirile-
rek gonderilirse, birbirine dik iki antenle her iki
elektrik alan bagimsiz olarak algilanabilir.

Kutuplasmanin kapasiteyi iki kat artirdigi uzun
siireden beri biliniyor. Bazi uygulamalarda, drne-
gin hem verici hem de alicinin sabit durdugu uydu
yaymnlarinda kutuplasma iki farkl kanal ayni fre-
kans iizerinden yayinlamakta kullaniliyor. New Jer-
sey’deki Bell Laboratuvarlar’ndan M.R. Andrews,
P.P. Mitra ve R. deCarvalho’nun gelistirdikleri ve
Nature dergisinde yayimlanan makalelerinde acik-
ladiklari yeni onerileriyle, veri transfer hizinin se-
hir ici ortamlarda 6 kat artirlmasi miimkdin.

Bir baz istasyonundan yayilan elektromanyetik
dalgalar genellikle binalar ve diger nesneler tara-
findan sagilir. Bu sagilma baz istasyonuyla telsiz
aygit arasinda bircok farkli iletisim yolu acar. Boy-
lece aygit ve istasyon birbirlerini gormeseler bile
iletisim kurmak miimkiin olur. Cep telefonlar ilk

kez ortaya ciktiklarinda bu ¢oklu saciima yikici gi-
risim, ekolar ve sinyal kalitesini diisiiren bircok
soruna yol agmis, ¢oziim olarak degisik yaklagim-
lar iiretiimek durumunda kalinmisti.

Arastirmacilarin ortaya cikardigi nokta, nor-
malde 2 olan bagimsiz elektrik alan dogrultu sayi-
sinin, bu ¢oklu sacilmalar nedeniyle 3’e cikiyor ol-
masl. Dalgalarin 2 farkh kutuplasmaya sahip olma-
sinin nedeni, elektrik alanin yayilma dogrultusuna
dik olmak zorunda olmasi. Fakat alicinin bulundu-
gu konuma dalgalar bircok yerden sacilarak geli-
yorsa, yayllma dogrultusunun anlami kalmiyor.
Siirpriz sonu¢ bu durumda 3 bagimsiz sinyali tist
liste bindirmenin miimkiin hale gelmesi. Boylece,
birbirine dik ti¢ anteni olan bir aygit, ayni frekans-
tan yapilan iic farkl yayini algilayabiliyor. Tabii bu
durumda aygitin, bulundugu 6zel konumda anten-
lerini hangi yonlerde dogrultmasi gerektigini bul-
masi gerekiyor ama baz istasyonundan yapilan pi-
lot sinyallerle bu sorunu ¢6zmek miimkiin. Aragtir-
macilarin yaptiklari bir deneme cok basarili sonu¢-
lar vermis.

Ortaya cikan en ilgin¢ noktaysa elektromanye-
tik dalgalarin manyetik alan bileseninin de bu
amagla kullanilabilmesi. Normalde, bir elekiro-
manyetik dalganin yayilma dogrultusu ve elektrik
alani biliniyorsa manyetik alani tamamen belirle-
nir. Bir baska deyisle manyetik alan elektrik alan-
dan bagimsiz degildir. Gortinen o ki, coklu sacil-
malarin oldugu ortamlarda manyetik alan da bu
bagimhligim kaybediyor. Sonug olarak elektro-
manyetik dalgalarin manyetik alaninda da mesaj
gonderebilecek manyetik verici antenler ve alici ta-
rafinda bu manyetik alani algilayabilecek manyetik
antenler yapilabilirse ayni frekans iizerinde 3 ka-
nal daha yayinlamak miimkiin.

Toplam 6 katlik bir artis pek biiyiik goriinme-
yebilir. Ama kapasite konusunda problemler yasa-
yan telsiz iletisim sektorii icin bu artis gayet 6nem-
li olsa gerekir. Zaman bize bu bulusun ne zaman
uygulamaya doniisecegini gosterecek.

Sadi Turgut
Nature, 18 Ocak 2001

recek olan Uluslararasi Elektromanyetik
Alan Projesi’ni baslatti. Bu projenin so-
nuclarma gére su anda gecerli olan si-
nirlarda kimi degisiklikler olabilir.

Radyofrekanslariyla ilgili yapilan
arastirmalarda sabit sinirlar izlenir.
Elektromanyetik enerjinin viicut dokula-
11 tarafindan sogurulma hizi SAR (Ozgiil
Emilim Hiz1) olarak adlandirilir. Yine
TUBITAK raporunda, insan viicudunun
1 derecelik sicaklik artisini diizenleye-
medigi ve bu durumun da kimi sorunla-
ra yol actig1 séylenmekte. 1 derecelik si-
caklik artist icin 1 kg doku basmna 4 W
giic sogurulmas! gerekiyor. Insanlarin
genel yasam alanlarinda bu degerin elli-
de biri olan 0,08 W/kg SAR simnir olarak
kabul edilmis bulunuyor.

Ulkemizde de bazi standartlar benim-
senmis durumda. Bu standartlarda, isci-
ler ve genel halk icin dogrudan ve dolay-
Ii zararlara karsi koruma, temel sinirla-
malar, referans diizeyleri, 6l¢tim yén-
temleri, cihazlar, lcme islemleri, maruz
kalma sinirlarmin tesbiti esaslari, elek-
tromanyetik alan kaynaklari, alan deger-
lerinin Glctimtinde pratik Oneriler, alan
degerlerinin 6l¢lim sistemleri, hesap is-
lemleri, alan seviyeleriyle uyum kontro-
1 ve ne kadar maruz kalindigini1 kontrol
etme yontemleri yer almakta.

Boyut Onemli

Getirilen bu dtizenlemeler, maruz ka-
linan enerji dizeyini ddastk tutmakta.
Ancak maruz kalma, enerjinin bicimi ve
6zelligine bagh oldugu gibi, cihazin kul-
laniciya olan konumuna da bagl. Bu-
nunla birlikte, kullanicinin kafasindaki
bu oranin dogrudan élclilmesi olanak-
siz. Simdilik enformatik modellerle ya
da insan kafasi biciminde simtile edilmis
ici siv1 dolu alicilarla yapilan élctimlerle
yetinmekten baska caremiz yok. Uretici-
ler belirli bir noktaya ulasana dek, iyon-
lastirict olmayan radyasyona maruz kal-
may1 azaltabilecek cihazlarin bicimi tize-
rinde calistyorlar. Buna karsilik bu etki-
ye maruz kalma diizeyindeki her 6nemli
azaltmada anten-réle aginin yogunlasti-
rilmasi gerekliligi ile karsilasiimakta. An-
teni ya da devredeki diger parcalar kul-
lanicinin kafasindan uzaklastirmak ise
cihazlarin boyutunu biyttmeyi gerektir-
mekte. Oysa bu durum, kullanicilarin
kiiciik cihaz kullanma egilimine ters
distiyor. Gerek akademik cevrelerde ge-
rekse enddstride yapilan arastirma ve 6l-
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climler, piyasada bulunan cihazlarin
standartlara uygun oldugunu gosteri-
yor. Ancak arada sirada bu durumun da
istisnalar1 olabiliyor. 1998’de Sony 60
bin cep telefonunu normlara uymadigl
gerekcesiyle piyasadan ¢ekmisti.

Pozitif ve Negatif
Arastirmalar

Reynard’in davasimnin ardindan, bir-
cok calisma yayimlandi. Ancak bunlarin
buytk bir kisminda negatif sonuclara
ulasildi. Bir baska soyleyisle cep telefo-
nu kullanimiyla kanser riski arasinda
bir iliski oldugunu gésteren bir kanita
rastlanmis degil.

Ancak, pozitif sonuclara ulasilan
arastirmalar da var. Ornegin, 1995’te
Washington Universitesinden Henry
Lai ve ekibi tarafindan yapilan ve med-
yanin da yakindan izledigi calismada, la-
boratuvar farelerinin bedenleri ortalama
1 W/kg'lik giicle elektromanyetik alana
tabi tutulmustu. Calismadan elde edilen
sonuclara gore, beyin hticrelerindeki
DNA’da gozlenen hasar, potansiyel kar-

sinojen etkilerin habercisi. Bu tiir pozitif
etkilerin saptandig1 arastirmalar yapila-
cak yeni arastirmalara Oncii oluyor.
Henry Lai'nin yaptig1 bu calismanin he-
men ardindan baslatilan ve Washington
Universitesi'nden Joseph Roti-Roti’nin
ylrtttigl, Motorola firmasinca finanse
edilen arastirmada Lai’nin elde ettigi so-
nuclara ulasilmaya calisildi ancak aym
sonuclar elde edilemedi. Ayrica Lai’nin
bu pozitif sonuclara ulasabilmek icin de-
ney sonuclarinda birtakim oynamalar
yapmis oldugu iddia edilmistir.

Kimi bilimsel ¢alismalar, yayimlanma-
dan o6nce hile birtakim tartigmalara yol
acabilirler. iste bu calismalardan biri de
Amerikan Saglk Vakfi'ndan Joshua Mus-
cat’m yurittigi epidemiyolojik calisma.
Sonuclart WTR programinin bir b6lim-
nd olusturan arastirma ilk olarak, 1999
yili Haziran ayinda bir kongrede sunul-
mus, ancak bugiine degin hichir yerde

Elektromanyetik Dalgalar ve Insan Sagligi
Sikca Sorulan Sorular

ayrintii olarak yayimlanmis degil. Bu
kongreden 4 ay sonra bir televizyon
programinda WTR’nin eski yoneticisi Ge-
orge Carlo bu calismayr temel alarak,
kablosuz telefon kullanicilarinin beyinde
timor olusumu ya da bir baska soyleyis-
le kanserden 6lme risklerinin daha yuk-
sek oldugunu 6ne stirdd. Buna karsilik,
arastirmayi yirtten Joshua Muscat'mn ki-
sisel yorumlariysa ¢cok daha ihtiyatliydi.
Subat 2000 tarihinde FDA’nin (Gida
ve llac Idaresi) web sayfasinda yayimla-
nan bir dokiimanda "Bilimsel veriler kab-
losuz iletisim teknolojilerinin milyonlar-
ca kullanicinin saghgr agisindan bir risk
olusturdugunu séyleyebilmek icin yeterli
degildir" denmekte. Genel bir tavir ola-
rak saglik kuruluslart kablosuz iletisim
teknolojilerinin "zararsiz" oldugunu dog-
rulamaktan kagintyorlar. Bu kuruluslar
daha cok potansiyel riskleri belirterek ol-
gular1 uzaktan izlemeyi yegliyorlar. Av-
rupa Komisyonu, Uluslararasi Kanser
Arastirmalari Merkezi'ne (CIRC) cep tele-
fonlari, beyin ttimérleri ve isitme sinirle-
ri arasindaki iligkileri incelemesi icin 8
milyon Euro’luk mali destek saglamis
bulunuyor. Bu epidemiyolojik calismada

TUBITAK tarafindan hazirlanan raporda, mobil
haberlesme sistemleri, elektromanyetik dalgalar ve
bunlarin insan saglidi tizerindeki etkileri, elektro-
manyetik dalgalara maruz kalinma yoniinde olustu-
rulmus standartlar hakkinda bilgi vermek ve sikca
sorulan kimi sorulari yanitlamak amaclaniyor. Asa-
gida bu raporda yer alan kimi sorular ve yanitlari
bulunmaktadir.

Elektromanyetik radyasyonun canlilar iizerinde-

ki etkileri nelerdir?

Radyofrekans (RF) elektromanyetik dalgalarin
foton enerjileri, atomlari ve molekiilleri iyonlastira-
cak diizeyde degildir. Elektromanyetik radyasyonun
goreceli olarak diistik frekansh bicimleri olan gorii-
nen isik, kizilétesi radyasyon ve RF dalgalar iyonlas-
tinc olmayan radyasyona ornektir. Ortamdaki iyon-
lastirici olmayan elektromanyetik dalgalarin etkisin-
de kalma sonucunda canlilarda iki tiir etki olusabi-
lir: Isil etkiler ve isil olmayan etkiler. Isil etkiler, vii-
cut tarafindan yutulan elektromanyetik enerjinin 1si-
ya dontismesi ve viicut sicakligini artirmasi olarak
tamimlanir. Bu sicaklik artigi, 1sinin kan dolagimiyla
atilarak dengelenmesine dek siirer. Cep telefonlari
gibi RF kaynaklarinin sebep olabilecegi sicaklik ar-
tis1 gercekte cok diistiktiir ve biiyiik olasilikla viicu-
dun normal mekanizmalariyla kolayca etkisizlestiri-
lebilir. Cep telefonuyla beyinde olusabilecek sicak-
lik artigi ortalama 0,1 °C dolaylarindadir.
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Isil olmayan etkilere bagh olarak RF dalgalarin
etkili oldugu iddia edilen bozukluk ve hastaliklar
arasinda beyin aktivitelerinde degisiklikler, uyku
bozukluklar, dikkat bozukluklari ve bas agrilari bu-
lunmaktadir. Ancak, bu riskler ok yiiksek deneysel
dozlar ve siirelerde gecerli olabilir ve cep telefonla-
ni gibi kullamimlar icin gecerli degildir.

Yiiksek eneriili iyonlastirici elektromanyetik dal-
galar, DNA ve genetik malzemeyi kapsayan biyolo-
jik dokuya hasar verebilen molekiiler degisikliklere
yol acabilirler. Bu etkinin olabilmesi icin dokunun
X-sinlari ve gama 1sinlari gibi yiiksek enerijili foton-
larla etkilesmesi gerekir.

Baz istasyonlan niikleer radyasyona neden olur
mu? Bu radyasyon canlilar iizerinde niikleer radyas-
yona benzer etkiler yapar mi?

iyonla§tlr|C| radyasyonun hiicrelerin genetik
malzemesi olan DNA'yi etkileyerek mutasyon ve
kansere yol actigi bilinmekle birlikte, RF dalgalarin
benzer etkiler yaptigi kanitlanmamigtir. Son yillarda
cep telefonlarinin 6zellikle beyin tiimdrlerini artirip
artirmadigi konusu giindeme gelmis, ancak bugiine
kadar yapilan incelemelerde cep telefonu kullanimi-
nin kansere yol actigini gosterecek kesin deliller bu-
lunamamigtir. Son olarak ABD ve Danimarka’da ya-
pilan ayrintili calismalar cep telefonu kullaniminin
beyin tiimori riskini artirmadigini acikca ortaya
koymustur. (te yandan bugiine kadar yapilan calis-

malar, cep telefonu teknolojisiyle kanser arasinda
kesinlikle bir iliski yoktur demek icin yetersizdir. Bu
nedenle, basta Diinya Saglik Orgiitii olmak tizere
cesitli kuruluglar bu konuda daha kapsamli calisma-
lar baglatmiglardir. Bu calismlarin sonuglarinin 6nii-
miizdeki giinlerde alinmasi beklenmektedir.

Mobil telefon ve baz istasyonlari bag agrisi, uy-
kusuzluk, dikkat bozuklugu gibi durumlara neden
olabilir mi?

Giinliik yasamda maruz kalinan RF seviyelerinin
bas agrisi, uykusuzluk gibi sorunlara yol actigi ke-
sin olarak gosterilememistir. Ancak cesitli calisma-
larda, ICNIRP’nin belirledigi sinir degerin altinda
mobil telefon sinyallerinin beynin elektriksel aktivi-
telerinde ve algilama fonksiyonlarinda (dikkat, ha-
tirlama, tepki verme gibi) kisa siireli degisimlere
neden oldugu gosterilmistir. Fakat bu degisimlerin
insan saghgi tizerindeki etkileri bilinmemektedir.

Cep telefonlarmin bilimsel olarak kesinlikle ka-
nitlanmis zararh etkileri var midir?

Cep telefonu kullaniminin siirticiilerde kaza ris-
kini artirdigi kanitlanmigtir. Kaza riski stirtictintin
yasiyla orantili olarak artmakta, cep telefonu yerine
arac telefonu da kullanilsa risk ayni kalmakta (ko-
nusmanin dikkati dagitmasi nedeniyle) ve etki kan-
da % 0,05 alkol bulunmas! diizeyine ulasmaktadir.

Mobil telefonlar ve baz istasyonlarindan yayi-
lan elektromanyetik dalgalar diisik dogum ya da



13 tlkede 6 bin hasta ve 10 bin saglikh
insan tzerinde birtakim arastirmalar ya-
pildi. Cok zengin verilere ulasilan bu
arastirma sonucunda bile CIRC, hichir
etmen icin "karsinojenik etkiye sahip de-
gildir" aciklamasini yapmadi.

1993’te Bioelectromagnetics'te ya-
yimlanan bir calismada laboratuvar orta-
minda insan beyaz kan hiicreleri cep te-
lefonunundakinden daha yiiksek, 2450
MHz frekansta elektromanyetik alana ta-
bi tutularak incelenmis. Elektromanye-
tik dalgalara maruz kalinan uzaklik, cep
telefonuyla konusulur gibi ayarlanmis
ve stire de kesintisiz olarak 30 dakika ile
2 saat arasinda degistirilmis. Arastirma-
cilar stire uzadik¢a DNA’da meydana ge-
len bozulmanin arttigini gézlemlemisler.
1998’de Viyana Bilim Kongresi'nde su-
nulan calismadaysa ayni deney cep tele-
fonu frekansi kullanilarak yinelenmis ve
yine DNA’da bozulma saptanmus.

Avustralya Royal Adelaide Hastane-
si'nden Michael Repacholi ise, deneyin-
de genetik olarak lenf kanseri gelistirme-
ye programlanmis fareleri kullanmis. Fa-
relerin bir boliimii 18 ay boyunca cep te-
lefonlarininki ile ayni frekans ve giice sa-

sakat doguma neden olur mu?

Biitiin viicudun 1sinmasina yol acacak de-
recede RF dalgalari etkisinde kalmak diisiik
dogum ve sakat doguma neden olabilir. An-
cak, mobil telefonlar ve baz istasyonu anten-
lerinin yaydigi gii, bu tiir bir isinmaya neden
olmak icin cok diisiiktiir. Mobil telefon ve
baz istasyonlari antenlerinden yayilan RF dal-
galarin yol achigi ve halkin etkilendigi gii se-
viyelerinin diisiik doguma ya da sakat dogu-
ma yol actigini gosterir laboratuvar ve epide-
miyolojik kayit yoktur.

Kalp pili kullananlar mobil telefon kulla-
nabilir mi?

ANSI (Amerikan Ulusal Standartlar Ensti-
tiisti) standartlarinda kontrolsiiz etkilenme
(istemleri ya da kontrolleri disinda etkilenenler-ge-
nel yasam alanlari) icin belirlenmis seviyeler korun-
dugu siirece viicut icine yerlestirilmis tibbi elektro-
nik cihazlarin mobil telefon ya da baz istasyonlarin-
daki antenlerden yayilan RF dalgalardan etkilendik-
lerini gosteren bir kanit bulunmamaktadir. Ancak,
mobil telefon anteni dogrudan kalp pili iizerine ko-
nulursa etkilesim gerceklesebilir. Bu nedenle kalp
pili kullananlarin mobil telefonlari gégtis ceplerinde
tasimamasi onerilmektedir.

Elektromanyetik radyasyonun insan viicudunda
en fazla etkili oldugu bélgeler nerelerdir?

Elektromanyetik radyasyonun isitma yoniinden
insan viicudunda en etkili oldugu bélgeler, baska
bolgelerden farkll olarak isiyr dagitacak kan akisi
olmamasindan dolayi, gézler ve testislerdir. Ancak,
mobil telefon ve baz istasyonlari antenleri tarafin-

BI: Baz istasyonu

BIK: Baz istasyonu
kontrol birimi
AL

BIS: Baz istasyonu

sistemi o
MAM: Mobil
anahtarlama merkezi

hip bir elektromanyetik alanda tutulur-
ken, diger grup normal kosullarda tutul-
mus. Elektromanyetik alanda tutulan fa-
relerin 43 tanesinin lenf sisteminde kan-
ser gortlirken, kontrol grubunda bu sa-
y1 22’de kalmus. Cep telefonu treticileri,
Radiation Research’te yayimlanan bu ca-
lismaya itiraz ettiler. Onlarin s6yledigine
gore, hayvanlar zaten kanser gelistirme-
ye programlanmis oldugundan, timérle-
rin nedeni elektromanyetik dalgalar ola-
maz. Bununla birlikte, elektromanyetik
dalgalar yine de iki kat fazla kanserli fa-
re anlamina gelmisti.

Benzer bir durum da Motorola ile is-
birligi icinde calisan Amerikali biyolog

[Bis

dan yayilan giic, bu tiir bir isinmaya yol agmayacak
denli diistiktiir.

Bir apartmanin catisinda ya da duvannda baz is-
tasyonu anteni bulunmasi o apartmanda bulunanla-
n yiiksek risk grubu haline getirir mi?

Baz istasyonlarindaki antenler dar bir bolgeyi
etkileyen yonlii antenlerdir. Bu antenler arkalarinda
ya da diplerinde isimanin ¢ok az olacagi bicimde ta-
sarlanmiglardir. Bu nedenle bulunduklar binada ya-
sayanlar yiiksek risk grubu haline getirmezler. An-
cak antenin konumu, antenin Isima oriintisiinin
kuruldugu binayi icine almayacak sekilde belirlen-
melidir. Ayrica, anten icin yer secimi ve antenin ku-
rulusu sirasinda yakin alandaki binalarin risk altina
alinmamasina dikkat edilmelidir.

Raporun sonug bdliimiindeyse asagida bulunan
actklamalar yer almaktadir: Cep telefonlarinin ve
baz istasyonlarinin yaydigi elektromanyetik radyas-

Ross Adey’nin basina gelmisti. Motorola,
Adey’nin laboratuvar hayvanlariyla yap-
tig1 deneyin sonuglarini kabul etmemis
ve Adey de bu isbirligine son vermisti.
Henry Lai ise "Tipki sigara treticilerinin
sigaranin zararll oldugunu kanitlayan
tiim calismalara gosterdikleri tepki gibi;
Ureticiler gormek istemedikleri seyler
karsisinda korlesiyorlar" diyor.

Haziran 2000’de CTIA (Amerikan
Cep Telefonu Endustrisi Birligi) ve FDA
arasinda imzalanan anlasma cercevesin-
de yurtilen calismada polis radarlari,
bilgisayar ekranlar1 ya da ytiksek gerilim
hatlar1 gibi halki saglik agisindan tedir-
gin eden teknolojik olgulardan biri olan
cep telefonlari inceleniyor. Artik halk, bi-
limsel oldugu kadar, toplumsal acidan da
bu tartigmalarin sona ermesini istiyor.

Bilim adamlarinin bir kismina gére
bugiine degin yapilan epidemiyolojik ca-
lismalar cep telefonu kullanimiyla kanser
riskinin arttigini géstermek icin gerekli
kesinlikten, hayvanlar tizerinde yapilan
deneyler ise insan sagligi icin anlamli
olacak iliskilendirmeden yoksun. Beyin-
de timor gelisimi, bazen birkag on yil gi-
bi ¢ok uzun stire alabiliyor. Bu nedenle

yonun saglik iizerine etkileri konusunda
heniiz tam olarak bilinmeyen bircok nok-
ta bulunmaktadir. Bugiine kadar yapilan
laboratuvar deneyleri, deney hayvanlariyla
yapilan calismalar ve epidemiyolojik aras-
tirmalar bu radyasyonun kanserle bir ilis-
kisini ortaya koymamistir. Yapilan calis-
malar sonucunda cep telefonlarindan yayi-
lan elektromanyetik dalgalarin beyin fonk-
siyonlarini kisa siireli etkiledigi gosteril-
mekle birlikte, bu degisimlerin bas agrisi,
uykusuzluk ya da psikolojik bozukluklarla
iliskisini gosteren bilimsel bir kanit elde
edilmemistir. Cep telefonu ya da arac te-
lefonu kullaniminin bugiin i¢in kanitlan-
mis tek etkisi, arac kullanirken kaza riski-
ni artirmasidir. Bugiine kadar yapilan calismalar so-
nucunda bilimsel olarak zararlari belirlenememis ol-
makla birlikte, konu iizerindeki calismalarin devam
ettigi unutulmamalidir. Konunun saglik agisindan
onemi goz oniine alindiginda, tiiketiciler ve ozellik-
le cocuklar bu araclari kullanirken asiriya ka¢ma-
mali, baz istasyonu ve cep telefonlar standartlara
uygun olarak imal edilmeli, baz istasyonlari anten
yerlesimleri yasam alanlari goz oniine alinarak plan-
lanmali ve istasyonlarin periyodik kontrolleri yapil-
malidir.

Elektromanyetik radyasyonu yasamimizdan tii-
miiyle ctkarmamiz olasi degildir. Dolayisiyla, her ye-
ni teknolojide oldugu gibi kullaniminda dikkatli dav-
ranmak, olasi zararlarini gozlemek, bilim ve tek-
nolojiyi kullanarak bu zararlari en aza indirmek icin
calismak en akilai yol olarak goriinmektedir.
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de arastirmalar gelecekte ortaya cikabile-
cek olasi tehlikeler konusunda kesin bir
sey soyleyemiyor. Tehlikenin az da olsa
arttigina dair bir iddia ciddi sayida bir
toplulugu kapsayan calismalar gerekti-
rir, ama yine de elde edilen sonuclar her
zaman tartismali olur. Béyle bir ¢alisma-
nin anlamli olabilmesi icin her denegin
en az on yil boyunca diizenli olarak her
glin cep telefonu kullanmasini saglamak
gerekir. Diger taraftan teknolojik gelis-
meler sayesinde treticiler her gecen gilin
daha az tehlike yaratan araclar gelistir-
mek icin cabalamaktalar.

Stirprizler

Arastirmalar sirasinda bilim adamlari
her zaman bekledikleri sonuclari elde
edemeyebilirler. Kimi zaman hic akillar-
na gelmeyen sasirtict sonuclarla da kar-
stlastiklart olur. Bristol Universite-
si'nden Alan Preece ve meslektaslarinin
hafiza kaybini inceledikleri calismada
goniilli kisilerin sol kulaklarina, analog
ya da dijital telefonlardan yayilan mikro-
dalgalar1 taklit eden bir cihaz yerlestiril-
mis. Deneyde, daha 6nce basinda ¢ikan
haberlerin aksine cihaz acikken ya da
kapaliyken deneklerin bilgisayar ekra-
ninda gérmis olduklari sézctikleri ya
da resimleri animsamada iyi olduklari
saptanmis. Preece uzun stire cep telefo-
nu kullanimmm uzun doénem hafiza
tzerindeki etkileri konusunda yorum

yapamayacagini, ancak kisa dénemli ha-
fiza tzerinde bir etkisinin olmadigini
soyliiyor.

Ancak arastirma sirasinda mikrodal-
galarin hi¢ beklenmeyen bir etkisi géz-
lenmis. Cihaz agikken deneklerin ekran-
da beliren sozciige ya da resime tepki
verme araligi kisalmis. Denekler evet ya
da hayir diigmesine eskiye oranla daha
cabuk basmislar. Ne var ki bu durum,
deneklerin ancak %4’tinde gozlenmis.
Her ne kadar bu iyi bir haber gibi go6-
riinse de insanda "Eger mikrodalga ya-
yilimi kafatasini gecip tepki verme stire-
sini etkilyorsa, baska seyler de yapabi-
lir" kuskusunu uyandiriyor. Preece bu
durumu, gérme ve konusma merkezleri
arasinda iletisimi saglayan beyin kabu-
8u bolgesinde mikrodalgalar yardimiyla
elektrik sinyalleri akimmnin hizlanmasiy-
la acikliyor. Ancak bunun neden gercek-
lestigi konusunda bir fikri yok.

Bu beklenmeyen etkilerden olusan
listede yer alan bir baska arastirma da
Nottingham Universitesi’'nden David de
Pomeria ve ekibi tarafindan gerceklesti-
rilmis. Arastirmacilar, hiicre biyolojisi ve
gelismi iyi bilinen bir tiir olan yuvarlak
solucan1 mikrodalga radyasyona tutmus-
lar. Deneyin bir bolimiinde btittin gece
mikrodalgalara maruz kalan larvalarin
digerlerine oranla 5 kat daha hizli biiyu-
dikleri gézlenmis. Bunun mikrodalgala-
rin hiicre bélinmesini hizlandirmasin-
dan kaynaklandigr distintlmis. Ayn1 so-

Toplumsal Acidan Cep Telefonu

Avukat, doktor, ciftci, memur, ev kadini, dgren-
ci, belediye bagkani, ressam.... Her yastan ve toplu-
mun her kesiminden, her meslek grubundan, kadin,
erkek, geng, yasli cok sayida insan cep telefonu deni-
len o minik, ama bizi diinyaya baglayan alete bag-
Ii/bagiml.

Herkes bu aleti kullaniyor, ancak bircogumuzun
kullanma amaci farkli. Kimimiz profesyonel anlamda
yaptigimiz is siirekli yer degistirmeyi ve iletisimi ge-
rektirdigi icin; kimimiz acil durumlar icin; kimimiz
yalnizliktan korktugumuz icin; kimimiz her arandigi-
mizda bulunabilmek icin; kimimiz de bu modadan ge-
ri kalmamak icin. Gercekien de bu bir moda; ancak
ne yazik ki pahali bir moda. Toplumsal bir statii sim-
gesi olarak da goriilen cep telefonu sahipligi, hemen
hemen toplumunun tiim sosyoekonomik gruplarinda
yaygin. Ne var ki bu statiiye sahip olmanin alternatif
maliyeti oldukga yiiksek. Kimi gruplarin gelirleri icin-
de bu merak/gereksinim cok biiyiik bir yer tutmak-
ta. Bu duruma karsi firmalar birtakim onlemler gelis-
tirmekte. Her seyden once, teknolojinin ¢ok hizli de-
gismesi cep telefonu modellerinin de hizla eskimesi
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sonucunu doguruyor. Bu da ikinci el telefon piyasasr-
ni olusturmakta. Yeni bir telefon almaya parasal gii-
cii yetmeyenler, ikinci el daha ucuz bir telefon alabil-
mekte. Ancak, telefonu aldiktan sonra is bitmiyor.
Asil parasal dert her ay gelen faturalar. Bunun da ko-
layini bulmus firmalar. Cesitli hat ya da kart secenek-
leriyle abone cekmeye calisiyorlar.

Ancak burada temel sorun, bir cep telefonunun
kullanicisina neler sagladigi ve karsiliginda ondan ne-
ler gotiirdiigiiniin muhasebesinin yapilamiyor olma-
sinda. Bircogumuz cep telefonunu gereksinimlerimi-
zin cok Gtesinde, hatta gereksiz bicimde kullaniyoruz.
Cep telefonuyla dakiklarca konusmak, hem parasal
acidan bizi yipratmakta hem de uzmanlarin saghgr-
miz agisindan yaptiklari kimi uyarilara kulak asmadi-
gimiz anlamina gelmekte. Yapilan bircok sosyolojik
arastirma, cep telefonu kullananlarin biiyiik kisminin
cep telefonlarinin zararl olabilecegini diisiindiigii hal-
de yine de kullanmaktan kacinmadigini gosteriyor.
Toplumun geneli icin pahali ve belki de zararli olan
bu heves, daha uzun bir siire tiim hararetiyle siirece-
de benziyor.

nucun alinmasi durumunda kanser riski
konusunda kaygilanmamizin gerekip ge-
rekmedigini anlayabilmek icin ekip, bu
deneyi memeliler tizerinde de gercekles-
tirmis. De Pomeria yuvarlak solucanlar-
da elde edilen veriler nedeniyle panige
kapilmamamiz konusunda 1srar eder-
ken, yasam stiresi g6z ontine alindigin-
da bir yuvarlak solucanin biitiin bir ge-
ce mikrodalgalara maruz kalmasinin bir
insanin onlarca yil araliksiz olarak ma-
ruz kalmasiyla es anlama gelebilecegini
soyliyor.

Tim bu arastirma sonuclarindan da
gortiyoruz ki cep telefonlarmin saghgi-
miz tizerindeki olasi etkileriyle ilgili ke-
sin bir sey séylemek simdilik cok zor. Ki-
mi bilim adamlarina gére, cep telefonla-
rinin zararh olduklar1 kanitlanamadigin-
dan dava kapanmistir. Ancak, kimi bilim
adamlar1 da halk saghg: s6z konusu ol-
dugunda o kadar cabuk karar vermenin
dogru olmadigimi ddstinmekte. Gercek-
te, cep telefonlarmin halk saghg tizerin-
deki etkilerinin kesin olarak saptanabil-
mesi icin yeterince uzun bir stredir cep
telefonu kullaniyor olmamiz gerekmek-
te. Ancak, bu belki de bir felaketin bas-
langici. O beklenen stire gectiginde eger
zararl etkileri tam olarak saptanabilirse,
tim cep telefonu kullanicilari icin cok
gec kalinmis olabilir. Bu nedenle isi san-
sa birakmamak gerektigini sGyleyen uz-
manlarin, cep telefonu kullanicilarina
birtakim 6nerileri var: Her seyden dnce,
cep telefonuyla miimkiin oldugunca az
konusun. Ozellikle bir defada konusma
stirenizi kisa tutun. Ayrica, telefonun iyi
cekmedigi yerlerde harcayacag gii¢ da-
ha fazla oldugundan bu gibi durumlarda
konusmak yerine, telefonun yeterince iyi
cektigi bir yerden konusmayi tercih
edin. Ozellikle cocuklar daha hassas bir
yapiya sahip olduklari i¢in ¢cocuklarinizi
cep telefonu kullanmaya 6zendirmeyin.
Son olarak da bu konuda yapilan aras-
tirmalar1 yakindan izleyin, her an yeni
bir gelisme olabilir.
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nadolu'nun ¢esitli yerlerinde
yapilan kazilarda bulunan ilk
ve orta caglara ait taki esyala-
r1, insanoglunun cok eskiden
eri dis gortintistint degistir-
me ve glizellesme cabasinda oldugunu
gosteriyor. Psikologlar insanin dis gért-
nimuyle 6zgliveni arasinda 6nemli bir
iliski oldugunu belirtiyor. Insanlar tize-
rinde birakilan ilk etki de buytik élctide
kisinin dis gortinimine bagl. Yapilan
bir arastirmaya gore yeni tanistigimiz
bir kisiyle ilgili fikrimiz cogunlukla ilk
15 saniye icerisinde olusuyor. lyi bir gi-
yim, giizel bir sa¢ modeli ve diizgtin bir
fiziksel gortiniimiin insanlar (izerinde
olumlu etkileri var. Toplumun dis géri-
ndsle ilgili bazi deger yargilari da insa-
nin kendini degistirmesi icin en 6nemli
motivasyon olabiliyor. "ideal erkek" ve-
ya "ideal kadm" gortnttistinde olmak
insanlarin arzuladigi bir hedef. Gerek
kadin gerekse erkeklerin giizellesmeye
ve dis gortintislerini degistirmeye yone-
lik istekleri giinlimiizde cesitli meslek
dallarinin dogmasina yol acti. Ornegin,
modacilar, kuaférler, guizellik ve cilt ba-
kim uzmanlari insanlarin dis gértintsle-
rini degistirmeyi amaclayan profesyo-
neller arasinda.

Kisilerin fazla veya eksik olan yonle-
rini dtizeltmeyi hedefleyen plastik cerra-
hi son yillarda en cok gelisme gosteren
dallardan biri. Ilk plastik cerrahi ameli-
yatlar1 yaklastk MO 3000 yillarinda Hin-
distan'da yapildi. 20. ytzyilla kadar di-
ger cerrahi dallarin icinde ve onlara yar-
dimcr olarak yer alan plastik cerrahi,
teknolojik gelismelere paralel olarak
tim diinyada 1940 sonrasi ayr1 bir uz-
manlik dali olarak yerini aldi1 ve tiim hi-
ziyla gelisti. Plastik cerrahinin tek hede-
fi insan1 giizellestirmek degil. Yaniklara
bagli olan yaralarin tedavisi tilkemizde
yapilan tiim plastik cerrahi ameliyatlari-
nin % 25'ini olusturuyor. Kopmus el,
kol veya parmaklarin yerine takilmasi;
yiiz kemiklerindeki dogustan veya kaza
sonucu sonradan olusmus sekil bozuk-
luklarmnin diizeltilmesi; bas ve boyun ti-
morlerinin ¢ikartiimasi; dogustan anor-
mal olan veya kaybolmus uzuvlarin ye-
niden yapilmasi plastik cerrahinin diger
6nemli konular1 arasinda. Ayrica, ameli-
yat sirasinda mikroskopun kullanildigi
mikrocerrahi yontemiyle viicudun bazi
yerlerinden alinan deri parcalari, kapan-
mayan veya yaniga bagl yaralarin ona-
riminda kullanilabiliyor. Bu ameliyatlar,
ttim plastik cerrahi ameliyatlarinin yak-

lasik yarisi. Normalden daha fazla btiyt-
ytip belirgin hale gelen ve "keloid" deni-
len yara izlerinin tedavisi de miimkiin.
Normal yaradan daha kalin, degisik
renkte ve yara kenarlarindan tasan ke-
loidler plastik ameliyatlarla giderilebili-
yor. Plastik cerrahinin insani giizelles-
tirmeyi hedefleyen daliysa estetik cerra-
hi; veya diger adiyla kozmetik cerrahi.
Burun ameliyatlari, géz kapagi, meme
btiytitme ve kiiciiltme, yag aldirma (lipo-
suction) ve ylz gerdirme ameliyatlari,
sac nakli, seliilit tedavisi, varis tedavisi
estetik cerrahinin konular1 arasinda.
Amerika’da en cok yapilan estetik ame-
liyatlar arasinda ilk t¢ sirayr yag aldir-
ma, meme biyiitme ve g6z kapagi ame-
liyatlari olusturuyor.

Insan psikolojisiyle cok yakindan il-
gili olan estetik cerrahide kisinin icinde
bulundugu ruh halini ve isteklerini an-
lamak ¢ok o6nemli. Bazi kisiler depres-
yondan kurtulup hayata yeniden basla-
mak, eski yasantisindan siyrilmak gibi
nedenlerden ameliyati tercih edebiliyor.
Ornegin, kendisini genc birisi icin terke-
den esinin geri donmesi icin dis gortind-
stini degistirmek isteyen bir bayan, ve-
ya bayan arkadas edinmek isteyen ce-
kingen bir erkek kozmetik cerrahiden
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Meme Kaldirma Ameliyati (Mastopeksi)

Bu ameliyat, dogumlara, emzirmeye, yasa
veya genetik nedenlere bagl olarak meme sark-
masi olan kadinlara yapiliyor. Ameliyatin hedefi
meme ucunu yukari kaldirip memenin daha dik
goriinmesini saglamak. Meme sarkmasinin yani-
sira kiiciikse protez gerekebiliyor. Eger meme
hacmi yeterliyse proteze gerek kalmiyor. Kaldir-
ma ameliyatinda meme toplam tic yerden kesili-
yor. Klasik olarak meme ucu etrafinda, meme
ucundan alt tarafa kadar uzanan ve meme altin-
da olmak lizere toplam ii¢ adet kesi yapiliyor.
Fazla cilt dokusu alinip meme ucu daha yukari
seviyeye kaldiriliyor. Bu islem ortalama 2 saat
siirtiyor ve kisi bir hafta sonra isine geri donebi-
liyor. Meme iizerinde kesilere bagh olarak olu-
san yara izi genellikle 6-8 ay icerisinde kaybolu-

yarar bekleyebilir. Ancak bu tiir durum-
larda ameliyat sonrasi elde edilen go-
riintli kisinin hayatini degistirmeyip,
icinde bulundugu depresyondan kurtar-
mayabiliyor. Bu nedenle kozmetik cer-
rahi uygulanacak hastanin secimi 6nem-
li. Estetik ameliyatlar kisinin hayatini
bitiintyle degistirecek, onu iginde bu-
lundugu agir depresyondan hemen kur-

taracak bir mucize degil. Estetik cerrah-
lar, kisinin aynaya baktiginda ne hisset-
tigini iyi degerlendirmesini 6neriyor. Ki-

sinin, degistirmek istedigi kismin onu

ne kadar mutsuz ettigi ve degistirildik-
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yor. Tam kaybolmayan izler lazer yontemiyle gi-
derilebiliyor. Meme basina ve siit kanallarina za-
rar verilmedigi icin kadinlar hamilelik sonrasin-
da emzirebiliyor.

Ju\

Once Sonra

ten sonra da ne kadar mutlu olacaginin
kararini vermesi gerekiyor. Baskalarini
degil, temelde kendisini memnun etmek
icin estetik ameliyat olan kisiler ameli-
yat sonrasi sonuclardan daha ¢ok mem-
nun oluyor. Basarili bir estetik ameliya-
tin getirdigi yeni goriiniime toplumun
gosterdigi olumlu tepkiler de kiside 6z-
gliveni percinleyen bir etken.

YiizlinG veya viicudunun baska bir
kismini degistirmek icin estetik cerraha
giden kiside genellikle ilk 6nce bir kor-
ku ve biraz da sucluluk duygusu olu-
yor. Narkoz altinda ameliyat ddstincesi

Meme Biytlitme Ameliyati

3 Derinin
bir
bolimii
aliniyor .
: I'I. 1‘! i
T -
Meme ucu Meme
kaldiriliyor ~ dokusu
yukan itiliyor
ve deri
yeniden
birlestiriliyor.

veya sonuclarinin iyi olmayabilecegi
kaygisi kisilerde korku yaratiyor. Bu tir
ameliyatlarin ekonomik boyutu da kisi-
lerde ayr1 bir kayginin kaynagi. Doga-
nin verdigi viicudu degistirmek veya di-
ger insanlarin ne diistinecegi kaygisiysa
sucluluk duygusunu beraberinde getire-
biliyor. Toplumda yaygin olan diger bir
gorlis ise plastik cerrahinin yalnizca
gen¢ insanlar icin uygun oldugu. Med-
yada gortlen orneklerde genellikle
gen¢c modeller veya sanatcilar estetik
ameliyat oldugu icin ileri yasta yapilan
estetik ameliyatlarin ayip karsilanacagi

Meme biiylitme ameliyati, viicut boyutlarina
gore kiiciik memeleri oldugunu diisiinen, dogum
sonrasi memelerde kiiciilme olan veya iki meme
arasinda biiyiikliik farki olan kadinlarda yapiliyor.
Toplumun ideal kadin goriiniimii konusundaki
fikri yillar icerisinde degisiklik gosteriyor. Orne-
gin 1950’li yillarda biiyik meme modayken
1970’lerde kiiciik memeli mankenler popiilerdi.
1980’li yillardaysa atletik yapili ve biiyiik meme-
li kadinlar popiiler hale geldi. Meme biiyiitme
ameliyati, kisinin kendine olan giivenini artirsa
da bagkalarinin kisiye davraniglarini degistirme-
yebilir. Ameliyata karar vermeden once Kisinin
beklentilerini ¢ok iyi degerlendirip doktoruyla
her konuyu goriisiip tartismasi gerekiyor. En uy-
gun adaylar, kusursuzu aramayan ancak daha iyi
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gorinim isteyenler, yani beklentileri dengeli ve
gercekgi olanlar.

Meme dokusunun arkasina yerlestirilen bir
protez yardimiyla, gogtisler bir veya birka¢ beden
biiyiitiilebiliyor. ilk olarak 1960’li yillarin basin-
da kullanilan silikon protezler kanser veya baska
bir saghk problemine yol acmiyor. Sirf Ameri-
ka’da yilda 200 binin lizerinde meme protezi yer-
lestiriliyor. Meme biiyiitme ameliyatlarinda 6nce-
likle hacim eksikligi, sayisal olarak hesaplanarak
eklenecek hacim tespit ediliyor. Daha sonra yer-
lestirilecek protez tipi ve ameliyatin uygulama
sekli hastayla goriisiilerek belirleniyor. Yapilis
maddesine ve sekline gore cesitli meme protezle-
ri var. Meme protezi, silikon kilif icerisinde sili-
kon jel veya tuzlu su (serum fizyolojik) bulunan

bir madde. igi silikon jel dolu protezlerin bagisik-
lik sistemiyle ilgili cesitli hastaliklara yol acabile-
cegi iddiasi, bu tip protezlerin bazi tilkelerde kul-
lanilmayisinin nedeni. Yapilan calismalarda bu
kanitlanabilmis degil. Protez kiliflar orgiilii veya
orgiisiiz, damlacik biciminde veya yuvarlak olabi-
liyor. Bu protez cesitlerinin hepsinin de kendile-
rine 0zgii avantajlari ve dezavantajlari var. Bun-
lar hastaya anlatilarak protez tipi icin karar veri-
liyor. Ornegin 22 yasindaki bir bayanda, gen¢ kiz
memesine daha yakin oldugu icin yuvarlak protez
tercih ediliyor, ama 40 yasindaki bir kadinda
damla protez daha dogal goriiniiyor. Daha sonra
protezin nereye, ne sekilde ve ne miktarda yerles-
tirilecegi planlaniyor. Protezler genellikle ti¢ bol-
geden yerlestiriliyor: meme basinin cevresindeki
kahverengi boliimiin (areola) altindan, meme al-
tindaki kinsiklik cizgisinden veya nadiren koltuk
altindan. Dogum yapmamis ve areola capinin kii-
¢clik oldugu hastalarda meme alti kirisiklik cizgi-
si, dogum yapmis ve areola capi biiyiik hastalar-
daysa areola alti tercih ediliyor. Eger meme bezi
dokusu yeterli kalinliktaysa protez meme bezi al-
tina, bez dokusu azsa kas dokusu altina yerlesti-



ddsiincesi yaygm. Ancak son yillarda
toplumun degisen kiiltiirel yapisi, 6zel
sigortalarin yayginlasmasi ve estetik
ameliyatlarin olumlu sonuclarinin gaze-
te ve televizyonlarda gorilmesiyle top-
lumun bu konudaki bakis acisi hizla de-
gisiyor.

Son yillarda, yalnizca ameliyat edilen
bélgenin uyusturulmasi ve ameliyat si-
rasinda kisinin uyanik kalmasi yonte-
miyle yapilan estetik ameliyatlar yaygin-
lik kazaniyor. "Lokal anestezi" denilen
bu uyusturma tekniginin en Onemli
avantaji narkozun viicutta yaratabilece-
8i olumsuz etkileri ve riskleri tasimama-
st. Narkoz sonrasi olusan mide bulanti-
s1, bogaz agrisi gaz sancisi gibi sikayet-
ler lokal anestezide gorilmuyor. Ameli-
yat bélgesine yapilan uyusturucu igney-
le o bolgede saatler siiren bir uyusuk-
luk elde etmek mumkiin. Bu y6ntemle
kanama ve ameliyat sonrasi morluk ris-
ki de daha az. Tim ameliyat boyunca
uyanik olan hasta ameliyatin sonuclari-
n1 aninda gorebiliyor ve ameliyatla ilgili
fikirlerini o esnada cerrahla konusabili-
yor. Cerrahsa hastayr ameliyat sirasinda
ayaga kaldirip, 6rnegin yaptig1 yeni me-
menin nasil gorindiglne bakabiliyor
ve gerekirse aninda degisiklik yapabili-
yor. Kisinin hastanede yatis siiresini
azaltan bu yontem bazi estetik ameliyat-

riliyor. igi bos silikon kilif yerlestirildikten sonra,
meme istenilen biiyiikliige gelene kadar kilifin
icerisine tuzlu su veriliyor. Meme cevresinden ya-
pilan lokal anesteziyle veya narkoz altinda gercek-
lesen bu ameliyat yaklasik 1,5-2 saat siiriyor.
Ameliyat sonrasi 24-48 saat siiren yorgunluk his-
si olabiliyor. Birka¢ glinde pansuman sargisi azal-
tilarak sutyen takiliyor. Ameliyat sonrasi 2-3 haf-
ta kadar meme etrafinda yanma hissi ve memede
dokunmaya karsi duyarlik oluyor. Dikis izleri 6
hafta kadar pembe kalabiliyor, sonra yavas yavas
beyazlasiyor. Protez ameliyatlar1 sonrasi hastalar
emzirebiliyorlar. Memenin duyusunda genellikle
bozulma olmuyor ve uzun siireli dikkat cekici iz
genellikle kalmiyor. Ameliyat sonrasi hastaya an-
tibiyotik ve agn kesici veriliyor. Ameliyat sonrasi
3-4 giin hareketlerle artan agr olabilmesi nede-
niyle bir hafta kadar hareketler kisitlaniyor. Uygu-
lanan dikisler birinci hafta alinarak doktorun one-
recedi meme masajina baslaniyor. Daha sonra bir
yil boyunca, dnce ayda bir, daha sonra iki ayda
bir kontrollere geliniyor. Meme protezi kansere
yol acmasa da, daha sonra herhangi bir kitle olus-
mas! durumunda mamografi cekilmesini giiclesti-
rebiliyor. Meme protezi yerlestirilmis kisilerde ile-
ride meme kanseri kuskusu olursa mamografinin
bu konuda deneyimli bir radyolog tarafindan ya-
pilmasi gerekiyor.

Meme Kiictiltme Ameliyati

Memelerin asiri biiyiik olmasi kozmetik problem-
lere yol acabilecegi gibi sirt ve boyunda kas gerilme-
lerine, bas ve omuz agrilarina yol acabiliyor. Biiyiik ve
sarkmis memelere sahip kadinlar, cilt pisikleri ve en-
feksiyonlarindan da sikayetci. Ayrica biiyiik meme ta-
slyan siityen askilari omuzlarda derin izlere yol aciyor.
Ancak bu ameliyatin tercih edilisinde kozmetik neden-
ler basta. Bu ameliyatta en 6nemli hedef, en az yara
izini birakip en iyi meme seklini vermek. Bu nedenle
ameliyat 6ncesi meme ol¢iimlerini cok titiz yapmak ve
iyi bir planlama gerekiyor. Bu 6l¢iim ve planlama en
az ameliyatin kendisi kadar onemli. Ameliyatta fazla
yag dokusu ve cilt alinarak memeye tekrar sekil veri-
liyor ve meme bas yu-
kar kaldirliyor. Me-
me basi, daha yukari-
da olmasi gereken ye-
re tasinirken meme
basi etrafindaki koyu

Kesim
Kizgisi

larin cerrahin ofisinde yapilmasini bile
miimkiin kiliyor. Boylece kisinin hasta-
nede yatmasina gerek kalmiyor ve ame-
liyatin maliyeti 6nemli oranda azaliyor.
Tabii bu yontem her kisiye ve tiim este-
tik ameliyatlara uygulanamiyor.

Estetik ameliyatlar her zaman kusur-
suz sonu¢ vermeyebiliyor ve kisiler so-
nuclardan her zaman memnun kalma-
yabiliyor. Amerika’da 199597 yillar
arasinda estetik cerrahlarin yaptigl yag

Biitiin cerrahi girisimler gibi meme biiyiitme
ameliyati da bazi belirsizlikler ve risk tasiyor. De-
neyimli bir estetik cerrah tarafindan yapildiginda,
komplikasyonlar seyrek ve az olmakla beraber,
ameliyat yerinin mikrop kapmasi veya uyutmak
icin verilen ilaclarin yan etkileri de sz konusu.
Ameliyat sonrasinda en fazla rastlanan sorun,
kapsiil olusmasi. Protez etrafinda olusan kapsiil,
memeyi sertlestirip agriya neden oluyor ve meme-
nin dogal goriinmesini onliiyor. Kisiyi asin rahat-
siz ederse ikinci bir ameliyatla kapsiil cesitli yer-
lerinden kesilerek zayiflatiliyor veya biittintiyle ¢I-
kariliyor. Cok nadiren protez yuvasinda iltihap
olabiliyor. Bu istenmeyen durumda protezin cika-
rilmasi ve degistirilmesi gerekiyor. Bazi hastalar,
ameliyat sonrasi meme baslarinda duyarligin art-
masl veya biitiiniiyle kaybindan sikayet edebiliyor-
lar. Bu belirtiler zamanla azalarak geciyor, ancak
¢ok nadiren kalici oluyor. Meme protezi, gebeligi
veya emzirmeyi Onlemiyor. Bazen yirtilabiliyor,
delinebiliyor veya icindeki jel maddeyi sizdirabili-
yor. Bu durumda protezin degistirilmesi gereki-
yor. igi tuzlu su dolu protezlerde bu risk daha faz-
la. Bu tiir protezleri iireten Mentor firmasinin pro-
tez yerlestirilen 1680 kadin iizerinde yaptig ca-
lismada bunlarin % 27’sinin 3 yil icerisinde patla-
ma veya mikrop kapma nedeniyle cikartildigi be-
lirtiliyor. Protezin cikartilmasini gerektiren bu du-

renkli deri halkasinin ¢api da kiigiiltiilebiliyor. Ameli-
yattan sonra ince pansumanin lizerine elastik bandaj
sariliyor veya cerrahi sutyen giydiriliyor. ilk 1-2 giin
icinde birikebilecek kan ve sivilari disar almak tizere
her iki meme yanlarinda ince birer tiip (dren) yerles-
tirilebiliyor. Bandajlar 1-2 giin sonra cikariliyor ve di-
kisler 7-10 giin icerisinde aliniyor. Memeleri kiigilt-
mek icin yapilan ameliyatlar uygulanan teknige gore
emzirmeyi ve meme baginin duyarliligini etkiliyor. Ki-
si sosyal aktivitelerine ve eder cok yorucu degilse isi-
ne 1 hafta icinde donebiliyor. Ancak 4-6 hafta agir eg-
zersizlerden kacinmasi gerekiyor ve 8 hafta kadar
ozel tip bir sutyen kullanmasi gerekiyor. Bu ameliyat
sonrasi 8 ay kadar sire-

bilecek yara izi olusu-

yor. Bu izler zamanla si-

likleserek kayboluyor.

| ; Kaybolmayan izler icin

Kiigiilmiis memeler lazer tedavisi oneriliyor.

aldirma (liposuction) ameliyatlarindan
sonra acilan toplam 257 davada hastala-
ra toplam 85 milyon dolar tazminat
ddendi. Cerrahlarin dava edilmesindeki
en 6nemli nedenler ameliyattan iyi bir
randiman almmamasi, kanama, uzun
stiren morluklar ve yag alinan bolgede-
ki cildin 6lmesi. Diger estetik ameliyat-
larda da kanama, sekil bozukluklari ve
istenen randimanin alinmamasi gibi
riskler var. Yapilan arastirmalar bu tiir

rumlar veya ameliyat sonrasi yeni meme seklinin
begenilmemesi, protez ameliyatlari sonrasinda
acilan davalarin en onemli nedenleri. Yukaridaki
risklerin ameliyat dncesi kisilere mutlaka ayrintil
olarak anlatilmasi bu agidan dnemli.

Memenin kanser nedeniyle cikarilmasi (mas-
tektomi) sonrasi yeni bir meme olusturulmasi es-
tetik cerrahinin diger bir konusu. Yeni meme ya-
pilacak hastalarin secimini onkolog (mastektomi
sebebi kanserse), plastik cerrah, ve radyoterapist-
ten (ameliyat dncesi veya sonrasi radyasyon diisii-
niiliiyorsa) olusan bir ekip belirler. Asiri kilolu,
cok sigara icen, seker hastaligi veya ileri derece
kalp-akciger hastaligi olan kisilerde bu ameliyat
riskli. Bu ameliyatta hedef iyi ve dogal goriiniime
miimkiin oldugunca yakin bir meme olusturmak.
Ameliyattan sonra yeni memede siit iiretimi ve
normal duyu olmuyor. Yeni meme karin kaslarini
ve cildini kullanilarak yapilabiliyor. Diger bir yon-
temdeyse protez, ve lizerine viicudun diger bir
bdlgesinden alinan cilt yerlestiriliyor.

Ameliyatlardan sonra hasta 3-5 giin icinde ta-
burcu ediliyor ve dikisler 7-10 giin icinde aliniyor.
Ameliyat sonrasi yaralarin biitiiniyle iyilesmesi
icin gecen siire 6 hafta. Hastanin kontrollere dii-
zenli olarak gelmesi ve yakin takibi 6nemli. Diger
memede kanserin erken tanisi i¢in periyodik mu-
ayene ve mamografi yapilmasi da oneriliyor.
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komplikasyonlarin her cerrahin haya-
tinda en az bir kere basina geldigini
gosteriyor. Diger cerrahi dallardan
farkli olarak estetik cerrahinin sonucla-
r1 g6z 6ntinde oldugu icin kétd veya iyi
yapilan bir ameliyatin farki derhal anla-
siliyor. Basarisiz bir burun estetigi
ameliyat, k6td yapilmis bir meme ame-
liyati kisinin kendisi veya cevresindeki-
ler tarafindan kolaylikla goriilebiliyor.
Bu nedenle cerrah secimi estetik ameli-
yatlarda ¢ok 6nemli. Cerrahin basari-
stysa deneyimiyle dogru orantill. Orne-
gin burun estetigi ve yag aldirma gibi
ameliyatlarda belli bir deneyimi kazan-
mak ve ustalagsmak icin 1000 civarinda
ameliyat yapmak gerekiyor.

Meme Ameliyatlari

Meme ameliyatlari, sonuclar1 agisin-
dan kisileri en ¢cok memnun eden, an-
cak ameliyat sonrasi komplikasyon ora-
n1 da en yiiksek olan estetik ameliyat.
Bu tiir ameliyatlar kiictik, sarkmis veya
buylik memeleri diizeltmek icin yapili-
yor. Meme dokusunun az gelismesine
bagl olarak, memenin kiiciik olmasi
veya sarkmasi nedeniyle yapilan meme
buiyiitme veya meme kaldirma ameliyat-
lar1 en sik yapilan estetik ameliyatlar
arasinda. Meme ameliyatlarinda hasta
secimi O6nemli. Asir1 sisman, ileri akci-
ger veya kalp hastaligr olan kisilerde
ameliyat yiksek risk tasiyor. Muayene-
de stipheli kitle tespit edilen, ailesinde
meme kanseri olan, veya 30 yas (izerin-
deki kadinlarda ameliyat Oncesi ma-
mografi yapilmasi gerekiyor. Ameliyat-
lar genellikle hastay! uyutarak, yani ge-
nel anesteziyle yapiliyor. Ancak lokal
anesteziyle yapilan meme ameliyatlari
da oldukca iyi sonuclar veriyor. Kana-
ma, yaranin mikrop kapmasi ve kullani-
lan ilaclara bagli yan etkiler, bu tdr
ameliyatlardan sonra nadiren karsilasi-
lan durumlar.

Burun Ameliyatlari

Estetik burun ameliyatlar1 buruna
yeniden sekil vermeyi hedefleyen ve
plastik cerrahide en ¢ok yapilan ameli-
yatlar arasinda. Bu ameliyatla burun
kiicultilip buyttdlebiliyor, kemeri var-
sa diizgln veya kavisli forma getirilebi-
liyor ve egri bir burunsa diizeltilebili-
yor. Ayrica kalin burun uglari inceltilip,
genis burun delikleri daraltilabiliyor.
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Dudak ile burun agisi artirilarak daha
kalkik bir burun elde edilebiliyor. Eger
hastada nefes almada zorluk sikayeti de
varsa, estetik ameliyat sirasinda hasta-
nin nefesi de diizeltiliyor. Genelde koz-
metik burun cerrahisinin amaci, burun-
daki fazla kikirdak ve kemigin cikaril-
masi, siskinlik ve diizensizliklerin alina-
rak hastanin ytz 6lclilerine uygun, ve
genellikle daha kiiciik gorinimli bir
burun yaratilmasi. Yapilan iglemler, bu-
rundan nefes alip vermeyi bozmadan,
burnun her bélgesine dengeli ve rafine
bir gortinim kazandirmay: hedefliyor.

Cikintili
burun
kemigi

Ameliyat yapildig: belli olmayan, abarti-
s1z dogal bir burun gorlntiist de hedef-
lenen amaclar arasinda. Burun ameli-
yatlari kemik gelisiminin tamamlandigi
17-18 yaslarina kadar énerilmiyor.
Burun ameliyatlar1 gériintsi olumlu
yonde degistirerek kisinin kendine olan
glivenini artirtyor. Ameliyati isteyen ki-
sinin beklentilerini dikkatlice diistintip
cerrahi ile konusmasi gerekiyor. Fizik
olarak saglikli, psikolojik olarak bu
ameliyata hazirlikli ve gercekci beklenti-
leri olanlar bu ameliyat icin en iyi aday-
lar. Estetik cerrah ameliyat 6ncesi yiiz

Burun
torpiisii

Estetik Kulak Ameliyatlari

Estetik kulak ameliyatlari en biiyiik siklikla kulak boyutunu kiiciiltme ya da "kepce kulak" du-
rumunu diizeltmek icin yapiliyor. Kulakta bulunan "Y" seklindeki kivrimin yetersiz gelismesi ya da
kikirdak kismin normalden fazla genis olmasi, kulakta sekil bozukluklarina yol aciyor. Kulak geli-
simi biyiik dlciide 5-6 yasina kadar tamamlaniyor. Bu nedenle bu tiir ameliyatlarin okula bagslan-
madan yapilmasi uygun. Ancak ameliyatin daha ileri yaslarda da yapilmasi miimkiin. Cocuklarda
ameliyat genel, eriskinlerdeyse lokal anesteziyle gerceklestiriliyor. Hedef, kulagin basa daha cok
yaklasmasini saglamak. Ameliyat kulak arkasindan yapildigi icin distan herhangi bir ameliyat izi go-
riilmiiyor. Ancak ameliyat bolgesinde iltihap gelisirse yara izi kalma riski yiiksek. Bu tiir durumlar-
da derhal antibiyotik verilmesi gerekiyor. Ameliyat bolgesinde meydana gelen kanama ve pihti bi-
rikmesi, diger bir risk. Ameliyattan sonra her iki kulak iizerine baskili sargi uygulanarak birkag giin
birakiliyor. Sargi acildiktan sonraysa birka¢ hafta kulaklarin iizerine gelecek sekilde tenisci bandi
takilmasi tavsiye ediliyor. Dogustan kulak yoklugu veya bir kaza sonrasi kulagini kaybedenler igin
de yeni kulak yapilabiliyor. Bunun icin normal olan diger kulak taslak aliniyor. Yeni kulak olustur-
mak icin kaburga kikirdagindan yararla- )
nilabiliyor. Son yillarda hazir kulak pro- ez
tezleri kullanilarak yapilan ameliyatlar
basarili sonuglar vermis durumda.

Kulak
kikirdagini
geriye
biiken
dikisler

Kesik




Kikirdak

fotografi cekip bilgisayara aktardiktan
sonra, kisinin istek ve beklentileri dog-
rultusunda uygun burun sekli {izerinde
calisma yapiyor. Burun seklini belirle-
mede, burnun kemik ve kikirdak yapi-
styla derinin kalinligi, ylziin sekli ve ki-
sinin yast énemli.

Ameliyat 6ncesinde, sigaranin ameli-
yattan en az 1 hafta énce kesilmesi ge-
rekiyor; ylz yikanmasi, ve diyet konu-
sunda kisiler bilgilendiriliyor. Estetik
cerrahin bu uyarilarina dikkatle uyul-
masi ameliyatin daha kolay gecmesine
yardimci oluyor. Estetik burun ameliya-

Once Sonra

t1 cerrahin secimine gére genel aneste-
ziyle veya diizeltilecek yer cok kiglikse
lokal anesteziyle yapilabiliyor. Lokal
anestezide genellikle hafif sakinlestirici
ilaclar verilerek burun ve cevresi doku-
lar uyusturuluyor. Ameliyat sirasinda ki-
si uyanik olsa da agri hissetmiyor. An-
cak gerek hastanin ameliyat sirasindaki
sesleri duymamasi, gerekse cerrahin
ameliyata daha iyi konsantre olmasi y6-
niinden hastanin uyutulmasi, yani genel
anestezi tercih ediliyor. Teknik olarak
burun ameliyatlar1 acik ve kapali olmak
lizere iki sekilde yapiliyor. Ameliyat ke-

Estetik Cene Ameliyatlar

Ceneyi biiyiitiip yiiziin geri ka-
lan kismiyla uyumlu hale getirmek
icin yapilan cene estetigi ameliyat-
lar1 icin en uygun adaylar, kiiciik
ceneli ancak isirma problemi olma-
yan kisiler. Ameliyat planini yapar-
ken cenenin rontgenleri cekiliyor
ve gerekli hesaplamalar yapiliyor.
Cene biiyiitme ameliyatlari iki se-
kilde gerceklestirilebiliyor. Lokal
anestezinin uygulandigi ilk yontem-

Osteotomi
(Kesilen kemik)

|
Kemik pargasi one itilip telle
sabitleniyor.

de cene kemigiyle cilt arasina silikon, polietilen veya akrilik gibi sentetik maddeler yerlestirilerek
cene genisletilebiliyor. Diger yontemdeyse cenenin altindan yapilan bir kesiyle cene kemigine ula-
siliyor. Bazen adiz icerisinden de bu kemige ulasmak miimkiin. Cene kemigine ulasildiktan sonra,
kemik enlemesine kesilerek altta kalan kisim istenildigi kadar 6ne cekiliyor. Bu islem sirasinda bos

kalan kisimlara ge-
rekirse kemik par-
calari yerlestirilebi-
liyor. Titiz bir calis-
mayla son derece
iyi sonuglar alinan
bu ameliyatta yiiz
sinirlerini korumak
onemli. Ameliyatin
hedefi ceneyi dogal
biiytikliik ve gorii-
niimiine kavustura-
rak ylize uyumlu
hale getirmek.
Uzun ddnem so-
nuclarsa genellikle
yliz gildiirdicd.

sileri burun deliklerinin icinde kaliyor
ve dista herhangi bir iz gériilmiyor. Bu-
run deliklerini daraltmak amaciyla yapi-
lan kesilerse burun deliklerinin alt ke-
narindan birka¢ milimetre disart dogru
uzaniyor ve ancak cok yakindan bakilir-
sa farkedilebiliyor. Ameliyatta yapilan is-
lem, deri ve kikirdak fazlaliklarinin alin-
mast veya diizeltilmesi. Ameliyat sirasin-
da burun derisi alttaki kikirdak ve ke-
mik dokulardan ayriliyor ve istenen bici-
me getiriliyor. Bicimlendirme hastanin
sorununa ve cerrahin sectigi teknige
bagli. Genellikle fazlalik olusturan doku
parcalari ve kemikler cok duyarl kesici-
lerle ¢ikariliyor. Cikarilan dokular ba-
zen de burnun baska bir kismindaki ek-
sikliklerin tamamlanmasi icin kullanila-
biliyor. Burun ucunun daha iyi bicim-
lendirilebilmesi icin yine burundan ali-
nan kikirdak parcalar1 kullaniliyor. Bur-
nun ortasinda bulunan kemigin egriligi
(septal deviasyon) ve buna bagh nefes
alma sorunlar1 da bu ameliyatlarda di-
zeltiliyor. Ameliyat, yapilacak islemlerin
zorluk derecesine gore ortalama bir-bir
bucuk saat stirtiyor. Ameliyat glintintin
gecesi hastanede yatirilan hasta, 6nemli
bir sorun yoksa, ertesi gtin taburcu edi-
liyor. Ameliyat sonrasi ilk 24 saat icinde
ylizde sisme hissediliyor, burun agrisi
ve kiint bir basagrist oluyor. Bu sikayet-
ler uygun agn kesici ilaclarla giderili-
yor. Ameliyat sonrasi ilk glintin, bas ha-
fif yukarida olacak sekilde yatakta (ban-
yoya gidis haric) gecirilmesi oneriliyor.
ilk birkac giin hafif sizinti seklinde ka-
nama olabiliyor. Goézlerin cevresindeki
sislik ve morluklar baslangicta giderek
artiyor ve 2-3 giin sonra zirveye ulasi-
yor. Soguk tamponlarin uygulanmasi
sisligi azaltiyor ve kisi kendisini daha iyi
hissediyor. Ameliyat sonras: kanamay:
engellemek amaciyla burna 1 veya 2
gin duracak tampon yerlestiriliyor.
Ameliyatta, yapilan yeni sekli korumak
icin burun tstiine alc1 veya metalden ya-
pilan atel uygulaniyor. Besinci giin gev-
seyen bu atel cikartiliyor ve yenisi yer-
lestiriliyor. Kisi yeni burnunu ilk olarak
5. giinde gortyor. Konulan ikinci atel
de 10. glinde tamamen ¢ikariliyor. Ame-
liyat sonrasi kiiclik kanamalar cilt altin-
da kirmizi noktalar olarak goériliyor;
ancak bunlar genellikle ufak ve kalici
degil. G6z kapaklar1 ve cevresinde olu-
san morluklar genellikle 10-15 gilinde
kayboluyor. Burun sirtindaysa 15-20
glin veya daha uzun strebilen sislikler
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olabiliyor. Bu sisliklerin % 80-90'1 ilk ay-
da geciyor. Tkinci haftadan baslayarak
kisi giinltik hayata doénebiliyor. Bu ame-
liyattan sonra dikislerin alinmasina ge-
rek yok, ctinkii kendiliginden eriyen di-
kisler kullaniliyor. Burun sisliklerinin
inmesi icin iki ay, son halini almasi icin
de alt1 ay ila bir yil stire geciyor. Bu su-
re boyunca burnun darbelerden korun-
masl, en az iki ay gozlik kullanilmama-
s1, dogrudan temas gerektiren sporlar-
dan uzak durulmasi ve asir1 efor gerek-
tiren etkinliklerden (jogging, yiizme,
egilme, cinsel iliski; yani kan basincini
artiran her tdrld etkinlik) 2-3 hafta kaci-
nilmasi gerekiyor. Burnu carpmaktan
veya slirtmekten ve glines yanigindan 8
hafta siireyle sakinmak, yiiz ve sac yI-
karken veya kozmetikleri kullanirken
dikkatli davranmak da 6nemli.
Ameliyat sonrasi ilk gtinlerde, ytizde-
ki morluk ve sisliklerden 6tiird bir¢ok
hasta kendisini depresyonda hissediyor.
Bu oldukca normal ve beklenen bir du-
rum. Dinlenmeyle bu evre geciyor. Giin-
den giline daha giizel gértinmeye basla-
yan burunla kisi kendisini ¢ok daha iyi
hissediyor. Genellikle iki hafta icinde
burun eski seklini almaya basliyor, an-
cak iyilesme yavas ve adim adim ilerli-
yor. Ufak sislikler bir yil veya daha uzun
siire devam ediyor. Bu arada kisi aile-
sinden ve bazi arkadaslarinizdan bek-
lenmeyen tepkiler gorebiliyor. Yeni bur-
nuyla eski burnu arasinda fark olmadi-
g1 soyleyenler ya da kisi bir aile gele-

Once

negini bozmus gibi
davrananlar olabiliyor.
Bu tir durumlarda ki-
sinin oncelikle ameli-
yati neden istemis ol- |
dugunu ddstinmesi ge-
rekiyor. Eger kisinin
hedefledigi burun sek-
line ulasilmigsa, yapil-
dig1  belli olmayan, "
abartisiz, dogal ve yu-
zline yakisan bir bu-
run yaratildiysa yapr-
lan cerrahi girisim ba-
sartll kabul edilebilir.
Yeni bir burun yeni bir
hayatin garantisini ver-
mese de kisinin gord-
nlimiindn duzeltilmesi
onun Gzglivenini tazeliyor. Omtir boyu
glizel gortintime sahip burun yaratilma-
s1 da hedeflenen diger bir konu. Ancak
geng veya genceriskin yasta burun
ameliyatt yapilmasi yaslanmanin etkile-
rini durdurmuyor. Genellikle, 40-50 yas-
larindan sonra burun derisi gevsiyor,
uzay1p elastikiyeti azaliyor. Diger doku-
larin yaslanmasiyla birlikte burun doku-
lar1 da zamanla 6zelligini kaybediyor.
Bu nedenle yapilan estetik burun ameli-
yati sonucunda olusan burun seklinin
6mir boyu degismemesi beklenmiyor.
Burun ameliyatlar1 her cerrahi giri-
sim gibi belli 6l¢tide belirsizlik ve risk
tastyor; ancak deneyimli bir plastik cer-
rah tarafindan yapildiginda komplikas-

Kesik

Fazla yaglar

Sonra

yon olasiligi ¢cok az. Yaranin mikrop
kapmasi, burun kanamasi veya kullani-
lan ilaclarin yan etkileri gibi risklerin or-
taya cikma olasiligi, cerrahin ameliyat
dncesi ve sonrasi icin verdigi tavsiyelere
uyarak azaltilabiliyor. Burun estetik
ameliyatlarindan sonra ¢ok diistik oran-
da olusabilen (% 10) bazi kiiclk sekil
bozukluklar1 ve istenilmeyen kalict sis-
liklerin diizeltmesi icin ikinci bir ameli-
yat gerekebiliyor. Bu ameliyatlar ilk
ameliyata gore daha kisa stirtiyor. An-
cak deneyimsiz ve bilgi yoniinden yeter-
siz cerrahlar tarafindan yapilan hatal
ameliyatlar sonucunda olusan 6nemli
sekil bozukluklarmnin diizeltilmesi ¢ok
daha giic.

Yarik Dudak ve Damak Onarimi

Halk arasinda tavsan dudak olarak bilinen
yarik dudak tek basina veya yarik damakla bir-
likte goriilebiliyor. Bu yapi bozuklugunun nede-
ni cogunlukla bilinmiyor. Ancak hamilelik sira-
sinda alinan ilaclar, rontgen isini, stres, merdi-
venden diisme gibi darbeler veya gecirilen bazi
mikrobik hastaliklar, vitamin eksikligi buna yol
acabiliyor. Ayrica hastaligin kalitimla da ge¢me
olasiligr var. Dudak-damak yariklarinin gériilme
sikligi 700-1000 dogumda bir. Bu cocuklarin
cogunda baska bir dogumsal bozukluk veya
anormallik olmuyor. Hastalarin cogu zeka ve ye-
tenek bakimindan normal. Bu cocuklarda orta

kulak iltihabi riski fazla. Tedavi edilmezse kulak
enfeksiyonlarina ve sonucta isitme kaybina ne-
den olabiliyor. Yarikli cocuklarin cogunda, egri
dis, eksik veya fazla dis gibi anormallikler gorii-
liiyor. Bazi yarikh ¢ocuklarda ceneler iyice ka-
panmiyor ve cigneme sorunu olusuyor. Damagin
erken cocukluk doneminde kapatilmamasi ileri-
de diizeltilmesi miimkiin olmayan konusma so-
runlarina yol aciyor. Biitiin bu sorunlari ¢6ziim-
lemek ve yiize dogal bir goriiniim kazandirmak
icin ameliyat gerekli. Yarikli cocuklarin tedavile-
rinde, icinde plastik cerrah, kulak burun bogaz
uzmani, ¢cocuk uzmani, cene cerrahi, genetik uz-
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mani, ve psikologun yer aldigi uzmanlasmis bir
ekibin bulunmasinda yarar var. Bebek 6-10 haf-
talik oldugunda yarik dudak, 6-12 aylik olunca
da yarik damak ameliyat ediliyor. Cerrahi ona-
rim icin yas siniri cocugun saghgina, biiyiikltigu-
ne, ve cerrahin secimine bagli. Yartk damakli ba-
z1 cocuklarda, daha iyi sonu¢ almak icin, ikinci
bir damak ameliyati gerekebiliyor. Dis hattinda
yarik bulunan cocuklarda ameliyatta yarik hatti-
na bir kemik parcasi (greft) konuluyor. Bu ame-
liyat, kala dislerin gelisme hizina bakilarak 6-
10 yaglari arasinda yapiliyor, ve hedef kalici dis-
lerin daha iyi gelmesini saglamak. Yarik dudak-
Ii cocuklarda dudakta ameliyat sonrasi ka-
lan izlerin diizeltilmesi icin daha ileri yas-
larda ek bir ameliyat gerekebiliyor. Yirmi
yasindan sonra nefes almayi veya goriini-
mii diizeltmek icin burun ameliyati yapila-
biliyor. Deneyimli bir ekip calismasiyla ya-
pilan bu ameliyatlarin sonucu son derece
yiiz guildiirtici.



Karin Ameliyatlari

Estetik karmn ameliyatlar1 plastik cer-
rahide en ¢ok uygulanan ameliyatlar.
Karin bolgesinde fazla yag dokusuna
bagh sekil bozuklugu, eger deri sarkik-
lig1 yoksa yag alma (liposuction) yonte-
miyle duzeltiliyor. Ancak, karin bolge-
sinde yag birikimiyle birlikte deri sarkik-
lig1 ve kaslarda gevsemeye bagh sekil
bozuklugu varsa bu durum "abdomi-
noplasti" denilen karin germe ve kas si-
kilastirma yéntemiyle dizeltiliyor. Ka-
rin germe, karin dst, orta ve alt bolge-
sindeki deri sarkiklig1 ve yag birikiminin
ortadan kaldirilmasi ve karin kaslarinin
sikilagtirlmast icin uygulanan cerrahi
yontem. Karin bolgesindeki sarkmalar-
da kullamilan bu yéntem sonucunda cok
belirgin bir diizelme saglaniyor. Bu
ameliyat sonunda sezeryen izinden da-
ha uzun, bikini ¢izgisi icinde kalacak
olan iz zaman icinde siliklesiyor. Karin
germe icin en iyi adaylar, egzersiz ve di-
yetle dlizelmeyen sarkmis karin derisi
veya yag birikmesinden sikayetci olan
kisiler. Bunun yaninda, ¢ok sayida ha-
milelik geciren kadinlarda gevsemis ka-
rin kaslarini gliclendirmek ve sarkik ka-
rin derisini germek icin iyi bir yéntem.
Yash kisilerdeyse zaman iginde sarkan
karin derisinin dtizeltilmesi icin bu yén-
tem uygulanabiliyor. Bu ameliyatin, ¢cok
fazla kilosu olan kisilerde fazla kilolari-
n1 mimkun oldugunca verdikten sonra
yapilmasi, hamile kalmayi planlayan ka-
dinlardaysa dogum sonrasmna ertelen-
mesi 6neriliyor. Boylece yapilan karin
germe islemi daha kalic1 ve daha iyi so-
nug veriyor.

Cerrah, kisinin genel saglik durumu-
nuzu goézden gecirdikten sonra karin
bélgesini inceleyerek ameliyat planim
yapiyor. Strekli kullanilan bir ilag varsa
bunu ameliyat 6ncesinde belirtmek ge-
rekiyor. Ornegin kani sulandian ilac
kullananlarmn, bunlar1 ameliyattan bir
stiire 6nce birakmasi tavsiye ediliyor.
Ozellikle ameliyattan 1-2 hafta énce ve
ameliyattan 2 hafta sonraya kadar siga-
ra icilmemesi gerekiyor. Eger yag biriki-
mi gébek cevresinde ve ¢ok az bir deri
sarkikligl varsa, mini karin germe de-
nen daha kiiciik bir girisim yapiliyor.
Kalca etrafindaki yag birikimi icin lipo-
suction yontemi ekleniyor. Klasik karin
germede, daha 6nce planlanan yerden
karin kesilerek deri, kaburgalarin alt
kismma kadar karin duvarindan ayrili-

Deri geriliyor ve
dikisler
tutturuluyor.

yor ve karin kaslarindaki gevseklik ona-
riliyor. Bu islem diiz bir karin olmasini
saglayarak bel kismini daraltiliyor. Deri
asagl dogru cekilip fazla deri cikartili-
yor ve gébek icin yeni bir yer yapiliyor.
Ameliyat sonunda hastaya uygun bir
korse giydiriliyor. Bu ameliyat karnin
buytkliigine ve genisligine bagli olarak

2-3 saat sUrtyor. Mini karin germe ise
yaklasik 1-2 saat. Ameliyat sonrasi az
miktarda agr1 ve gerginlik hissediliyor.
Ancak bu sikayetler agr kesici ilaglarla
kontrol altina aliniyor. Ameliyat olan ki-
siler ameliyat bélgesinin genisligine
bagli olarak ayni giin veya 2-3 glin son-
ra evine gidebiliyor.

Karin germe ameliyat: buittin cerrahi
miidahaleler gibi bazi risk tastyor. Eger
bu ameliyatlar uygun planlama ve tek-
nikle yapilmazsa kismi deri kayiplari,
enfeksiyon, ve yaralarda acilmalar olabi-
liyor. Ameliyat sonrasi kanama nadir de
olsa gortilebiliyor. Bu ameliyatlar eger
deneyimli plastik cerrahlar tarafindan
yapilirsa sonuglari cok basarili oluyor.
Karin alt bélgesinde bikini ¢izgisi iceri-
sinde bulunan ameliyat iziyse zamanla
siliklesiyor. Kisinin kendisini eskisi gibi
hissetmesi 2-3 hafta alabiliyor. Karin
germe sonras! diizelmeyi hizlandirmak
icin karin kaslarini gliglendirecek egzer-
sizlere ameliyat sonrasi en erken do-
nemde baslanmasi Oneriliyor, ancak
agir egzersizlerden kacinilmasi gereki-
yor. Ortalama 1-2 hafta sonra kisi isine
geri donebiliyor. Ameliyat sonrasi 3-6 ay
arasinda belirgin olan ameliyat izleri 9
ay veya 1 yil sonra siliklesiyor. Bu iz, i¢
camasirinin icinde bulunacagr igin so-
run olusturmuyor. Asir1 belirgin izler
icin ikinci bir girisim gerekebiliyor.
Ozellikle sigara, yara iyilesmesini bozan
etkenlerden biri. Karin germe ameliyati-
nin uzun sireli sonuglari, uygun bir di-
yet ve siirekli egzersiz yapilmasi kosu-
luyla son derece yiiz gildiirtci.

Yiiz Germe Ameliyatlar

insanlar yaslandikca, yercekimi, gii-
nes ve glinliik hayatin yarattigi stresin
izleri yliztinde gorilebiliyor. Burun ile
agiz arasinda derin cizgiler olusuyor,
cene cizgisi gevsekce blylyor ve bo-
yunda yag depolaniyor. Yiiz germe ame-
liyatlarinda fazla yaglar cikartiliyor, gev-
seyen veya sarkmis olan ylz derisinin
fazlaliklar1 alintyor, kaslar gerginlestiri-
liyor ve ytiz ile boynun derisi geriliyor.
Boylece kisiye daha geng bir yiiz goru-
nimu kazandirliyor. Yz germe tek ba-
sina, veya alin germe, g6z kapag cerra-
hisi veya burun ameliyatlar1 gibi diger
ameliyatlarla da yapilabiliyor. Yuzi
genclestirmek, pirtzsliz ve gergin bir
goriiniim kazandirmak igin son yillarda
yiize lazer uygulamalari, yag transferle-
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ri veya fazla yaglarin alinmasi klasik
yiiz germe ameliyatlarina alternatif yon-
temler. Lazerle ylizlin pirtzstzlestiril-
mesi veya liposuction ile gergin bir yiiz
gortinimi elde edilmekte ancak bu uy-
gulamalar klasik yliz germe ameliyatlari
kadar etkili degil. Ozellikle cok fazla
miktarda sarkmis cilt varsa yiiz germe
ameliyat1 6neriliyor. Bu ameliyatla elde
edilen ytliz gértinimu diger uygulamala-
ra gore daha uzun sireli kalici etkisi
var. Yz germe ameliyati yaslanmayi
durdurmuyor, ama bir bakima yaslanma
saatini geri geviriyor. Bu ameliyat kisiyi
en az 10 yas genclestiriyor ve kendine
glivenini arttirtyor. Ameliyatin etkileri-
nin ne kadar stirecegi kesin olarak soy-
lenemiyor. Bazen 7-15 yil sonra tekrar
ameliyat gerekirken bircok hastada ikin-
ci bir yliz germe gerekmiyor.

Yz germe icin en iyi adaylar boyun
derisi sarkmaya baslayan, derisi elastik
ve kemikleri giicli olan kisiler. Bu ame-
liyat genc¢ insanlara o6nerilmiyor. Yiiz
germe ameliyatinda yiizti cepecevre sa-
ran bir kesi yapiliyor. Yiiziin hangi hat-
tan kesilecegi ve ameliyatin asamalari
ylzliin yapisina ve cerrahin teknigine
bagl olarak degisiyor. Kesi cogunlukla
alindaki sa¢ ¢izgisinin tlizerinden basli-
yor, kulagin 6ntindeki dogal cizgiden
devam edip kulak memesinin altindan
basin arka kismina dogru devam ediyor.
Boyunda da ameliyat yapilacaksa, cene-

Diizgiinlestirilecek deri bélgesi

Bozuk dokular - —
“zimparalanarak”
sadlam dokuya
varilyor.

4
Once Sonra

Estetik cerrahiyle yaralanma yada hastalik
nedeniyle bozulmus ciltlerde onarilabiliyor.

nin altina kiictik bir kesi yapiliyor. Cilt
alttaki yag ve kaslardan ayriliyor, bo-
yundan yag dokusu cikarilip alttaki kas
dokusu gerginlestiriliyor. Daha sonra
cilt gerdirilerek fazlahigi cikariliyor ve
geride kalan cilt tekrar dikiliyor. Ameli-
yat sonras! yara altinda kan birikmesini
onlemek icin kulagin arkasindaki deri
altina 2 giin kalacak bir dren yerlestiri-
liyor. Sislik ve morlugu énlemek icin
bas gevsekce sariliyor. Bu sargi 1-5 giin
icinde aciliyor. Yiiz germe birkac saat

siirtiyor. Beraberinde baska bir ameliyat
yapiliyorsa daha fazla da strebiliyor.
Bes giin sonra, dikislerin ¢ogu aliniyor.
Sacli deri daha geg iyilestigi i¢cin burada-
ki dikisler birka¢ gtin daha tutuluyor.
Yz germe ameliyatinin sonuclari he-
men ortaya ¢ikmiyor. Ameliyat sonrasi
kisi ilk aynaya baktiginda solgun, mor
ve sis bir yiizle karsiyor. Baslangicta yi-
ze ait 6zellikler sislikten dolay1 bozulu-
yor ve mimiklerde biraz gerginlik olu-
yor Sisliklerin kaybolmasi icin birkag
glin boyunca kafa yukarda yatmak gere-
kiyor. ilk 6nce bazi hastalar hayal kirik-
ligina ugruyor ve bazen depresyona gi-
riyor. Fakat bilinmesi gerekir ki birkac
haftada yliz normal gortiniimiine kavu-
suyor. Bu stire igerisinde yiize ve sacla-
ra kibar davranmak gerekiyor, clinki
deride birkac hafta veya ay stirebilecek
gerginlik ve hissizlik oluyor. Ameliyat
sonrasi kisilerin ¢ogu 2-3 haftada isine
donebiliyor. Onemli sosyal randeviiler
icinse, 4-8 hafta beklemesi gerekiyor.
En azindan iki hafta seks, agir ev isleri
ve agir egzersizler yasaklaniyor. Yuri-
mek ve hafif gerinme hareketleri ise fay-
dali. Birkac ay icin alkol, buhar banyo-
su ve sauna yasak. Bu ameliyattan son-
ra olusan izler zamanla azaliyor ve silik-
lesiyor. Ancak c¢ok yakindan bakilirsa
fark edilebiliyor, ancak bu hafif bir mak-
yajla gizlenebiliyor. Kulagin 6n kenarin-
dan gecen iz goériinme ihtimali en fazla

Goz Kapagr ve Kas Kaldirma Ameliyatlari

Goz kapadi cerrahisi (blefaroplasti) alt ve ist goz kapaklarindan fazla yag

dokusunun deri ve kasla birlikte alinmasi icin bir girisim. Beraberinde kas
kaldirma, yiiz germe, sakak germe gibi diger yiiz cerrahisi ameliyatlariyla bir-
likte yapilabiliyor. Goz kapadi cerrahisi diisiik tist goz kapaklari ve siskin alt
g6z kapagi torbaciklarini diizelterek kisiyi daha yash ve daha yorgun goste-
ren goriisii diizeltebiliyor. Biitiin bunlara ragmen goz cevresindeki kingsiklik-
lari, siyah dairesel cizgileri yok edemiyor, ya da sarkik kaslari ortadan kaldr-
ramiyor. Bu ameliyatlarda alt ve iist g6z kapaklarindaki fazla yag, kas ve de-
ri dokusu cikartilarak bu dokulara destek olan g6z cevresi béliimleri gergin-
lestiriliyor; sarkmus ist ve alt goz kapaklar, fazla yag toplanmasina bagl tor-
balanmalar diizeltilerek kisinin daha genc¢ ve din¢ goriiniime kavusmasi sag-
laniyor. Estetik g6z kapagi ameliyatlarina genellikle 35 yas sonrasinda ge-
reksinim duyuluyor. Bu ameliyatin riskleri az ve genellikle carpici sonuglar
veriyor. Fiziksel ve psikolojik olarak saglikli her bireye uygulanabiliyor. Goz
kurulugu olanlarda, guatr hastaligi, seker hastaligi, yiiksek tansiyon ve ciddi
kalp hastalig olanlarda ameliyatin riski daha fazla.

Cerrahi oncesi ameliyatin iyi planlamasi burada da 6nemli. Goz kapadi cer-
rahisi bu bdlgeyi uyusturarak, yani lokal anestezi altinda ve hafif bir sakinles-
tirici destegiyle yapiliyor. Goz kapaklari, tist goz kapag diizeltmeleri icin kiri-
siklik cizgisinden, alt goz kapagi icinse kirpiklerin hemen 2-3 mm veya goz
kapaginin hemen altindan kesiliyor. Cilt bisturi veya lazerle kesiliyor. Alt ve
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Sarkmig
gozkapagi

Goz altindaki '

torbalar ‘

list goz kapaklarindan fazla yag dokusu deri ve kasla birlikte cikariliyor. An-
cak cikarilan doku miktarlarinin ¢ok iyi planlanmasi gerekiyor. Bu ameliyatlar
genellikle 1-3 saat siiriiyor.



olani. Her turlii ameliyat gibi yliz germe
ameliyatlar1 da bazi belirsizlik ve riskler
tastyor. Insan biinyesi, anatomisi ve do-
kularin iyilesme hizi degisiklik gosteri-
yor. Bu nedenle ayni1 ameliyat farkl ki-
silerde farkli sonuglar verebiliyor. Nadi-
ren deri altinda kan toplanmasi, yiz si-
nirlerinde gecici hasar ve yaranin mik-
rop kapmasi gibi komplikasyonlar goru-
lebiliyor. Tecrtbeli estetik cerrahlar ta-
rafindan yapilan yiiz germe ameliyatlari-
nin sonuclar1 genellikle memnun edici
ve uzun stre kalici.

Liposuction

Liposuction, viicutta istenmeyen yag-
larin bir vakum aleti ve kandiller yardi-
miyla alinmasi islemi. Bu islem yardi-
miyla viicuttaki sekil bozukluguna yol
acan yag birikintileri uzaklastiriyor.
Unutulmamas: gereken, liposuction'in
diyet veya ekzersizin yerini hichir za-
man almiyor, sadece kilo vermekle kay-

suction" daha giizel acili,
bicimli ve genc ¢ene hatt

L e,

yaratiyor. Bununla birlik-
te, eger, boyun derisi gev-

sek ve sarkiksa, fazla yag

olsa da, tek basina"lipo- -
suction" arzu edilen sonu- e

cu yaratmiyor. Gevsek de- __‘__..'235"'

rili kisilerde genellikle li-
posuction'a ek olarak bir
ylz ve boyun germe gere-
kebiliyor. Liposuction ge-
rektiginde smirli miktar-
larda vicutta istenmeyen

Liposuction araci

yag birikintisi olan diger
bolgelere de uygulanabili-
yor. Ideal kilosuna yakin, cilt gerginligi
iyi ve ameliyat sonucunu etkileyecek
baska bir hastaligi olmayan kisiler, lipo-
suction icin ideal adaylar. Deri esnekli-
ginin iyi olmasi, yag alindiktan sonra
bollasan derinin yeni sekle kolaylikla
uyum saglamasina yardimci oluyor. Li-
posuction yapilacak yerde yakin zaman-

kat diyet ve egzersize yamit vermeyen
bolgesel yag depolanmalarini alma yon-
temi.

Liposuction, cerrahi merkezlerinde
ayakta veya hastanede yatarak yapilabi-
liyor. Yag dokusu miktari, kisinin genel
saglik durumu, yag alinacak bélgeler ve
hastanin istegi dikkate alinarak uygula-

bolmayan yag dokusu
birikimlerini uzaklast-
riyor. En sik liposucti-
on uygulanan bélgeler
karin, bel bolgesi, kal-
calar, uyluklar, dizler,
kol, ve cene alti. Eger
cene altindaki deride
fazla yag varsa ve deri

siki ise, sadece "lipo-
damarlari Sinir

Ameliyat sonrasi hasta ayni giin veya bir sonraki giin evine gdnderiliyor.
Ameliyat sonrasi ilk iki giinde her iki goz kapagi ve cevresi sisiyor. Bu sisliklerin
azaltilmasi amaciyla ilk giin gozlere buz uygulaniyor ve bas yukarida olacak se-
kilde yatiimasi tavsiye ediliyor. Goz cevresinde olusan morluk kisiden kisiye de-
gisiyor. Birinci haftada en yiiksek diizeye ulasan morluk genellikle iki ila dort haf-
ta sonra biittintiyle kayboluyor. Goz kurumalarina karsi géz damlasi, mikroplara
karsi antibiyotikli g6z kremleri verilerek goz icinin korunmasi saglaniyor. Hasta
taburcu olduktan sonra ozellikle ilk iki giin evde dinlenmesi gerekiyor. Dikisler
besinci giinde aliniyor ve 7. giinden baslayarak masaj uygulaniyor. Dikisler alin-
diktan sonra, gozlerin cevresindeki sislik ve morluk giderek kayboluyor ve kisi
daha iyi bakmaya ve kendisini daha iyi hissetmeye bagliyor. Ameliyattan iki ila
lic gtin sonra okuyup, televizyon seyredilebiliyor. Bununla birlikte, iki hafta kon-
takt lens takilamiyor ve daha sonra takildiginda bir siire ra-
hatsizlik hissediliyor. Bir hafta ila on giin icinde bircok kisi
giinliik hayatina ve isine donmek icin kendini hazir hissedi-
yor. iyile§me hizina ve doktorun onerilerine bagli olarak, ka-
lan morlugu saklamak icin makyaj yapabiliyor. Birkac hafta
gines 15141, riizgar ve dider tahris edici etkenlere karsi duyar-
Ik artiyor. Bu nedenle disani ¢ikarken, giines gozliigii tak-
mak gerekiyor. Ameliyat sonrasi 3-5 giin giinliik etkinlikler-
den ve li¢ hafta kadar da agir etkinliklerden uzak durmak ge-
rekiyor. Viicutta sivi tutulmasina yol achgi icin alkolden de
uzak kalmak gerekiyor.

ilk birkac hafta fazla g6z yasl, Isiga duyarlik, bulanik
gorme ve cift gorme gibi gecici degisiklikler yasanabiliyor.

nacak anestezi sekline karar veriliyor.
Kisi uyutulduktan veya uyusturulduk-
tan sonra liposuction yapilacak bolgeye
3-5 mm uzunlugunda kiiciik delikler
acilarak icerisinden ince borular (kantl-
ler) yerlestiriliyor. Kandliin disarida
olan 6teki ucuysa gticlii emici etki yara-
tan bir vakum makinesine bagl. Cerrah
kanili derinin altindaki yag tabakasi
derinliklerinde ileri-geri hareket ettire-

da cerrahi girisim
yapilmissa, o bélge-
de kan dolasimi bo-
zuksa, veya akci-
ger-kalp rahatsizli-
81 varsa girisimden
vazgecilmesi gere-
kiyor. Liposuction
kilo vermenin al-
ternatifi degil, fa-

Hastalar 6nce aylik daha sonra iki aylik donemlerle kontrollere cagriliyor. Ame-
liyat sonrasi ¢ok ince ve belirsiz bir iz kaliyor. G6z kapaklari hemen hemen vii-
cudun en az iz kalan bolgelerinden. Kesiler ameliyat sonrasinda birkag ay sii-
reyle belirgin kalabiliyor. izlerdeki kirmizi renk zamanla azalarak beyazlastyor
veya normal ten rengine doniistiyor. Ameliyat izleri iist ve alt gz kapaklarinin
dogal kivrim cizgilerine yerlestirildigi icin ileride farkedilmesi son derece giic.
Bu ameliyatlar g6z cevresindeki kirisikliklari ortadan kaldirmadigi gibi diisiik
kaslani da kaldirmiyor. ilerleyen yasla birlikte olusan kas diisiikligiini diizelt-
mek icin kas kaldirma ameliyati gerekiyor. Kas kaldirma ameliyatlarinda iki yon-
tem kullaniliyor. Endoskopik yontem denilen ilk secenekte sacli deriden acilan
1-2 cm'lik bir kesi yapilarak kaslar ince kamera ve cerrahi aletler yardimiyla yu-
karidaki dokulara asiliyor. Klasik yontemdeyse sach deri 3-4 cm kesilerek kas-
lar arzulanan konuma getiriliyor ve tesbit ediliyor.

Goz civarindaki sarkma, fazla deri ve yag dokusunun
uzaklastiriimas! kisiye daha genc¢ ve dinlenmis bir gorii-
niim sunuyor. Tiim cerrahi girisimlerde oldugu gibi goz
kapagi ameliyatlarinin da belirli riskleri var, ancak bunlar
oldukca seyrek goriiliiyor. Biitiin hastalarda ameliyat son-
rasi birka¢ giin morluk ve sislik olusuyor. Buna ek olarak,
g6z kapaklarinin kapanmasiyla ilgili gecici bir problem go-
riilebiliyor. Kesi yerlerine siiriilen ilaclardan dolayi bazi
hastalar gecici olarak bulanik gorebiliyor. Seyrek olarak
da alt goz kapagi asag cekilebiliyor ve goz kapagi tam ka-
panmayip biraz acik kalabiliyor. Bu durum genellikle ge-
cici. Ancak diizelmezse, ikinci bir ameliyat gerekebiliyor.
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rek yagi kesiyor ve emerek disari cikar-
tiyor. Iyi sonuc alinmast icin yag tabaka-
sina en az iki ayr1 noktadan girilmesi ge-
rekiyor. Bazen tiim yagi ctkarmak ama-
cyla ek ufak kesiler yapiliyor. Eger lo-
kal anestezi altindaysa hasta strttinme
ve titresim hissediyor. Kantil derinde ka-
sa dogru yaklastikca batma hissi ortaya
cikiyor. Liposuction sirasinda yag ile
birlikte sivi kaybr da oluyor. Ameliyat
siiresince ve sonrasinda kisinin bol sivi
almasi ¢ok 6nemli. Bu nedenle damar
yoluyla siv1 veriliyor. Ameliyat sonrasi
da giinde en az 2 litre siv1 ve ilk giinler
yumusak gidalar alinmasi Oneriliyor.
Kandillerin girdigi kiiclik ve daha sonra
gortlmez olacak delikler kapatilarak
hastaya ameliyat masasinda uygun kor-
se giydiriliyor. Ameliyat islemi genellik-
le 12 saat stirede tamamlaniyor, fakat
emilim yapilan alanin byikligi ve
miktarma bagl olarak slire yarim saat-
ten birkac saate kadar uzayabiliyor.

Mikrocerrahi
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Konforlu bir elastik giysi, viicut corabi
(tayt) veya korseyle kanama ve sisme
onlenip, derinin yeni sekle uygun bicim-
lenmesi saglaniyor. Bu siki elbise veya
korsenin 2-3 hafta stireyle ve stirekli
olarak giyilmesi, daha sonra da birkag
hafta streyle giindiizleri giyilmesi 6neri-
liyor. Bir hafta icerisinde yara dikisleri
aliniyor ve glinde en az 20-25 dakika
masaj uygulaniyor. Masajlara ek olarak
ultrason tedavisi de verilebiliyor. Ameli-
yat sonrasi birka¢ hafta liposuction ya-
pilan bélgelerde hafif morluklar, agri ve
yanma hissi oluyor. Bitiin bunlar bir-
kac hafta icerisinde azaliyor ve 1-2 ay
icinde ¢cogu ortadan kalkiyor. Sisliklerin
inmesi 6-8 haftayr bulabiliyor, fakat
Gictincd haftadan baslayarak viicut ideal
seklini almaya basliyor. Duyu, yag emi-
len alanda kaybolsa da zamanla geri d6-
ndyor. Kisi ameliyat sonrasi birkag¢ giin
icerisinde isine donebiliyor ve sinirli et-
kinlikte bulunabiliyor. Bacaklardaki

Ameliyat mikroskopu kullanilarak yapilan mik-
rocerrahi yontemleri son yillarda giderek artan sa-
yilarda uygulaniyor. Plastik cerrahide mikrocerra-
hi el, kol ve parmak kopmalarinin onariminda kul-
laniliyor. Diger bir kullanim alani da kapanmayan
yaralarin ve yaniklarin tedavisi. Mikroskop yardi-
miyla, ciplak gozle goriilemeyecek kadar kiigiik
damar ve sinirler biiyiitiilerek birbirine dikilebili-
yor. Bu sayede doku eksikligi olan bolgelere, vii-
cudun saglikh béliimiinden alinan deri ve altinda-
ki dokular damarlariyla birlikte dikilebiliyor. Bazi
kanser ameliyatlarindan sonra veya, yanik ve ka-
zalara bagh cesitli doku kayiplari ve bosluklar olu-

Islak kagit haviu

Sarilmig parmak

toplar damarlarda pihti olus-
masini 6nlemek icin ameli-
yat sonrasi olabildigince er-
ken ayaga kalkmak ve yiri-
ylslere baslamak gerekiyor.
Elde edilen bu yeni viicut
seklini diyet, egzersizler ve
doktorun Onerileriyle koru-
mak 6nemli.

Liposuction, uygun aday-
da, operasyon ekipmanlari
yeterli ve doktor da bu ko-
nuda deneyimliyse oldukca gtivenli bir
islem. Buna karsin liposuction cerrahi
bir islem ve kanama, enfeksiyon ve sinir
hasari gibi komplikasyonlara yol acabili-
yor. Fazla miktarda yag alinirsa, deri di-
zensizlikleri veya dalgalanma gibi este-
tik bozukluklar da gortlebiliyor. Tedavi
edilen bolge hemen gilinese maruz kalir-
sa ciltte renk degisiklikleri olabiliyor.
Yag alinan boélgelerde asimetri olursa
bazen ikinci bir islem gerektirebiliyor.
Liposuction ¢ok fazla bélgede ve genis
miktarda uygulandiginda nadiren vi-
cutta siddetli reaksiyonlara yol acabili-
yor. Cilt altinda siv1 birikimi ve deri ya-
ralanmasi olabiliyor. Biittin bu kompli-
kasyonlar sik degil ve bircok hasta so-
nucglardan mutlu kaliyor. Liposuction
cok az iz birakarak yeni bir viicut imaji
kazandiran oldukca etkili bir teknik.
Ameliyat sonrasi diizenli diyet ve egzer-
siz yapan kisilerde kalici sonuglar elde
ediliyor.

sabiliyor. Saghkl bolgedeki cilt, bazen altindaki
kas ve kemikle birlikte alinarak olusan bosluga
yerlestirilebiliyor. Boylece hem islevsel olarak
hem de estetik olarak dogal haline olabildigince
yakin bir goriiniim kazandiriliyor.
Mikrocerrahiyle, kopan parmaklarin dikilmesi
plastik cerrahin gorevleri arasinda. Alti saat iceri-
sinde uygun sartlarda (buz dolu torba icerisinde)
getirilen diizgiin kopuklar, yerine nakledilebiliyor.
Ancak sogukta saklanmamis, ezilmis ve canliligini
yitirmis uzuvlar yerine dikilemiyor; yaralanma ve-
ya cesitli hastaliklara bagh olarak olusan kugu
boynu, diigme iligi, cekic parmak gibi sekil bozuk-

Parmak siniri ve kan
damarlan birlikte
dikiliyor.




Kafa Sekillendirme Ameliyatlari

Kafadaki dogustan veya sonradan olusan sekil
bozukluklan biiyiik dlciide giderilebiliyor. Uygula-
nacak cerrahi yontem, diizeltilecek bozuklugun de-
recesine gore degisiyor. Kafanin seklini degistir-
mek icin yapilan ameliyatlar genellikle beyin cerra-
hi ve plastik cerrahin ortak calismasiyla yapiliyor.
Genel anesteziyle yapilan bu ameliyatlar 4-14 saat
siiriiyor. Anormal yapidaki kemikler kesilerek ¢I-

Yag Nakli

Viicudun cesitli yerlerinden alinan
yaglar istenilen yerlere nakledilebiliyor.
Yag fazlahig1r olan boélgelerden alinan
vaglar genellikle dudak, cene, meme,
kalca ve ylize nakledilebiliyor. Béylece
belirgin olan yaglanmalar giderilerek vi-
cuda yeni sekil verilirken nakledilen yag
sayesinde gen¢ ve diri bir goriiniim de
elde edilebiliyor. Amerika’da yilda 50 bi-

luklari diizeltiliyor. iki parmak arasi yapisiklik,
fazla parmak, tetik parmak, basparmak noksan-
g1, parmak kisaligi ve parmak yoklugu gibi el-
deki sekil bozukluklari da plastik cerrahi ile dii-
zeltilip el normal islevine kavusturulabiliyor. Bi-
yiik ve genis yaniklarda tedavinin ilk hedefi has-
tanin yasamasini saglamak. Erken donemde ya-
nik soku, enfeksiyon ve organ yetmezliklerini on-
lenmek ¢ok 6nemli. Bundan sonraki hedef has-
tanin kozmetik ve islevsel agidan normal duruma
getirilmesi. Birinci ve ikinci derece yiizeysel ya-
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Kemik

-— L
Kemigin biraktigi iz

kartiliyor ve kafanin dogal goriiniime gelmesi sag-
laniyor. Kafada az gelismis olan ve genisletilmesi
gereken bdlgeler varsa buralara legen kemigi veya
kaburgalardan alinan kemik parcalari yerlestirili-
yor. Kesilen veya yerlestirilen kemikleri birbirine
tutturmak icin metal civiler ve teller kullanilyor.
Kafaya yeni sekil verirken dikkat edilecek en
onemli nokta beyin ve sinirlere zarar vermemek.

nin tzerinde yag nakli yapiliyor. Bu yon-
tem oldukca giivenli ve yan etkileri yok
denecek kadar az. Nakledilecek yag mik-
tarinin ayarlanmasi ¢ok 6nemli. Hangi
miktarda yagin nasil bir gértiniim vere-
ceginin 6nceden kestirilmesi gti¢ olabili-
yor. Ayrica, nakledilen yagin o bolgede
ne kadar kalacagini kestirmek de giic.
Son yillarda ameliyat 6ncesi yapilan du-
yarli hesaplamalarla, uygulanacak olan
yag miktar1 belirleniyor ve titiz teknik-

niklarin tedavileri genellikle ila¢ ve iyi bir yara
bakimiyla saglanabiliyor. Ugtincii derece genis ve
derin yaniklarda hastanin hayati kurtarildiktan
sonra erken donemde cerrahi girisimler gereke-
biliyor. Yanmis ve komiirlesmis deri cikartilarak
saglam deri alanlarindan alinan cilt parcalari, bu
bdlgelere yerlestiriliyor. EGer hastanin kendisin-
de yeteri kadar deri parcasi alinacak alan yoksa,
doku uyumu gosteren yakinlarindan alinan deri
nakledilebiliyor. Ciddi yaniklarda deri nakli disin-
da, yanik sonrasi olusan cilt kisalmalari ve cekil-
melerinin acilmasi icin
cerrahi girisimler yap-
mak gerekiyor. Yanik
sonrasi iyilesen deride
kisalmalar oluyor ve bu
da uzuvlarin hareketle-
rini kisitlayarak islevle-
rinin bozulmasina yol
acabiliyor. Bu tiir cilt
gerginlikleri  plastik
ameliyatlarla giderile-
rek uzuvlar normal isle-
vine kavusturuluyor.

Atar ve

L | toplar
damarlan

da iceren

tam

kalinlikta

deri grefti

(yamas)

Diger 6nemli bir noktaysa ameliyat sonrasi cenenin
iyi kapanmasini saglamak. Bunun gerceklesmeme-
si durumunda yemekleri tam olarak cignemek
miimkiin olmuyor ve buna bagh yutma ve sindirim
giicliikleri olusuyor. Ameliyat sonrasi genellikle ilk
iki giin yogun bakimda kalan hasta 7-10 giin iceri-
sinde taburcu oluyor. Yaralarin tam iyilesmesi ge-
nellikle 6 hafta kadar siiriiyor.

lerle yagin nakledilen bélgede canliligin
koruyup kalici olmasi saglaniyor. Yag
naklinden 6nce kisinin 20’li veya 30’lu
yaslara ait fotograflari istenerek daha iyi
bir planlama yapilabiliyor.

Yag nakli yapmak icin ilk 6nce yag
alinacak bolgeye liposuction uygulani-
yor. Kiiciik bir kandille cilt altina girile-
rek buradaki fazla yag dokular1 aliniyor.
Klasik liposuction'dan farkl olarak yag-
lar giicli vakum cihaziyla degil, enjek-
torle emilerek cikartiliyor. Cikartilan
yag dokular1 santirfiij edilerek gereksiz
fazla sivilardan arindiriliyor. Daha sonra
enjektore cekilen armndirilmis yag, cok
ince uclu kandillerle istenilen bélgeye
arzu edilen gortiniim elde edilinceye ka-
dar damla damla veriliyor. Yag enjekte
edildikce dokuda genisleme gozleniyor.
Daha énceden hesaplanmis olan yag
yiiz, cene veya dudagin her iki tarafina
da simetrik olarak veriliyor. Bu, sabur,
zaman ve cok titiz calisma gerektiren
bir islem. Yiize uygulanan yag nakli is-
lemine ek olarak lazerle cilt purtizsiiz-
lestiriliyor. Boylece daha gergin ve diiz-
gilin olan cilt yeni yliz sekline kolaylikla
uyum sagliyor. Dudaklar, cene ve yiiz
yag naklinin ¢ok sik uygulandig1 bélge-
ler. Belirgin dudaklar son yillarda ba-
yanlar tarafindan istenilen bir 6zellik
haline geldi. Mankenlerin veya diger sa-
natcilarin dudaklarma silikon veya yag
enjekte ettirmeleriyle oldukca yayginlik
kazandi. Bu yéntemle belirli miktarda
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yag alt ve Ust dudaga enjekte ediliyor ve
boylece dolgun ve belirgin bir dudak ya-
pisi elde ediliyor. Yasin etkisiyle cilt ve
cilt alti dokularda gevseme oluyor. Bu-
na bagli olarak alttaki kemik belirginle-
siyor ve zamanla ylizde iskeletsi bir g6-
riintim olusuyor. Ozellikle dudak etra-
finda sarkan cilt yiize yash bir goriinim
kazandiriyor. Yiize enjekte edilen yag
dokusuyla cildin daha gergin olmasi
saglaniyor ve sarkan cilde bagh kirisik-
liklar gideriliyor.

Yag naklinin siklikla uygulandig: di-
ger bolge memeler. Ozellikle dogum
sonrasinda, memelerde silikon proteze
gerek olmayacak kadar az miktarda
sarkma olan bayanlarda uygulanabilen
bu yontem, memenin daha dik goriin-
mesini sagliyor. Bu uygulamadan sonra
memelerin hareketini kisitlayan ve yag
dokusunun yerine oturmasim kolaylas-
tiran 6zel bir sutyeni 2-3 hafta kadar
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giymek gerekiyor. Nadiren enjekte edi-
len yag dokusunda "kalsifikasyon" deni-
len kalsiyum birikmesi oluyor. Bu da
mamografi sirasinda meme kanseriyle
karisabilecek bir goriintii veriyor. Bu
nedenle yag nakli yapilan kadinlarin de-
neyimli radyologlar tarafindan degerlen-
dirilmesi gerekiyor. Yag enjekte etmek
meme kanseri riskini artirmiyor ve bili-
nen bir yan etkisi de yok.

Erkeklerde Estetik

Erkekler de giiniimiizde saglikhi ve
genc gorlinmeye 6zen gdsteriyor. Bu go-
rinlimi elde etmede kisinin viicut baki-
mi ve fiziksel 6zellikleri 6nemli. Ameri-
ka’da 1980’li yillarda estetik ameliyatla-
rin % 10’u erkeklere yapilirken bu oran
son yillarda % 25’lere cikti. Erkeklerde
en sik uygulanan islem sa¢ nakli. Burun
ameliyatlari, liposuction ve buylmis
memelerin diizeltilmesi de oldukca sik.

Atletik gortiniim, uzun, genis omuz
ve gogus kafesi, diiz karmn, dar kalca ge-
nellikle erkeklerde istenilen ideal viicut
sekli. Erkekler yaslandikca karin bélge-
si ve yanlarinda, gégis bélgesinde, cene
alt1 ve yanaklarda yag toplanmasi olusu-
yor. Bu bolgelerdeki yaglar genellikle
diyet ve egzersize direncli oluyor. Bu
tlr yag birikimlerinin yok edilmesinde
liposuction sik kullanilan bir yontem.

Estetik Cerrahide Lazer Kullanimi

Lazer son yillarda estetik cerrahide cesitli
amaclarla siklikla kullamilan bir yontem. Belirli
bir dalga boyundaki isik enerjisinin yogunlastiril-
masiyla elde edilen lazer isinlari odaklandiklar
noktada yiizeysel, ancak cok yiiksek bir isi olus-
turuyor. insan viicudundaki dokulara odaklandi-
ginda temas ettigi yiizeydeki hiicrelerin parcala-
nip buharlasmasina yol aciyor. Lazer isinlari tib-
bin bir¢ok dalinda kullaniliyor. ﬁrnegin prostat
ameliyatlarinda, kapali bobrek tasi ameliyatlarin-
da, g6z dibindeki yirtilmalarin tedavisinde (retina
dekolmani) lazer kullanilabiliyor. Dokuda derin
bir 1s1 etkisi yaratmak amaciyla Nd:YAG veya ar-
gon lazer kullaniliyor. Bu tiir lazerler dokuda 5
mm’ye varan yakici ve buharlastirici etki gosteri-
yor. Yiizeyel bir yakici etki elde etmek icin genel-
likle karbondioksit (CO2) lazer kullaniliyor. La-
zerle derideki dovmelerden kurtulmak miimkiin.
Ddvmenin rengine gore Yag, Ruby veya Alexand-
rite lazer kullanilabiliyor. Dévme icin kullanilan
boyalar biiyiik parcaciklardan olustugu icin bun-
lar omiir boyu cilt altinda kalabiliyor. Lazer bu
biiyiik boya parcaciklarini cevre dokuya zarar
vermeden kirarak kiiciik parcalara ayiriyor. Par-
calanan boya zamanla viicut tarafinda
emiliyor. Dovmenin giderilmesi islemi 4-

10 seans siiriiyor. Her seans arasinda 4-
6 hafta siire gecmesi gerekiyor. Bu yon-
temle dovmelerin cogu yok edilebiliyor.
Nadiren lazer uygulanan bélgedeki ciltte
bozulma veya renk degisiklikleri oluyor.
Lazer uygulamasinin sonuglarindan kisi-
ler genellikle memnun. Yiizde veya vii-
cutta dogustan olan kirmizi lekeler ve
anormal damarsal olusumlar lazer yonte-
miyle giderilebiliyor. Birden cok seans
gerektiren bu islemden sonra geride cok
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kiiciik bir iz kaliyor. Yashliga bagh olarak ellerde
veya yiizde olusan kahverengi benekler de lazer-
le giderilebiliyor. Uygulama sonrasi bir miktar
morluk olusuyor ancak bunlar bir hafta sonra
kayboluyor. Lazerle bacaklardaki genislemis da-
marlardan kurtulmak da miimkiin. Ancak lazer,
kalin cilt dokusu altinda kalan ve ¢ok biiyiik olan
genislemis damarlarda etkili degil.

Lazer ciltteki istenmeyen killardan kurtulmak
icin kullanilabiliyor. Kullanilan ozel lazer iginlari
aktif kil koklerini yok ederken cilde hicbir zarar
vermiyor. Killar almak icin uygulanan klasik yon-
temlere gore lazer epilasyon ¢ok daha agrisiz, et-
kili, kalici ve ekonomik. Uygulanan bdlgeye gore
her seans 10 ila 30 dakika arasinda siiriiyor.
Tam epilasyon icin bazen 4-5 seans gerekebili-
yor. Kadinlar icin en sik uygulanan yerler sirasiy-
la yiiz cildi, koltuk alti, gddiis, kollar, karin ve
kalca kismi. Erkeklerde sirt, omuz ve kollar lazer
epilasyonun en sik uygulandigi yerler.

Lazer, ciltteki bazi yaralarin, sivilcelerin, kiri-
sikliklarin ve piiriizlerin tedavisinde de kullanili-
yor. "Lazer dermabrazyon" denilen bu yontemin
amaci yiizdeki kingikliklari gidermek, yara ve si-

vilce izlerini yok etmek, boylece cildi diizlestirip
plirizsiiz hale getirmek. Klasik dermabrazyon,
cildin cerrahi aletler veya cesitli kimyasal madde-
lerle soyulmasi islemi. Lazer son yillarda daha
kontrollii cilt soyulmasini, ve beraberinde kirisik-
liklart giderip cilt gerginligi sagladigindan cok
kullanilan bir yontem. Amerika’da yilda 60 binin
lizerinde uygulanan lazerle dermabrazyon yonte-
mi, dermatolog ve plastik cerrahlar tarafindan
kullaniliyor. Bu uygulama sirasinda hasta sakin-
lestirici ilaclarla uyutularak aci duymasi engelle-
niyor. Lazer 1,5 cm capinda bir bélgeye odakla-
niyor ve deri hiicrelerinin icerisindeki suyu bu-
harlastirarak etkisini gosteriyor. Bolge bolge ta-
ranan ciltteki piiriizler, sivilce veya yara izleri
diizlestigi zaman isleme son veriliyor. Genellikle
bu islem bir saat kadar siiriiyor. Uygulama son-
rasi yiiz pansumanla sarilarak 5 giin kadar kapa-
tiliyor. Bu yontem ciltte herpes viriistinii aktif ha-
le gecirip ucuklar olusmasina yol acabiliyor. is-
lem Gncesi ve sonrasi kullanilan famsiklovir adh
ilac bu ucuklarin olusmasini engelliyor. Lazerle
dermabrazyon sonrasi yiizde kizariklik, agn ve
sisme goriilebiliyor. Kisi yemek yemekte ve ko-
nusmakta bir siire icin zorluk cekiyor.
iki ila iic hafta icerisinde sislikler kay-
boluyor. Lazer sonrasi yiize uygulanan
kremler kabuk olusumunu engelliyor.
Lazer uygulanan yerlerdeki eski deri
dokiilerek, altindan gergin saglikh pem-
be bir deri ¢ikiyor. Bu pembelik yakla-
stk 3 ay icerisinde kayboluyor ve cilt
normal saglikli goriiniimiinii aliyor. En
az iki hafta siireyle yiizii gelebilecek
darbelerden korumak gerekiyor. Bu ne-
denle her tiirlii spor, 4-6 hafta kadar
yasak.



Ameliyat teknigi kadinlara uygulanan
yontemle ayni. Kiiclik kantller yardi-
miyla cilt altindaki yaglar emilerek c¢i-
kartiliyor. Deri elastikiyeti kadinlardan
daha uzun siire devam ettigi icin erkek-
lerde liposuction ¢ok daha kalic1 ve ba-
sarili sonuglar verebilen bir yontem.

Erkek memesinin normalden fazla
buytimesine "jinekomasti" deniliyor. Ji-
nekomastinin degisik nedenleri var.
Hormon dengesizlikleri bunlarin basin-
da. Alinan hormon ilaclari, salg1 bezle-
rinden koken alan timoérler, testis geli-
sim bozukluklari erkeklerde meme b-
yiimesine yol acan diger nedenler. Er-
genlik caginda erkek cocuklarda % 60-
70 meme bezi bliylimesi olusuyor ama
bu ¢ok dikkat cekecek boyutlara ulas-
miyor. Bu btiylime 6 ila 18 ay icerisinde
kaybolarak meme normal biiytkligtine
dontyor. Ergenlik 6ncesi veya sonrasi
meme buylmesi olan kisilerde ilk ola-
rak buna neden olacak baska bir hasta-
lik olup olmadigini anlamak 6nemli. He-
patit, siroz, akciger kanseri, akciger has-
taliklari, baz1 organlarin kanseri, tiroid
bezi hastaliklari, testis hastaliklari, ero-
in veya benzeri uyusturucu kullanimi,
kilo almak veya kas yapmak icin steroid
kullanimi, bazi ilaclarin kullanimi gibi
nedenlerin arastiriimasi gerekiyor. Eger
altta yatan neden bulunursa, bunun te-
davi edilmesi gerekiyor.

Meme buytimesinin cerrahi tedavi
yontemi olarak liposuction ve meme be-
zinin ¢ikarilmasi teknikleri uygulanabili-
yor. Meme biiytimesinin ti¢ ana tipi var.
"Glandiiler tip" denilen ilkinde biiytime-
yi gercek meme dokusu olusturuyor.
ikincisi olan "yagh tip"teyse biiyiimenin
nedeni yag dokusu hiicreleri. Uciincii
tipteyse buylime hem meme dokusu
hem de yag dokusundan kaynaklaniyor.
Hangi tip olursa olsun, tedavide, biiyu-
meye neden olan kitlenin cerrahi yolla
cikartiimasi temel ilke. Glandiler tipte
liposuction (yag emilmesi) ve meme do-
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kusunun cerrahi olarak cikartilmasi bir-
likte uygulaniyor. Meme biiytimesi sade-
ce yag dokusuna bagliysa, sadece lipo-
suction uygulanabiliyor. Asir1 biyiime-
ye bagl olarak memede sarkma varsa
kitleyle birlikte deri fazlaliginin da cika-
rilmasi gerekiyor. Ameliyatta meme ba-
sinin etrafindan yarim daire seklinde ke-
si yapilarak kitleye ulasiliyor. Birkag
gtin kapali pansuman uygulaniyor ve 7-
10 gilin sonra dikisler alintyor. Kisi 3-4
glin icinde normal etkinliklerine dénebi-
liyor. Ameliyat sonrasi 3 hafta bandaj
uygulaniyor ve kisi aylik kontrollere
cagriliyor.

Glintimtizde erkeklerdeki en énemli
fiziksel eksiklik sac eksikligi. Sigara,
yaslanma, hormonal degisiklikler, ailevi
yatkinlik, uzun siiren atesli hastaliklar,
bazi ilaclar ve yanik, sa¢ dékilmesine
yol acan nedenler. Kelligi gizlemenin ve-
ya yok etmenin degisik yontemleri var.
Sa¢ onarimi sagsiz alanin genisligine ve
yerine bagli olarak farkli tekniklerle ya-
piliyor. Peruk kullanimi bunun bir yolu;
ancak kullanimi zor ve kisinin kendi sa-
¢inin yerine gecemiyor. Yama teknigin-
deyse (flep cerrahisi) sacli bélgelerden
alman deri parcalari canliligl korunarak
sacsiz bolgelere naklediliyor. Ancak bu
uygulamada aktarilan sa¢ adalarinin
kanlanmasinda problem olabiliyor ve bu
da arzulanan miktarda sa¢ adasinin tut-
mamasina yol agiyor. Yama teknigi este-
tik olarak arzulanan goérinimu verme-
digi icin glintimiizde bu uygulama ter-
kedildi. Daha sonralari "sa¢ implantlar1"
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Alin kaldinliyor ve fazlad olan doku atiliyor.

denilen, sac kili seklinde protez mater-
yaller kullanima girdi. Fakat bu mater-
yallere karsi olusan viicut reaksiyonlari
sonucunda protezlerin kabul edilmeme-
si veya mikrop kapmasi bu uygulamanin
popilaritesini azaltti. Doku genisletilme-
si denilen yéntemde sacli derinin altina
yerlestirilen 6zel balonlar sisirilerek bu
sacli alan genisletiliyor. Genisletilen sag-
I1 deri ikinci bir ameliyatla sacsiz derinin
yerine kaydiriliyor. Son yillarda en ¢ok
kullanilan ve kelligin tedavisindeki en
etkili yontemse "mikroimplantasyon",
yani sa¢ ekimi. Bu yontemde ense bélge-
sindeki sach deriden 1-2-3 kil icerecek
sekilde ayrilan sa¢ kokleri sagsiz bolge-
lerde acilan yuvalara yerlestiriliyor. Sag¢
ekimi isleminde 1200-1500 sa¢ koku
naklediliyor. Ense bolgesinde sa¢ alinan
yer dikisle kapatiliyor. Bu oldukea titiz-
lik gerektiren bir islem ve 4 ila 8 saat sii-
rliyor. Sac ekimi, rahatlatici, yatistirici
ilaclar verilerek kisiyi bayiltmadan uygu-
laniyor. Diger islemlerdeyse genel anes-
tezi uygulaniyor. ilk on gtin ekim yapr-
lan bélgede sac gordlmiyor. Ekilen sac-
lar Giclincd aydan baslayarak altinci aya
kadar biytyor ve kisinin kendi saclari
olarak hayat boyu kaliyorlar. Bu teknik
sayesinde kalici, estetik olarak izsiz, ki-
sinin kendi saclart oldugu icin biytyen,
taranabilen, sa¢ bakimmin yapilabildigi
sach deri elde ediliyor.

*[zzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi
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Ergenlik donemi 11-12 yaslarinda baglayip,
yirmili yillarin baslangicina kadar devam eden,
hizli bedensel, ruhsal ve sosyal degisimleri iceren
bir donemin genel adi. Bu donem canhlar
diinyasinda yalnizca insanlarin yasadiklari bir
sure¢... Cinsel olgunlagmayla tireme ¢agi
arasinda yasadigimiz ergenlik doneminde neler
gecirmeyiz ki? Kizlar “regl” denen aylik
kanamalarla tanigir, erkeklerde tiiylenme, seste
kalinlasma baslar. Aslinda, tiim bu yasananlar
cinsiyete gore farklilk gosterse de, olgunlasma
yolunda atilan ilk adimlardir. Ergenlik ¢aginda
her iki cinsin, kizlarin ve erkeklerin ortak

i
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Gulgin Akbaba

yasadigi bir sorun daha vardir. Yag bezlerinin
iltihaplanmasiyla ortaya ¢ikan baloncuklar, siyah
noktalar, beyaz noktalar... Korkulu riiyadir bu
baloncuklar. Keder verir; en hos, dolu dolu
gecmesi gereken bir donemi kabusa
dontistirebilir. Gengler, yasadiklari bu onemli
sorunun ashnda bir hastalik oldugunun ve tedavi
edilirse gecebileceginin belki farkindalar, belki
de degiller. Bu yaygin genclik hastaligini,
konunun uzmani, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Dermatoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Nilsel ilter ile yaptigimiz soylesiden yola
cikarak okuyucularimiza tanitiyoruz...

Ergenlik sivilcesi ya da bilimsel
soylemle akne vulgaris, kil-yag bezi bi-
rimi denen yapinin kronik ve iltihabi
bir hastaligi. Bu hastalik, yaklasik 13-
25 yas grubunun %85’inde gortliyor.
Ancak bazen sanssiz durumlarda ileri
yaslara kadar devam edebiliyor. Ozel-
likle kadinlarda 40’ yaslara kadar
uzayabiliyor.

Ergenlik sivilceleri bazen cok hafif
atlatilabiliyor; bazen de gencler bu so-
runu ¢ok siddetli yastyor. Bu durumun
nedenini Dr. Nilsel ilter séyle acikh-
yor: “Akne vulgaris klinik olarak tek
bir hastalik; ancak bu hastaligin sidde-
tiyle ilgili siniflamalar s6z konusu. Bu
siniflamay1 da, hafif, orta ve siddetli
olarak yapabiliriz.”

Yiizeysel, tropikal ya da derin sivil-
celer diye anilan akneleriyse Dr. ilter
baska bir grupta ele aliyor. Bu tip sivil-
celerin ergenlik sivilcesiyle bir iligkisi
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olmadiginy; ¢linkd, akne vulgaris disin-
da, "akne" olarak anilan baska hasta-
liklarin da oldugunu Dr. ilter’in acikla-
malarindan Ggreniyoruz. Ornegin, ak-
ne konglobata denen bir tip sivilce, no-
dullerle, kistlerle kendini gosteriyor ve
cok siddetli seyredebiliyor. Ozellikle
erkeklerde, omuz, ytiz, ense gibi bélge-
lerde gortliiyor. Tropikal akne ise, yi-
ne akne vulgaris’ten farkli bir baska
hastalik. Bu hastalik rutubete bagh
olarak, tropikal bolgelerde, stirekli ter-
lemeyle ortaya cikiyor ve sonucta deri-
deki gbzeneklerin tikanmasiyla akne
benzeri olusumlar beliriyor. Giineslen-
menin etkisiyle ortaya cikan akne aes-
tivalis; aniden, atesli olarak seyreden
tilseratif bir akne cesidi olan akne ful-
minans; androjenik hormonlarin, yapi-
c1 metabolizmaya ait yaglarin, kinin, D
vitamini gibi bazi maddelerin alimiyla
ortaya cikan ilac aknesi gibi diger ak-

ne cesitleri de var. Ama biitiin bunla-
rin, akne vulgaris’le, halk arasinda bili-
nen adiyla ergenlik sivilceleriyle bir il-
gisi yok. Yani ayn1 grupta degiller.

Akne vulgaris’e ozellikle egilimli
kimseler var mi1? Dr. ilter, bu sivilcele-
rin genetik kaynakli olmadigini soylu-
yor; ama hemen ilave ediyor: “Bazi irk-
larda bu hastalik daha sik goértilebili-
yor. Ornegin, beyaz Amerikalilarda. Ja-
pon genclerse daha az ergenlik sivilce-
si sorununu yastyor. Bunun genetikle
ilgili bir yoni daha var: Akneli hastala-
rin ¢ogu aile dykust veriyor. Aknesi
olan bir gencin ya annesi ya babas1 ya
da diger bir akrabasi, bu hastalig1 bir
donem yasamis olabiliyor. Ama belirli
bir gecis 6zelligi yok. Otozomal domi-
nant, otozomal resesif diye niteledigi-
miz, ‘annesi ya da babasi akneli olan
bir genc, kesin akne vulgaris olur’ diye
bir gecis 6zelligi belirtemiyoruz.”
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Deri ana olarak iki yapidan olusmakta: Epidermis ve dermis. Epider-
mis lst derinin st kismi ve derinin asil yenilenmesinin ortaya ciktigi bo-
liim. Epidermisin en alt sirasinda bir grup hiicre var. Bu hiicreler yavas ya-

vas yukariya dogru ilerliyor ve en iist kata geldiklerinde de dokiiliiyor. Bu
hiicre hareketi, yani en alttan en iste ilerleyis yaklasik 28 giin siiriiyor.
Aslinda bizler farkinda olmadan 28 giinde bir deri degistiriyoruz.

Akneye yol acan kil-yag bezi birimiyse dermiste yani alt kisimda bulu-

nuyor. Her kil dibinin kenarinda, kil dibine yag salgilanmasini saglayan
yag bezleri bulunuyor. Kil dibiyle derinin tist kismi arasinda da bir kiigiik
kasimiz var. Bu kasin bilimsel adi musculus erectores pilarum. Bu kasin

kasilmasiyla, kil dibinin kenarindaki yag bezi, kil dibine yag salgiliyor. Bi-
raz once soziinii ettigimiz, epidermisteki alttan yukariya dogru ¢ikan hiic-
reler, kil dibinde de varlar ve buradan belli bir oranda yukariya dogru iler-
leyerek kil dibinden disariya dodru salgilanan yag araciligiyla atiliyorlar.
i§te aknede bu durum diizgiin islemiyor. Yani hiicrelerin siirekli disariya
dogru ilerlemesi biraz daha hizli. Siire¢c normal hizda seyredemeyince ve
yag salgisi da fazla olunca, normalde kildan disariya dogru atilan madde-
ler atilamiyor ve kilin tepesinde bir tikanma yol agiyorlar. Bu tikanmadan
sonra mikroorganizmalar isin icine girip iltihaplanma yapiyorlar. Sonucta
da ergenlik sivilceleri olusuyor.

Akne vulgaris’in ortaya ¢ikma nede-
ni ne? Ornegin seks hormonlari, akne
olusumunu etkiliyor mu? Ya da tek et-
ken seks hormonlart mi? Dr. filter,
“seks hormonlarinin akne olusumuna
yol actigini soyleyebiliriz; ancak seks
hormonlar1 aknenin olusmasinda tek
etken degil” diyor. Farkli etkenler te-
mel olarak G¢ ana grupta toplaniyor.
Nedenlerin belki de en énemlisi “se-
bum”. Sebum, derinin yag bezlerinin
salgis1 ve bu salgr seks hormonlarinin
denetiminde. Ozellikle androjen adi ve-
rilen ve erkeklik ozellikleri saglayan
hormonlar bu yag salgisinin artmasina
yol aciyor. Dolayisiyla seks hormonlari
akne olusumunda etkili oluyorlar.

Akne vulgaris’in olusumunda ikinci
nokta, yag salgisinin artmasiyla akis-
kanliginin azalmasi. Akiskanligi azalin-
ca, kil-yag bezi birimi icerisindeki htic-
relerin strekli olusumu ve bu yapi ige-

risinden disartya akisi s6z konusu olu-
yor. Hiicreler disariya akislarini belli
bir stire¢ icerisinde tamamliyorlar. Ak-
ne hastalig1 da, bu yag saliminda bo-
zuk olan hiicrelerin disariya dogru aki-
sinin bozulmasiyla ortaya cikiyor. Bu
tibbi dille, kil k6kd icerisindeki kerati-
nizasyonun bozulmasi, yani kil foliki-
1t icindeki hiicrelerin yukariya dogru
farklilasirken gecirdigi stirecin bozul-
mas! olarak aciklaniyor.

Akne vulgaris’in olusumunda tictin-
cl etkense mikroorganizmalar. Ergen-
lik sivilcelerinin olusumunda etkili olan
{ic ana mikroorganizma var. Bunlardan
bir tanesi, lipofilik (yagsever) bir man-
tar olan Pitrosporum ovale. Bakteriler,
ornegin Stafilokoklar da bu mikroorga-
nizmalardan. Stafilokokkus epidermitis
akne olusumunda rol oynamakta. Yine
bir cesit bakteri olan Propionibakteri-
um aknes, aknede olusan iltihaplanma-

da asil rolii tstlenmekte. Ozetlersek,
mikroorganizmalar inflamasyon, yani il-
tihap olusumunda etkililer. Bu mikro-
organizmalarin salgiladiklar1 bazi en-
zimler, cevrede iltihap olusmasina yol
actyor. Ama bu bildigimiz mikrobik ilti-
haptan farkli bir durum. Yani isin icin-
de mikroorganizmalar da olsa, akne
vulgaris bir enfeksiyon hastaligi degil.
Dr. ilter, ergenlik sivilcelerinde, bilinen
mikrobik iltihaptan farkl bir iltihaplan-
manin s6z konusu oldugunu soéyltyor.
Yani enfeksiyon hastaliklarinda goru-
len bulasiciligin s6z konusu olmamasi
ve bu mikroorganizmalarin tek basilari-
na etken olmamalar1 nedeniyle, mikro-
organizmanin bir baskasina bulasma-
siyla akne ortaya cikmiyor. Ayrica bu
mikroorganizmalar patojen, yani hasta-
ik yapan mikroorganizmalar da degil-
ler. Hastalik yapici 6zelligi sonradan
kazaniyorlar. Tedavi sirasinda da bu
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mikroorganizmalardan hastalik yapici
ozelligi olanlar1 yok ediliyor, ama diger-
leri ortamda yine varlar.

Bu (¢ etken disinda, ergenlik sivil-
celerinin olusumunu tetikleyen baska
etkenler de var; o6rnegin kozmetik
drtinlerin kullanimiyla ergenlik sivilce-
leri arasinda bir iliski s6z konusu. Uy-
gun olmayan kozmetik triinler ergen-
lik sivilcelerini artrabiliyor. Dr. ilter
bunun nedenini séyle agikliyor: “Koz-
metik Urdnler, kil-yag bezi biriminin,
yani gézeneklerin agzinin tikanmasina
yol acabiliyor; ki bu ¢ok énemli bir ko-
nu. Pek cok kozmetik bu gézenekleri
tikayarak, akne vulgaris’i kottlestire-
biliyor. Ustelik ergenlik sivilceleri di-
sinda, "akne" olarak anilan baska has-
taliklar da yapabiliyorlar. Ornegin, ak-
ne vulgaris sorunu olmayan bir kiside,
yalnizca kullandig1 kozmetiklere bagh
olarak, “kozmetik aknesi” dedigimiz
bir tablo ortaya cikabiliyor.”

Sivilceye neden oldugu sanilan et-
kenlere gelince. “Sanilan” diyoruz;
¢linkli bu etkenlerin cogunun sivilce
olusumunda hicbir rolii yok. Ornegin
beslenmeyle ergenlik sivilcelerinin olu-

Akne vulgaris’in olusumunda etken olan
mikroorganizmalar normal zamanlarda da, kil
folikdillerinin icinde bulunuyorlar. Yag salgisinin
artmasi, yag folikiilleri icerisindeki keratinizasyonun
artmasi ve bu mikroorganizmalarin salgiladiklar
enzimle ortaya cikan iltihaplanma, bu soruna yol aciyor.

sumu hep iligkilendirilir. Hatta bu ilis-
kilendirmeyi pek cok aydin insan da
yapar. Annelerse cocuklarina ay cekir-
degi , findik, fistik gibi cerezleri yedir-
mezler. Oysa, yapilan bilimsel calisma-
lar sonucunda, beslenmeyle ergenlik
sivilceleri arasinda bir bag olmadig:
saptandi. Bu konuda Dr. ilter, yapilan

Sivilcelerle Birlikte Yasamak

Ergenlik doneminde bedenin degisimiyle birlik-
te baslayan sorunlardan bir tanesi de sivilceler. Er-
genlik doneminin gence getirdigi "ben" deme ozel-
ligi, 6zgiirlesme istegi ve ayni zamanda gencin be-
denine cok sik yonelmesiyle birlikte, sivilceler so-
run olmaya bagliyor.

Bircok gencin beden imaji bu donemde sarsil-
yor, bozuluyor; dolayisiyla, bu sarsinti genci 6zsay-
g1 kaybina kadar gotiirebiliyor ve sonucta genc bir-
cok psikolojik sorunla karsi karsiya kaliyor; hatta
depresyona bile girebiliyor. Psikolojik danismanlk
yapan Sema Yiicel'in ergenlik sivilceleri sorununu
yasayan genclere onerileri var:

6zgﬁven, kisinin bir seyler yapabilme inanci,
bir tiir "ben bunu yapabilirim" duygusudur. Kisi
performans gosterdikce ozgiiveni artar. Ama 6z
saygi, bir seyleri yapabilsen de, yapamasan da
kendini 6nemli ve degerli hissedebilme inancidir.
Yani "bedenim sivilceli olsa da olmasa da"
ya da "kilolu olsam da olmasam da", ken-
dimin onemli ve degerli olduguna doniik
bir inang gelistirmeliyim ki kendime 6zsay-
gim olsun. Ancak icinde yasadigimiz top-
lum, bedenimizdeki bu tiir degi-
simleri sorun yapmayi
besleyen bir toplum;
dolayisiyla oncelikle
anne ve babanin, ¢o-
cugunun Gzsaygisini
kazanmasi icin zama-
ninda oturtacagi te-
mel, gencin bu so-
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runlari daha kolay atlatabilmesini saglar. Gencin
de kendisine karsi olurlamalar gondermesi gerek.
Bu olurlamalar da, “her durumda ben 6nemliyim”
demesi, boyle i¢c konusmalar yapabilmesidir. Cev-
reden gelen herhangi bir olumsuz mesaji da alma-
may! secmelidir. Bu da, kendi i¢ konusmalarinda,
soylenenlerin tam tersini, yani soylenenleri olumlu
olarak beyninden gegirebilmesiyle miimkiin. Ayri-
ca, geng, bu sorunla basa clkamayacagi boyutta
karsi karsiya da bulunabilir ki bu noktada profes-
yonel yardim almaya yonelmelidir. Oradan bura-
dan duydugu yontemleri kendisine uygulamayi de-
Gil, bu konunun uzmani olan dermatologlara ve
psikologlara gitmeyi yeglemelidir. Bu donemde an-
ne-babanin da duyarli davranip, cocugun ruh hali-
ni kamgilamadan, yani elestirel ve yargilayici olup,
asin derecede lizerine gitmeden ona yaklasmasi
gerek. Bu sekilde davranildiginda, cocugu
da davranissal olarak daha tepkisel hale ge-
tirip, onun beklenen diizeyde problem ¢6-
ziicli, saglikh yollar yerine, istenmeyen
olumsuz bakis agisini secmesine neden
olunabilir. Ayni zamanda, ¢ocukta, insanin
var olusunu sekle baglayan bir de-
der yargisi da gelisebilir. Te-
mel olarak boyle bir deger
yargisi olan geng, sivilce
sorunundan siyrildigin-
da bu kez bir bagka
konuda “bagkalari
gibi olmay1” secebi-
lecektir.

bilimsel arastirmalardan birini 6rnek
verdi. “Bu bilimsel arastirmada, iki
grup hasta alinmus. Birinci gruptakiler,
akne yaptig1 séylenen cikolata, kuruye-
mis, kizartma gibi gidalarla beslenmis-
ler. ikinci gruptaki hastalarsa bunlar-
dan fakir gidalarla beslenmis. Sonucta
her iki grup arasinda akne olusumun-
da hichir fark olmadigi gérdlms. Ayri-
ca, ergenlik sivilceleri olustuktan son-
ra bu gidalarin sivilceleri artiric bir et-
kisi de s6z konusu degil.”

Bedenimizde en cok ytizde, sonra
da gogiis ve sirtta yogunlasan bu er-
genlik sivilceleri beraberlerinde siyah
noktalar, beyaz noktalar, kistik olu-
sumlar gibi ek sorunlart da getiriyor.
Ancak “komedon” da denen bu olu-
sumlar, aslinda, akne vulgaris’in bas-
langic lezyonlari. Dr. Nilsel {lter bu du-
rumu séyle acikliyor: “Akne olusumun-
da biriken yag salgisi, icerideki kerati-
nizasyonun artmasiyla sivilcenin agzini
bir tikag gibi tikar. Bu sirada sivilcenin
tizerinde incecik bir keratin tabakasi
disariyla temasi engelliyorsa bunlara
beyaz nokta ya da kapali komedonlar
denir. Bu noktalar havayla temas etti-
ginde, orada bulunan, melanin adini
verdigimiz renk verici maddelerle siyah
renge dondsebilir. Acik komedonlar
dedigimiz bu siyah noktalar deriyle ay-
n1 diizeyde ya da hafif kabarik olabilir.
Bu tikaclar belli dénemde tedavi edilir-
se, kil folikdlii yapisini ¢ok fazla kay-
betmeden, parcalanmadan eski haline
donebilir. Ancak, kil folikuld, agzindaki
bu tikaniklik ve altindaki keratin olusu-
mu devam eder, yag fazlasi da kalirsa,
genislemeye baslar. Iyice genisledigin-
de ortaya kistik olusumlar c¢ikar. So-
nunda, bu kil folikiild alttan yirtilir. Bu
durumda da folikil icindeki yabanci
maddeler doku icerisine yayilir ve ilti-
habi durum daha da artar. Béylece kir-
mizi renkte, disaridan cok kéti gori-
nen lezyonlar ortaya cikar.”

Cogumuzun yasamis ve yasamakta
oldugu bu sorundan nasil kurtulunur?
Care ne? Aslinda bu sorunun yaniti
belli: Her hastalikta oldugu gibi care
yine hekimlerde. Yani ergenlik sivilce-
lerinin tedavisinin de bir dermatolog
hekim tarafindan yapilmasi gerekiyor.
O halde giizellik salonlarinda ya da ev-
lerde sivilcelerin giderilmesi icin, bitki-
lerle ya da baska malzemelerle treti-
len bulamaclardan yarar ummanin da
hicbir anlami yok.



Ergenlik sivilceleri nasil tedavi

edilir?

Akne vulgaris’te nasil bir tedavi uygulaniyor?

Hekimler once aknenin siddetini belirler, son-
ra da bu belirlemeye gore tedavi onerir. Genellik-
le hafif seyreden ergenlik sivilcelerinde, temizlik
ve disaridan siiriilecek bazi losyon ve kremlerle te-
davi miimkiin olur. Ayrica cildin ph’ina uygun, (ph
degeri 5,5 olan) sabunlarla da temizlik yapilir. Bu
sabunlar yag ve bakterileri uzaklastirabilir; ancak
komedonlar giderici etkisi yoktur. Benzoyl perok-
sit, akne tedavisinde kullanilan bir diger yerel
ajandir; siyah noktalari giderir ve akne olusumuna
engel olabilir. Tretinoin ise mikrokomedonlar
azaltip, olanlari da yok edebilir; folikiiler keratini-
zasyonu normale dondiirebilir. Ancak, ozellikle
glinesle biraraya geldiginde tahris etkisi oldugun-
dan g6z, burun ve agiz cevresine siiriilmez. Bir de
gebelik siiresince ve benzoyl peroksitlerle birlikte
kullaniimamalidir. Azeleik asit iceren kremler de
akne olusumunda rol oynayan bazi mekanizmalari
etkiler. Orta ve siddetli aknelerdeyse disaridan sii-
riilen bu ilaglarla, tedavi basarili olmaz. Bu neden-
le agizdan alinacak bazi ilaclar devreye girer.
Orta ve siddetli seyreden akne vulgaris’in
tedavisini biraz daha acar misimz?

Bu tip aknelerde amacimiz iz birakmasini on-
lemektir dedik. iz birakmayi onlemek icin, akneye
yol acan etkenlerden bazilar tedavi edici ajanlar-
la engellenmeye calisilacak. Bunlar ya yag salgisi-
ni azaltacak ya folikiil icerisindeki keratinizasyonu
diizenleyecek ya da mikrobiyel ajanlara etkili ola-
cak. Bunun icin, hem disaridan siiriilen kremler
hem de agizdan alinan ilaclar var. ﬁrnegin antibi-
yotikler. Mikroorganizmalarin etkilerini onleyebi-
lecek ilaclar bunlar. Agizdan alinan hormonlar da
var. Bu hormonal preparatlar yag salgisinin dene-
timini saglar. Ancak bu ilaglar yalnizca bayan has-
talarda kullanilir; erkek hastalara verilmez.
Neden erkek hastalar bu ilaclan alamiyor?

Bu ilaglar erkeklerde feminizasyona yol agiyor.
Ciinkii yag salgisini yapan, androjenik hormonlar
ve bunlar bir anlamda erkeklik hormonu. Kadinlar-
da bulunan androjenik hormonlarin baskilanmasi
bir sorun yaratmaz; ama erkeklerde bulunan bu
hormonlari baskilarsaniz sonug istenmeyen durum-
lara yol acabilir. Anlasilacag: lizere, tek bir ila¢ ye-
terli degildir akne tedavisinde. Zaten bu etkenlerin
lictine birden etkili olan ila¢ da cok az. Bu neden-
le hekim, bu li¢ etkenin her birini engelleyecek
ilaclari toplayip ayri ayri verebilir hastasina.
Biraz once bu faktorlerin hepsine birden
etkili olan ilac cok az dediniz. Var olan
ilaclarla ilgili bilgi verir misiniz?

Ergenlik sivilcelerinin etkenlerinin hepsine bir-
den etkili olan bir ilac var. Bu ilac isotretinoin icer-
mekte. ilag, sebum yapimini azaltiyor, folikiiler ke-
ratinizasyonu diizenliyor ve mikrobiyel ajanlara et-
kili oluyor. Ayrica biitiin bunlarin sonucunda orta-
ya cikan iltihabi durumu onlemede de etkili. Yani
aknede biitiin hedeflere birden yonelen bir ilag bu.
Ancak bu ilacin ¢ok dikkatli kullaniimasi gerekiyor.
Ciinkii yan etkileri s6z konusu ve en dnemli yan et
kilerinden birisi de, teratojen olmasi. Yani hamile-
lik sirasinda kullanilacak olursa sakat dogumlara

yol acan bir ila¢. Bu nedenle kullanimi da kontrol
altinda, yalnizca dermatolog hekimler tarafindan
yazilabiliyor. Dermatologlar da bu ilaci kullanmaya
karar verdiklerinde, yan etkilerini hastaya aciklaya-
rak, hastalarinin onayini, yani imzalarini almak du-
rumundalar. Sonra, ila¢ kullanilmadan dnce hasta-
ya hemen gebelik testi yaptiriliyor. ilacin ikinci yan
etkisi de, kan yagini yiikseltmesi. Trigliserit diize-
yini yiikseltebiliyor. Yani kalp hastaligi olusumuna
bir zemin hazirlayabiliyor. Bu durum herkes icin
s6z konusu olmadigindan, riskli olan kisileri sapta-
mak icin kesinlikle ila¢ kullanilmadan once kan
testlerinin de yapilmasi gerekiyor. Ayrica ilacin kuk
lanimi bagladiktan sonra da kan tahlilleri siiriiyor.
Boylece, eger kan yagdlarinda herhangi bir yiiksel-
me s6z konusuysa ilac hemen kesiliyor. Bir diger
yan etkisi, "pseudo-tumor cerebri" dedigimiz bir
tablo. Bu, kafaici basincinin artmasiyla seyreden

bir klinik tablo. Ciddi bas agrilar olabiliyor ve ilac
kesildiginde bu agrilar tamamen kayboluyor. Bu
nedenlerle, ila¢ hastaya verildikten sonra hasta bel-
li araliklarla testlere tabi tutuluyor; yani hekimin
kontrolii altinda tutuluyor ve soziinii ettigimiz yan
etkiler goriildiigiinde ila¢ kullanimi hemen kesili-
yor. Yine isotretinoin kullanan kisiler kan veremi-
yorlar. Ciinkii kan verildiginde, alici hamileyse on-
da da ayni nedenle sakat doguma neden olabiliyor.
Ancak tiim bunlara karsin, bu ilag, dogru kisilerde
mucizevi sonuglar verebiliyor.
ilacin denildigi gibi intihar egilimini
koriikledigi ve yasaklandigi dogru mu?
Sordugunuz soru, bu ila¢ piyasaya ciktiktan
sonra ortaya atildi. Amerika’da, bu ilaci kullanan
hastalardan birkaginda, intihar egilimi vakasi ol-
dugu yolunda bir iddia getirildi. Bu konuda ¢ok
detayli arastirmalar yapildi. intihar tesebbiistiyle
ilgili olarak en son yapilan bir arastirma 7000
hasta lizerinde gerceklestirildi. Bu arastirmada iki
grup karsilastirmasi yapildi. Sonucta, isotretinoin
iceren bu ilaci alan ve almayan hastalarda, intihar
egilimi her iki grupta birbirinden farkl bulunma-
di. Yani bildirilen intihar vakalarinin tesadiif oldu-

§u soyleniyor. Ama benim kanimca, depresif yap-
st olan kisilerde bu ilaci kullanmamak tercih edi-
lebilir. Ciinkii depresif hastalarda her zaman inti-
har egilimi vardir. ilacin yasaklanmasi diye bir du-
rumsa s6z konusu degil. Ozellikle Amerika’da, Av-
rupa’da cok yaygin olarak kullaniimakta.

ilacin bilesiminde A vitamini oldugunu
biliyoruz. A vitamini yagda eriyen bir
vitamin ve bu nedenle dokularda
depolaniyor. Bu durumda ilacin etken
maddesinin viicutta depolanmasi ve ileriki
zamanlarda da yan etkilerini devam
ettirmesi s6z konusu mu?

Evet bu ila¢ A vitamininden elde edilen bir
madde; ama bunlar elde edilirken, istenmeyen ba-
21 Ozelliklerden arindiriimaya calisihir. Ancak yag-
da birikmesi durumunun soyle bir nemi var: ila-
an kullanimi kesildikten sonra bir ay siireyle yag-
larda bulunabiliyor; bunun nedeni de yaglarda de-
polanmasi. Bu nedenle, hasta ilaci kestikten son-
ra bir ay siireyle hamile kalmamasi gerekiyor.
Akne tedavisinin basariyla sonuclanmasi icin
hastada olmasi gereken en temel 6zellik ne?

Basarili bir sonuc icin hastada olmasi gereken
en temel ozellik sabirdir. Bu gercekten cok onem-
li. Ciinkii hicbir akne tedavisi bir haftada, on giin-
de, bir ayda sonu¢ vermez. Aknede iyilesme en er-
ken birinci ayin sonunda baslar ve tedavinin fay-
dasi en iyi sekilde 6. aydan sonra goriiliir.

Akne tedavi edilse de geride izleri
kalabiliyor. Bu izler nasil yok edilebilir?

Her akne iz birakmaz. Egder hasta tedavi de
gordiiyse, cok derinlere inmemis, kil folikiiliinii
tahrip etmemisse akne izi kalmaz. ilk onceleri
kahverengimsi lekeler kalabilir. Ancak yaklasik se-
kiz ay icerisinde bu lekeler de kaybolur. Baz cilt-
lerde bu siire uzayabilmekte. Bu durumda da he-
kim renk acici kremlerle tedaviyi siirdiiriir. Ama
aknede olusan cukurcuklarin tedavisi (ki bu cukur-
cuklar genelde yanls tedavi sonucunda olusur)
gercekten zor olabilir. Bu cukurcuklarin bazi mad-
delerle doldurulmasi biciminde bir tedavi uygula-
nabilir. Ornegin kollajenle doldurulma yapilabilir.
Ya da cukurcuklar ¢ok derin degilse, “dermabraz-
yon” da denilen, derinin tabakalarinin kazinip kal-
diriimasi uygulamasi yapilabilir. Cok derin cukur-
cuklarinsa ne yazik ki tedavisi su anda yok.

Doktorlar olarak akne tedavisinde bizlerin
amaci, iz birakmasini 6nlemektir. iz derken, yal-
nizca yiizde biraktigi izlerden s6z etmiyorum. Ak-
neyle ilgili cok giizel bir deyim vardir: "Akne orta-
ya ciktig yasta, hem yiizde hem kalpte iz birakir"
denir. Cok giizel bir laftir bu. Gercekten de, bir
yandan yiiziinde iz birakarak gencin biitiin yasami-
ni etkiler, diger yandan da, sosyal iligkilerinin ¢ok
kuwvetli olmasi gereken bir donemde, bu sorun
genci sosyal iliskilerinden soyutlamaya kadar go-
tiiriir. Yani genc iizerinde psikolojik sorunlarin
olusmasina da yol acabilir. iste hekimlerin amaci,
aknenin birakacagi bu iki ize engel olmaktir. Kisi-
ler kendi kendilerine ya da hekim olmayan kisiler-
de umar ararlarsa, bu izlerin kalmasini pesinen
kabulleniyorlar demektir.
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Eski caglardan gliniimiize
gelebilmis bircok belgeden,
ruyalarin eski insanlarin
yasamlarinda onemli yer

tuttugunu anliyoruz. 20. yiizyilin

baslarinda riiyalar, Sigmund
Freud’un bilincalti tizerine

calismalariyla yeniden giindeme

geldi. 1950’li yillarda riiya
gormenin biyolojik temelleri

konusunda yapilan laboratuvar
calismalari, riya arastirmalarinda
yeni bir donemin baslangici oldu.

Bu donemde yapilan
noropsikolojik arastirmalar,
ruyalar konusunda Freud’un

bircok acidan yanilmig

labilecegini gosteriyordu. Yeni
irmalarsa, Freud’un riiyalarin

islevleri konusunda hakh

~ olabilecegini gozler 6niine serdi.

eden riiya goririz? Ki-

mi arastirmacilara gore

riyalar, uyku sirasinda

beyinde goriilen etkin-

liklerin bir yan drind
yalnizca; kimilerine goreyse, insanla-
rin bilincaltinin, kisiliklerinin geri
planda kalmis yénlerinin kendine ¢i-
kis yeri buldugu 6zel bir durum. Riya
arastirmalart denilince cogu insanin
aklina ilk gelen ad, Sigmund Freud ol-
sa gerek. Riyalarin biling altina giden
ana yol oldugunu séyleyen Freud’un
ilk kitaplarindan biri, 1900 yilinda ya-
yimlanan, "Rtyalar ve Yorumlar1"
(Die Traumdeutung). Freud’a gére ru-
yalarin amaci, giinliik yasamda bastiri-
larak bilincaltina atilmis, ilkel, cogun-
lukla da cinsellik ve saldirganlikla ilgi-
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li isteklerin disa vurulmasiydi. Riiya-
larda gecen Ggelerin bircogu, sembo-
lik bir bicimde bu bastirilmis istekleri
gosteriyordu. Bu sembollerin gizli an-
lamlarini bulmak ve kisinin bastirilmis
duygularini ortaya cikarmaksa psika-
nalistin isiydi.

20. ylizyillin baslarinda neredeyse
Freud kadar poptiler olan bir baska
riya kuramcisi da Carl Gistav
Jung’du. Jung, Freud’un riiyalarin
glinltiik yasamda doyurulamayan ilkel
gereksinimlerin bicim degistirmis hali
oldugu gorislini reddetmis ve riyala-
rin islevinin tamamlayict olmaktan
cok, dengeleyici oldugu gérisiind or-
taya atmisti. Yani, insanlarin, yasam
bigimlerinin getirdigi kisitlamalar so-
nucu kisiliklerinin ortaya koyamadik-

lar1 yonleri, riiyalarda ortaya cikiyor-
du. Riyalarda gecen semboller, bilin-
caltindan gelen zihinsel gérintilerdi
ve yadsidigimiz ya da endise duydugu-
muz yoénlerimizi tanimamiza ve kabul-
lenmemize yardim ediyordu. Bu sem-
bollerin kékeninde, Jung’un "ortak bi-
lingalt1" olarak adlandirdigi, bilincalti-
nin dogustan gelen, baska insanlarla
ortak bélimd vardi. Analistin isiyse,
riiyalarda gecen bu "arketip" sembol-
leri yorumlayarak kisinin gelisimine
katkida bulunmakti. Dogum, 6liim, ay,
yildizlar, kahramanlik, btyd, giic, tan-
11, seytan, yasl bilge gibi sembollerin
ornekleri, riiyalarda oldugu kadar séy-
lencelerde, peri masallarinda, cesitli
dinlerde de gortlebiliyordu. Jung’a
gore, insanlar riiyalarindaki simgeleri



gbzlemeyi ve bunlarin igerigini biling-
li bir bicimde yorumlamay1 égrenerek,
onun "birey olma" olarak adlandirdi-
81, daha yiiksek bir bilin¢ dtizeyi ka-
zanma sUrecini baslatabilirlerdi.

Freud ve Jung’un gérisleri bilim
adamlarinca ¢ok tartisildi. 1953 yilin-
da, uykudayken belli zaman aralikla-
riyla gorilen hizli g6z hareketlerinin
(rapid eye movements-REM) riiya gor-
meyle iligkili oldugunun anlasilmasty-
la, rliya arastirmalarinda yeni bir dé-
nem basladi. O zamana kadar riyala-
rin tuhafliklarla dolu, uygunsuz duy-
gular ve isteklerden olusan, duygu
yukli ve gercekcilikten uzak deneyim-
ler oldugu distindliyordu. Bunlardan
onceki arastirmalarda genellikle k-
ciik bir 6rneklem kullaniliyordu ve
arastirmalara konu olan riiya raporla-
r1, riiyanin, sabah uyaninca animsana-
bildigi kadarini yansitiyordu. Labora-
tuvar ortaminda, REM uykusundan
uyandirilan deneklerin raporlarindan,
riyalarin konularini genellikle giin-
lik, siradan olaylardan aldigy; riyala-
rin, anilarimizin zihinde bir tir yeni-
den canlandirilmas: degil, konu bu-
tinltigline sahip, 6ykiiye benzer yeni
kurgular oldugu ortaya cikarildi. Sani-
lanin aksine uykudan 6nce ya da uyku
sirasinda verilen dis uyaricilarin, riiya-
larin icerigini etkilemedigi de gordlda.
REM uykusundan uyandirilan insanla-
rin rdya raporlari genellikle bir-iki
daktilo sayfasini buluyordu. Arastir-
macilar, REM uykusu sirasinda insan-
lar1 uyandirdiklarinda ve onlardan ru-
yalarin1 anlatmalarini istediklerinde,
REM uykusundan uyananlarin hemen
hepsinin rdyalarini animsadigini far-
kettiler. Riiya gormedigini sdyleyen
insanlarin, yalnizca sabah uyandigin-
da rtyalarini animsamayanlar oldugu
anlasildi. Daha sonra arastirmacilar,
uykunun REM uykusu disindaki bo-
liimlerinde beynin ti¢ farkli etkinlik
diizeyi daha oldugunu buldular. Son-
radan insanlarin uykunun REM uyku-
su disindaki asamalarinda da riya
gordigi anlasildi.

1960’1 yillarda REM uykusunun,
beynin duygu ya da motivasyonlardan
sorumlu boélgelerince degil, beyin sapi-
nin solunum, beden 1sisinin ayarlan-
mast ve kalp ritmi gibi otomatik islev-
lerden sorumlu olan "pons" bélgesin-
ce kontrol edildigi anlasildi. Bu bulgu,
riyalarin isteklerle, duygular ve giidu-

lerle iliskili olmadigi gorlistini destek-
liyordu. Yani riyalar Freud’'un kura-
minin tersine, beynin duyular ya da
motivasyonla ilgili bir bélgesinin de-
gil, cok daha temel ve daha alt diizey-
deki fizyolojik bir diizenegin kontro-
ltindeydi. 1960’11 yillardan sonra, riiya
gormenin islevleriyle ilgili bircok fiz-
yolojik kuram ortaya atildi. Bugiin ha-
14, uykunun ve riiya gérmenin islevle-
ri tam olarak anlasilmis degil. Ancak,
riiya gérmenin norofizyolojik ve biyo-
kimyasal temellerinin ortaya cikaril-
masina yoénelik arastirmalarin sonug-
lar1, psikanalistlerin riiya kuramlari-
nin sayginligini bliylik oranda yitirme-
sine yol acti.

Yine de, son yillarda yeni gorinti-
leme yontemleriyle yapilan bazi calis-
malar, Freud’un varsayimlarinda dog-
ruluk paymnin yiiksek oldugunu goste-
riyor. 1998 yilinda Science dergisinde
yayimlanan bir makale, bilim dinyasi-
na Freud’'un hakli olabilecegini gos-
terdi. ABD Ulusal Saglik Enstitiile-
ri'nden (National Institutes of Health)
Allen Braun ve arkadaslari, REM uy-
kusunda duygulari ve motivasyonu
kontrol eden beyin bélgelerinin (lim-
bik sistem ve yan limbik sistem) sani-
lanin aksine, aslinda oldukca etkin ol-
dugunu kanitladilar. Korteks’in (beyin
kabugu), islek bellek, dikkat ve man-
tik gibi zihinsel islevlerden sorumlu
"6nalin bolgesi"ninse REM uykusu si-
rasinda etkinligini yitirdigi gorildu.
Braun, bu durumun, riyalarin bircok
ozelligini aciklayabilecegini disind-
yor. (Tuhaf imgeler, kisinin dikkatini
herhangi bir seye yoneltmede yetersiz
kalmasi ve rdyalarin sabah uyaninca
btiyiik 6l¢tide unutulmasi gibi.) Bulgu-
lar bununla da kalmiyor. Braun ve ar-

Sigmund Freud’a gore, giinlik yasamda
bastirilarak bilingaltina atilmis istekler, semboller
bigimine biiriinerek riiyalarda ortaya cikiyordu.

kadaslar1 REM uykusunda, gérsel uya-
rilarin varis noktasi olan birincil gér-
sel korteks bolgesinin de etkinligini yi-
tirdigini, ancak beyne gelen goriintiile-
rin islenmesiyle ilgili daha dst diizey
bélimlerin etkinligini strddrdigini
de ortaya cikardilar. Braun’a gére bu
bulgu da insanlarin riyadayken dis
dinyadan kopmalarina ragmen neden
"g6rmeye" devam ettiklerini acikliyor.

Freud’un riyalar konusunda yanil-
digin1 séyleyenlerin de yanilmis olabi-
lecegini gosteren bir baska arastirma-
ciysa, Londra’daki Kraliyet Tip Oku-
lu'ndan néropsikolog Mark L. Solms.
Solms, beyin sapmin pons bélgesi ve
motivasyonla ilgili 6n beyin bélgesi
hasar gérmis hastalarin riyalar tize-
rinde calismis. Arastirmada, pons bol-
gesi zarar gérmis insanlarin REM uy-
kular1 aksasa da, riiya gérmeyi stirddr-
dikleri gérilmus. Buna karsin, 6n be-
yinlerinin motivasyon boélgesi zarar
goren insanlarn REM uykusunun

Hayvanlar Riya Gortyor mu?

Evde hayvan besleyenler, cogu kez kedilerin ya da kopek-
lerin gozlerinin, uykudayken riiya goriiyormuscasina goz ka-
paklarinin altinda oynadigini bilirler. Hayvanlar lizerinde ya-
pilan arastirmalar, insan disindaki memelilerin ve kuslarin da
REM uykusu uyudugunu gdsteriyor; ancak, gercekten riiya
goriip gormedikleri kesin olarak bilinmiyor. Massachusetts
Teknoloji Enstitiisii’nden arastirmacilar, yeni bir yontemle fa-
relerin, giindiiz 6grendikleri becerileri gerceklestirirken et-
kin olan beyin bdlgelerinin uyku sirasinda da zaman zaman
etkin duruma geldigini gozlemisler. Yavru kuslarin da giin-

diiz 6grendikleri sarkilari, geceleri uykularinda "tekrarladik-
lan" daha onceki arastirmalardan biliniyordu. Bu bulgular, riiyalarin, giindiiz yasanan deneyim-
lerin bellekte depolanmasinda rol oynadigi goriisiinii de destekliyor. Ancak, onlar bize anlatama-
dikca hayvanlarin riiyalarinda neler gordiiklerini belki de hi¢ 6grenemeyecegiz.
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normal oldugu, ancak riya géormedik-
leri anlasilmis. Bu arastirmalar saye-
sinde, Freud’un calismalari son birkac

konusunda ipugclar1 verebilecegini ka-
bul ediyor. ABD’deki California Uni-
versitesi’nden psikolog William Dom-
hoff, uzun yillar boyunca stirdirdiagi
arastirmalarinda, farkli gruplar-
dan insanlarin ne tir riyalar
gordiikleri sorusu tizerinde
calismis. Ornegin, kadinlarla
erkeklerin, cocuklarla yetis-
kinlerin, avcilik-toplayicilikla
gecinenlerle kentlilerin riya-
lar1 arasinda farkliliklar olup
olmadigini incelemis. Bu kar-
silastirmalar, ABD’nin énde
gelen riiya arastirmacilar1 Cal-

Aragtirma laboratuvarinda uyuyan kisinin beyin daalgalarini 6icen vin Hall ve Robert Van de

bir arag, bu bilgileri yan odada kagida aktariyor. Laboratuvar
arastirmalarinda, denekler REM uykusu asamasinda uyandiriliyor,

riyalari anlattinlarak kaydediliyor.

yildir yeniden giindemde. Ancak, REM
uykusunun fizyolojik temellerinin an-
lasilmasinin, rdyalarin olusumunun
aciklanmasi demek olmayacagini be-
lirtmek gerekiyor. Cilinkd, uykunun
REM uykusu disindaki evrelerinde de
riya gortiyoruz.

Ote yandan, kuramlarmnin bilimsel-
ligi konusundaki biitlin tartismalara
ragmen, hem Freud’un, hem de
Jung’un gorisleri bazi cevrelerde po-
pilerligini korumay: siirdirtyor. Or-
negin, 1995 yilinda ABD’de Florida’da
yapilan bir arastirmada, piyasada cali-
san psikologlarin % 83’iintin, kendile-
rine basvuran kisilerle yaptiklari ¢alis-
malarda, riiyalarin psikanalitik yorum-
larindan yararlandiklari gérilmdas. As-
linda bir¢ok arastirmaci, riiyalarin in-
sanlarin kisilik 6zellikleri ve kisisel ge-
reksinimleri, kisacasi kim oldugumuz

Castle’in 1960’1 yillarda gelis-
tirdikleri, riyalarin icerigini
siiflandirmaya yarayan o6zel
bir kodlama sistemi kullanarak yapil-
mis. Arastirmalarda, 6rnegin erkekle-
rin ruyalarinda, erkek kahramanlarin
sayisinin kadin kahramanlarin sayisin-
dan bir kat daha fazla oldugu; kadin-
larin riyalarindaysa, kadin kahraman-
larla erkek kahramanlarin sayisinin
esit oldugu gorilmis. Japonya gibi,
arkadas gruplarmin daha cok ayni cin-
siyetten insanlardan olustugu tlkeler-
deyse, kadinlarin riiyalarinda da kadin
kahramanlarin sayisinin erkek kahra-
manlardan fazla oldugu gériilmds. Ka-
dinlarin riuyalarinda kendilerini daha
sik olarak "kurban" ya da reddedilen
kisi roliinde gérdukleri, erkeklerinse
kendilerini genellikle erkek rakiplerle
kavga ederken gordiikleri de ortaya
cikmis.

Domhoff’'un arastirmalarinda, fark-
i kilttrlerin yasam bicimlerinin in-

Ruyalar ve REM Uykusu

Uyku sirasinda, beynimiz diizenli araliklarla
REM uykusu adi verilen bir etkinlik kipine girer.
1953 yilinda arastirmacilar REM uykusunu kes-
fettikten sonra uyku ve riiya gormenin dogasi
modern yontemlerle arastiriimaya basladi. Her
gece iki saatten daha uzun bir siireyi riiya gore-
rek geciriyoruz. REM uykusu, beynin hemen asa-
gisinda yer alan "pons" adli bolgeden gelen sin-
yallerle baslar. Bu sinyaller, beynin talamus bél-
gesine gider. Buradan, beynin 6grenmeden, dii-
siinmeden ve bilgilerin diizenlenmesinden sorum-
lu bolgesi olan korteks tabakasina gonderilir.
Korteks tabakasi, ayni zamanda beynin, insanla-
rin bilingliyken cevrelerinden gelen bilgileri yo-
rumlamaya ve anlamlandirmaya yarayan bolimii-
diir. Bazi aragtirmacilar, riiyalarin, korteks taba-
kasinin REM uykusu siiresince aldigi rasgele sin-
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yalleri anlamlandirma cabasinin iriini oldugunu
diistintiyorlar.

Pons, omurilikteki sinir hiicrelerinin "kapan-
masini" saglayan isaretler de gonderir; bu du-
rum, kol ve bacaklarimizin gegici bir siireligine
hareketsiz kalmasina neden olur. Bu hareketsiz-
lik durumunun bozulmasina yol acan bir sey olur-
sa, insanlar riiyalarinda gordiikleri davranislar
gercekten de yapmaya baglarlar; bu soruna "REM
uykusu davranis bozuklugu" adi verilir.

Arastirmalarda, REM uykusunun, beynin 6§-
renmeyle ilgili bélgelerinin uyariimasina neden
oldugu goriilmiis. Derin uyku hali gibi REM uyku-
sundayken de protein (retimi artiyor. Bu bulgula-
rin, bebeklerin REM uykusunda gecirdikleri siire-
nin yetiskinlere gore neden daha uzun oldugunu
aciklayabilecegi diistiniiltiyor.

sanlarin distince sistemlerindeki izle-
vini de gérmek mumkin. Ornegin,
Meksika kékenli Amerikalilarin riya-
larinin duygusal acidan daha yogun
oldugu, rdyalarinda iyi ve kot sans
olgularmin daha sik gectigi bulun-
mus. Avcrtoplayict toplumlardan in-
sanlarin  riyalarinda  hayvanlar,
ABD’deki tiniversite 6grencilerinin r-
yalariyla kiyaslandiginda daha sik ge-
ciyor. Japonlarsa riiyalarinda neredey-
se hi¢ hayvan gérmdyorlar. Kuzey Av-
rupa’da yasayanlarla Amerikalilarin
riiyalan karsilastirildiginda, Isvecli ve
Hollandalilarin riiyalarmin Amerikali-
lara gore ¢ok daha az siddet konusu
icerdigi gorilmis. Dombhoff, bu tdr
arastirmalarla, farkli kilttrlerden ve
farkli toplumsal gruplardan insanlarin
riyalarinin iceriklerine iliskin baz ali-
nabilecek, ortalama verilerin olusturu-
labilecegini ddstintiyor. Bu verilerle,
baska psikolojik testlerde oldugu gibi,
herhangi bir bireyin riiya iceriginin,
norm olarak belirlenmis ortalama de-
gerlerle karsilastirilabilecegi standart
testler olusturulabilir. Ornegin, Dom-
hoff, tinlt riya kuramcisi Freud'un ri-
yalarini, arastirmalarindan elde ettigi
ortalama degerlerle karsilastirdiginda,
Freud’un riiyalarinda erkeklerle dost-
ca iliskilerin, kadin kahramanlara karsi
kizginlik iceren konularin daha sik
gectigini, basari 6gesine basarisizliktan
daha ¢ok rastlandigini gérmis. Bu,
Freud’un caliskan, erkeklerin dostlu-
gunu seven ve pek coklarinca kadinla-
ra ddsmanlikla suclanmasina neden
olan kuramlar ortaya atan bir adam
olarak kisiligini yansitiyor. Jung’un rd-
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Riiyalarin Izinde...

Neden riiya goriiriiz? Bu konuda arastirmacilar arasinda bir goriis bir-
ligi yok. Arastirmacilar riiyalarin fizyolojik ya da psikolojik islevlerini tar-
tisadursunlar, farkl kiiltiirlerden insanlar riiyalara farkli islevier kazandir-
mislar bile. Ornegin bircok toplumda riiyalar samanlarca hastaliklarin ta-
nimlanmasinda ve ruhani diinyaya girmekte arac¢ olarak kullaniliyordu.
Buna bakarak samanlarin ilk psikanalistler, Freud ve Jung’un da cagdas
samanlar oldugu soylenebilir!

Tarihte riiyalara dair ilk kayitlar Siimerlere ait. Bu kayitlardan, 6rne-
gin i0 7. yiizyllda yasamis olan Asurbanipal’in, riiyalara biiyiik 6nem ver-
digi anlagiliyor. Riiyalar konusundaki ilk kaynaklardan biri de, Asurbani-
pal’in arsivinde bulunan, séylencesel kral Gilgamis’in dykiisiidiir. Gilga-
mis, bir tanrica olan annesi Nisun’a riiyalarini anlatir. Bunlar kehanet ola-
rak kabul edilir ve Gilgamis gercek yasamdaki kararlarini riiyalarina gore
verir. ibraniler de riiyalarin insanlarla tannlar arasinda bag kurduguna
inanirlardi. Kutsal kitaplarda adi gecen Siileyman, Yakup ve Yusuf pey-
gamberlerin riiyalarinda tanri tarafindan ziyaret edildiklerine ve tanrinin
onlarin kararlarini yonlendirdigine inanilir.

Antik diinyada, krallarin riiyalarinin, uluslari ve biitiin insanlarin yasa-
mini etkileyebilecegi bilinirdi. Eski Misir’da da 6zellikle krallarin riiyalari-
na biiyiik 6nem verilirdi. Riiya tanrisi Serapis icin yapilan tapinaklarda in-
sanlar riiya gormek lizere gecelerlerdi. Eski Cin’de de riiya tapinaklan ya-
piliyordu; bu tapinaklarin politik 6nemi de vardi. Herhangi bir kenti ziya-
ret eden yiiksek dereceli memurlar ilk geceyi bu tapinaklarda gecirir ve
gorevleri icin riiyalarindan yardim alirlardi. Yargiclar ve devlet gorevlileri
de icgorii ve bilgeliklerini giiclendirmek icin riiya tapinaklarina giderler-
di. Eski Cin’de riiyalarin, riiyayl goren kisinin ruhunun yol gostermesiyle
olustuguna, bu sirada ruhun bedeni terke-
derek oliim tlkesiyle iletisim kurdugu dii-
siiniiliyordu. Hindistan’da, i0 1500-
1000 yillari arasinda yazilmis olan Bilge-
ligin Kutsal Kitaplari’nda siddet iceren rii-
yalarda, riiyay goren kisi eger riiyasinda
etkin bir rol oynayarak bu durumla bagse-
derse, yaralansa bile bu riiyanin basari ve
mutluluk getirecegi sdylenmistir. Hindis-
tan’da i0 900-500 yillari arasinda yazil-
mis olan "Upanishad"da da, riiyalar hak-

kinda iki goriise yer ve-
rilmisti. Birincisi, riiyala-
rin yalnizca Kisinin igin-
den gelen isteklerinin di-
sa vurulmasi olduguydu.
ikincisiyse, uyku sirasin-
da ruhun bedeni terketti-
giydi. Uyuyan kisi aniden
ve kabaca uyandirilirsa,
ruhun bedene donmeye
zamaninin  kalmayabile-
cegi ve uyuyan kisinin dlebilecegi de sdyleniyordu.

Eski Yunan’daysa, tanrlarin riiyada bir igne deliginden girerek insan-
lari ziyaret ettigine ve mesajlarini verdikten sonra yine ayni yoldan gittik-
lerine inanilird:. i0 besinci yiizyilda, uyku sirasinda ruhun bedeni terket-
tigi inanisi, oteki kiiltiirlerle etkilesimlerine bagh olarak Eski Yunanllar
arasinda da yayginlik kazand. Riiyalar, hastalarin iyilestirilmesinde de rol
oynuyordu. Apollo’nun oglu olduguna inanilan Aesculapius, uyuyanlari zi-
yaret eder ve onlari iyilestirirdi. Tibbin babasi ve Sokrates’in cagdasi Hi-
pokrates, "Riyalar Uzerine" adli eseriyle de bilinir. Hipokrates’e gore, ru-
humuz giin boyunca dis diinyadan goriintii alir, geceleri de goriintii olus-
tururdu, boylece de riiya goriirdiik. Aristoteles de (i0 384-322) riiyalar-
na bakarak bir insanin bedeninin durumunun anlasilabilecegini séylemis-
ti. Uyku sirasinda dis uyaricilar bulunmadigi icin, riiyadaki goriintiilerin,
icsel duyumlarin yansimasi oldugunu 6ne stirmiistii. Unlii hekim Galen de,
hastalarin iyilestirilmesinde riiyalarin dikkatle gozlenmesi gerektigini dii-
stinliyordu. Riiyalarin rehberligine dyle giiveniyordu ki, kendi riiyalarinin
yorumlarina dayanarak ameliyatlar yapiyordu. Galen’in ¢cagdasi olan Arte-
midorus da, "Riiyalarin Yorumu" adli eserinde, riiyalari gelecekteki olay-
larla ilgili olanlar ve simdiki zamandaki sorunlari ele alanlar olmak iizere
ikiye ayirmisti. Artemidorus’a gore riiyay yorumlayacak kisinin, riyay:
goren kisinin isi ve kisilik 6zellikleri, riiya sirasindaki kosullar ve gordiik-
leri hakkindaki diisiincelerini bilmesi gerekiyordu.

Ortacaga gelindiginde Avrupa’da, riiyalarin tanri tarafindan iistiin er-
demli kisilere mi, yoksa seytanlar tarafindan tanrinin géziinden diismiis
kisilere mi gonderildigi tartismasi yapiliyordu. Ancak, toplum yasantisin-
da riiyalarin 6nemi azalmisti.

yalarindaysa, Dombhoff’'un 6rneklemi-
nin riyalariyla kiyaslandiginda, insan-
lardan daha cok hayvan kahramanlar
ve kadinlarla dostca iliskiler 6n plana
cikiyor. Bu bulgular da onun, dogase-
ver, kadinlarin dostluguna duskiin ve
yalniz bir adam oldugu bilgileriyle tu-
tarlilik gosteriyor.

Peki, riyalarimizi anlamak bizlere
kendimizi anlamak konusunda ne ka-
dar yardimci olabilir? Harvard Tip
Okulu’ndan Deirdre Barrett’e gore, ri-
yalara ¢cok énem vermek yersiz; ancak,
kimi zaman riyalarimiz, kendi kendi-
mize itiraf etmekten kacindigimiz ya
da gilinliik yasamin kosusturmacasin-
da durup distinmeye firsat bulamadi-
gimiz kaygilarimiza isaret edebilir. Ki-
mi psikologlara gore de riiyalar bazen
o6nemli duygusal islevler stleniyor.
Chicago’daki Rush Universitesi’nden
Rosalind Cartwright’a gore, genelde
tizerinde diisiinmeye zamanimiz olma-

dig1, glin boyunca yasadigimiz moral
bozucu olaylar kimi zaman bizi uyku-
da yakaliyor. Bu varsayimi simnamak
icin Cartwright, esinden bosandigi icin
stres yasayan insanlarla bir arastirma
yapmis. Uyku laboratuvarinda denek-
ler her REM uykusundan sonra uyan-
dinlarak riyalart kaydedilmis. Rapor-
lar, denekleri tanimayan ve arastirma-
nin amacini bilmeyen uzmanlarca ince-
lenmis. Deneklerin bazilarinin, riiyala-
rinda bosanmayla ilgili sorunlarmni ya-
sasalar da, bunlarla bir bicimde baset-
tikleri ve sabah uyandiklarinda kendi-
lerini iyi hissettikleri gérilmis. Bazi
deneklerinse riiyalarinda ¢6ziim bula-
madan tekrar tekrar ayni sorunlari
gordukleri ve uyandiklarinda kendile-
rini iyi hissetmedikleri goriilms. Ikin-
ci gruptaki deneklerin birinci grupta-
kilere gore daha az REM uykusu uyu-
duklar1 da arastirmacilarin dikkatini
cekmis. Cartwright, bulgularin riiyala-

rin duygusal énemine isaret ettigini
ddstndyor. Ancak bulgulara bakarak
riiyalarla gercek deneyimler arasinda
bir neden-sonuc iliskisi kurmak gig.
Insanlar riyalarinda sorunlarini ¢oze-
medikleri icin mi uyaninca mutsuz olu-
yorlar; yoksa, riiyalarindaki sorunlarin
cozlilmemesi onlarin gercek yasamda-
ki sorun ¢6zme becerisi eksikliklerinin
bir yansimasi m1? Riiyalarla ilgili baska
sorularla birlikte bu sorunun yaniti da
belki hi¢ bulunamayacak.
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Insanyehakkinda bilgi sahibi olmadigi tehlikelerden daha fazla korkma
egilimistasir. Nukleer*enerjinin karmasik fizigi, kitle imha silahlarinin
insaniigin kolle 's'slﬁ"blgucju' kazimis oldugu korku, niikleer enerji
konustnda bir tec jrgljiu sliyor. Buna bir de teror orgiitlerinin
giderek gelisen teknolojik becerisi eklenince, niikleer maddelerin trafigi,
yalnizeatsokaktaki adam icin degil, niikleer tekele sahip endistri ulkeleri
iginide: giderek yogunlasan bir endise kaynagi oluyor. Batil iilkelerin
korkusu, Rusya’nin yeterli gtvenlikten yoksun niikleer madde stoklarinin,
zengin teroristlerin ya da "bomba™ pesinde kosan "sorumsuz iilkelerin"
gline ge¢cmesi. Medyada'\genis yanki bulan kagakcilik olaylarinda ele
gecen maddeler, ya da nﬁkleeréler-ji- santrallerinin ati wlyla gizli

niikleer silah ‘programlan yiiriit

IK [BY Temmuz



tikleer madde kacakciligy,

soguk savasin sonuclarin-

dan biri. Bu sonu¢ 1990’la-

rin basindan beri, 6zellikle

uluslararasi terérizmin da-
ha cliretkar olmasi nedeniyle, giderek
daha ciddi bir tehdit olarak algilaniyor.
1993’ten bu yana diinya genelinde res-
mi raporlara gecen niikleer madde ka-
cakcihigr olaylarinin sayis1 550’den faz-
la. Neyse ki bu olaylarin timd atom
bombasit yapiminda kullanilabilecek
maddeleri icermiyor. Cogunlugunu
kanser tedavisinde kullanilan radyoak-
tif izotoplar, iyodin-113 karistirilmis al-
tin kiilceleri, tizerlerine zirkonyum-95
puskdrtilmis ABD dolar1 gibi atom
bombasina dénistiirilemeyecek mad-
deler olusturuyor. Ancak en azindan
16 kacakcilik olayinda, atom bombasi
yvapiminda kullanilan yiiksek oranda
zenginlestirilmis uranyum (highly en-
riched uranium-HEU) ya da pliiton-
yum (Pu) ele gecirildi.

Tehdidin temelinde, Rusya’nin
elindeki silah yapiminda kullanilmaya
hazir parcalanabilir ntkleer madde
stoklar1 yatiyor. Raporlarda gecen

Tasima Pu’yla
Bomba Olmaz

Niikleer madde kacakcihig ve gizli
ntikleer silah yapim yollar1 konusun-
da akla gelebilecek sorulari, Bogazici
Universitesi 63retim tiyelerinden Prof.
Dr. Vural Altin Bilim ve Teknik okuyu-
culan icin yanitladi.

olaylarin en onemlilerinden biri,
1994 yilinda yasandi. Almanya’daki
bir laboratuvarda yapilan arastirma
sonucunda, ele gecirilen 363,4 gram
plitonyumun ve 201 gram lityumun
(hidrojen bombasi bileseni) kaynagi-
nin Moskova oldugu anlasildi. Bu
olay, Rusya’'nin s6z konusu tehlike-
nin buyukligind farketmesini sagla-
di. Rusya’nin 20 000 stratejik ve tak-
tik savas basligindan olusan ntikleer
silah deposu, baz tehlikeler doguru-
yor. Ancak asil problem savas baslik-
larinda degil. Clinkd savas basliklari-
n1 gizlice acip, icindeki ntikleer mad-
deyi cikartabilmek kolay degil. Asil
tehdit, hentiz savas basligi olustura-
cak sekilde birlestirilmemis 600 ton-
luk HEU ve plitonyum stoklarindan
kaynaklaniyor. Bush y6netiminin, bu
stokun gtivenligiyle ilgili uluslararasi
mekanizma icin tlkesinin vaadetttigi
para miktarini kisma yoluna gidecegi-
ni acgiklamasi (izerine, endiseler daha
da buyudd. Batili glvenlik orgiitleri-
nin kabusu, bu maddenin kacak¢ilik
yoluyla teréristlerin ya da ntkleer si-
lahlara kavusmak icin gizli program-

lar yUrittigd sanilan "sorumsuz Ul-
kelerin" eline gecmesi. Teror 6rgtitle-
rinin radyoaktif madde edinme gay-
retleri ciddi bir tehdit. Clinkd bu 6r-
gutlerin tek derdi atom bombasi ol-
mayabilir. Ele gecirdikleri maddeleri
carsi, meydan gibi kalabalik merkez-
lere yerlestirerek tehlikeli radyasyon
yayimina yol acabilirler.

Batili glivenlik servislerine gore,
basta Rusya olmak tizere eski SSCB
tlkelerindeki issiz kalan arastirmaci-
lar ve resmi gérevlilerse, bir baska
tehdit unsuru. Ele gecirilen bazi
maddeler, bu isin uzmanlarinin da
kacakciliga bulasmakta oldugunu
gosteriyor. 1994’tin Aralik ayinda
Prag’da 3 kisi arabalarinda 2,7 kg ka-
dar ylksek oranda zenginlestirilmis
uranyumla yakalandilar. Bunlardan
ikisinin eski SSCB tlkelerinden ge-
len niikleer isciler olduklari tespit
edildi. Uctincii kisiyse, Cek asilli bir
nukleer fizikciydi. 1995 yilinda yasa-
nan bir olayda da, iclerinden biri po-
lis gorevlisi olan iki kisi bomba yapi-
mina uygun nikleer maddeyle yaka-
landilar.

Niikleer santrallerdeki pliitonyum, atom
bombasi yapimu icin uygun nitelikte mi?
Niikleer bir santralde iretilen pliitonyum Pu-
238, Pu-239, Pu-240, Pu-241, Pu-242 izotopla-
ri halinde ortaya cikar. Bunlardan cift sayili izo-
toplar kolay fisyona ugramayan, dolayisiyla par-
calanabilir olmayan izotoplar. Tek sayida olanlar-
sa, yani Pu-239 ve Pu-241, fisyona yatkin izo-
toplar. Ama niikleer reaktorde bu iki tiir bir ara-
da bulundugundan, yakit kirlidir. Bomba malze-
mesi yapmak icin cift sayili izotoplarin ayiklan-
masi gerekir. Bu da oldukca teknik ve bir hayli
pahali zenginlestirme islemleri gerektirir. Ote
yandan ayni yakit kompozisyonunu, arastirma re-
aktorlerinin yakitindan elde etmek de miimkiin.
Dolayisiyla bomba malzemesi yapmak amaciyla
niikleer gii¢ santrallerine yonelmek hi¢ de akilci
bir yol degil.
Niikleer enerji reaktorleri ve aragtirma reak-
torleri arasindaki nitelik farki nedir?
Niikleer enerji santralleri boyut
olarak daha biiyiik olduklarindan,
gorece az diizeyde zenginlesti-
rilmis uranyum kullanirlar.
Bunun anlami, yakitin ¢ok
biyiik kismiin pargalana-
'\ maz U-238 izotopundan,
yalnizca %1,5-%3liik kis-
minin  parcalanabilir U-
235 izotopundan olusu-
yor olmasi. Halbuki
arastirma reaktorleri
cok daha kiiciik ha-
cimli olduklarindan,

\
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Nikleer Trafikte Turkiye'nin Yeri

Tiirkiye’nin niikleer madde trafigindeki rolii
nedir?

Tiirkiye cografi konumu nedeniyle
eski Dogu bloku iilkelerinin komsulu-
gunda oldugundan, niikleer madde o
trafiginde bir gecis noktasi niteliginde.
Bu iilkeler mali acidan zor duruma
diistiiklerinde, bireyler oldukca karl
goriinen niikleer madde kacakgiligr ala-
nina yoneldiler. Tiirkiye de bu yoneli-
me son derece uygun bir aktarma noktasi niteli-
gi kazand.

Bazi kuruluglarin resmi olmayan ve dogrulu-
gu onaylanmamig raporlarinda, Tiirkiye Gzerin-
den gecisi yapilan niikleer madde miktarinin ¢ok
ciddi boyutlarda oldugu belirtiliyor. Bunlarin
dogruluk ve giivenilirlik payr nedir?

Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu’nun ve Ulus-
lararasi Atom Enerjisi Ajansi (IAEA) Niikleer
Madde Kacakciligina ait veri tabanlarindaki ra-
porlara gore, boyle ciddi miktarda bir gecis yok.
Ayrica Tiirkiye’deki polis raporlari da bu sonucu
dogruluyor. Zaten Tiirkiye’de yakalananlar ge-
nelde atom bombasi yapimina uygun niikleer
madde niteliginde degil. Tiim ele gecirme olay-
lari bu iddiayla ortaya cikiyor, ancak yapilan
analizler sonucunda bagka kimyasallar olduklari
veya cok kiiciik miktarlarda ve zenginliklerde
uranyum iceren maddeler olduklari anlasiliyor.

Niikleer madde trafiginin en yogun yasandi-
g1 donem hangisidir?

cok daha zengin yakit kullanmak zorundadirlar.
Yani yakitin yaklasik %98-%99’a varan bir kis-
mi parcalanabilir U-235 izotopundan olusur.
Bdyle bir reaktoriin yakitini dogrudan uranyuma
dayali bir bomba yapmak iizere kullanmak miim-
kiin olabilir.

Bu iki reaktdr tipi arasinda giivenlik onlem-
leri acisindan bir fark var midir?

Her iki tiir reaktoriin de yakit denetimi ayni
kriterlerle yapilmaktadir. Yani giivenlik acisin-
dan enerji santrali ve arastirma reaktoriiniin ya-
kit1 ayni denetim siirecinden gecer, ayni sekilde
stki kontrol altindadir.

0 halde kamuoyunda, arastirma reaktorlerin-
den kaynaklanan bir tehdit olmadigi, buna kargi-
lik enerji santrallerinin ciddi bir tehdit unsuru
oldugu geklindeki yaygin kaygmin sebebi nedir?

Bomba yapimi agisindan niikleer enerji sant-
rallerinden duyulan endisenin, arastirma reak-
torlerine oranla daha yiiksek olmasi tamamen ir-
rasyonel bir kanaattir. Bence bu kanaat, enerji
santrallerinin kamuoyunda 6n planda tartisilir ol-
masindan kaynaklaniyor. Ornegin, Diinya’da iire-
tilen niikleer malzemenin yarisina yakini askeri
amachdir. Ama askeri amach radyoaktivite kay-
naklarina yonelik bir gdsteri veya elestiri pek
duymuyoruz. Bu endigeler ve elestiri silsilesi
enerji reaktorleri lizerine odaklanmig durumda.
Niikleer enerji santrallerini kamuoyu nezdinde
on plana cikartan birkag ciddi kaza var, drnegin
Cernobil veya daha ufak olcekli diger kazalar.
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Niikleer madde kacakgiligi olaylari ciddi bo-
yutta ilk kez 1990’larin basinda Sovyetler Birli-
gi’nin parcalanmasiyla ortaya cikti.
Olaylarin yogunlugu 1990’larin orta-
W sina dogru artti. Simdilerdeyse yasa-
‘% nan olaylarin yogunlugu ve ciddiyeti
[ azalmis durumda. Bu azalmada, iilke-
lerin niikleer enerji yetkililerinin ve
Uluslararasi Atom Enerjisi Ajansi’nin
uluslararasi alanda giivenlik giicleri,
istihbarat ve giimriik teskilatlariyla koordineli
yurtittiikleri yogun calismalarin payi biiyik.

Tiirkiye’de ahnan giivenlik Gnlemleri neler-
dir?

Su anda Tiirkiye’de simir kapilarina
dedektorler yerlestiriliyor. Bu dedektorler, stra-
tejik acidan niikleer madde gegisi olasi tiim ka-
pilara 1 yil icinde yerlestirilmis olacak.
Dedektorlerin yerlestirilme islemi ABD ile isbir-
ligi icinde gerceklestiriimekte. Bu calisma ta-
mamlandiginda, Tiirkiye iizerinden gecis biiyiik
olctide kontrol altina alinmis olacak.

Ayrica, niikleer madde kacakgiligi konusun-
da Giimriik Tegkilati ve Emniyet Genel Miidiirlii-
gii personeline Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu
tarafindan periyodik egitim programlarn diizen-
lenmektedir.

Ayhan Yilmazer

Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu
Niikleer Madde Gtivenligi Subesi

Niikleer Enerji Mtihendisi

Arastirma reaktorleri enerji tiretmedikleri icin bu
tiir kazalarin olasiligi zaten ¢ok daha diisiik. Bir
ikincisi, askeri uygulamalarda bu tiir radyasyon
kazalari ¢ok kolay ortbas ediliyor. Zaten kamu-
oyu koridorlan disinda gerceklesen olaylar silsi-
lesi olduklari icin, bunlarin pek ¢cogunu kamuoyu
Ogrenemiyor bile denebilir. Enerji santrallerinin
endiseler acisindan 6n plana cikmasinin nedeni
bu olsa gerek.

Uretken (breeder) reaktdr nedir?

Uretken reaktor, tiikettiginden fazla parcala-
nabilir cekirdek iiretebilen reaktor anlamina ge-
liyor. Bir celigki gibi geliyor ilk anda. Tiikettigin-
den fazlasini nasil iiretir? Bunun bir drnegi, tret-
ken reaktor yakiti uranyum-235/uranyum-238
kangimidir. U-235 cekirdegi, parcalanabilir yapi-
dadir. Bir notron isabet ettiginde, parcalanip
enerji acia cikanir. U-238 cekirdegi parcalana-
maz. Bir nétron yuttugunda U-239 olur, daha
sonra da iki beta bozunmasina ugrayarak elekt-
ron atip, plitonyum-239’a doniisiir. Pliitonyum-
239 cekirdegi de parcalanabilir yapidadir. Yani
parcalanabilir olmayan U-238, parcalanabilir
olan Pu-239’a déniisiir. Ote yandan parcalanabi-
lir olan U-235, parcalanip kaybolur. Eger kullan-
diginiz, yani parcaladiginiz, U-235’den ¢ok Pu-
239 iiretebiliyorsaniz birim zaman icinde, yakiti-
niz siirekli olarak artiyor demektir. Uretken re-
aktor bu. Baska yakit pozisyonlari drnekleri de
mevcut.

Uretken reaktorde iiretilen Pu-239, bomba

Kacakcilik Rotalar: ve
Tirkiye

1990’larin basinda Rusya’daki ca-
Iint1 nikleer madde, agirlikli olarak
Dogu Avrupa’ya gidiyordu. Gegtigi-
miz birkac yil icindeyse, Orta Asya’ya
dogru yon degistirdi. Niikleer madde
kacakcilar1 acisindan bakarsak, bu
bélge daha az risk tasidigi ve son kul-
lanicilara daha yakin oldugu icin, bu
akillica bir yaklasim. Kazakistan
Atom Enerjisi Komitesi'ne gére, niik-
leer madde kacakciliginda gézde
olan rotalardan biri de Kazakis-
tan’dan giineye dogru, Ozbekistan ve
Tirkmenistan tizerinden iran, Afga-
nistan ve belki de Pakistan’a giden
yol.

Bu trafikte Turkiye’nin de énemli
bir transit yolu oldugu anlasiliyor.
Turkiye Atom Enerjisi Kurumu Nuk-
leer Madde Glivenligi Subesi miidtri
Aysun Yicel, Science dergisine verdi-
gi demecte Tirkiye’nin, konumu ne-
deniyle ntikleer madde kacakcilari
icin 6nemli rotalardan biri haline gel-
mekte oldugunu belirtiyor. Polisin
yaptigr arastirma sonuclari, Tirki-
ye’de yasanan olaylarda ntikleer mad-

yapminda kullanilabiliyor mu? Yani bu Pu-239,
enerji santrallerindeki kirli Pu-239’a gore daha
m1 temiz?

Simdi burada iiretken santrallerin 6n plana
gecmesinin nedeni su: Hizl iiretken santrallerde
yakitin kendisi baslangi¢ itibariyla zaten uran-
yumla pliitonyumun karisimidir. Harman (iretken
reaktorde pliitonyumun yanina biraz da uranyum
katip hizl iiretken reaktdre koyuyorsunuz. Hizh
liretken reaktorde bomba malzemesi olarak plii-
tonyuma yonelirseniz yapacaginiz sey kimyasal
ayrimdir. Bu kolay birsey. izotop zenginlestirme
de s6z konusu. Nerede s6z konusu? O pliitonyu-
mun hepsi “bomb-grade”dir, yani bomba yapimi-
na uygun zenginliktedir. Ama kalite farki vardir.
Eger icinde cift sayili izotoplar az veya ¢oksa, ka-
litesi diisiik veya yiiksektir. Hatta cift sayili izo-
toplarin bollugu, plitonyumu bomba malzemesi
olarak kirli hale getirir denir. Kirlidir, temizlen-
mesi gerekir. Yani o cift sayili izotoplarin ayril-
masi lazim ki, bomba “puf” demesin, “bum” di-
ye patlasin; teknik deyisle, o mikrosaniye diize-
yindeki zaman biriminde yeterince enerji verimi
alabilesiniz, yeterince ¢ok sayida cekirdegi fisyo-
na ugratip o ani patlamayi basarabilesiniz. Eger
yiiksek kaliteli bomba malzemesi istiyorsaniz,
her durumda bir reaktorden alacaginiz pliiton-
yumda bir izotop ayrnim siireci gereklidir eger
yiiksek kaliteli bomba malzemesi istiyorsaniz.

Niikleer karsii ozel kuruluglar, kacakgik
olaylariyla ilgili raporlar yayinhyorlar. Bu ozel
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Giiney ticaret rotasi: Son yillarda Tiirkiye ve komsu iilkelerde bircok niikleer madde kacakaisi ele gegirildi. Bu maddelerin miktari ve niteligi,

denin eski Sovyetler Birligi tlkelerin-
den - ozellikle Kazakistan - batiya
dogru, Hazar Denizi tizerinden Kaf-
kasya boyunca gecerek {tilkemize
ulastigini gosteriyor. Bu rotanin orta-
ya citkmasinin nedeni Suriye, Iran ve
Irak. Batililarin, ntkleer silah edinme
emelleri oldugundan kuskulandiklari
bu tc¢ ulkenin ortasindaki stratejik

kuruluglar, ne kadar giivenilir?

Benim su an animsayabildigim, niikleer silah-
larin yayilmasina ornek teskil edebilecek en cid-
di olay, Irak’in girisimi. Yani Saddam’in bir aras-
tirma reaktoriinde sekillendirdigi cabalar. Ama
bu calisma bir bomba yapiminin ne kadar uza-
ginda ya da yakininda, onun hakkinda bir bilgi-
ye sahip degiliz. Dolayisiyla anlatilanlarin ve id-
dialarin, bence, ne derece dogru oldugu da kus-
kulu. Ciinkii benzeri non-proliferasyon alaninda
bir israil ornegi var. israil icin bombasim yapti
deniyor. Ger¢i denemesini belki Giiney Afri-
ka’da, eski irkci rejimle bir isbirligi cercevesinde
gerceklestirdi, belki de hi¢ gerceklestirmedi. Bu-
nun disinda bir Hindistan 6rnegi var. Zaten NPT
(Niikleer Silahlarin Yayilmasinin Onlenmesi Ant-
lagmasi) ye iiye olmayan bir iilkeydi; yapmakta
kararliydi, yapti. Pakistan keza. Ama bu niikleer
silah, kafaya konuldugunda ve gerekli kaynaklar
odaklandiginda basarilamayacak bir teknoloji za-
ten degil.

NPT (Niikler Silahlarin Yayilmasinin Onlen-
mesi Antlagmasi)’ye lye olmak tezgah altinda
bomba yapimina kargi yeterince bir giivence mi?
NPT’ye iiye olmamak “on-site” (yerinde) dene-
tim konusunda bir rahatlk saghyor mu?

NPT’ye liyeyseniz, birtakim kolayliklardan
yararlaniyorsunuz. Grneﬁin, Tiirkiye’nin aldigi
yardim. "Banis icin atom" slogani cercevesinde,
Cekmece Niikleer Arastirma Merkezi kuruldu.
Oradaki anlayis su: Biz size niikleer enerjiyi ba-

atom bombasi yapimi icin yeterli ve uygun degil.

konumundan dolay1 Tirkiye, sinirlar-
daki 6nlemleri artirmak icin ABD ile
gectigimiz yil bir anlasma imzaladi.
Anlasma, Tirkiye'nin stratejik acidan
6nemli sinir kapilarina radyasyon de-
dektorleri yerlestirilmesini igeriyor.
Ttrkiye tizerinden gecislerin timu
bir arada incelendiginde, belirgin ba-
z1 sonuclara variliyor. Birincisi, Ttr-

riscil amaglarla kullanmakta yardimci olalim,
ama siz de baska amaclara sapmamayi taahhiit
edin. Bunun kargilikli bir denetimi oluyor; biitiin
tesisleri kapsayan bir denetim. Sadece bu aras-
tirma reaktorleri degil, tiim diger etkinlikler de
kollaniyor “on-site” olarak. Baska tiirlii uzaktan
denetim olanaklariniz yine var ama, herseyi iz-
leyip kollayamiyorsunuz. Ne de olsa bir dereceye
kadar serbestiye kavusmus oluyorsunuz. Bir de
uluslararasi hukuk cercevesinde devlet olarak ta-
ahiitiiniizii cignememis oluyorsunuz. Onun da bir
agirhgi var elbette.

Tiirkiye bir NATO iiyesi; taahhiit etmis; ag-
zindan ¢ikmis ve askeri acidan olsun, ekonomik
acidan olsun yardim alyor. Tiirkiye’nin bu ihti-
yaclari olmasa bile, devletin siirekliliginin, ulus-
lararasi alanda inanilirhginin, giivenilirliginin de-
vami agisindan bir taahhiidiinii cignememesi ¢ok
onemli bir olaydir. Bunu yapan ¢ok az sayida
devlet vardir. Bunlar da biiyimeden yok olmus
devletlerdir denilebilir. Tiirkiye gibi, iran gibi
koklii devlet gelenegi olan toplumlarda olacak is
degil. Koklii devlet gelenegi olan toplumlur icin
bu tiir girisimler, cok olaganiistii ara rejimlerin
belki atabilecegi ve cok kisa zamanda tersine
dondiiriilmeye mahkum olan adimlardir.

Bir iilkeden giiphelenildiginde, ilk olarak
arastirma reaktorlerine bakiliyor. Aragtirma re-
aktoriinde ne kullanilyor?

Arastirma reaktorleri kiiciik boyutlu oldukla-
ri icin, cok daha zengin yakit kullanmak duru-

kiye icinde yakalanan ntikleer mad-
denin timiiniin kaynaginin eski Sov-
yetler Birligi tlkeleri oldugu. Cogun-
da da maddenin hedeflenen son dura-
g1 fran ya da Libya. Olaylarin hichi-
rinde hedeflenen asil yer Tirkiye'nin
kendisi degil. ikinci - ve sevindirici -
bir 6zellik, bu kacakciliklar1 gercek-
lestirenlerin, aliciyt belirlemeden

mundadir. Ya fakir yakit kullanip biiyiik kalp
(core-tepkime odasi) yaparsiniz, ya da zengin
yakit kullanip, kiiciik kalp yaparsiniz. Arastirma
reaktorleri enerji liretmeyecekleri icin zaten kii-
¢clik olmak durumunda. O zaman kritik kiitleyi
saglamak icin zengin yakit kullanmak durumun-
dasiniz. Ornegin %99 U-235, %1 de U-238 diye-
lim. U-238 zaten zamanla pliitonyuma doniise-
cek. O pliitonyumu alip kullanabileceginiz gibi,
%99 oranindaki U-235’i kullanarak uranyum
bombasi da yapabilirsiniz. Eger sizin aklinizda
bomba fikri varsa, gidip bir enerji santrali kur-
mazsiniz; bu birka¢ milyar dolarlik is. Bir aras-
tirma reaktorii pesinde olursunuz; yani birkag
10 milyon dolarlik is. Maliyeti daha diisiik olur,
bir de alacaginiz yakit zaten dogrudan kullani-
ma yatkin bile olabilir.

Peki aragtirma reaktorlerinde iiretilen iiriin
nedir? izotoplar mi?

Genellikle miihendislik kollarinda, gii¢ diize-
yi sifira yakin bir reaktor nasil calisir, onu aras-
tirtyorlar. Notron dagilimlari, radyoizotop lireti-
mi inceleniyor. Tibbi uygulamalara yénelik ola-
rak radyoizotop liretilebiliyor. Fizik deneyleri ya-
piliyor, nétron kaynagi olarak kullaniliyor, ciinkii
digerlerinden siziyor. Notronlarin sonucta belli
bir omrii var. Ornegin serbest nétronun mesela
dakika diizeyinde bir omrii var.

En diisiik enerji grubundaki nétronlardan
olan termal nétronlarin bile hizi 2200 m/s. Ya-
ni bu nétronlar 25°C sicaklikta, saniyede 2,2
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Yasal Kullanimt

Amerikyum-241 . .
Duman dedektorleri ve diger cihazlara yonelik alfa parcacigi kaynagi En cok aranan elementlerin bileseni
Berilyum . " " .
Reaktorlerdeki ve bombalardaki notron yansiticilar Yasadigsi reaktorler, niikleer silahlar
Sezyum-137 . .
Endiistriyel ya da tibbi uygulamalara yonelik radyasyon kaynagi Radyasyon yayma yoluyla cinayet
Kobalt-60 . . . . .
Endiistriyel ya da tibbi uygulamalara yonelik gama 1simimi kaynagi Radyasyon yayma yoluyla cinayet
Lityum-6
Termoniikleer silahlar Termoniikleer silahlar
Pliitonyum orlerine yoneli g g1 nii
y Duman dedektor!erlne yorlellk alfa pazgaagl kaynagi; niikleer Niikleer silahlar
silahlar; niikleer reaktor yakiti
Polonyum .. . . . M .
Endiistriyel uygulamalara yonelik alfa parcacigi ve notron kaynagi Niikleer silahlar
Uranyum " " " .
Niikleer reaktor yakiti, niikleer silahlar Niikleer silahlar
Zirkonyum . . .
Niikleer reaktorler icin yapisal malzeme Yasadisi reaktorler

niikleer maddeyi ele geciren ve nik-
leer silah yapiminda az katkisi olan
ya da hicbir katkisi olmayan madde-
leri satmaya calisan amatérler olma-
s1. Uctincii sonug, Tiirkiye'nin cogra-

. =

Pakistan Aragtirma Reaktorii (PARR-1)

km yol katediyor. Yani goziiniizii acip kapayinca-
ya kadar o Cekmece’den cikip Yesilkoy’e gidiyor.
Duvar dedigim de tabii havuzun icindeki duvar.
Yoksa reaktoriin duvari degil. Reaktoriin duvari-
nin disindaki radyasyon diizeyi, yol iizerindeki
korunma tedbirleri, yutucu cekirdekler nedeniyle
normal radyasyon diizeylerinde olmak zorunda.

Bu duvar kursun agirhkh beton, yani kursun ka-
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fi konumu nedeniyle bu tiir aktarma-
lar icin cekici oldugu. Iran, Irak ve
Suriye gibi, niikleer madde yayilimin-
da belirgin rollere sahip oldugundan
kuskulanilan dlkelerin Ttrkiye’yle si-

nistirilmig beton olabilir. Reaktdriin kendi icinde,
zincirleme reaksiyonu kontrol altina almak icin
kobalt kullanilir. Giilii bir yutucudur ama, paha-
Ii oldugu i¢in duvarlara konmaz. Daha ¢ok kur-
sun kullanilir. Reaktor yakit kafesinin etrafi kur-
sundur. Reaktor binasinin disindaki nétron diize-
yi izin verilebilir Isinirlarin altinda olmak zorun-
dadir. Ama havuzun icindeki reaktoriin duvarin-
da, hatiri sayilir miktarlarda nétron diizeyi akisi
vardir. Hatta havuzun mavi rengi de notronlarin
carpistigi protonlarin, yani hidrojen cekirdekleri-
nin yaydigi radyasyondan olusur. Konik konik
maviler... Aslinda o koninin ucunda bir proton
seyahat ediyordur; ivmelenmeye tabi oldugu icin
de zorunlu olarak radyasyon yayiyordur. Bu o
1stktir. Herbir koninin ucunda bir proton vardir.

Ozetle, bomba yapmak istiyorsaniz arastirma
reaktorii tavsiye edilir. Yakiti daha zengindir,
kendisi daha ucuzdur. Bir bomba yapmak icin
gereken miktarlar 7-8 kg dir. Tabi arastirma re-
aktoriiniiz ciddi bir denetim altinda. Toplam ya-
kiti ne kadar? Diyelim 100 kg. 100 kg dancak-
tirmadan 7 kg ¢almak zordur. Ama bunu 10 yil
boyunca yapabilirsiniz, giinde 1-2 gram bir kogse-
ye saklayarak. Ciinkii bu maddelerin fire paylari
da var; olmak zorunda. Gercekten de, yakiti bir
yere koyuyorsunuz, aliyorsunuz, koydugunuz ye-
re az miktarlarda yakit bulasiyor, dolayisiyla
agirhiktan bir kaybi var. Ancak bu fire paylar ici-
ne 7 kg’1 kisa siire icinde gizlemek, 100 kg’ lik
bir yakit stokunda ya da birkac yiiz kiloluk yakit
stokunda, cok zor.

nir1 var. Ayni sekilde Ermenistan, ve
Gurcistan da Tirkiye'nin sinir kom-
sulart. Bunlarin yanisira, Tirkiye ve
Orta Asya tlkeleri arasinda stirmekte
olan ticari aligverisler de, kacakcilik

Tiirkiye, iran ya da Irak gibi Glkelerin “bod-
rumda” bir araghrma reaktorii yapmalari miim-
kiin mii?

Amaciniz “bodrumda” bir arastirma reaktorti
yapmaksa, o zaman CANDU yapacaksiniz. Bu tip
reaktorlerde zenginlestirilmemis yakit kullanilir:
dogal uranyum. Yani eger ben zenginlestirmeden
yakit yapayim derseniz, CANDU tipi bir reaktor
uygun. Ciinkii bir enerji santrali icin, hatta bir
arastirma reaktorii icin zenginlestirme yapmak
zorundasiniz. Kilolarca yakiti zenginlestirmek,
cok pahali bir istir. Miktar arttikca, gaz difiizyon
(ayristirma) tekniklerine yonelmek durumundasi-
niz. Bu da cok biiyiik tesisler gerektirir. Yaklasik
4000 MW elektrik giiciiyle desteklenmesi gere-
kir. Yok ben zenginlestirmeden dogal uranyum-
dan (sans eseri var dogal uranyumunuz) yapayim
derseniz CANDU tipi reaktore yonelmeniz sart. 0
zaman da agir su teknolojisine sahip olmaniz
gerekiyor. Orada da o zorluk var. Agir su da ne-
dir? Hidrojen yerine doteryum kullanimi. Orada
da izotop zenginlestirme isi var. O da kolay is de-
gil. Ama kafaya koyduktan sonra, eger dogdal
uranyum kaynaklariniz varsa, yaparsiniz. Orne-
din, Ziya il Hak bu is i¢in, “halkim ot yese de
ben bu bombayi yapacagim” dedi. Ot yedirdi,
yapti. Iyi mi etti, o tartigiir. Ama yanibaginizda
odyle ciddi bir tehdit olunca, paranoya icinde ya-
siyorsaniz, halk da ot yemeye razi oluyor. Bir de
lizerine alkigliyor.

Bir de sagma sapan gurur sembolleri var
diinya’da. Yani gecmis yiizyilin kamuoyu psikloji-



icin uygun zemin saglamakta. Tirki-
ye’de yasanan olaylara ait raporlar in-
celendiginde ulasilan bir baska so-
nugsa, bunlarin ¢ogunun abartilmis
olaylar oldugu. Cilinkii bu olaylarin
cogunda ele gecirilenler, silah yapi-
mina elvermeyecek nitelikte ve mik-
tardaki radyoaktif maddeler

Ntukleer madde ve diger radyoaktif
kaynaklarin Tirkiye tGzerinden yasal
olmayan ticaretini énlemek amaciyla
1993 yilinda uluslararas1 dizeyde
baslatilan calismalar, TAEA (Uluslara-
rast Atom Enerjisi Ajansi), Interpol,
WCO (Dtinya Guimriik Orgutii) ve Av-
rupa Komisyonu gibi kuruluslarca
desteklenmekte. Bu calisma kapsa-
minda TAEA binyesinde olusturulan
Nukleer Madde ve Diger Radyoaktif
Kaynaklarin Yasal Olmayan Ticaretiy-
le ilgili Veritabani'na Tiirkive 1996
yilinda katilmis bulunuyor.

Bilgi aligverisini Tirkiye adina
Turkiye Atom Enerjisi Kurumu Niik-
leer Madde Givenligi Subesi ytriti-
yor. Bu calismalar kapsaminda Ttrki-
ye’de yasal olmayan yollarla ticareti
yapilan ntikleer maddeler ya da diger
radyoaktif kaynaklar hakkindaki bil-
giler, Uluslararasi Atom Enerjisi

sinde yarattigi tahribat o kadar derin ki, olma-
yacak seyleri statii sembolii olarak gériyoruz.

Diinya genelindeki niikleer madde trafiginde,
tam giivenlik saglanmasi miimkiin mii?

Tam giivenlik diye birsey olamaz. Giivenlik
konusunda risk analizleri de so6z konusu. Sizin
aklinizdaki olay, mesela 100 yilda bir yer alabi-
liyorsa, bunu ciddi bir tehlike olarak nitelendire-
bilirsiniz. 100 yil bir toplum hayatina, hatta in-
san hayatina bile sigabilen bir siire. Ama milyar
senede birse, ona karsi tedbir almak, ancak ucu-
za mal olan bir secenekse miimkiindiir. Baska
unsurlari da g6z oniine almak lazim. Bu ne yazik
ki kamuoyunda pek irdelenmis, anlasiimis bir
mesele degil aslinda. Simdi diyelim ki iki tane
tehdit unsurunuz var. Birisi trafik kazalari, dige-
ri radyasyon tehlikesi. Trafik kazalarinda Tiirki-
ye’de yilda 60 000 kisi oliiyor veya sakat kali-
yor. Elinizde tek bir liraniz var; ya bu ise yonel-
teceksiniz, ya digerine. Hangisine yoneltirsiniz?
Bu tek lira, kisi bagina oliim olasigi hangi teh-
ditte yiiksekse ona yoneltilmeli. Tabii ya hep, ya
hi¢ yaklasimi da dogru degil. Genellikle tehdit
kaynaklarinin bir dagilimi s6z konusudur. Bes li-
raniz var diyelim, liglinii bir tarafa, ikisini bir ta-
rafa. Bu miktarlan nasil ayarlarsiniz: Harcadigi-
niz para basina, ne kadar hayat kurtaracaginizi
dikkate alarak. Yani daha ciddi risklere, daha
fazla kaynak ayirmak durumundasiniz. Ta ki bi-
lesik kaplar yasasina gore, iki kaynaktan gelen
risk esit oluncaya kadar. Ama oyle yapilmiyor
maalesef. Trafik kazalari meydan muharebesi gi-

Ajansr’na iletiliyor. Diger tilkelerden
Ajansa iletilen bilgiler de aym1 form-
lar vasitasiyla tilkemiz temas noktasi-
na geliyor. Ayrica ulusal ve uluslara-
rasi olaylar hakkindaki btttin bilgiler
bu sube icinde olusturulan veritaba-
nina kaydediliyor.

Yanlis Anlasiimalar

Nikleer madde kacakciligi olayla-
rinda ele gecirilen maddelerin niteli-
giyle ilgili olarak kamouoyundaki
bilgi ve degerlendirmeler genellikle
yanlis. Bu maddelerin, ya da kurul-
malar1 zaman zaman glindeme gelen
niikleer enerji santrallerinin radyo-
aktif atiklarinin gizliden atom bom-
basi yapimina yarayacagi duslincesi
yaygin.

Uzmanlara goreyse gizli ntikleer
silah yapabilmek, sanildig1 kadar ko-
lay bir is degil. Bir kere ntikleer ener-
ji santrallerinden elde edilen yakitlar
bomba tiretimine uygun degil. Bu tir
maddelerin bomba yapiminda kulla-
nilmasi icin teknik acidan c¢ok uzun
ve maliyetli bir stirecten gecmesi ge-
rekiyor. Ayrica diinya capindaki ra-
porlara gecen kacakcilik olaylarinda-

bi seyrederken, tutup radyasyona karsi, yahut
kamuoyunun hassas oldugu farkli konularda ¢ok
daha biiyiik kaynaklar harcaniyor. 6rne§in, bazi
iddialara gore ABD, radyasyon tehlikesine karsi
yilda bir hayat kurtarmak icin yaklasik milyon
dolar harciyor. Ama bazi mihendisler de, “ben
otoyollarda alacagim fazladan giivenlik 6nlemle-

Ukrayna Kiev Arastirma Reaktoru Analﬁrﬁnﬁmii

riyle, her bes bin dolara bir hayat kurtarabilirim”
diyor. Ama ABD, o bes bin dolar oraya harcami-
yor. Dolayisiyla ne olmus oluyor? Bu alanda bir
hayat kurtarmak icin 1 milyon dolar harcarken,
diger alanda 200 hayati gézden cikarmis oluyor-
sunuz. Bu akilci bir se¢im degil. Ama tabii biitiin
riskler 6lmek veya 6lmemek seklinde de dedgil.
Bunun aslinda daha rafine ol¢iisii, insan giindi,

ki madde miktarlari, bir bomba yap-
mak icin gerekenin c¢ok gerisinde.
Soyle kii¢tiglinden bir atom bombasi
yapabilmek icin yaklasik 7 kg uran-
yum ya da plitonyuma ihtiyac var.
Kacakcilik olaylarinin ¢ogunlugun-
daysa 10 gramdan daha az uranyum
ya da plitonyum ele gecirildigi sonu-
cundan yola c¢ikarsak, bu kacakcilik-
lar yoluyla bir atom bombasi yapmak
icin gerekli miktar1 elde etmek cok
uzun bir zaman alacaktir. Ayrica ele
gecen niikleer maddenin ¢ogu, bom-
ba yapimina uygun olmayan nitelikte-
ki farkli kimyasallar.

Kaynaklar:

Monterey Institute of International Studies - Center for Proliferation
Studies tarafindan hazirlanan Factsheet on
Reported Nuclear Trafficking Incidents Involving Turkey, 1993-
1999 raporu.
http://cns.miis.edu/research/wmdme/flow/turkey/index.htm

Balter M., "Nuclear Trafficking: A Real and Dangerous Threat’, Sci-
ence Magazine; Volume 292, Number 5522, Issue of Jun
2001,
pp. 1632-1636

Nuclear Control Institute: http://www.nci.org/index.htm

McNamara T. (Assistant Secretary of State for Political-Military Affa-
irs), "Nuclear Trafficking", March 22, 1996, Senate
Permanent Subcoommittee on Investigations

Thorstensen S.(JAEA Department of Safeguards), "Safeguards and
INlicit NuclearTrafficking"

Kibaroglu M., Can Middle East Be Rid of Dommsday Weapons?,
Diplomacy Papers, June 1998, No:1759

Scientific American: http://www.sciam.coom/0196issue/0196wil-
liams.html

Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu: http://www.taek.gov.tr

yani hayatindan azalan giin sayisidir. Ya da ilave
edebildiginiz gilin sayisi lizerinden calisirsaniz,
cok daha akila bir oncelikler siralamasi yakala-
mak ve kaynaklar ona gore kullanmak miimkiin
olur. Yoksa hicbir iilkenin biitiin risklere kargi
mutlak giivenlik saglayacak kaynagi yoktur.

Bir de azalan getiriler kurali diye bir sey var
tabii. Ornegin giivenlik. Herhangi bir konuda
giivenligi %50’den %90’a cikarmak icin 1 mil-
yon dolar harciyorsaniz, %90’dan %92’ye cikar-
mak icin yine 1 milyon dolar harcamaniz gere-
kir. %92’den % 93’e ¢ikarmaniz icin 10 milyon
dolar harcamaniz gerekir. %93’den %98’e ¢I-
karmak icinse 1 milyar dolar. Yani maliyet kat-
lanarak artar. 0 mutlak giivenlik dedigimiz sa-
haya yaklasmak icin de genellikle sonsuz kay-
nak gerekir.

Ortadogu’da niikleer agidan giivenli ve istik-
rarli bir ortam olusturmak mimkiin mii, yoksa
bu fikir bir fantaziden dteye gidemez mi?

Simdi mevcut kosullar altinda, mesela yete-
rince kaynak harcansa, bu diinyanin, Avrupa Bir-
ligi’nin, Birlesmis Milletler’in en 6ncelikli sorunu
olarak goriilse, belki bu mimkiin olabilir. Ama
bir veya baska nedenle bu bdyle degil, boyle ola-
cagi da yok. Mesela Fransa Irak’a askeri mal-
zeme satiyor. Irak’a reaktorii gotiiren Fransa
Yani onlarin giivenli ve istikrarli bir ortam olus-
turmak gibi bir derdi yok aslinda. Ama varsaya-
lim oldu. Bu giivenligi, 6rnegin bahsettigimiz gi-
zemli oOlcekte, % 90’a cikarmak icin gerekecek
miktar yiizlerce milyar dolar olacaktir.
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DALGA

Mikroskopla calisilirken mikrosko-
bik goérlntinin olusumunda 6nem
kazanan dalga optigi konusu, genel-
likle hic ele alinmaz. Oysa mikroskop-
larin ¢alisma prensiplerinin anlasiima-
s1, bu konuyla ilgili bazi kavramlarin
da irdelenmesini gerektiriyor. Isik dal-
galari, fazlari, dalgalarin uyumluluk,
girisim ve kirllma 6zelliklerine bir
g6z atmak, bu konuda daha buitiinsel
bir bakis acist kazanmamizi saglayabi-
lir.

Isik 1sinlari, sinds dalgalar1 halinde
yayilmakta. Asagidaki sekilde 1s1k dal-
gasmin fiziksel oOzelliklerini gorebili-
yoruz.

Herhangi bir noktanin, 1sik dalgasi-
nin belirli bir “fazinda” bulundugun-
dan s6z edilir. Asagidaki sekilde a ve
d noktalarinin 11k dalgasinin ayni faz-
larinda, b ve ¢ noktalarininsa dalganin
farkli bir fazinda oldugu gordltyor.

Ayni dalga boyunda olan, ayn1 diiz-
lemde salinan ve ayni zamanda ayni
uzaysal noktada etkili olan 1sik dalga-
lar1 “esevreli (koherent)” olarak nite-
lendirilirler. Bu 6zellikleri bulundu-
ran 1sin dalgalari, karsilikli etkilesme
(interferans = girisim) 6zelligini de ka-
zanmis olurlar. Bu durumda koherent
dalga dizileri birlikte yeni bir 151k dal-
gasinda birlesirler. Yeni dalganin gen-
ligi, girisim yapan dalgalarin genlikle-
ri ve faz iligkileri tarafindan belirlenir.

A lsigin dalga boyu
a Isik dalgasinin genligi
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\
A

Asa-
gidaki or-
nekte a ve b
dalgalar1 aym
fazlarda seyret-
mekteler. Olusan yeni
dalga ¢, dalgalarin
genliklerinin
birbirlerine
geometrik
eklenmesiyle
olusur. a ve b
dalgalari ayn1 siddette genli-
ge sahip olduklarindan, olusan yeni
dalganin genligi iki katina cikar.

Asagidaki ikinci érnekteyse, a ve b
dalgalar1 yarim dalga boyu farkla ya-
yilmakta. Olusan dalganin genligi, yi-
ne digerlerinin genliklerinin toplamu.
Ancak dalgalar karsilikli olarak birbir-
lerini sondurdiklerinden, genlikleri
de birbirine esit oldugundan, olusan
yeni dalganin genligi 0 olur. Uctincii
Ornekteyse a ve b dalgalar1 birbirlerini

Objektif odak
diizleminde

Objektif odak

diizleminde
yogunluk yogunluk
(aydiniik) (aydlik)
dagiimi dagilimi

Objektif Objektif
odak odak
| dizlemi Ly | dizlemi

(th Objekti 1 Ik objekti

Al
— — Aralik

1/4 dalga boyu faz farkiyla
izlemekteler. Bu durumda
olusacak yeni dalganin genligi
birinci 6rnektekinden du-
stk, ikinci 6rnektekin-
den biytk olacaktir.

Su dalgalarinda goru-
len kirilma 6zelligi, 151k
dalgalarinda da var. Bir en-
gelle karsilasan 1sik dalgalari,
bulduklar1 bir acik-
liktan yarim daire
olusturarak gecerler.
Dalgalarin kirilmasi
olayr,  mikroskopi
tekniginde de ortaya
cikar. Araliktan gec-
mis olan dairesel dalga, birbirine para-
lel 1sinlardan olugmustur. Bu birbirine
paralel 1sinlar objektife girince odak
noktasinda birlesirler. Bu noktada ola-
ya katilan biitiin dalga dizileri girisim
gosterir. Butiin dalgalar ayni fazday-
sa, siddet oldukca ytikselir ve en yik-
sek parlakliga ulasilir. Bu diizeydeki
parlaklik “maksimum 0 diizeni” ola-
rak adlandirilir. Tersi durumdaysa ya-
rim dalga boyu faz farkina sahip dalga-

-

Sayisal aciklik (NA) biiyiikken aydinlik alan da
biiyiik (solda); NA kiiciiliince aydinlk alan da
kiiciiliyor ve karanlik alanlar ortaya cikiyor (sagda).



Elektron Mikroskopi

Elektron mikroskopi tekniginde elektroman-
yetik odaklama s6z konusudur. Aktive edilmis
elektron demetleri drnek icinden gecerlerken
kinilir ve iist yiizeyden yansitilirlar. Elektron de-
metleri elektrik akimiyla kizdirilan cok ince igne
formundaki katotlar tarafindan iiretilir ve anotta
bulunan yiiksek gerilim tarafindan emilir. Hizlan-
dinlmis elektronlardan olusan iginlar, isik mik-
roskobundaki isin yolunu izlerler. Bu mikroskop-
larin lens sistemlerinin icinden elektrik akimi ge-
cer ve cevrelerinde manyetik alan olusur. Uygun
olarak yapilandirilmis miknatislar, 15tk mikros-
koplarinda merceklerin gordii-
gii isi goriirler.

Isinlari dnce kondensérde
toplanir ve nesneden gecerken
sapma gosterirler. Sapmanin de-
recesi ortamdaki elektron yo- o M
gunluguna baghdir. Atom kiitle-
si ne kadar fazlaysa sapma da o l ‘l
kadar fazladir. Biyolojik nesne-
ler diisiik kiitle agirhkli karbon,

L - rmnn
hidrojen, azot ve oksijen atomla-
rindan olustuklari icin ¢cok simir-
Il kontrast gdsterirler. Bunun
icin preparatlar agir metallerle
islem goriirler. ~

lar birbirlerini sondureceklerinden,
objektifin odak diizleminde tam bir
golge olusacaktir. 1,5 dalga boyu faz
farki olan dalgalarsa girisim yaptikla-
rinda, birinciden daha acik olmak tize-
re, objektif odak diizleminde gérece

//

1- Okuler: ikinci biiyiitme basamagji

2- Okuler tiipii: Okuleri bulunduran tiip

3a- Makrometre: Kaba ayar diigmesi

3b- Mikrometre: ince ayar diigmesi

4- Objektif revolveri: Objektifleri degistirir

5- Objektif: ilk biiyiitme basamagi

6- Obje sehpasi: Preparat diizlemi

7- Kondensor diyaframi: Resmin kontrastini ayarlar
8- Kondensor: Filtre tasiyicisiyla birlikte 15141 toplar
9- Kondensor - 6nmercek: Yedek toplatici mercekler
10- Diizenleyici trafosuyla birlikte isiklandirma
diizenegi: Isik siddetini ayarlar.

Bir elektron mikroskobunun yapisi

Preparat kalinliginin da 100 nm’den daha
fazla olmamasi onerilir. Preparat, kalin olmasi
durumunda elektronlarin emilmesiyle dogan isi-
dan etkilenerek nesneyi bozar. Bu yiizden elekt-
ron mikroskoplarinda canli nesneler gézlenmez.

Elektronlar yiiksek gerilim altinda ve vakum-
da hizlandirilirlar. Ciinkii hava, elektronlarin hiz-
lanmasini onler. Nesneye girdikten sonra dagili-
ma ugrayan elektronlarin objektifte toplanmasiy-
la olusan ara goriinti, projektifle daha da biiyii-
tiiliir. Burada olusan resim, floresans gdsteren
plakada goriiniir hale getirilir. Elektron mikros-
koplarinda goriintii siyah-beyazdir.

Modern cihazlarda biyolojik
nesnelerin ¢oziiniirligii 0,2-0,3
nm’yi bulabiliyor. Bu sekilde de
300 000 kez biiyiitme gercek-
lesebilir. Elektron isinlarinin

izolator

Isin kaynagi .
. dalga boyu ne kadar azsa (or.
Kondensor e et
0,001 nm) ¢oziiniirlik o kadar
Objektif fazladir.
Preparat diizlemi Elektron mikroskoplar

kontrastlastiriimis ultra ince

Projektif doku preparatlari, izole edilmis
Gozlemd hiicre zan parcalari, viriisler,
o makromolekiiler kompleksler,
ero o s oo
biiyiteg DNA ve proteinler gibi molekiil-
ler ve proteinlerin immun isa-
Istkli resim .
retlenmelerinde kullanilirlar.
Kamera

koyu bir bélge olustururlar.

Boylece, objektifin odak diizlemin-
de aydinlik ve karanlik bélgelerin or-
taya cikardigi kompozisyona “kirilma
figliri” denir. Her preparat bir kirilma
figliri olusturur ve bu bélge her pre-

parat icin karakteristiktir. Bu gori-
nim “primer ara gorinti” olarak ad-
landirilir. Bu asamadan sonra isinlar
ara goriintl dlzleminde girisim yapar-
lar. Ne kadar cok biikilmis 1s1n dalga-
s1 girisim yapmak tizere buraya ulagir-
sa, mikroskopik gortinti nesneyi o ka-
dar iyi temsil eder. Sayisal aciklik (n-
merik apertiir) ne kadar biiytk olursa,
girisim yapmak Uzere objektifin odak
diizlemine ulasan bikdlmis 1sin sayi-
s1 da o kadar fazla olur.

Mikroskoplarin Yapisi
ve Gorlintd Olusumu

[ I p— €y 25 cm
d.-,..‘r_ =1 g uzakliktaki cisim
= = i icin gériis acist
¢ - €: Goris agist
N — e _: degeri

Insan goziiniin cozebilirlik yetene-
gi veya gorme keskinligi cok kiiclik ya
da cok uzakta olan cisimler icin sinir-
lidir. Gords agisi ne kadar biytikse, ci-
simler de o kadar buyik gortndrler.
Goris acisi, nesnenin alt ve Gst kenar-
larindan géze ulasan isinlar tarafin-
dan olusturulur.

——f=  Okuler

Tip

Objektif revolver

Objektif

Obje sehpasi

Obje siiriiciisti

Kondensor

Diyafram

Ayar vidalar

Statif
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Objektif L

T .
Goriintid

Preparat
Odak diizlemi

Bir 151k mikroskobunun ¢alisma prensibi

Nesne goze ne kadar yakinlastirilir-
sa gorls acisi o kadar buyir ve cisim
daha buytk gortnir. Bu aralik 10 - 25
cm arasinda degisir. G6ze 10 cm’den
daha yakin olan nesneler net olarak go-
riilemezler, ¢linkt g6z artik bu uzak-
liktan sonra ¢ok zor uyum gosterir.

Optik araglar iste bu goris acisini
artirirlar. Bir optik cihaz icin subjektif
blylitme degeri V=g/¢ dir. €, nesne-
den 25 cm uzakliktaki bir goziin gords
acisi ve € optik cihazla saglanan gors
acisidir. Mikroskoplar, cisimleri buyiit-
meye yarayan buyuU-
teclerden daha kar-
masik yapidadirlar.
Basit bir mikroskop
belirli araliklarla yer-
lestirilmis olan iki dis-
biikey mercekten olu-
sur. Objektif, reel bir

gortinti  olusturur.
Bu "ara goriinti" bir
Bir fazkontrast okuler araciligiyla
objektifi . :
a0 gozlemlenir.

0.70: Sayisal agiklik
160: Mekanik tiip
uzunlugu

0.17: 0.17 mm
kalinhgindaki lameller
icin hazirlanmis bir
objektif

Biiytitme: Objektif
ve okulerin biiylitme-
lerinin carpimi, pratik
olarak mikroskobun
bulytitme degerini ver-
se de, blytitmenin he-

Karanlik Alan Mikroskopisi

Bu mikroskopi tekniginde isik, objektife
dolayh yoldan gider. Objektife giden isinlar ka-
ranhk alan kondensorii tarafindan 6zel olarak
olusturulurlar. Isin yolunda preparat bulunma-
diginda alan tamamen karanliktir. Preparat
yerlestirildigindeyse 1sinlarin preparattaki yapi-
larda kirilmasi, yansimasi ve kirilima
ugramasiyla dagilan isik, objektife ulasarak go-
riiniir bir resim olusturur.

Ozellikle yapilarin ceperleri karanlik arka
alanda parlar hale gelir; ic kisim genellikle ka-
ranlik kalir (pozitif kontrast). Nesne ve icinde
bulundugu ortamin kiricilik indisleri ne kadar
farkliysa isigin dagilmasi da o kadar kuvvetli
olur. Bu fark azsa kontrast da azdir.
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Dar agil objektif
diisiik ¢oziiniirlik

Genis agili objektif
yiiksek ¢oziintirlik

v —_—

Obje diizlemi Obje diizlemi

saplanmasinda tiiptin uzunlugu da rol
oynar. Tlp ne kadar uzunsa buytitme
de o kadar kuvvetlidir.

Kondensor de iyi kalitede bir goriin-
tiiden objektif kadar sorumludur. Kon-
densoér, 15181 en iyi ve en verimli sekilde
toplar ve gorls alaninin dtizenli sekil-
de aydinlatilmasini saglar.

Sayisal agiklik (NA: Numeric Apertu-
re) Objektif icinden gecen 1s1k miktari
icin kullanilan bir él¢ti olan NA, merce-
gin dis cap1 / odak uzakligi ile ifade
edilir. Isik miktar1 ne kadar ¢oksa, NA

Aydinlik Alan Mikroskopisi

Lamel

o kadar biiytik ve objektifin ¢6zebilirli-
gi de (birbirine ¢ok yakin duran iki
noktayr birbirinden ayirma, ayri ayri
gosterebilme yetenegi) o kadar iyidir.
Nesneyle objektif arasinda 6zel bir yag
(immersiyon yag1) bulunursa, ¢6zlniir-
lik orami daha da yiikselir. Ozellikle
biiylik buytitmelerde kullanilan bu
6zel yag, yiksek kiricilik indisine sa-
hiptir. Immersiyon yaginin bu 6zelligi-
ne bagl olarak, hava ortaminda kuv-
vetli sekilde saparak objektiften kacan
isinlar da objektif icine alinir. Sonug

Floresans Mikroskopi

Istk mikroskobunun klasik goriintiileme
teknigidir. Preparat, kondensdr tarafindan iire-
tilen ve alttan gelen i15in demetiyle aydinlatilir.
Mikroskobik goriintiide preparat parlak arka
alanda koyu veya boyanmis olarak goriindir.
Kontrasttan zengin preparatlar bu teknikle iyi
sonug verebilirler.

Aydinlik alan mikroskobuyla gériinen boyanmis
bir preparat ve kontrast olusturan algler.

Karanlik alanda kirmizi kan hiicreleri
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Aydinlik alanda kirmizi kan hiicreleri

Bu teknigin prensibi, molekiiller tarafindan
emilen isinlarin bir kisminin, uzun dalga boylu,
diisiik enerjili 1sinlar olarak geri verilmesidir.
Preparatlar floresan boyalarla boyanarak do-
layli bir floresans olustururlar.

Floresans mikroskoplarda UV ve mavi igin-
lari odaklayan, civa buharli yiiksek basingh
lambalar kullanilir. Isinlari yogunlastiran bir
mercek sistemi ve i1sin demetlerini toplayan iris
diyaframi bulunur. Buralardan ayrilan isinlar
emici filtrelerden gecerek preparata ulagirlar.
Filtreler sadece floresans olusturacak dalga bo-
yundaki isinlarin gecmesine izin verir. Kisa dal-
ga boylu isinlar preparata ulasir. Objektif bir
kondensor gibi davranarak isigi preparat iize-
rinde toplar. Uzun dalgali floresans isinlari pre-
parattan tekrar optik sisteme yansir ve isinlar
da tekrar filtrelerden gecerek floresan olma-
yanlari isik kaynagina geri gonderilirler. Flore-
san nitelikli olanlar okulere ulagirlar ve goriin-
tii olusur.

Floresans mikroskopide karanlik alan kon-
densoriiniin kullanilmasi onerilir.

Floresans mikroskoplar, kloroplastlar ve
ozellikle mikrobiyolojik ve immunolojik prepa-
ratlarin incelenmesinde islev goriir.
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olarak, objektif tarafindan alinan i1sik
miktar1 da ¢oziindrligi etkiler. Objek-
tiflerin ¢c6zme yetenegi, kullanilan 1s1-
gin 6zellikleriyle de ilgili. Coziindrlik
sinirlarl, d, 151810 dalga boyuna ve ob-
jektifin NA’sina baghdir.

d= )\ / NAObj

A icin genellikle 550 nm secilir.

Gortntr 1s1k, bilindigi gibi, 400-800
nm dalga boylarindaki elektromanyetik
dalgalardan olusur. Objektifin acisal
degeri ne kadar buytikse, preparattaki
ayrintilar1 o kadar iyi ¢ozer. Fakat ob-
jektiflerde genellikle acisal deger yeri-
ne sayisal aciklik (NA) degeri verilir.

Fazkontrast mikroskopisi

Bu mikroskopi tekniginin prensibini anlaya-
bilmek icin oncelikle genlik ve faz preparatlarin-
dan soz etmek gerekir.

1. Genlik preparatlari: Boyanmis histolojik
preparatlar ve kloroplastlar mikroskop alaninda
rahatca secilebilirler. Bu tiir praparatlarin ozelli-
gi kendiliklerinden kontrast olusturmalaridir. Bu
preparatlar goriilebilir isik tayfinin belirli bir bo-
liimiinii emerler. Isik dalgalarinin genlikleri azal-
digi icin, alanin aydinligi da azalmis olur.

2. Faz preparatlari: Bakteriler, hiicre organelleri,
stoplazma, kan hiicreleri, fagositler seffaf yapilar
olduklar igin, 1sik dalgasinin genligini degil, cev-
relerindeki ortamin kiricilik indisini etkilerler. Su-
yun 1.33, stoplazmaninkiyse 1.35’tir. iki orta-
min kinchk indisleri arasindaki fark ¢ok azdir.
Yiiksek kiricilik indisi bir 1tk dalgasi iizerine
frenleyici etki yapar. Bu durumda bir isik dalgasi
preparattan ayrildiktan sonra fazi degisir. Genlik
etkilenmese de dolaysiz mikroskop isigiyla kiyas-
landiginda fazi degismis olur; ancak faz degisik-
likleri goz tarafindan algilanamaz. Ortaya cikan
faz degisiklikleri genlik degisikliklerine cevrile-
rek belirgin bir kontrast olusturulur.Genlik pre-
paratinin, bir isin dalgasina olan etkisi.

Boylece fazkontrast teknigi, olusan faz degisiklik-

Genlik preparati Faz preparati

‘vyr'y

Genlik ve faz preparatinin isinlari degistirmesi

Preparattaki nesnelerin btytikliiklerinin 6lctilmesi

Bu islem icin, ozel olarak tasarlanmis objektif
ve okiiler mikrometrelerden yararlanilir. Objektif
mikrometre, lizerinde 100 esit araliga boliinmiis
bir 6lcek bulunduran bir lamdr. 6Igekte, iki cizgi
arasi 10 mm’dir. Okiiler mikrometreyse herhangi
bir birim tasimayan ve okiiler icine yerlestirilen
baska bir dlcek bulundurur. Objektif mikrometre
once bir preparat gibi nesne sehpasina yerlestirilir
ve okiiler mikrometredeki 10 cizgilik bir boliimiin
objektif mikrometrede ka¢ mikrometreye karsilik
geldigi saptanir. Sonra objektif mikrometre yerine
preparat yerlestirilir. Okulerde mikrometre olarak
belirlenmis aralik araciligiyla preparattaki nesne-

Objektifin ayrintilar1 ne kadar iyi
¢6zdiigu, objektifin acisal degeri yanisi-
ra, preparatla objektif arasindaki orta-
min kiricilik indisine de baghdir. Eger
bu ortam, yalnizca kiriciik indisi 1
olan havaysa, o zaman ¢6ztintrlik ob-
jektifin yarim acisal degerinin sinisiin-
den yola cikilarak hesaplanir. Pratikte
NA icin ulasilabilecek en biytk deger
0,95°dir. Bu da 72 derecelik bir aciya
karsilik gelir. Coziindirligin hesaplan-
masinda, 1s18in dalga boyu, 0,55 mik-
ron olarak almir. Bu deger, insan gozu-
nln en duyarl oldugu goérilebilir 1s1-
gin dalga boyudur.

1 Faz
] halkasi

= Obje
diizlemi

' —— Halka
diyafram

leriyle ilgilenir. Daha dogrusu, mikroskopta isi-
gin gectigi yollarda degisiklikler yaparak yapay
sekilde genlik farklihg ve ara-goriintiide kontrast
farkliliklari olusturur.

Faz kontrast mikroskobunda yiiksek diizeyde bir
aydinlatma diizenegi gerekir. Bunun icin ozel
kondansorler secilir. Kondansorler bir halka di-
yafram bulundururlar. Bu diyafram aydinlik alan
mikroskobundaki gibi ayarlanabilir. Yine icerisin-
de birer diyafram bulunan 6zel okiiler ve objek-
tifleri vardir. Bu diyaframlarin ayarlanmasiyla
mikroskobik goriintiiniin kontrasti artarak, go-
riintii daha anlasilir hale getirilir.

Okuler mikrometre i

Objektif mikrometre

Fazkontrast mikroskobunun sematik yapisi (solda).
Bir preparatin aydinlik alan ve
faz kontrast mikroskobundaki goriintiileri
nin biyiikliigii olctliir. Asagidaki ornekte hiicre
capi 120 mikrometre olarak bulunmustur.

d = A/2NA,;; formiiliine gore ¢6zi-
nurlik, NA=1,40 olarak alinirsa;
0,55/2x1,40 = 0,19 pum bulunur. Isik
mikroskobuyla ulasilan deger 0,2
pm’dir. Insan gézti, herhangi bir araci
olmaksizin 0,2-0,3 mm mesafeli ayrinti-
lar1 ayirdetme kapasitesine sahiptir.

Bir mikroskopta ayrintilar yalnizca
objektifle ¢ozildr. Cozindrlik objektif
tarafindan saglanmazsa okulerin bu-
yltmesinin artirilmasi bir yarar sagla-
maz; ¢linkl okuler, objektif tarafindan
zaten biyitilmis olan gorlntiyd yal-
nizca biraz daha biyttir. Bu nedenle
objektif ve okulerin toplam buyiitmesi,
objektifin NA’sinin 500 veya 1000 kati-
ni gecmemelidir.

Objektifin sayisal acikligl yanisira
kondensériin de sayisal acikligindan
s6z edilir; fakat buna aydinlatma aper-
tlrd ya da aydinlatma acikligi denir ve
degeri kondensérin tizerinde yer alir.
Kondensériin bu aydinlatma acgiklig: di-
yaframlar kullanilarak ayarlanabilir. Di-
yafram acildiginda ¢éziindrlik artar,
fakat kontrast azalir. Kondensorin go-
revi kontrast ve c¢éziiniirliikten en ve-
rimli diizeyde bir bilesim saglamaktir.
Bu da diyafram capinn, tip capinin
2/3’si olacak sekilde ayarlanmasiyla
miimkin olur.

Isik mikroskoplarinin, aydinlatma
sekillerine gore aydinlik alan mikros-
kobu, karanlik alan mikroskobu, faz
kontrast mikroskobu, diferansiyel in-
terferens kontrast mikroskobu tipleri
bulunur.

* Dog., Dr. Akdeniz Universitesi
Burdur Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal
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Cok eski bir gecmise sahip olan
matematige, insanligin uygarlasma se-
riiveninde yarattig1 en zengin ve en
soyut dustinsel faaliyetlerinden biri
olarak bakilmasi yanlis olmasa gerek.
iki art1 ikinin dért ettigine dair bizle-
re ¢ok basit gortinen bir aritmetik
esitligin bile, Giniversitelerin matema-
tik bolimlerinde okuyan égrenciler
icin smavlarda soruldugunda ispat-
lanmasi ciddi anlamda bir caba gerek-
tirdigi ddstntldrse, matematik ger-
cekten de soyut bir diisiinsel faaliyet-
tir. Fakat bunun yanisira, ayni esitli-
gin, insanlarin her tirli faaliyetlerin-
de ve diinyadaki her tirli materyalde
uygulama alani da buldugu g6z
ontine alinirsa matematik bir yontyle
de "somuttur" ya da somut olanla ilis-
kilidir diyebiliriz. Matematigin bir
yanda soyut bir distinsel faaliyet ol-
mast ya da hicbir olgu veya deneyin
dayatmasi: olmaksizin yapilabilecegi-
nin distindlmesi, diger yanda insanin
icinde bulundugu diinya ve evrene
kusursuz bir bicimde uygunluk gds-
termesi, yani matematiksel kuram,
6nerme ya da nesnelerin diinyada uy-
gulama alani bulmasi, baslangicindan
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beri hem filozoflar1 hem de matema-
tikcileri distnddrmistir. Buna gore,
matematikteki deneyle hicbir iliskisi
olmadig1 diistintilen en soyut kuram-
larin bile, giintin birinde fiziksel ya da
teknik (mimari, muhendislik, istatis-
tik, hatta ekonomik vs.) bir uygulama
alani buldugu disinildrse, sorun
"Matematik nasil oluyor da (ya da ne-
den) dlinyaya kusursuz sekilde uygun
olabiliyor?" diye ifade edilebilir. Uze-
rine distindlen ve bir problem olarak
gortlen bu durum, matematik felsefe-

sinde de genis bir uygulama alani bul-
mustur. Soruyu biraz a¢gmak icin su
6rnekler verilebilir: Ornegin matema-
tikte V-1 sayisindan olusturulan kar-
masik sayilar, x2 = -1 gibi bir cebirsel
denklemi ¢6zmek amaciyla yaratilmis-
lardir. Fakat gelin gériin ki bir mate-
matik¢inin hicbir sekilde deneye da-
yanmadan yani dis diinyadaki herhan-
gi bir nesneden esinlenmeden yaptigi
bu bulusun, elektrik mihendisliginde
cok 6nemli bir uygulama alan1 vardir.
Karmasik sayilar yardimiyla 6rnegin
elektronik devre analizleri kolayca ya-
pilabilmektedir. Simdi, nasil oluyor
da bulunmas: sirasinda hig bir deney-
den esinlenilmeyen bu tip sayilar, fi-
ziksel dinyaya bu kadar uygun olabi-
liyorlar? Bir baska 6rnek de su: Sayi-
larin baz1 6zelliklerinden yararlana-
rak bulunan asal sayilar, nasil oluyor
da gliniimiz dinyasindaki bilgisayar-
larda sifreleme yoéntemlerinde kullani-
labiliyorlar? Ornekler cogaltilabilir...
Fakat genel olarak tiim matematik
O6nermeleri ya da nesneleri; ister de-
neyle yakin, ister uzak iliskide gériin-
stinler, hepsi ‘nasil oluyor da dis
diinyada bir uygulama alani bulabili-



yor?’ diye sorabiliriz. Iste felsefenin
"analitik /sentetik ayrimi1" adli litera-
tirinin matematik felsefesindeki
ayagi, bu konuyu kendine sorun edin-
mistir.

Analitik /Sentetik
Ayrimi

Analitik/sentetik ayrimi, yargilar,
onermeler ya da bildirimlerle ilgili bir
ayrimdir. Bir 6nermenin analitik ol-
dugunu soyledigimizde, genel olarak
o 6nermenin dogrulugunu ya da yan-
lishigini belirlerken olgu dinyasina
gidip test etmenin gereksiz oldugu-
nu, ¢linki bu tip énermelerin her za-
man bicimleri acisindan hep dogru
olduklarini ve olumsuzlarini ddstin-
digiimiizde aklin bir celiskiye diistd-
glinti séylemis oluyoruz. Ustelik bu
tip 6nermeler bilgimize yeni bir sey
katip bilgimizi artirmazlar; dolayisiy-
la bos icerikli 6nermelerdir. Bu tip
onermelere bazi drnekler verelim:
"Bir sey kendisine esittir" dedigimiz-
de bu tip bir 6nerme, daima dogru
bir 6nermedir. Clinki bilmekteyiz ki
distinsel ya da madde diinyasinda
hangi nesneyi ele alirsak alalim, aldi-
gimiz o nesne oOncelikle kendisine
esittir. Ornegin "agac, agactir" dedi-
gim zaman ayni tipten bir 6nerme
kurmus olurum ki bu da bu 6nerme-
nin daima dogru oldugunu ve olum-
suzunu, yani "agac, agac degildir"i
distindrsem aklen bir celiskiye diise-
cegimi gosterir. "Agac, agactir" éner-
mesi daima dogru oldugundan zorun-
lu bir bilgiyi dile getirir, yani baska
tlrldsta olanaksizdir. Bir baska aci-
dan baktigimizda bu énerme ayni za-
manda bize yeni hichir sey sunmaz,
¢linkd biz zaten agacin agac oldugu-
nu biliyorduk. Yine bu 6nermenin
dogru olup olmadigini anlamak icin
bah¢emize gidip ya da disariya ¢ikip
bir aga¢ bulmamiz o agacin aga¢c mi
ya da baska bir sey mi olduguna bak-
mamiz yani test etmemiz gereksizdir.
Baska deyisle bu énerme acik bir to-
tolojidir. Bu kadar acik olmayan, ya-
ni ilk bakista totoloji oldugunu he-
men anlayamayacagimiz analitik olan
bir baska énerme de "bitilin bekarla-
rin evli olmayan insanlar oldugu" o6r-
negidir. "Bekar" s6zciigl, "evli olma-
yan insan" ifadesiyle esanlamli oldu-

gundan ya da diger bir deyisle "be-
kar" sézclgind arastirip onu kav-
ramsal olarak ¢éziimledigimizde "evli
olmayan insan" ifadesiyle karsilastigi-
mizdan, bu Onerme de analitik bir
o6nermedir. Dolayisiyla bu 6nerme de,
daima dogru, zorunlu bir 6nermedir.
Yani bu énerme icin baska tdrliistint
(6rnegin "benim tanidigim bir Ahmet
bey var, o hem bekardir hem evlidir"
gibi) dislinemeyiz. Clnkd o durum-
da aklen bir celiskiye diseriz. Yine
bu 6nermenin dogru olup olmadigini
anlamak icin diinyadaki tim bekar
insanlarin evli olup olmadiklarini test
etmemiz, yani olguya ya da deneye
basvurmamiz gereksizdir. Bu 6nerme
ayni zamanda bizim bilgimize yeni
hicbir sey katmaz, ¢linki biz zaten
bu bilgiyi deneyle test etmeden 6nce
de biliyorduk. Oysa ikinci tiir 6ner-
meler olan sentetik Onermeler, bu
O6nermelerin tersi bir durumu ifade
ederler. Onlarin dogru olup olmadig-

ni bilmek icin, o énermenin iliskin ol-
dugu olguya gidip o bilgiyi sinama-
miz gerekir. Ornegin, "Biitiin agaclar
yapraklidir" dedigim zaman, bu tip-
ten bir 6nermede bulunmus olurum.
Biittin agaclarin yaprakli olup olma-
diklarini anlamak icin, 6nce yeryu-
ziinde varolan agaclarin hepsini ince-
lemem ve onlarin yapraklarina bak-
mam gerekir. Eger bir tane bile yap-
raksiz agac bulursam bu 6nerme yan-
lis, yok hic yapraksiz aga¢ bulamaz-
sam dogru olacaktir. Bu tiir 6nerme-
ler zorunlu ve evrensel bir bilgi de
sunmazlar. Clinkid bir kimse pekala
aklen hicbir celiskiye diismeksizin,
bu 6nermenin olumsuzu olan "hicbir
agac yaprakli degildir"i dustinebilir.
Su da var ki, bu énermenin dile getir-
digi bilgiyi olgu diinyasinda dogrula-
digimiz ya da yanlisladigimiz zaman
artik yeni bir bilgi edinmis olmakta-
yiz; "biitlin agaclarin ya hepten yap-
rakli oldugunu" ya "hi¢ yaprakli ol-
madigini" ya da "kismen yaprakli, kis-
men yapraksiz agaclarin oldugunu"
Ogreniriz. Yine bu tip 6nermeler zo-
runlu olmadiklar1 gibi, analitik éner-
meler gibi evrensel 6nermeler de de-
gillerdir. Clnkd bu tipten sentetik
O6nermeler her zaman, her yerde ve
herkes icin dogru ya da yanlis olan
6nermeler degillerdir.

Analitik ve sentetik 6énermelere
iliskin cizdigimiz profil bununla kal-
mamakta. 18. yizyilin énemli disd-
nirlerinden Immanuel Kant, Saf Ak-
lin Elestirisi adli yapitinda bazi sente-
tik 6nermelerin bir yéntyle analitik
o6nermeler gibi davranip zorunlu ve
evrensel olduklarini, diger yontyle de
deneye dayandigini iddia etti. Yani bu
tip 6nermeler kesin, zorunlu ve evren-
sel bir bilgi sunuyorlardi; hem de biz
bu tipten bilgileri dile getiren 6nerme-
leri olustururken deney dinyasinin
verilerine dayanmak zorunda kaliyor-
duk. Kant bu tip sentetik 6nermelere
sentetik a priori 6nermeler adini ver-
di. Yukarida s6ziint ettiklerimize de
sentetik a posteriori 6nermeler dedi.
Kant, sentetik a priori adin1 verdigi
onermelere, "her degisimin bir nedeni
vardir" gibi bir 6nermeyi 6rnek gos-
terdi. Kant’a gére bu 6nermenin dile
getirdigi bilginin dogrulugunu ya da
yanlighgini sinamak icin, evrende var-
olan ve degisim halindeki her seyin
bir nedeni olup olmadigini anlama y6-
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niinde deneye basvurmamiz gereksiz-
dir. Clnkl "her degisimin bir nedeni
vardir" tipindeki bir ifadenin dile ge-
tirdigi "neden-etki" bagintis1 bizim zi-
hinsel yapimizda zaten vardir. Iste bu
bagintinin bizim zihinsel yapimizda
ve akli olan her yaratigin zihinsel ya-
pisinda varolmasindan dolay1 bu 6ner-
me hem zorunlu hem de evrenseldir.
Zorunludur c¢iinkd, olgu diinyasinin
stirekli degisen bir yapisina sahip de-
gildir. O aslinda dinyada degisen ve

degismekte olan btitiin nesnelerin bi-
cimsel yapilarina sahiptir. Ornegin
"Ayse 6gleden sonra okula gitti", "Sa-
at 5:00’da fiize firlatilacak", "Gilines
6:30’da dogacak", vs.. gibi 6nermele-
rin ifade ettikleri ve bizim icinde yer
aldigin1 zannettigimiz zaman, Kant’a
gore biitiin degisimlerin bicimidir ve
biz onun icinde degiliz; o bizim ici-
mizde. Ya da "butiin cisimlerin uzay-
da yer kapladiklarini ve bundan dola-
y1 bir uzamlar1 oldugunu" belirttigi-

Matematigin Sentetik Olmasi

mizde, bu yer kaplama 6zelliginin ci-
simlerin yapisinin bir 6zelligi ve bun-
dan dolay1 cisimlerde olan bir sey de-
gil, onlarin bicimsel yapilart oldugunu
ve bundan dolay:1 da bizim yapimizda
oldugunu s6yler Kant. Iste bu iki bi-
cimsel degismez yapinin (uzam ve za-
man) ve bicimsel (ve dolayisiyla degis-
mez) bagska yapilarin zihnimizde ol-
masindan dolay1 bu tip sentetik oner-
meler zorunludur. Evrensel olmasiy-
sa, bu tip bicimsel yapilarin evrende

Biitiin bu agiklamalar ne ifade etmektedir di-
ye sorulabilir. Ciinkii matematigin tim onermele-
ri Kant’a gore, bu tip bir bilgiyi ifade eden sen-
tetik a priori 6nermelerdir. Bundan ne ¢I-
kar diye yeni bir soru sorulabilir. YazI-
mizin basinda ele aldigimiz sorun,
matematigin neden diinyaya uygun
oldugu sorunuydu. Yani, ornegin 5
+ 7 = 12 gibi bir aritmetik ifade
biitiiniiyle benim zihinsel yapimin
bir iriinii olmasina ragmen, nasil
oluyor da bu ifadeyi diinyadaki bii-
tiin nesnelere uygulayabiliyorum? Ya
da zihinsel birtakim calismalar sonucu
buldugum, bir iicgenin i¢ acilarinin 180°
olmasina iliskin bir geometrik 6nerme nasil
oluyor da bir miihendisin bir koprii insa ederken
kopriiniin maddi parcalarina uygulayabildigi bir
onerme oluyor? Bu ve benzeri sorularin temelin-
de, akilsal yetilerimiz sonucunda elde ettigimiz
matematik onermelerinin bizim icinde yer aldigi-
miz diinyaya nasil uygun oldugu ya da uygulana-
bildigi sorunu yatiyor. i§te Kant’in bu noktada
verdigi yanit, matematik 6nermelerinin sentetik a
priori olmasiyla ilintilidir. Ona gore bir kez bizim
disimizdaki her nesnenin goriiniissel ozellikleri
ve bicimsel yapilari bizim yapimizda oldugunda,
bu iki sey (bicimsel yapi ve goriiniissel ozellikler)
bir cakisma durumu gosterirler. Ustelik bizim zi-
hinsel yapimiz nesnelere degil, nesneler bize uy-
gun davranirlar. Boylece geometri calisirken zih-
nimde olusturdugum ticgen imgesi de dis diinya-
da gordiigiim (aslinda goriinds itibariyle bende
olan) iicgensel sekle birebir uygun olur. iste bu
bicimsel yapilar ve onlarin altinda yer alan nesne-
lerin goriiniissel yapilarindan olusturdugum ma-
tematigin sentetik a priori 6nermeleri, bu yiizden
diinyaya uygundur.

Matematik 6nermelerinin Kant’¢ci anlamda
sentetik degil de farkh bir anlamda sentetik ol-
dugunu ileri siirenler de olmustur. Yani matema-
tik onermelerinin biitiiniiyle deneysel bir yapida
olup, zorunlu ve evrensel olmadigini (esdeyisle
sentetik a posteriori oldugunu) ileri siiren bu go-
riisiin temsilcilerinden biri de J.S. Mill’dir. Mill,
Mantik Sistemi adli yapitinda, matematik oner-
melerinin tiimevarimsal bir soyutlamayla elde
edildigini soyler. Bu noktayi acik kilmak icin tii-
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mevarim ile timdengelimi biraz agiklamak ge-
rekiyor. Ben eger, "Biitiin insanlar olimliddr",
"Sokrates bir insandir" dedikten sonra, "0 halde
Sokrates de ollimlidiir" dersem tiimdenge-
limsel bir sav ortaya koymus olurum.
Ciinkii "Sokrates’in 6limli oldugu"
sonucu, bu savlamamin o6ncesinde
yer alan "Biitiin insanlar oliimld-
diir" ve "Sokrates bir insandir"
onermelerinde zaten vardir. Boyle-

ce onceki onermelerde (dnciillerde)
gizli olan bir bilgiyi dile getirmis ol-
maktayim. Oysa, kugular iizerine bir
gozlem yapip, gozlemim sonucunda

Sl "Biitiin kugular beyazdir" dersem, tiime-

varimsal bir savda bulunmus olurum. Bu géz-
lemimde inceledigim kugu sayisi, diinya yiizeyin-
de yer alan biitiin kugu sayisina esit olmayabilir;
daha az olabilir. Ama ben yine de bu savimla,
gozlemim disinda kalan diger kugulara iliskin bir
genellemede bulunarak onlarin da beyaz olmasi
gerektigi sonucuna variyorum. Buna karsilik tiim-
dengelimsel olan ilk 6rnegimde gozlem yapmam
gereksizdi. Yani Sokrates'i bulup onun insan olup
olmadigina dair tibbi bir arastirma yapmam ge-
reksizdi. Akil yiiritmemde kullandigim ilk Gner-
melerden yola cikarak Sokrates’in insan oldugu-
nu bilebilirim. Hem de Sokrates’e
iliskin hi¢ bir deney ya da gozlem
yapmaksizin... Fakat son Ornekte,
biitiin kugularin beyaz oldugunu sdy-
lemeden 6nce mutlaka birka¢ kugu
lizerinde bir gozlem yapmam gere-
kir. Daha sonra bu gozlemimi genel
bir ifade seklinde belirtebilirim. An-
cak dikkat ederseniz tiimevarimsal
bir 6nermede deneyin biitiin elaman-
larini (6rnegin bitin kugulari) ti-
ketmedik. Dolayisiyla bir kimse, ya-
rin bir giin ¢ikip, bize siyah bir kugu gésterebilir.
Bundan dolayi "biitiin kugularin beyaz olduguna"
dair 6nermem zorunlu ve evrensel degildir. Oysa,
Sokrates’in insan olduguna dair akil yiiriitmemde
eger onciiller dogruysa "Sokrates’in insan oldu-
gu" savi da daima dogru, yani zorunlu ve evren-
sel olacaktir. i§te Mill, matematik onermelerinin,
ikinci 6rnegimizle belirtmeye calistigimiz gibi ti-
mevarimsal oldugunu séyliiyor. Yani biz 5 + 7 =

12 gibi bir aritmetik onermeyi elde ederken, in-
sanlik olarak bircok gozlem yaptik ve sonucunda
bdyle bir onermeye ulastik. f)rne(]in 5 sayisi, 5
elma, 5 bilgisayar, 5 agag, 5 tas, vb bircok nes-
nenin bes olma durumundan soyutlanarak elde
edilmistir. Dolayisiyla temellerinde sayilarin yer
aldigi aritmetik ilkeler fiziksel yasalardir. Onlar,
bircok deney ve gozlem sonucu elde edilmistir.
Fakat bu durumda akla su soru gelmektedir: Tii-
mevarimsal bir onerme ya da ilkenin her zaman
yanlislanabilme ozelligi varsa ve eger 5 + 7 = 12
aritmetik ifadesinin de daima dogru oldugunu bi-
liyorsak, nasil oluyor da tiimevarimsal bir yoldan
elde edilmis 5 + 7 = 12 ifadesi daima dogru ola-
biliyor? Ciinkii eger o tiimevarimsal bir yoldan el-
de edilmisse, bu ifadenin temelindeki sayilari ve
ifadenin kendisini elde ederken heniiz gozlemle-
memis oldugumuz bagka nesneler ve durumlar da
olabilir. i§in kotii tarafi, aksi bir gézlemimiz bu
ifadeyi yanlislayabilir de. iste Mill’ci goriise gore,
matematik onermeleri bu yiizden zorunlu degil-
dir. Tabii matematigin zorunlulugunu g6z ardi
edemeyen ama buna ragmen yine de Mill’ci an-
lamda sentetik oldugunu soyleyen goriisler de
vardir. Bu goriislerin aciklamasi ya sinirsiz goz-
lem yapildigi ya da baslangicta tiimevarimsal ola-
rak matematik nesnelerinin elde edildigi, fakat
sonra matematigin tlimevarimsal
bir nitelik kazandigi yoniindedir.

Matematik neden diinyaya uy-
gundur sorununa gelince... Mill’ci
anlamda bu sorunun yaniti kolay-
dir: Ciinkii matematigin nesneleri,
tlimevarimsal olarak diinyadan el-
de edildigi icin elbette ona uygun
olmak zorunda olacakti. Matema-
tikle biitiin yaptigimiz, diinyadaki
nesneleri gozlemleyerek matemati-
gin nesnelerini (sayi, cizgi, diizlem
vs...) ve ilkelerini (toplama, carpma, alan bulma,
vs..) bu gozlemler sonucu soyutlama yoluyla bul-
maktir. Daha sonra bu ilkeleri matematigin nes-
nelerine uygulayarak, akil yiiriitmelerimizle oner-
meleri, kuramlari, matematige ait her seyi ortaya
¢ikarmaktayiz. Bundan dolayi da, yani matemati-
ge ait her seyin baslangicinda diinya olmasindan
dolayi, matematik gerisin geriye diinyaya uygula-
nabilmektedir.

John Stuart Mill



akli olan her yaratikta varolmasiyla
aciklanir. Kant, nesnelerin yalniz bu
bicimsel yapilarinin bizim zihinsel ya-
pmmizda yer aldiklarini séylemekle
kalmaz; nesnelerin bitlin gérintsle-
rinin de bizim zihinsel yapimizda yer
aldigini séyler. Ornegin masamin tize-
rinde duran "bardak" nedir ya da ba-
na nasil gérinir diye sordugumda,
su yanit verilecektir: Bardak igine is-
lenmez (yani kati), sekilli, renkli (6r-
negin yesil bardak diyelim), vs.. birta-

kim o6zellikleri olan bir cisimdir. Iste
Kant’a gore cisme ait tim bu 6zellik-
ler de bizim zihinsel yapimizda yerini
almistir. Yani bizim deney diinyasi de-
digimiz sey Kant’a gére bizde olan bir
seydir. Bizde bulunan biraz énce so-
zinl ettigimiz bicimsel yapilar da
(uzam ve zaman), nesnelerin bu 6zel-
liklerinden 6nce gelirler ve onlar1 alg1-
lamamiz1 saglarlar. Kant sentetik a
priori 6nermelerin sentetik olmasi ba-
kimindan deneye dayandigini séyler-

Matematigin Analitik Olmasi

ken, kastettigi deney, bir anlamda
nesnelerin 6zelliklerinden olusan bu
ham verilerdi.

*Hacettepe Universitesi, Felsefe Bliimii
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Matematige analitik olarak bakan goriiste, ma-
tematige sentetik olarak bakan goriiste oldugu gibi,
matematigin temelinde deneyin olmasi gerektigi
kaygisi yoktur. Bu goriistin en biiyiik
temsilcilerinden birisi David Hu-
me’dur. Hume, insanin Anlama Yetisi
lizerine Bir Sorusturma adli yapitinda
idea iliskileri ve olgu sorunlari arasin-
da bir ayrim yapmistir. idea iligkileri,
evrende varolan herhangi bir seye da-
yanmadan, sadece diisiincenin isle-
mesiyle ortaya cikarlabilen iligkiler-
dir. Bu tiir iliskilere geometri, cebir,
aritmetik bilimlerinin 6nermelerinde
rastlanabilir. 6rne§in, "hipotentisiin karesi, iki dik
kenarin karelerinin toplamina esittir" ya da "lic ke-
re bes otuzun yarisina esittir" onermeleri gibi... Hu-
me’a gore bu tiir 6nermeler "evrende varolan her-
hangi bir sey iizerine dayanmazlar". Ciinkii geomet-
ricinin ideallestirdigi daireyi ve cemberi dogada go-
remeyiz. Dogada ancak, bu ideallestirilmis geomet-
rik nesnelere benzeyen cisimlere rastlariz. Bu tiir
onermeler, doganin degisen yapisina tabi olmadik-
lari icin, yani yalnizca aklmizin isleyisinden elde
edildikleri icin kesindirler ve kesinlikleri sonsuza
dek siirecektir. Bu anlamda bu tiir 6nermelerin ter-
sini diistiniirsek aklen bir celiskiye diiseriz Hume’e
gore. Diger yandan olgu sorunlari, idea iliskilerinin
tersi bir yapidadir. Olgu sorunlarina iliskin 6nerme-
lerse, idea iliskilerine iliskin 6nermelerde oldugu gi-
bi, olumsuzlan diistinildiigiinde bizi celiskiye diisti-
recek oOnermeler degillerdir. Bu tiir 6nermelerin
olumsuzlarini her zaman diistinebiliriz. 6rne§in "ya-
rin Giines dogacak" gibi olgu sorunuyla ilgili bir
onermenin olumsuzu olan "yarin giines dogmaya-
cak" onermesini aklen hicbir celiskiye diismeden
diistinebiliriz. Ciinkii bu 6nermeler olgulara, baska
bir deyisle evrende varolan seylere dayanan Gner-
melerdir. Boylelikle Hume’un idea iligkileri adi ver-
digi onermeler analitik 6nermelere, olgu sorunlar
adini verdigi  6nermeler de sentetik Onermelere
denk diismektedir. Dolayisiyla matematik Hume’e
gore analitik bir yapidadir. Fakat matematigin Hu-
me’un belirttigi-tarzda analitik olmasi durumunda
akla soyle bir soru gelmektedir: "Evrende varolan
hicbir seye dayanmayan bu iliskiler nasil oluyor da
evrende varolan her seye boyle kusursuz sekilde uy-
gun diisebiliyor?" Yani matematigin Hume’un dedi-
gi gibi analitik oldugunu kabul ettigimiz zaman, ma-

tematigin onermeleri ve diinya arasindaki bu ucu-
rum nasil oluyor da uygulama esnasinda ortadan
kalkabiliyor? Oyle ya, matematik, evrende varolan
hicbir seye dayanmiyorsa, yani onlar-
dan ayn bir yapisi varsa ve yalnizca
bizim diisiincemizin (iriiniiyse, nasil
oluyor da ornegin bir Pisagor teore-
mini dogada gordiigiimiiz her sekle
uygulayabiliyoruz? Matematige anali-
tik olarak bakan goriis acisindan bu
sorunun yaniti basittir: Ciinkii, mate-
matik, ozellikle geometri, bazen gorii-
ye basvursa da, bu hicbir zaman ma-
tematigin onermeleri icin zorunlu de-
gildir; daha cok, bir tiimdengelimsel zincirin dogru-
lugunu dogrudan kavrayamayan sinirli anlama yeti-
miz icin yardima birseydir. Buna ragmen eger,
tannisal bir sonsuz anlama yetisine sahip olsaydik,
goriiye bagvurmamiza da gerek kalmayacakti.

Yani bizlerin matematik yaparken deneye bas-
vurmamiz, ornedin Pisagor teoremini anlatirken
onlimde duran kagida bir dik licgen cizmem ve
onun kenarlarini 6lcmem benim icin yalnizca yar-
dima bir islemdir. Matematikte aslinda tiimdenge-
limsel bir zincir vardir ve bu zincirin sonundaki ma-
tematigin tiim 6nermeleri ve kuramlari, birka¢ bas-
langic onermesinden baslar. Aslinda
matematigin biitiin teoremlerinde ve
onermelerinde anlatilanlar bu baslan-
gic 6nermelerinde zaten vardir. Bizim
zihinsel yapimiz eger ¢ok giiclii olsay-
di, aslinda matematik denen bir seye
bile gerek kalmadan bu baslangic
onermelerinde anlatilanlari hemen kav-
rayacaktik. Bu baglangic Onermeleri
de, ornegin B. Russell’a gore birka¢
mantik aksiyomundan ibarettir. Sozii
gecen mantik aksiyomlarinin en basinda ise, "bir se-
yin kendine 6zdes olmasi" (A=A) gelir. Her sey so-
nucta A=A demek olduguna gore, matematik
elbette diinyaya ve evrene uygun olacaktir. Ciinkii
"bir seyin kendisine esit olmasi" ilkesinin evrende
varolan her seye uygun oldugunu simdiden soyleye-
biliriz. Dolayisiyla bu ilke, evrende varolan her seye
uygulanabilir.

Matematikci ve filozof H. Poincaré’ye gore bu
durum "tuhaf" bir durumdur. O, matematigin biiti-
niinii olusturan ve boylesine ¢ok sayida kitaplari dol
duran biitiin teoremlerin, dolambacli yoldan "A=A"

demekten Gte bir amaci olmadigini kabul edemedi-
gini soyler. Ciinkii diistiniin bir kere, eger bu gortis
dogruysa matematigin biitlin bu zenginligi aslinda
goriiniste bir zenginliktir. Ve bu goriintisteki zengin-
ligin ardinda yatan neden de bizim kit anlayigimiz.

Buna ragmen, matematigin sentetik oldugunu
savunan goriis, bu aciklamaya cabucak teslim ol-
maz ve yukarida bahsettigimiz gibi, matematikte,
ozellikle geometride deneye zorunlu olarak basvu-
ruldugunu iddia eder. Ornegin geometride sekille-
ri kullanmaktayiz ve bu sekiller ancak diinyadaki ci-
simlerle anlamli olabilirler. Ornegin bir dogru tek
basina hicbir seyi ifade etmez... eger diinyada dog-
ru seklinde bir cubuk olmasaydi. Ya da en azindan
matematikteki dogru cizgi, diinyadaki bir dogru
seklindeki cubuktan farkh olsa bile, bu geometrik
sekil elde edilirken deneyle bir sekilde iliskili olma-
liydi. Bu duruma, yani geometride goriiye (6rnegin
sekillere) basvuruyor olma durumuna, matematigin
analitik oldugunu savlayanlardan biri olan A. J.
Ayer’in yaniti hazirdir: Geometride ille de sekillere
bagvurmamiz gerekmez! Tiimiiyle kesin bir ge-
ometri icin sekiller gereksizdir. Biz sekilleri zihin-
sel anlayisimiza yardimcar olsun diye kullaniriz.
Ayer’in soziinii ettigi bu nokta, geometrinin yorum-
lanmis ve yorumlanmamis geometri adi verilen kis-
miyla ilgilidir. Yorumlanmamis bir
geometri biitiintiyle sekilleri kullan-
mayan ve formel bir yapida olan ge-
ometridir. O, sanki bir mantik dizge-
sine benzer. Yorumlanmis geometri
de bu yorumlanmamis geometrinin
bir yorumudur. Yani sekillerin artik
kullanildigi bir geometri.

Her ne kadar, yorumlanmis ge-
ometri yorumlanmamis geometrinin
bir yorumu olsa da, yorumlanmis bir
geometride sekillerin kullaniimasindan dolayi, ma-
tematigin kismen de olsa bir parcasinin deneyle
iliskili olacagi kesindir. Dolayisiyla matematigin bii-
tiiniiyle olgu diinyasindan bagimsiz oldugu ne ka-
dar soylenebilir? Eger matematik bir yoniiyle olgu
diinyasina baglysa ya da olgulardan soyutlanarak
elde edilmisse, bu durum matematigin biitiiniiyle
tiimdengelimsel bir zincir olmadigini gosterir. O za-
man da matematikteki her sey A=A’ya indirgene-
mez. Eger indirgenemiyorsa baslangictaki sorumu-
za yeniden donmiis oluruz: Matematik neden bu
diinyaya bu kadar uygundur?

Henri Poincare
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ULUSLARARASI BIRIM SISTEMININ (SD)
KULLANIMI ICIN BILIM POLITIKASI

BIRIM
SISTEMLERI

Uluslararas: Birim Sistemi (SI),
1960'taki "Agirliklar ve Olctimler" ge-
nel konferansinda tanimlandi ve buna
resmi bir statii verildi. Bilimde ve tek-
nolojide kullanmak (zere o6nerilmis
olan bu sistemin genel kabuld, teknik
iletisimi  kolaylastirmaya yo6neliktir.
Bu, karmasik bir 6devdir. Clinkd, bi-
lim adamlarinin kendi aralarinda ve
miuhendislerle, muhendislerin kendi
aralarinda ve teknik malzemeleri ha-
zirlamakla gérevli elemanlarla anlas-
malar1 icin bunlarin dikkate alinmasi
gerekir. Anlasilmanin evrenselligi, bir
tek uluslararasi sistemin evrensel kul-
lanimiyla desteklenmelidir. Uzmanlar
arasindaki hizli ve kolay iletisim, ézel-
lestirilmis dillerin kullanil-
masiyla desteklenir. Ozelles- =
tirilmis dilin bilimde daima
bir yeri oldugundan, tim bi-
lim adamlari, calismalarini
alanlart disindakiler igin de
etkili kilmak zorundadirlar.
Bu nedenle, tiim calismalari-
mizda SI birimlerini kullan-
makta buyik yarar vardir.
40 y1l sonra bile, diger birim
sistemlerinin terkedilmemis
olmasi, SI birimlerine geci-
sin yavas oldugunu gosterir.
Bunun nedeniyse, genelde,
olasi karisikliklar: engelleme
dustincesi. Ancak tim kitap-
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Aytac¢ Yalginer?®

larin SI birimleri kullanilarak yeniden
ele alinmasi gerekebilir. Ya da 6ncelik-
le bilimsel yayinlarda sonra da 6gre-
timde siki bir disiplinle SI birimleri ye-
rine oturabilir.

Her ne kadar ABD'de ticarette ve
pratik mihendislikte "Ingiliz" birim
sistemi hala kullanilmaktaysa da, ISO,
tiim standartlarinda SI birimlerini kul-
lanmay: 6nermekte. ASTM ve diger
ABD standartlarinda hem alisilmis
hem de SI birimleri kullanilmakta. An-
cak amag, bilimde ve tiim miihendislik
dallarinda SI birimlerini kullanmay1
yayginlastirmak. Hicbir birim sistemi
statik olamaz; 6lctim teknikleri ve fi-
ziksel olaylarin anlasilmasina yénelik

Metre standardi olarak kullanilan platin ve iridyum alagimi ¢ubugun dokiimii.

fikirler gelistikce SI birimlerinde de
degisiklikler olacaktir. Bilimin bazi ile-
ri alanlarinda SI birimleri uygun olma-
yabilir. Béyle durumlarda, ilgili bilim
alaninda uygun birim sistemi kullani-
labilir. Bununla birlikte, belli basli bul-
gular, yazarin tercih ettigi sistemle
birlikte, SI birimleriyle de verilmelidir.

SI, bagimsiz nicelikler igin alinmig
yedi temel birimin yanisira iki ek bi-
rimden olusmustur. Bunlarin kombi-
nasyonu olanlara da tiireme birimler
denir.

Ozel Kabuller:

1. Yukaridaki tartisma, bir deneyin
kosullarini ya da sonuglarini nicel ola-
rak ifade eden sayisal verilere dayanir.
Sonuclarin  hesaplarina ya
da ifadelerine girmeyen ge-
nel tanisal bilginin kullanimi
icin herhangi bir zorlama
yoktur. Buna goére bunlar
"200 inch'lik bir teleskop",
"1 ila 10 atmosfer arasinda-
ki basinglar" ya da "yaklasik
1 mmHg basincinda" gibi
ifadelerde yer alabilirler.
Benzer sekilde, ticari amac-
la élceklemede, matkap ca-
pin1 verirken ve diger ben-
zer durumlarda tanisal
amaclh kullanilabilirler.

2. SI birimlerinin ttim po-
zitif ya da negatif tam kuv-



vetleri (6neklerin SI birimleri
ile kombinasyonlar1 dahil), is-
ter yalin, isterse diger birim-
lerle birlikte olsun, kabul edi-
lebilir. Uslii ifadeler 6nekler-
de de kullanilabilir; yani cm?
ya da mm®, 10* m* ve 10° m®
olarak gosterilebilir. Metre-
kelvin gibi kombinasyonlarda
milikelvin (mK) ile karistirma-
mak icin (m-K) deki gibi carp-
may1 gosteren bir nokta kul-
lanilmalidir. Bazi birim sem-
bolleri birden fazla harf icer-
dikleri icin tim birim carpim-
larinda carpma noktasi kulla-
nilmalidir: érnegin weber igin
Wb, watt-barn icin W-b gibi.
Eger bilesik bir birim, bir biri-
min diger bir birime béliin-
mesiyle elde edilmisse ya ke-
sir cizgisi ya da negatif s
kullanilir; 6rnegin saniyede
metre icin m/s ya da m-s''de

Platin ve iridyum
alagimindan
yapilan standart
kilogram

kelvin cinsinden termodina-
mik sicaklik ve tanim olarak
T,=273,15 K'dir. Celsius sicak-
1181 genellikle Celsius derecesi
(sembolii °C) olarak ifade edi-
lir. "Celsius derecesi" birimi,
"kelvin" birimine esittir ve bir
Celsius sicaklik araligr Celsius
derecesi cinsinden ifade edile-
bilir.

4. Termodinamik sicaklik
icin kullanilan K sembold di-
ger sembollerle karisacaksa,
bunun yerine °K kullanilabilir.

5. Bazi logaritmik é6lcekler,
6rnegin pH, dB ve Np kullani-
labilir.

6. Kilogram'in katlar1 ve as-
katlar;, oOneklerle birlikte
gram kullanilarak ifade edilir.

7. Yazim sirasinda, érnegin
sicakligin eV ve enerjinin cm’
seklinde kullanilmasindan ka-
cinilmalidir. Tablolarda ve gra-

fiklerde birimler daima ifade edilmek
istenen fiziksel ézelliklerle uyusmali-
dir. Ornegin, atomik terim degerleri
cm” birimleriyle verilmisse, tablodaki

oldugu gibi. Ancak ikiden fazla biri-
min kombinasyonunda birden fazla
kesir bulunuyorsa, karisikliga meydan
vermemek icin ardisik negatif tsler

kullanilir; 6rnegin kg-m*s™.

3. Celsius sicakligini (sembold t), t
= T-T, esitligi ile tanimlanmis olarak
kullanmak kabul edilebilir. Burada T,

Ikinci Grup Birimler
Bugiin artik SI birimleri cinsinden tam olarak tanimlanmis diger birimler. Bu birimler,
Uluslararasi Birim Sistemine dahil degildir. Bunlarin kullanimi asamali olarak zorlastirilacak ve
bu birimler eninde sonunda terkedilecektir.

SI Temel Birimleri

Fiziksel Nicelik Birimin Adi  Sembol Fiziksel Nicelik B.|r|m|n Adi Birim icin Sembol Birimin Tanimi (Tam)
Kuvvet kilogram-kuvvet kgf 9,80665 N
Uzunluk metre m B tmosf h 101325 Nem?
Kiitle kilogram kg asing atmoster amm ‘m .
Zaman saniye s Basing torr Torr (101325/760) N-m
. -2 -2
Elektrik Akimi amper A Basu.l'g n1.|I|metre civa mmHg 13,5951.980,665-10° N-m
. Enerji kilowatt-saat kWh 3,6-10° )
Termodinamik Enerji 1.T. kalori I 4,1868 )
Sicakhk kelvin K ne.rjl. . -1 Kalorl @l ’
Aydinlanma Siddeti kandela  cd Aktiflik (radyoaktif , .
Madde Miktan mol mol niiklidler) curie Ci 3,7-10" s*
Poz(X ya da g iginlari) rontgen R 2,58-10" C-kg*

Uluslararasi Sistem ile Kullanilan
Birimler
SI'nin bir parcasi olmayan bazi birimler o
kadar yaygin bir sekilde kullanilmaktadir ki
bunlari terketmek pratik olmaz. Bu nedenle
asadidaki birimlerin Sl ile birlikte kullaniima-
ya devam etmeleri kabul edilmistir.

Dordtincti Grup Birimler
Bazi fiziksel sabitlerin en iyi elde edilebilen deneysel degerleri cinsinden tanimlanmis birimler.
Bu birimler uluslararasi birim sistemine dahil degildir. Bununla birlikte, uygunluklari ve

kullanimlariyla ilgili kavramsal avantajlari nedeniyle evrensel olarak kabul goriirler. Bu birimlerin SI
birimlerine cevirme carpanlari, bunlari iceren sabitlerin yeni deneysel dlciimlerinin 1siginda degisime
ugrarlar. Bu birimler anlatima aciklik getiriyorsa kullanilabilir, ancak bulgularin SI birimleriyle ya da

her ikisiyle birlikte verilmesi onerilir. Asagidaki liste fazla ayrintili olmamakla birlikte, dordiincii

grup birimler hakkinda bir fikir verebilir.

Birim Sembol Fiziksel Nicelik Birimin Adi Birimin Sembolii Cevirme Carpani
Dakika (zaman icin) min(dak) enerji elektron volt eV =1,6021-10" J

Saat h kiitle birlesik atomik kiitle u =1,66041-10” kg
Giin d birimi

Derece (ac icin) ° elektriksel dipol

Dakika (aci icin) ' momenti debye =3,33564-10% A-m-s
Saniye (ag icin) " uzunluk (astronomik) parsek pc =3,08568-10° m
Litre (10° m’ olarak mol basina yiik Faraday F =9,648-10" C/mol

tamimlanmigtir) |
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Ek Birimler

Uctincti Grup Birimler

1971'de yukaridaki temel birimlere iki birim eklendi. Bunlar, diizlem aci radyan (rad) ve kati aci
steradyan (sr) olup Sl'de temel birimler kadar etkindirler.
Bazi Sl Tiireme Birimleri Icin Ozel Isimler ve Semboller:

Fiziksel Nicelik SI Biriminin Adi S| Birimi icin Sembol Sl Biriminin Tanimi
Kuvvet newton N kg-m-s?

Basing pascal Pa kg-m*-s*(=N-m?)
Enerji joule J kg-m?.s?

Glic watt w kg-m*s*(=J-s”)
Elektriksel Yiik coulomb C As

Elektriksel Potansiyel

Farki volt ' kg-m>.s*A'(=)-A"s")
Elektriksel Direng ohm Q kg-m?-s*-A*(=V-A")
Elektriksel iletkenlik siemens S kg'-m*s*A*(=A-V'=W")
Elektriksel Siga farad F A%s*kg'-m*(=A-s-V")
Manyetik Aki weber Wb kg-m?.s>A"(=V-s)
indiiktans henry H kg-m>s>A%(=V-A'-s)
Manyetik Aki Yogunlugu tesla T kg- s*A*(=V-s-m?)
Aydinlanma Akisi limen Im cd-sr

Aydinlanma liiks Ix cd-sr-m?

Frekans hertz Hz s’(saniyede salinim)

Dogal birimler, maddenin mikroskopik yapi-
sinin 6zeliklerine dogrudan bagh birimlerdir ya
da doganin temel Lorentz invariyantlarinin sa-

bitleridir. Dogal birimlerin kullanimi kabul edile-
bilir. Bununla birlikte, hangi dogal birimlerin
kullanilacag belirtilmelidir. EGer kansiklik ola-
caksa, "atomik birimler" gibi genis ifadelerden
kaciniimalidir.

Dogal birimlere tipik 6rnekler sunlardir:
Birim Sembol
elektronun yiikii e
elektronun kiitlesi
protonun kiitlesi
Bohr yaricapi a
elektronun yaricapi T
elektronun Compton dalga boyu A.

me
mP

°

©

Bohr manyetonu Ug
niikleer manyeton My

1stk hizi C

Planck sabiti hyadah
v.b.

SI Birimleri Disinda Kalan Birimlerin Kullanilmasi

Bu birimler, 6zel isimleri olan SI birimlerinin ondalik kesirleri ve katlari olup SI birimleri
cinsinden tam olarak tanimlanmislardir. Ote yandan hemen hemen terkedilmis birimler de hala bazi
yayinlarda yer almaktadir. Dogal birimleri de bu cercevede ele alabiliriz. Ote yandan, bazi fiziksel
sabitlerin en iyi sekilde elde edildikleri deneysel degerler cinsinden tanimlanmis birimler de var.

SI Birimlerinin Kesirleri ve Katlari icin Onekler

Kesir Onek Sembol Kati Onek Sembol
10" desi d 10 deka da

10? santi C 10° hekto h

10° mili m 10° kilo k

10° mikro ] 10° mega M

10° nano n 10° giga G

10™ piko p 10% tera T

10" femto f

107 atto a

Coklu onekler, ornegin pF yerine ppF kullaniimamalidir.

Birinci Grup Birimler
Bu birimler, Uluslararasi Birim Sistemine dahil degildir. Bunlarin kullanimi
zamanla terkedilecektir. "Zamanla" ifadesi, bu birimlerin her biri icin
ayni siireyi gostermedigi gibi, her bilim dali icin de ayni olmayacaktir.
Burada egilim, zorlama olmaksizin bu birimlerin kullanimini azaltmaktir.
Asagidaki liste cok ayrintili degildir.
Ozel ismi Olan SI Birimlerinin Desimal Kesirleri ve Katlari

Fiziksel Nicelik Birimin Adi Birim icin Sembol  Birimin Tanimi
Uzunluk Angstrom A 10 m
Uzunluk mikron (p1)* ] 10° m = um
Alan barn b 10%* m?
Kuwvet din din 10° N
Basing bar bar 10° N-m?
Enerji erg erg 107 )
Kinematik viskozluk stokes St 10* m?s*
Viskozluk poise P 10" kg-m™-s*
Manyetik aki** maxwell Mx 10° Wb
Manyetik aki yogunlugu** gauss G 10° T
(manyetik indiiksiyon)

Sogurulan doz rad rd 107 J-kg*
(iyonlastirici radyasyon)

* Mikron sozciigii ve pm icin 1 tindi derhal terkedilmelidir.

** Bu niceliklerin birimlerinin, cgs ve SI sistemlerinde 6zdes olmadigina dikkat ediniz.
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kolonun basligi E/hc olmali, basitce E
yazilmamalidir.

8. Sézciikler ve semboller karistiril-
mamalidir. Matematiksel islemlerde
valnizca semboller kullanilmalidir. Or-
negin, "mol basmna joule", "J/mol"ve
"J.mol™ yazilmali;; "joule/mol" ya da
"joule mol"" yazilmamalidir.

Sonsoz

Degerli bilim adamlari, mihendisler,
teknik elemanlar ve 6grenciler... Bazi
aliskanliklarin terkedilmesi hepimize
mutlaka zor gelir. Ancak yazimin basin-
da da belirttigim gibi ortak bir dil kul-
lanmak, her zaman anlasilir olmak ve
baskalarinin ne ifade ettigini anlamak o
denli 6nemlidir ki, stk bir disiplin ile SI
birimlerinin 6zliimlenmesi ve yukarida
belirtilen cercevede kullanilmasi bizlere
cok seyler kazandiracaktir.

Artik giinltik hayatta satin aldigimiz
ya da laboratuvarda kullandigimiz bir
cihazin teknik 6zelliklerini yalnizca SI
birimleri cinsinden gérmeye alismali-
VIZ.

Teknik ve bilimsel kitaplar1 yazar-
ken, yapmis oldugumuz bilimsel bir
calismayr yaymlarken SI birimlerini
yukaridaki cercevede kullanmak igin
gayret gostermeliyiz.

Gerek yurtici, gerekse uluslararasi
etkinlikler icin SI birimlerinin bir or-
tak dil gibi kullanilmas: sayisiz yarar-
lar icermektedir.

*Prof. Dr., Uludag Universitesi,
Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Fizik Boltimi



SOYLENCELERIN KADIN SAVASCILARI

AMAZONLAR

Gokhan Tok

Amazonlar hakkinda
en genis bilgiyi haklarinda anlatilan
Oyktlerden biliyoruz. Bir rivayete go-
re Libya’da, baskasina géreyse Kafkas-
ya’da ortaya ¢ikmistt Amazonlar. Ne
var ki éykilerin gectigi asil yer Anado-
lu’dur. Anadolu Amazonlarinin erken
tarihi, neredeyse yasadiklari séylenen
bélgelerin tarihi kadar karanliktir. Bir
soylenceye gore soylari, zalimlikleri
ylziinden tahttan indirilen iki Iskit
prensesi Scolopotus ve Hylinos ile
basladi. Bu iki prenses, aileleri, takip-
cileri ve takipcilerinin aileleriyle birlik-
te yurtlarindan ayrilarak Kafkaslarin
eteklerinde bir devlet kurdular. Yeni
bir tlke arayisindaki tiim gécebe ka-
vimler gibi 6nceleri 6ldurdtiler ve yag-
maladilar. Fakat ele gecirilen halklar
O¢ almak icin gizlice silahlandilar. Bu-
nu izleyen ayaklanmada iskit efendile-
rini yenmeyi basardilar. Iskitlerin bii-
tiin erkekleri 6lddrildu. Iskitlerde sa-
vas egitimi kadin erkek ayrimi yapil-
madan herkese verilirdi. Savas egitimi
almis olan Iskit kadinlar1 kacmayi ba-
sardilar. Peslerinden génderilmis bir
birligi de yenmeyi basarmis, takipgile-
rinden kurtulmuslardi.
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Eski Yunan soylencelerinde Amazon adi verilen kadin savascilar var. Tarihin
babasi olarak adlandirilan Herodot’tan baslayarak bircok antik ¢ag
yazari onlardan kesin bir dille soz ediyor, oykiilerini anlatiyor. Oysa
gliniimiize dek gelebilmis tarihi eserler arasinda Amazonlari
anlatan hicbir sey yok. Bugiin elimizde bazi soylencelerden baska
Amazonlarin yasadigini gosteren hicbir iz bulunmuyor. Peki ama
kimdi Amazonlar? Bircok uygarliga ev sahiligi yapmis
Anadolu’da onlar da bir iz birakmis miydi? Yoksa yalnizca

soylencelerde mi var olmuglardi?

Erkekleri olmayan ve eskiden hiik-
mettikleri insanlar tarafindan esir edil-
menin asagilayiciligina katlanmayi
reddeden kadinlar Meotis Golu (Azak
Denizi) bolgesinde tamamen kadinlar-
dan olusan bir devlet kurdular. Biri
devlet islerini biri de orduyu y6nete-
cek iki kralice sectiler. Giiclt bir ordu
olusturduktan sonra savasciliklarini
denemek tizere savunmayi birakip sal-
dirtya gectiler. Buna ragmen basarili
olmaktan uzaktilar; ntfuslarmin art-
mamas1 onlar icin bir dezavantajdi.
Yeni kazandiklar1 6zgirliikle evliligin
kolelik olduguna inandiklar1 halde
soylarmin tiikenmesi tehlikesi, yakin
topluluklarla anlasma yapmalarini ge-
rektirdi. Bu gecici birlikteliklerden do-
gan erkek bebekler babalarina geri ve-
rildi; kizlarsa yaya ve at tizerinde do-
viisebilmek tzere cocukluktan itiba-
ren egitim gordiler.

Baslangicta genc kabile Don Nehri
kiyisinda yasardi. Nehrin adi da ordu
kralicesi olan Lysippe’nin oglu Tana-
is’ten gelir. Tanais savasa olan tutku-
su ve evlilige deger vermeyisi yiziin-
den Afrodit’i kizdirir ve annesine asik
olmakla cezalandirilir. Tanais ensest

iliskiye girmektense kendisini nehre
atip bogar. Nehir o giinden sonra
onun adiyla anilir. Lysippe, Amazonla-
r1 Anadolu’ya getiren kralicedir. Onun
zamaninda Amazonlar Karadeniz’e
geldi ve giiney kiyisina yerlesmeye,
kralliklarinin bati sinirin1 belirlemek
icin ormanlarin arasinda bir kent kur-
maya karar verdiler. Bu kente kralice-
lerinden birinin adini verdiler: Sinope.
Hakimiyetlerini Kolkhis’e (Eskiden
Karadeniz’le Kafkasya’nin giineyi ara-
sindaki bélgeye verilen ad) kadar ge-
niglettiler. Bolgedeki daglara Amazon
daglar1 adi verildi. Amazon Dagla-
ri'ndaki derelerin birlesmesiyle olusan
genis ve kisa bir nehir olan ve Karade-
niz’e dokilen Thermodon Nehri'nin
agzindaki gtizel bir burnun tizerine
baskentleri Themiserya’yr (Bugilinki
Terme) kurdular.

Amazon savascilarinin en magrur-
lar1 barista kendilerini avlanmaya ve
savas talimlerine verirdi. Bununla bir-
likte Anadolu Amazonlar’nin tarimla
da ugrastiklari saniliyor. Savascilar
her yil iki aylarini ¢ocuk sahibi olma-
ya ayirirlardi. Yalnizca savasta adam
6lddrenlerin ciftlesmesine izin vardi.



Basarili olan savascgilar kendilerini
komsular1 Gargarianlardan ayiran da-
ga gider, bekarliklarinin 6zgurligini
simgeleyen kemerlerini c¢ikarirlardi.
Bir Amazon hamile kaldiginda eve do-
nerdi. Dogan kizlar Amazonlarla kalir,
savascl olarak yetistirilirlerdi. Oglan
cocuklar Gargarianlara geri verilirdi.

Gargarianlarla gecirilen ya da ta-
rimla ugrasilan birka¢ ayin disinda
Amazon tlkesi bir ordu devleti gori-
niimiindeydi. Ekonomik, politik ve
sosyal yapilanmalar savas temelliydi.
Savasa giden ordu, gencliklerinin en
seckin donemindeki savascilari kap-
sardi. Bu savascilarin ata binmedeki
Gsttnldkleri anlatilirdr hep. Ciplak ata
biner, cogunlukla sadece yular kulla-
nirlardi. Bir rivayete gére Anadolu’ya
biniciligi ilk onlar tanitmisti. Savaslar-
da hizli ve yenilmez olmalarini ata bu
denli hakim olmalarina bor¢luydular.
Bir Amazon daha kiiclik yasta, erkek-
lerin egemen oldugu bir toplumla alay
etmeyi 6grenirdi. Amazonlarin savasgi
yetenekleri tst dizeydeydi. Okculuk-
lar1 ¢cok basariliydi. Kalkanlar ve zirh-
lar oklarina karsi korunmaya yetmi-
yordu. Kargilar ve “bigennis” denilen
cift agizli baltalariyla savaslarda cevre-
lerine dehset sacarlardi. Darbelerden
korunmak icinse ana tanricanin sim-
gelerinden biri olan Ay bicimli kalkan-
lar kullanirlardi.

Amazonlar yuzyillar boyunca Kara-
deniz’deki tslerinden cok uzaklara
akinlar diizenlediler. Kraliceler, Efes ve
Thiba gibi kentler kurdular. Uc kralice
tarafindan yénetilen (Marpesia, Lampa-
do, Hippo) ti¢c kabile batida Trakya’ya,
dogudaysa Suriye’ye yoneldi. Baskent-
leri Themiserya’da savas ganimetleri-
nin artmasiyla Artemis’in ilkel bir versi-
yonu icin tapinaklar insa edildi ve onu-
runa festivaller diizenlendi.

Yunanli cografyaci Strabon da
Amazonlardan bahsedenler arasinda-
dir. "..Bazilari, isimleri Alazonlar, di-
gerleri Amazonlar olarak ve Alybe’den
s6zctglind Alope’den ya da Alobe’den
seklinde okuyarak ve Borysthens Ir-
mag1 otesindeki Iskitlere ‘Alazonlar’
ve ayni zamanda ‘Kallipidler’ ve daha
baska isimler vererek -ki bu isimler
Herodot, Hellanikos ve Eudoksos ta-
rafindan bize zorla kabul ettirilmistir-
ve Amazonlar1 Kyme yakininda Mysia,
Karia, ve Lidya arasina yerlestirmek
suretiyle, ki bu, Kyme’li Ephoros’un

Herkiil’iin basarmasi gereken isler arasinda Amazon Kraligesi Hippolyta’nin kemerini ¢calmak da
bulunuyordu. Yukaridaki kompozisyonda Herkiil’iin Amazonlarla olan miicadelesi betimlenmis.

da fikridir, tarihi metni degistirmisler-
dir. Ephoros’un bu gériisii mantiksiz
olmayabilir; c¢lnki onlar vaktiyle
Amazonlar tarafindan, sonradan Aiol-
ler ve Iyonlar tarafindan yerlesilmis
olan tlkeyi kastetmis olabilirler ve
soyledigine gore isimlerini Amazonla-
rin vermis oldugu belirli kentler var-
dir: Ephessos, Smyrna, Kyme ve Myri-
na gibi..."

Amazonlarin Anadolu’daki yasantilari-
ni1 bize anlatanlardan ikisinin ad1 Hali-
karnas’la iligkilidir. Bunlardan ilki Ha-
likarnas’li Herodot’tur. Tarihin babasi
olarak anilan ve sonradan Stra-
bon’un da Amazonlardan sé6z
ederken atifta bulundu-
gu Herodot, onlarin 6y-
kiistinden ilk bahse-
denlerdendir. "Ama-
zonlarm, ki iskitler
bunlara oirpata der-
ler, Yunanca karsili-
g1 erkek oldirenler
demektir" der yazdi-
g1 tarihte. Onlara
savas acan Yunanli-
lar, diye anlatir,
Thermodon savasini
kazandiktan sonra
canli olarak yakala-
diklar1 Amazonlar1 tg¢
gemiye doldurup denize
acildilar. Amazonlar acik

Akhilleus’u Troya Savasi sirasinda bir
Amazonla doviisiirken gosteren vazo.

denizde erkeklerin tizerine atilip on-
lar1 déve d6ve 6ldurdtler. Ama bir ge-
mi nasil yonetilir bilmiyorlardi, dimen
nasil tutulur, yelken nasil kullanilir
haberleri yoktu. Erkekleri o6ldiirduk-
ten sonra, riizgarin ve dalganin éntine
katilmiglar, Dik Bayir denen yere var-
mislardi. Amazonlar burada karaya ¢i-
ktilar, cevrede otlayan atlara rastlayin-
ca bunlarin tizerine atladilar ve Iskit
topraklarini yagmalamaya basladilar.
[skitler baslarina gelene bir anlam ve-
remiyorlardi. Bunlarin ne dillerini an-
liyor, ne giyinislerini taniyor, ne de
kim olduklarmi biliyorlardi. Ama-
zonlarin saldirilart karsisinda sasi-
rip kalmislard;; bunlari
gen¢ ve zorlu erkekler
saniyorlardi. Savas ala-
ninda kalan dliileri
goriince daha da sa-
sirdilar, bunlar
genc erkekler degil,
kadinlardi. Bir daha
ne olursa olsun on-
lar1 6ldirmemeye
karar verdiler. Ba-
kacaklar, gortints-
te bunlar kac kisi-
dir, aralarindan o
kadar sayida gencg de-
likanli  aywracaklar,
karsilarina onlari ¢ikara-
caklardi. Bu gencler
kamplarimi  Amazonlarin
kampinin yanina kurup dav-
raniglarini onlara gére ayar-
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layacaklardi. Eger kadinlar ustlerine
yurtrlerse savagmayip arayi biraz ac-
makla yetineceklerdi. Sonra onlar du-
runca bunlar da duracak ve kamplari-
na geri doneceklerdi. iskitler boyle
dastnmislerdi; ¢linkd bu kadinlardan
cocuklart olsun istiyorlardi. Delikanli-
lar aldiklar1 emirleri yerine getirdiler.
Amazonlar onlarin kendilerine zarar-
lar1 dokunmayacagini anladiklarinda
onlara aldirmaz oldular... Ogle vakti
olunca Amazonlar birer ikiser cevre-
ye dagilir, dogal gereksinimlerini kar-
silarlardi. Bunu goren Iskitlerden biri-
si kizlardan biriyle birlikte oldu. Kiz
da buna karsi koymamisti. Bunu izle-
yen giinlerde Iskit gencleriyle Ama-
zonlar daha da yakinlastilar; kamplari-
ni birlestirip beraber yasadilar. Ama-
zonlar Iskitlerin dilini konusmaya bas-
layinca gencleri kendileriyle birlikte
gelmeye ikna ettiler. Birlikte Ta-
nais Nehri’'ni gecip yeni toprak-

lara yerlestiler.

Amazonlardan s6z eden bir
diger isim de Halikarnas Balik-
cisr’dir. Ege’de bulunan bircok
kentin Amazonlar tara- _
findan kuruldugunu €7
anlatir: "Anadolu ana- 5
erkil bir sistemle idare
edilirken buytk ana
tanrica Kibele'ye ta-
pilirdi. Kibele bir ay |

tanricasiydi. Kizligi, . 5

kadinligr ve analidi -

temsil ettigi icin dogan

ay, dolunay ve azalan ay olarak goste-
rilirdi, yani tglek bir yapidaydi. Ana
tanricanin bircok adi vardi. Bunlar
arasinda Izmir adimin kéki bakimin-
dan ‘Marian’, ‘Mirin’, ‘Aymari’, ve ‘Ma-
riyamne’ adlar1 6nemlidir. Bu adlarin
sonuncusu Suriye’ye vardiginda Mer-
yem’e, batiya ulastigindaysa Marian’a
dondstr"... Simdi gelelim eski bir efsa-
neye: Mirin adli bir Amazon kralicesi,
Kuzey Ege kiyillarinda ‘Serne’ adinda
bir kenti zapteder, erkeklerin timiini
kilictan gecirir; kadin ve ¢ocuklariysa
kéle olarak tutar. Kralice onlar icin
kendi adini tasiyan, Mirin kentini ku-
rar. Mirin, ayni zamanda Kyme, Prien-
ne ve Pitane, Lesbos Adasr’'nda da Mi-
tilin (Midilli) kentlerini kurar. Bir giin
adaya giderken firtina kopar. Ana tan-
rica Kibele filoyu korur ve Semadirek
Adasr’na gétirir. Kralice Mirin o gi-
ne dek kimsenin oturmadig1 adada Ki-
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bele’ye saygi ve stikranlarini anlatmak
icin bir tapinak kurar. Buradan da an-
lagiliyor ki Kralice Mirin, Tanrica Mi-
rin’in bir rahibesiydi.

Amazonlarla ilgili séylenceleri bir
kenara birakirsak geriye fazla bir sey
kalmiyor aslinda. Tarihte gelmis gec-
mis biitlin halklarin gecmisine bakildi-
ginda, séylencelerin yaninda gercek

olan olaylarin tarihinin de anlatildig-
n1 gortyoruz. Amazonlardaysa bu ay-
rim neredeyse yok denecek gibi. Ana-
dolu’dan gecen biitiin halklar Ama-
zonlarin izini -eger vardiysa- coktan
ortmdsler. Peki o halde Amazonlarin
gercekligiyle ilgili sorular1 yanitlama-
ya nereden baslamak gerek? Onlarin
yalnizca séylenceden ibaret olduklari-
n1 séylemek ne denli zorsa gercekten
yasadiklarini séylemek de ayni sekilde
zor. Bugline dek bu konuda ortaya
atilmis birkag temel goris var. Bunla-
rin hepsi de Amazonlarin Oy-
kistintin, glinlimuzde-

| .. ki halini alincaya dek
{EX cesitli sdylencelerle
Ly 3 beslendigini ortaya

b, koyuyor. Birinci g6-
s riis, Amazonlarin, er-
keklerin yaninda yardim-

c1 olarak savasa giren ka-

dinlardan tiredigi yo-

lunda. ikinci goriis Yu-

nan kolonilerine sal-

diran tamamen tirasl

yabancilarin kadinlar ola-

rak yorumlanmasiyla ilgilidir. ilk g6-
riisii ortaya atan Bizans tarihgisi Ca-
esarea’ll Procopius, ddstincesini séyle
dile getirir: "Sabiri diye cagrilan Hun-
lar, diger bazi Hun kabileleri gibi o
bélgede (Kafkasya’da) yasarlar ve
Amazonlarin aslinda burada ortaya
ciktiklarini ve sonradan Thermodon
Nehri'nin tzerinde su anda Amisos
kentinin bulundugu, Themiserya ya-
kinlarinda kamp kurduklarmi séyler-
ler. Fakat bugtin Kafkas bélgesi civa-
rinda Strabon ve digerlerince hakla-
rinda cok yazilmis olmasina ragmen
Amazonlarla ilgili ne korunmus tek
bir hatira ne de onlarla iliskili bir isim
vardir. Erkeklerin 6zelliklerini tasiyan
bir kadin wrkinin asla var olmadigini
ve insan dogasinin kabul edilmis ger-
ceginin Kafkas Daglari’'nda bir istisna
olusturmadigini savunan tez daha ak-
la yakin gériintiyor. Fakat gercek, bu
bolgelerdeki kavimlerin kadinlariyla

birlikte butiytik bir orduyla Asya’ya bir
akin dizenledikleri, Thermodon Neh-
ri'nde kamp kurduklar1 ve kadinlarini
burada biraktiklaridir. Sonra, erkekler
Asya’nin buyuk bir kismini yagmalar-
ken bu topraklarin yerli halklarinca
kistirildilar ve tek kisi bile kurtulama-
dan katledildiler. Béylece hicbiri ka-
dinlarin kampina geri dénemedi. Bun-
dan béyle kadinlar cevrede yasayan
halklarin intikamindan korktuklarin-
dan erzakin da yetersizligiyle erkekle-
rin gorevlerini Ustlendiler. Erkeklerin
kampta biraktiklar1 araclarla silahlan-
dilar. Timtyle yok edilene dek de bu-
rada erkeksi bir cesaret gostermek zo-
runda kaldilar. Olan iste buydu. Ama-
zonlarin kocalariyla birlikte savasa
ciktiklarina benim zamanimda gercek-
lesen bir olaya dayanarak inaniyo-
rum... Hunlar Roma topraklarina sik
sik akin eder, savasirlardi. Geride bi-
raktiklar1 61t Hunlarin arasinda kadin
savascilarin cesetlerine de rastlanir-
de.."

Procopius’un, Kafkaslar1 Amazon-
larin kalesi olarak gostermesi gelenek-
le uyum saglar. Daglar, sik ormanlar
ve genel olarak kesfedilmemis bélge-
ler, gec klasik dénemde yasayanlara
gore Amazonlarin yerlesim yerleridir.
16. yiizyilda yasamis olan Ispanyol ka-
sifi Francisco de Orellana, Giiney
Amerika’da Marnaon Nehri kiyilarin-
da Tapuyas yerlilerinin saldirisina ug-
radi. Anlattigina gore yerlilerin safla-
rinda silahli kadinlar da vardi. Nehir
bundan sonra Amazon olarak anildi.

Amazonlarla ilgili ikinci bir gérs-
se onlarin aslinda tiras olmus erkekler
oldugu yolundadir. Bu gérisi distn-
meye baslamadan énce kadinlarla ka-
ristirilan erkeklerin birtakim kosulla-
r tasimalari gerektigi goriltyor: 1)
Amazonlarin yaptig1 gibi onlar da
Anadolu’ya bircok kiiciik kabilenin
bulundugu dénemde yerlesmis olmali-
dirlar. 2) Gdglerinin zirveye ulastidi
doénem Amazon zaferleriyle Ust (iste
gelmelidir ve MO 15 ila 20. yiizyillar-
dan sonra olmamalidir. 3) Akalarin
MO 1100 dolaylarinda Attika’dan Ana-
dolu’ya gé¢ etmelerinden énce yok ol-
mus olmalart gerekmektedir. 4) Yu-
nanlilarin sakalsizligr kadinlikla 6z-
deslestirdikleri bir dénemde sakalsiz
olmalidirlar.

Boyle bir millet aramak Amazonla-
r1 aramaktan cok daha giic gibi gori-



niiyor. Oysa boyle bir halk var: Hitit-
ler. Hititler o dénemde dinyanin en
bliylik uygarliklar1 arasindaydi. Hitit-
lerin yiikselisi MO 1300’lerde baslads;
Misirlilart yendikleri MO 1296’da do-
ruga ulasti. Ne var ki bir slire sonra
batidan gelen deniz halklarmin baski-
sina dayanamayan Hitit devleti ¢Oktd,
MO 1200’lerde baskentleri Hattusas
yakildi. Amazonlarin yok olusu gibi
Hitit imparatorlugu da hizli bir bigim-
de tarih sahnesinden cekildi. Oyle ki
MS 19. ylzyila dek unutuldular. Eger
Hititlerle Amazonlar arasinda heyecan
verici bir benzerlik oldugu kabul edi-
lirse, sakal bir anda 6nem kazanir. Hi-
titler, Yunanlilarin sakal birakma ade-
tini izlemediler. Yunanlilar icin sakal,
savas alaninda yakin dévistirken ya
da herhangi bir sokak kavgasinda so-
run ¢ikarsa da, hazine degerindeydi.
Sakal, dismana tutup cekebilecegi uy-
gun bir ara¢ sagliyordu. Bu nedenle
MO 331 yilinda Biiytik iskender Arbe-
la savasina girmeden 6nce askerlerine
sakallarint kesmelerini emretmisti.
Gercek ne olursa olsun Yunanllar,
Biiytik iskender dénemine dek sakal-
larini kesmediler. O yillarda killilik er-
kekligi, kilsizlik da kadinlig1 simgeli-
yordu. Unlii komedi yazar1 Aristopha-
nes, oyunlarindan birinde efemineli-
giyle Unli oyun yazari Euripides’e,
Agathon’a cilveli bir eda ile "Her za-
man yaninda tiras bicagi bulunur.
Onu bir saniyeligine bana versene" de-
dirtir. O dénemde tiras bicagi erkegin
degil, kadinin gerekli bakim esyalarin-
dan biriydi. Yunanlilar, Hititlerle ilk
kez MO 12. yiizyilda iliski kurdular.
iki uygarlik Akalarn Dorlardan kac-
mak tizere Anadolu’'nun Ege Denizi
kiyilarinda kurduklar1 kolonilerin bu-
lundugu topraklarda karsilastilar. Hi-
titler sakal uzatmayr Yunanlilardan
goriip benimsediler. 12. ytlizyilin orta-
sindan 6nce yapilan anitlarda Hititler
tiragh gosterilir; sonrasinda sakallidir-
lar. Yunanlilar icin bu dénem 6yki an-
laticilarinin evlerinden uzak gé¢men-
leri cesaretlendirip sevklendirmek icin
masallar olusturduklari dénemdir. Ma-
sallarda Aka kahramanlar tekrar tek-
rar anlatilarak yasatilirdi. Eski carpis-
malarin bazilarinda Yunanlhlar sakal-
siz Hitit savascilarini kiiclimseyerek
"kadin savascilar" olarak adlandirmis
ya da tamamen yanlis anlamaya daya-
I, Hititleri kadin zannetmis olabilirler-

'-inrh

Efes antik kenti Amazonlar tarafindan kuruldugu iddia edilen kentlerden biriydi.

di. Bu tir yanilgilarin izlerini Yunan
mitolojisinde gormek mimkiin. So6z-
gelimi o déneme dek at gérmeyen Yu-
nanlilar, ata binmis birini gérdiklerin-
de ikisini tek bir canli gibi diistinmds
ve kentaurlar sdylencesine neden ol-
muslardi. Ayni sekilde Hititlerin profil-
den devasa boyutlarda duvarlara res-
mettikleri tanrn figirlerini de gérmds-
ti Yunanlilar. Hititler, duyduklar1 say-
gidan dolay: tanr figtirlerini insanlara
gore ¢ok biytk ciziyorlardi. Profilden
cizildigi icin tek gozu gorilen tanr fi-
gurleri Yunanlilar arasinda tek gozli
devler olan Kyklop (Tepegéz) sGylen-
cesini dogurmustu. Amazonlar da béy-
lesi bir yanlis anlamanin sonucunda
ortaya c¢ikmis olabilirler. Halikarnas
Balik¢is1 "Béyle bir yanlis anlama var-
sa Izmir kentinin Hititlerce kuruldu-
gunu soyleyebiliriz" der. Balikci, ayri-
ca Artemis tapiminin kékeni olan ana
tanrica tapiminin Hititler déneminde
yerlesmis oldugunu soyler. Efes’teki

Giimiis plaka iizerine islenmis bu sahnede
Amazonlarla savas resmedilmis.

Artemis heykellerinin iki yaninda bu-
lunan geyiklerin de Hititlerin kader,
mutlu alin yazisi simgeleri ya da tanri-
s1 kimlikleriyle, “runda” adinda kutsal
saydiklar1 geyik oldugunu da belirtir.
Bu goris akla oldukca yatkin gelse de
minik bir ptriz iceriyor. Bugiin Hitit-
ler olarak bildigimiz, kendilerine Nesi-
liler diyen halk, Asya’dan Anadolu’ya
geldiginde ataerkil yapidaydi. Dolayi-
siyla beraberinde bir tanrica kdlttrd
getirmis olamaz. Nesililer denen halk
Anadolu’yu ele gecirip birlestirdikten
sonra burada yasayanlarin kilttrleri-
ni benimsemis, hatta onlarin adini al-
mistr. Hatti Ulkesi denen Anadolu,
anaerkil yapisim1 koruyordu. Bundan
yola cikarak belki de Amazonlarin ¢I-
kis noktasini Hititlerden daha geride,
Anadolu’nun Nesililerden 6nceki halk-
larinda aramak daha dogru olabilir.

Gergek ya da séylence, kadin savas-
cilar ya da kadin sanilan erkekler;
Amazonlar yalnizca Anadolu halklar
ve Yunanlilar tizerinde degil, ttim diin-
ya tarihinde bir yer sahibi bugtin. Fe-
minist hareketlerde kadinin erkeklerle
esitligini vurgulamak icin Amazon
sozcligi hala kullaniliyor. Bu cesur
kadin savascilarla ilgili anlatilanlar bir
masalsa, romanlardan televizyon diz-
lerine dek biittin diinyanin aklina ka-
zinmis bir masal.
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Mars gezegenini bizim icin bu kadar
ilgin¢ kilan nedenin, bu gezegenin er-
ken tarihinde ortaya cikmis olmasi ola-
s1 -ilkel diizeylerde de kalmis olsa- 6z
glin yasaminin izlerini bulmak ve bu
gezegenin gelecekte diinyamiz canlilari
icin nasil bir umut tasidigini anlamak
oldugunu séyleyebiliriz. Mars’mn 1 mil-
yar yildan o6nceki uzak gecmisinde,
akan irmaklar, kiyillar1 déven ve sedi-
mantasyonla dipleri dolmus géller ve
denizler oldugu, bugiin bile, ancak si-
vi halde suyun yapabilecegi cok taze
sayilabilecek izlere sahip oldugu, Mars
Kiiresel Gozleyicisi (Mars Global Surve-
yor) tarafindan goénderilen son resim-
lerden ortaya cikmakta. Bu durumda,
uzak hedef olarak da olsa, Mars ytizeyi-
nin, tiim gezegen Glceginde (yapay ola-
rak olusturulabilecek, olasi) bir yasam-
kiireyi bile desteklemesinin muimkiin
olabilecegi dustindiliiyor.

Bu umuda dogru ilk adimlar olarak,
Mars’in robot araclarla kesfi zaten
1970’lerden beri glindemde (Viking 1
ve 2 araclarinin Mars yiizeyine inisleri,
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Temmuz 1976, yani ABD’nin kurulusu-
nun 200. yilma rastlatilmsti!). Oni-
miizdeki dénemler icin planlanan ro-
bot araclar bize, Mars’a iliskin, bunun
da o6tesinde bu gezegende yasami des-
teklemesi potansiyeli olan yer ve siirec-
lere iliskin ilk temel bilgileri saglaya-
caklardir: Ge¢mis (ve varsa, simdiki)
Marssal yasamin delilleri icin ytizeyde
nerelere bakmaliyiz? Varsa, bu yasam,
diinyadakiyle akraba mi? Daha da
6nemlisi, bu gezegenin potansiyel biyo-
lojik geleceginden séz edilebilir mi? Bu
gelecek nasil planlanmali, nasil deger-
lendirilmeli?

Mars’in biyolojik potansiyelini de-
gerlendirmenin 6nemli bir 6l¢litd ola-
rak, oraya diinyamiz hayatindan 6rnek-
lerin taginmasi 6nerilmekte. Bir teklife
gore, Ontimiizdeki dénem robot arac
programlarinin erken hedeflerinden bi-
ri, oraya bir ‘tohum’ goéndermek ve
onu, o kosullarda (Mars uzakhigindaki
Glines 15181 miktari, Mars yiizeyi topra-
81, Mars atmosferi ve o cevrede miim-
kiin ‘beslenme’ kosullar1 altinda) yetis-

tirmeye calismak, buylitmek olmali.
Bunun cicekli bir bitki olmasimnin ayri-
ca anlamli olacag: da belirtilmekte!

Fizik ve kimya yasalari, Dinya’miz
tizerinde de ayni olduguna gore, boyle
bir deneye neden gerek duyuluyor?
Yeryiiziinde benzer kosullar yaratip
bunlar1 denemek yeterli olmaz mi?

Yeryiizinde Mars kosullar1 yarata-
rak gezegene gonderilecek arac-gerec-
ler, astronotlarin egitimi ve diger amag-
lara iliskin deneme calismalari zaten
yapiliyor. Bu deneme ve calismalar ¢cok
6nemli ve degerli olmakla birlikte, di-
stintilen olabilirliklerin Mars’ta yerinde
denetlenmesinin, teknik oldugu kadar
psikolojik bir giivene ulasma avantajla-
r1 oldugu distindldyor.

NASA, “teknoloji acimlama” (de-
monstration) deneyleri tasarlama ve
uygulama alaninda oldukca uzun ve
basarili bir birikime sahipt. 1997’deki
Mars Pathfinder (Mars Kasifi) ve Sojo-
urner (Misafir) araclar1 bu tiirden de-
neylerdi. Ontimtizdeki dénemdeki yu-
zeye inis deneylerinden birisinde NA-



SA, Mars atmosferindeki karbondiok-
sitten oksijen ve su tretimini deneye-
cek bir birimi ucurmayi planliyor.
Mars’a gonderilen son 2 uzay aracinin
(Mars Polar Lander: Mars Kutup Inisi
Aract; Mars Climate Orbiter: Mars iklim
Yériingeseli) pespese kaybedilmesi, bu
ve takip edecek Mars deneylerini ol-
dukca geciktirecek. Ancak, bir tek cice-
gi Mars ortaminda yetistirme yetene-
gindeki bir birim icerecek bir robot-
uzay aracinin, bir teknoloji a¢imlama
deneyi olarak, mevcut teknolojiler kul-
lanilarak kolayca gerceklestirilebilecegi
belirtilmekte.

Diger taraftan, Avrupa Uzay Ajansi
ESA da, Mars calismalarinda NASA’y1
yalniz birakmamak ve Mars’in tapusu-
na ortak olacagini gostermek igin, bu
gezegenle ilgili calismalarina hiz ver-
mis durumda. (ESA’'nin Mars projesi
icin Internetteki ilgili siteye bakabilirsi-
niz: http://sci.esa.int/marsexpress)

Mars’ta bitki yetistirme amacli bir
tohum btiylitme robot-biriminin tartisi-
lan bir tasariminda, gerekli beslenme
katkilari yapilmis gercek Mars topragi
kullanilmas: énerilmekte. Bitki icin ge-
rekli karbondioksit ve su da Mars’tan,
yani gezegenin atmosferinden elde edi-
lecek. Mars’in dogal giines 15181 diizeyi
fotosentez icin gerekli enerjiyi saglaya-
cak dtizeyde. Yeryiizilinde, cok dusiik
151k diizeylerinde (magaralarda, derin
denizlerde, toprak icinde) yasam kolay-
ca strebildigine gore, bu konuda bir
sorun beklenmiyor. Mars’taki distk at-
mosfer basincina karst (basing, yeryt-
ziindekinin 1/100’tG dizeyinde) ise,
bitkinin uygun bir basin¢ odaciginda
(vani uygun, cam-benzeri gecirgen bir
malzemeden fanus; bir bakima, kendi
uzay elbisesi icinde!) bulunmasi gere-
kecek. Bu minyattr ‘sera’, gtinduzleri,
yaklasik 12 saat stireyle (Mars’ta 1
glin, yaklasik 24,5 saattir) Giines 1s181-
nin girmesine ve sera strecinin bekle-
nen etkisiyle bir 1sinma saglanmasina
olanak verecek. Geceleriyse, bitki bu-
ylitme biriminin, ana uzay aracindan
saglanacak enerjiyle yeteri kadar 1sitil-
masina gerek duyulabilir. Bitkinin bu-
ylmesi ve cicek acmasiysa uzay aracin-
daki donanim ve bir kamerayla takip
edilecektir. Denver’deki Colorado Uni-
versitesi ve Los Angeles’taki Jet Itki La-
boratuvar’'ndaki gruplar, béyle bir ro-
bot-bitki yetistirme biriminin yapilabi-
lirligini gostermis bulunuyorlar. Bu ba-

insanlar, yakin bir gelecekte, Mars’i diinyalastirma yolundaki ilk adimlarini atacaklar. Bu gezegenin yasama
dostluk gosterme derecesini 6lgmenin ilk asamasinin, oraya bir bitki gindermek olacagi diisiniiliiyor. Mars top-
ragi kullanarak bir bitki yetistirme denemesi, gelecek ilk Mars yiizeyine inis deneyi kadar yakin sayiliyor.
Amerika Gezegenler Dernegi’nin tasarladigi bu goriintii, daha ¢ok sembolik bir anlam tasiyor.

kimdan, bundan sonraki bir Mars’a
inis programinda, Mars’a bu anlamda
bir yasam génderme denemesi de giin-
demde olacaktir.

Mars’a herhangi bir bitki yerine kisa
stirede cicek acacak bir bitki génder-
mek icin bircok neden var. Oncelikle,
bunun sembolik bir anlami olacaktir.

Mars Global Surveyor lizerindeki kamera tarafindan
alinan bu goriintiideki cok genc ¢okiintii ve derecik-
lerin nasil olusmus olabilecegi, Diinya’daki 6rnekleri-

ne bakilarak tahmin edilmeye calisiliyor. Noachis

Terra adli carpma kraterinin i¢ yiiziinde olusmus bu
sekillerin en akla yakin aciklamasi, akan sivi haldeki
suyun bunlari yaratmis oldugu yolunda. Mars’in ince
atmosferi ve ¢ok diisiik sicaklik kosullar altinda yii-

zey-alti su ‘depo’larinin aniden yiizeye ¢ikmasiiyla

olusabilecek ani ‘sel’lerin, buharlasma, donma ve
yercekimi etkileri altinda resimdeki yapilari ortaya
¢cikarabilecegi diistiniiliiyor. Dereciklerin iizerinde
hicbir carpma krateri izine rastlanmamasi, yapilarin
jeolojik gencligine isaret ediyor. Gercekten de, bu-
glin bile, Mars yiizeyinin hemen altinda sivi halde
suyun var olabilecegi kabul edilmekte.

Bir baska diinyaya giden ilk canli orga-
nizma, tlim insanlar icin dostlugun ve
sevginin sembolii olan bir varlik, bir ci-
cek olacak. Bu bitki/cicek, biyolojik bir
oncd, Yerylzi'ndeki yasamin baska
dinyalara agilmasinin ilk énemli adimu.
Pratik olarak, Mars topraginin toksikli-
gi, (vasam icgin zararli ve zehirli madde-
ler icerip icermedigi) dogrudan denet-
lenebilecek. Ayn1 zamanda, Mars’taki
karbondioksitin ve orada yaratilacak
Mars suyunun bir sera etkisi icin ne de-
rece etkin ve uygun oldugu, yine dog-
rudan ortaya cikarilmis olacak.

Diger taraftan, Mars ortaminda bir
bitkinin yetistirilebilmesi, biitiin biyolo-
jik ve genetik aciklamalara karsin td-
miyle giderilememis bir fobinin de so-
nu olur. Bu fobi, genetik olarak birbi-
rinden ¢ok uzak tirlerin, birbirleri icin
beklenmedik tehlikeler olusturabilece-
gi yontinde. Bu deney veya benzeri da-
ha baska deneyler sirasinda,

1) Mars topraginin canli yasam igin
uygun bir ortam olusturamayacagi,

2) Diinya’ya getirilecek bdyle bir
toprak 6rneginin bir kirlenme kaynagi
olarak biitin yasam icin biiyik tehlike
yaratabilecegi seklinde ézetlenebilecek
asirt ihtiyath goriisler de en az riskle,
6nemli Olctide yanitlanabilecek, ve
belki yatistirilabilecek.

Biittin gozontine alinmasi gereken-
ler degerlendirildikten sonra, Mars’a
gonderilecek bir bitki yetistirme modu-
1, gezegenin insanlarca kesfi ve bura-
ya yerlesilmesi ¢abalarinin da baslangi-
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Ay iizerinde kurulacak olasi bir yasamin modiiliiniin resmedildigi bu manzara, sadece gida iiretme amach degil;
bitkisel olarak zengin bir cevrenin insan psikolojisine olan olumlu etkisi de diisiiniilemiis.

cini olusturacak. Amerikan Gezegenler
Dernegi'nin boyle bir modil tasarimi
var. Gercekten de, Mars’a giden ilk ka-
siflerin, robot sistemlerce yaratilmis ve
bircok bakimlardan test edilmis, bitki-
lerce zengin biyolojik bir yasam-destek
sistemi ortamina ulasacak olmalarinin,
cok anlamli moral ytkseltici etkileri
olacagi distintliyor. Biz insanlarin,
diinya tizerinde de, diger yasam sekille-
riyle cevrelenmis ortamlarda daha is-
levsel olarak calistigimiz biliniyor.

Basit bir bitki yetistirme modiltinin
NASA’ca 1967°de kabul edilen ve reviz-
yonlarla da olsa uygulanmasi stirdiri-
len “gezegensel ortamlar1 kirlenmeden
koruma” ilkelerine de aykiri olmayaca-
81 degerlendiriliyor. Mars’in yer kéken-
li mikroorganizmalarca dikkatsizlik ne-
deniyle kirletilmesinin engellenmesini
hedefleyen koruma politikasi, gezegen-
lere inecek uzay araglarinin bastan asa-
g1 “timcul sterilizasyonu”nu 6ngor-
mekteydi. Viking seferleri sirasinda,
Mars yiizeyindeki cevre kosullarinin
korumasiz yasama olanak vermeyen
-yasama yabanci- ortamlar oldugu or-
taya cikti. Mars'm % 100 steril ve de-
zenfektan kosullarinda bilinen highir
organizma, korumasiz buytytp cogala-
maz. Bu nedenle, s6z konusu élciitler,
daha sonra, “uzay aracinin ylizey met-
rekaresinde 300’den daha az mikroor-
ganizma bulunmasinin yeterli olacag”
sekline cevrildi.

Gezegen koruma politikalarinda 6n-
gortlen sterilizasyon Olctitlerinden
amac, “yerétesi gezegen yiizeylerinin

BiLIMve TEKNIK BN Temmuz 2001

bilimsel calismalar agisindan 6zglinlu-
guntin korunmasi” ve “Dilinya kékenli
yasama yabanci bir ekosistemin kaza
sonucu kirletilmesindeki ahlaki yénle-
rin, bilimsel gelisme ve kesifler 6tesin-
de sorunlar icermesi” olarak gosteril-
mekte. Yerotesine, bir cicek de olsa,
dinya kékenli yasam gondermek, bu-
nun yukaridaki kriterler 1sigindaki so-
nuclariin degerlendirilmesini gerekti-
riyor. Bu yéndeki gorislerin bir béli-
mi séyle 6zetlenebilir:

Mevcut gezegen yiizeyleri koruma
kriterleri, siki denetim altinda olmak
kosuluyla, biyolojik malzemenin kont-
rollii olarak Mars’a gonderilmesine ve-
ya biyolojik malzemenin, yine kontrol-
1t biyolojik deneylerde kullanilmasina
engel degildir. Mevcut koruma ve biyo-
yik sinirlarina bittntyle uyacak bir
robot-bitki bliylitme birimi giinimiiz
teknolojileriyle kolayca olusturulabilir.
Hatta, bunun istendigi sekilde isleyip
islemedigi, bu smirlart asacak ortam
ve kosullarda denenerek, 6rnegin bi-
tiin bakterilerin timcul sterilizasyon
sinirlarinda  dislanmasi saglanabilir.
Mars’tan diinyaya olabilecek kirlenme
olasiligiyla ilgili ¢cekincelerse buttinty-
le temelsiz bulunmakta. Bu konuda
Amerikan Mars Dernegi baskani ve
uzay muhendisi R. Zubrin su degerlen-
dirmeyi yapiyor: “Herhangi bir dinozor
yumurtasimin bulunmasinin bizim igin
olusturacagi tehdit, Mars’tan gelebile-
cek olandan daha fazladir.”

Karsit gortslerse, ‘herseye ragmen,
Mars yiizeyine hicbir sekilde dokunul-

mamasi ve kirletme olasiliklarina firsat
verilmemesi gerektigi’ seklinde 6zetle-
nebilir.

Gezegen koruma kurallar1 amaclari-
na uygun bir bitki yetistirme deneyinin
hazirlanmasi, Mars ytizeyinde bu yon-
deki arastirmalara baslangic olustura-
cak. Bu deneyin sonug ve gereksinim-
lerine gore, gezegen koruma ilkelerin-
de gerekli yeni diizenlemelerle bu yon-
deki caligmalara devam edilmesi akla
yakin geliyor. Ancak, daha oénemlisi,
Mars yiizeyinde ve Mars kosullar1 g6z
ontine alinarak yetistirilecek bir cicek,
yasami diinyadan diger diinyalara tasi-
ma yéniinde cok glicli bir sembol
olusturacak. Aynen, Ay’a giden astro-
notlarca cekilen ‘mavi bilya’ Diinya go6-
rinttstintn, uzaydaki ‘6nemsiz’ yeri-
miz ve bunu takip eden ‘kolayca zarar
verilebilir ve kaynaklar1 sonlu diinya’
kavraminin cevre bilinci ¢alismalarina
katkilar1 gibi.

Ancak, Mars’ta buyttilecek ilk ¢i-
cek imajimin etkileri oldukca olumlu
olacak gibi. Her durumda, bu gorintd,
cevresel sorunlara ve sosyal/psikolojik
yasamlarimiza farkli bakislar saglaya-
cak. Bilimsel calismalara, bu arada ye-
rétesi yasami arama (SETI) ¢alismalari-
na yeni destekler ve bakis acilart sagla-
yabilecek. Bu yeni perspektifin, yeteri
kadar uzaktan bakildiginda (Carl Sa-
gan’mn bizi tevazuya cagirmak icin kul-
landig1), bitiin umutlarimizi gercekles-
tirdigimiz, kavgalarimizi tizerinde yap-
tigimiz dinyamizin, Voyager 2'nin Gu-
nes sistemimizi terkederken cektigi
son gorintide oldugu gibi, topu topu
‘mavi soluk bir noktacik’ oldugu yolun-
daki, biraz da korkutucu goriintiisini
ve panikletici havasini olumlu denge-
lerle tamamlamasi beklenmeli.

*Prof. Dr., TUBITAK - MAM Uzay Teknolojileri
Grubu, Gebze-Kocaeli
Mehmet.Ozel@posta.mam.gov.tr

Kaynaklar

Science News, haftalik bilim haberleri dergisi, 1.7.2000 sayisi, sayfa
5: ‘Martian leaks: hints of present-day water’ (Mars’taki sizinti-
lar: giiniimiizde su bulundugu yolunda ipuglar).

The Planetary Report, The Planetary Society’nin yayin organi, cilt XXI,
Sayi 1, January-February 2001, (a) sayfa 12-16. (bu yayinda en
son Mars Global Surveyor goriintiileri ve ESA’nin Mars Express
programi hakkinda bilgiler vardir); (b) sayfa 2 (burda, Mars’a
her tiirlii miidaheleye karsi bir gériis ifade edilmektedir).

Bu konuda bazi 6zet bilgiler icin, bakiniz: The Planetary Report, The
Planetary Society’nin yayin organ, cilt XX, Say1 5, September-
October 2000, C.P McKay'in yazisi (sayfa 4-5); B.Jakosky’nin ya-
z1s1 (sayfa 12- 16)

Kutup MARS istasyonu hakkinda ve Zubrin’in Mars’a kisa siire icinde
yolculuk icin 6ngordiigii ‘Dogrudan Mars’ projesi icin 6zet Tiirk-
ce bilgi icin bkz: ‘Mars’a insan gondermek...”, M.E.0zel, Cumhu-
riyet Bilim Teknik, say 677, sayfa 12-14, 11 Mart 2000.

The Planetary Report, cilt XX, July-August 2000, sayi 4, (a) R.Zub-
rin’in yazisi, (sayfa 4-5); (b) A.Bormanis’in yazisi, sayfa 6-9.

Astronomy, aylik popiiler dergi, August 2000 sayisi,



Banu Binbasaran

Ormanlarla aramizdaki yasamsal iliskiyi anlamayan ve yanan ormanlarin arkasindan
aglayip sizlanmak yerine birseyler yapilmasi gerektigini artik bilmeyen yoktur. Peki
ormanlarimizi nasil koruyacagiz? Yanarak yok olan ormanlarimizi tekrar
kazanabilecek miyiz? Tiim diinya, degeri cok gec olsa da anlasilan orman
ekosistemlerini koruma ve kaybedilenleri tekrar yerine koyma tizerinde yogunlasti.
Biz de, kaybedilen ormanlarin yeniden kazanilmasi icin neler yapilabilecegini
arastirdik. Yine de hatirlatmak istiyoruz: yeniden yapilan agaclandirmalarin, dogal
ormanlarin sahip oldugu biyolojik cesitliligin yerini tutmasi olanaksiz. Umariz ki artik,
"olmazsa olmaz" olan ormanlarimiza hakettikleri degeri vermeyi basarabiliriz...

rman yanginlarinin yakla-

stk % 85 90’1 1 Haziran-30

Ekim doénemini kapsayan

"yangin mevsiminde" gori-

liyor. Ozellikle yaz aylarin-
da ormanlarimiz icin biylk tehdit
olusturan yanginlar, yiizlerce yilda ye-
tisen agaclarin bir anda elden gitmesi-
ne, dogal dengenin bozulmasina, or-
manda yasayan canli tiirlerinin ve do-
gal yasam ortamlarinin yok olmasina,
topraktaki organik maddelerin vyitiril-
mesine neden oluyor. Bugiine kadar
yerytiziindeki dogal ormanlarin yariya
yakini kaybolmus durumda. Bu, yakla-
stk 3 milyar hektarlik orman alaninin
yok olmasi anlamina geliyor. 1937 yi-
lindan giinlimtize, orman yanginlariyla
kaybettigimiz alan, Tirkiye ytiz6lcu-
miindn % 2’sine karsilik geliyor. Yani
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yalnizca 63 yilda kaybimiz, yaklasik
olarak 101 milyon agac ve beraberinde
yok olan biyolojik cesitliligimiz. Acaba
orman alanlarimizin daha ne kadarini
kaybedecegiz?

Turkiye’nin orman yanginlarina en
duyarli bolgeleri, Akdeniz ikliminin
egemen oldugu Ege ve Akdeniz bélge-
leri. Uzmanlara gore, Ttrkiye’de yapi-
lan calismalar i¢in temel alinan bu bél-
gelerdeki kizilcam ve maki ekosistem-
lerinde yangin; yagis, nem ya da top-
rak yapisi gibi ekolojik bir 6zellik. Hat-
ta, 6zellikle kizilcam ormanlar1 belirli
siddet ve sikliktaki yanginlara gereksi-
nim bile duyuyorlar. Yanginlarin ti-
miyle sistem disinda tutulmasinin,
ekosistemde denge bozukluklarina ne-
den olacag1 ve daha sonra cikacak bir
yanginin siddetini ve dolayisiyla da bi-

yukliguni etkileyecegi sdyleniyor. Be-
lirli araliklarla ¢ikan distk siddetteki
yanginlarin, orman tabaninda biriken
kuru ve kolay yanabilen agac yaprakla-
r1 ya da ignelerine benzer organik
maddeleri, belirli bir dlizeyde tutma is-
levi oldugu ve bu yanginlarin engellen-
mesiyle bu organik maddelerin birikip
bliyiik yanginlara neden olacagi savu-
nuluyor.

"Yok" Olani Yeniden

"Var" Edebilir miyiz?

Nasil ki kirilan bir vazonun yeni-
den eski haline getirilmesi beklene-
mezse, yok olan orman ekosistemleri-
nin de yeniden tiim biyolojik zengin-
likleriyle eski haline getirilmesi bekle-




nemez. Yok olan ormanlarda yitip gi-
denler yalnizca agaclar degil, ayni za-
manda o ekosistemin ev sahipligi yap-
tig1 diger canlilar. Her ne kadar eli-
mizdeki zenginliklerin korunmasini
tercih etsek bile, yok olanlarin en
azindan bir kismini geri getirmek
amaciyla tiim diinya bu konu tizerine
yogunlasmis durumda.

Akdeniz iklim tipine sahip ABD,
Avustralya, Israil, Fransa, Yunanistan
gibi tilkelerde yanginlarla bitki ekosis-
temleri arasindaki ekolojik iliskiler
arastirilmis ve elde edilen bilgiler, s6z
konusu bitki ekosistemlerinin korun-
masina 6nemli katkilarda bulunmus.

Tirkiye’de de Canakkale Savasla-
r’'nin yasandigl Gelibolu Yarimadasi
Tarihi Milli Parki’'nda 1994 yili Tem-
muz ayinda c¢ikan biyik yanginin ar-
dindan, bu konuda 6nemli ¢alismalara
adim atilmaya baslandi. Aniz yakimi si-
rasinda ormana sigrayan bir kivilcimla
baslayan bu yanginda 4050 hektar, ya-
ni yaklasik olarak 4050 futhol sahasi
buyukligiindeki bir orman, 56,5 saat
gibi kisa sayilabilecek bir stirede kil y1-
ginma dondsti. Yaklasik olarak 600
000 agac ve biitlintin 6nemli parcalari-
ni olusturan diger canlilar yok oldu.
Bélgenin tarihi bir 6neme sahip olmasi
ve yangin s6ndirme caligmalar1 sirasin-
da bir orman bélge midirlntn yasa-
min1 yitirmesi, dikkatlerin uzun siire
orman yanginlarinda yogunlasmasina
neden oldu. Tkinci Diinya Savasi sonla-
rinda Japonya’nin Hirosima kentine ati-
lan 20 kilotonluk atom bombasinin ¢i-
kardigi enerjinin on katina esdeger
enerjinin kisa stirede aciga ciktigi yan-
ginda, servi agaclarinin alevlere mey-
dan okuyusu, yangina direngli orman-
lar distincesini dogurdu.

Yangina Dayanikli
Ormanlar

Uzmanlara gore, yangin sonrasi ko-
sullarinda kendilerini kolaylikla yenile-
yebilen ormanlar yanginlara dayanikli
olarak kabul ediliyor. Yani, ekolojik
olarak yinelenen yanginlara uyum sag-
lamis ve yangin sonrasi kosullarinda
genclesebilen tirlerin, ayni zamanda
kolay yanabilme 6zelligine de sahip ol-
dugu séyleniyor. Tirkiye'nin en genis
yayilisa sahip ve hizli biytiyen tirle-
rinden biri olan kizilcam icin de yan-

gin, ormanin kendini yenilemesi, can-
lanmasi ve besin kaynaklarinin yeni-
den donisiimi agisindan yararli ola-
rak degerlendiriyor. Yapilan arastirma
sonuclari, kizilgam agaglarinin, tohum-
larini, hem kozalaklarinda hem de top-
rak icinde uzun siire ¢imlenme yete-
neklerini yitirmeden saklayabildigini
gosteriyor. Yani, bu sonuclara gore,
siddetli sekilde yanmis alanlarda bile,
yuksek derecedeki sicakliklarin gerek
agac Uzerindeki ve gerekse yere do-
kilmis tohumlarin ¢imlenmelerini et-
kilemedigi anlasiliyor.

Yangindan sonra alanin yeniden ki-
zilgam ormanina dénlismesinde en
6nemli etken tohum. Yangin ekolojisi
uzmani Prof. Dr. Tuncay Neyisci, kizil-
cam tohumlarinin ¢imlenmesi {izerine
yaptigi calismada, kizilcam tohumlari
icin en uygun ve dogal cimlenme orta-
minin, altta ince bir kiil ve tstte doku-
len kavrulmus igne yapraklar arasinda
kalan tohumdan olusan bir ortam ol-
dugunu saptamis. Yangindan hemen
sonra dékilmeye baslayan kavrulmus
igne yapraklar bir yandan tohumlari
kus ve kemirgen zararlarindan korur-
ken, diger yandan da tohum ve kiiliin
yagdislarla alan disina tasinarak yitiril-
mesine engel oluyor. Kil, cimlenme
ortammin pH derecesini yiikselterek
tohumlarin ¢imlenmesini kolaylastiri-
yor ve fidanlarin hizla biiytyebilmele-
ri ve alanda tutunabilmeleri igin ilk
yillarda 6nemli olan mineral besin
maddelerini sagliyor.

Uzmanlar, bu 6zellikten yararlana-
rak, gerek yanmis ve gerekse denetim-
li yakma teknigi kullanilarak gencles-
tirmeye hazirlanmis kizilcam alanlari-
nin, tohum yoluyla genclestirilebilece-
gini soyltyorlar. Sonucta, ekosisteme
yogun insan mudahalesi gerektiren fi-
danla genclestirme yerine, dogayla cok
daha uyumlu bir yeniden ormanlastir-
manin ortaya ¢ikacagini distintyorlar.

Hangi Agaclar
Dikmeliyiz?

Uzmanlara gére, yanan bir alani ye-
niden ormanlastirmak igin tzerinde
durulmasi gereken en 6nemli nokta,
yeni olusturulacak olan ormanin, én-
celikli ve agirlikli olarak alanda dogal
olarak bulunan yerel tirleri, ancak
bunun yaninda baska ttirleri de iger-
mesi. Yangin riskinin yiksek oldugu
alanlarda kolay ve hizli yanan ttirlerin
yerlerine gli¢ ve yavas yanan tirlerin
getirilmesinin énemli konulardan biri
oldugunu da vurguluyorlar. Orman-
lastirma calismalarinda rlizgar hizini
etkili bir bicimde kirabilecek tirlerle
perdeler olusturulmasi da yine 6nemli
ilkelerden biri.

Yaprakli agac tiirleri, yapilarinda
recine gibi kolaylikla yanabilen mad-
deler icermedikleri ve nem oranlari da
daha yiksek oldugundan, genellikle
igneli tiirlere oranla daha giic, daha
yavas ve daha az enerji aciga cikara-
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Ormanlarin Saglalklarl

Yok olan bir ormanla kaybettiklerimiz sadece
agaclarin odun degeri kadar degil. i§levsel yararla-
ri da hesaba katildiginda ¢ok daha biiyiik bir ka-
yipla karsi karsiya bulundugumuz acikga ortaya ¢r
kiyor. Bir ormanin tiim islevleri goz ontine alina-
rak hesaplanan ekonomik degerine "islevsel de-
ger" denir. O halde 6nce ormanlarin bize sagladik-
larina bakalim:

« Bir hektar ladin ormani yilda 32 ton, bir hektar
kayin ormani yilda 68 ton ve bir hektar cam orma-
ni ise yilda 30-40 ton toz emer.

« Ortalama biiyiiklekti bir orman alani trafik gii-
riiltiistinii 20-30 desibel azaltir.

« Ormanlar yaz sicakhigni 5 - 8,5 °C azaltirken,
kis sicakhgimi 1,6 - 2,8 °C artirir; dolayisiyla bir isi
tamponu gorevi gorerek sicak ve sogugu dengeler.
- Giinlimiizde havanin yaklasik % 50’si ormanlar
tarafindan temizlenip dezenfekte ediliyor.

- Ormanlar, bircok yabani hayvan ve kuslarin ya-
nisira, cesitli yiyecekleri barindirmasi nedeniyle be-
sin kaynaklari acisindan 6nemli bir ortam.

« Ormanlar; biyolojik dengenin korunmasi agisin-
dan da ¢ok 6nemli. Yaprakl agaclardan meydana
gelen bir bdlgede 50 kus cinsi yasayabilir.

- Agacsiz bir alanin 8 kati fazla humus olusturan
ormanlar toprak canlilarinin yasamasini saglar.

- Egzos ve benzeri zehirli gazlarla kirli sular filt-
re ederek temizler.

« Kuru havalarda bile havanin nemini sabit tutar.
- Bitkiler ve hayvanlar icin dogal bir "su sebeke-
si"dir; yasamin en vazgecilmez Ggesi olan suyun

rak yanarlar. Bu nedenle yeniden or-
manlastirmada kullanilacak ttrlerin
seciminde yaprakli tiirlere éncelik ve-
rilmesinin gerekli oldugu ddstndli-
yor. Ornegin, mazi mesesi (Quercus
infectoria), sacli mese (Q.cerris), dis-
budak (Frakcinus), Akcaagac (Acer
spp.), titrek kavak (Populus tremula)
gibi yerli tlrlerin korunarak karisima
katilmalar1 6nemli.

Alan kosullarinda yetistirilebilecek
glic yanan ttrlerin, 6zellikle dere boy-
lari, yol kenarlar1 ve ara kesitlere geti-
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olusmasinin ve depolanmasinin garantisidir.

« Tozdan, cesitli zehirlerden, isinlardan, riizgarlar-
dan ve giiriiltiiden yalnizca bizleri degil, dogayi ve
tiim canlilari da korur.

+ Dengeli bir iklim yapisinin garantisi, tarimin si-
gortasidir.

+ Erozyonu onlemenin tek caresidir; ayrica ¢ig,
yer ve toprak kaymasiyla riizgan da engelleyen tek
dogal korunma yoludur.

+ Ormanlarin yoklugu halinde toprak degersiz ve
verimsiz bir duruma dondisiir.

+ Ormanlarin dogal atmosferi, insanin iizerinde
rahatlatici ve dinlendirici bir etki yaratir.

« Toprak hayatiyla biitiinlesen ormanlar; atiklarin
yeniden degerlendirilmesini saglar.

Tiim bunlarin isiginda yanan bir ormanin "de-
geri" hesaplandiginda kaybimizin diisiinemedigi-
miz kadar biiyiik oldugu cikiyor ortaya. 1994 yilin-
da ckan orman yanginlarinda hesaplanan zarari-
mizi hep birlikte gorelim:

Ormanin islevsel degeri, odun degerinin 2000
kati. Bir agacin yillik islevsel dederi ortalama
4000 DM olarak kabul ediliyor.

1994 yilinda c¢ikan yangnlarla yaklasik
434000 m* aga¢ yands; bu, yaklastk 1446000 aga-
ca karsilik geliyor; yani 5,7 milyar DM’lik zarara.

Yanan alanin yeniden orman haline gelmesi
icin gececek 30 yil da hesaba katilacak ve DM’nin
bugtinkii TL karsiligiyla hesaplanacak olursa bu sa-
y1 95 katrilyon TL tutarinda islevsel zarara isaret
ediyor.

rilmesi 6neriliyor. Bunun yaninda, san-
dal, harnup, sakiz, ardic gibi, farkli
yanma oézelligine sahip tirlerin genc-
lestirme calismalarinda, hem tohumla,
hem de fidanla alanda korunmaya cali-
silmalari gerekli gortliyor. Bu yolla
genclestirme alanlarinda yapilan calis-
malarin, ormanlastirma calismalarina
dondsebilecegi savunuluyor.

Tipik Akdeniz ikliminin hdkim
strdigi ve Akdeniz bitki o6rtlsiine
benzer bitki 6rtiistintin hakim oldugu
ABD’nin  California  Eyaleti’'nde,

50’den fazla cali ve pek cok ot tird,
yanmaya karsi gosterdikleri direnc ba-
kimindan denenmis ve yavas yandigi
belirlenen 20 kadar caliyla bir o kadar
ot tiriinin yangin givenlik seritleri
ya da acik alanlarda yetistirilerek, yan-
gin denetim ¢alismalarina katkida bu-
lunabilecekleri sonucuna varilmis. Bir
baska arastirmada da, titrek kavagin
(Populus tremula L.) yangin olasiligini
en aza indirdigi ve cikan yangini ya-
vaslatarak sonugta durdurdugu sap-
tanmis. Bu nedenle titrek kavak, yan-
ginin yayilmasini engelleyebilecek uy-
gun bir givenlik seridi agact olarak
oneriliyor.

Ulkemizde de Akdeniz bélgesinde,
siklikla rastlanan 45 agac ve agaccik
tlrdntin canh yaprak érnekleriyle, 650
°C ve 750 °C firmn sicakliginda gercek-
lestirilen yangina dayaniklilik calisma-
lar1 sonucunda, kolay ve giic yanan
tlrler belirlenmis durumda. Bu calis-
ma sonunda 6zellikle piramidal servi-
nin (C. sempervirens var. pramidalis
Nym.) yangina direncli bir tir oldugu
ve bu amagla basariyla kullanilabilece-
gi saptanmis. Servi, Akdeniz’den Kara-
deniz’e dek uzanan genis bir cografya-
da ve deniz seviyesinden 700-800 m'ye
kadar cikabilen genis bir ytkseklik ku-
saginda yetisebiliyor. Yanginlara karsi
daha direncli olmasi 6zelliginin yanin-
da, etkili bir riizgar perdesi agact olma-
s1 da piramidal serviyi genellikle tercih
edilen bir tiir konumuna getiriyor.
Yangindan sonra alanin yeniden or-
manlastirilmasinda en énemli nokta,
genclesmeyi saglayacak olan tohum ve
tohumun c¢imlenebilmesi icin uygun
bir ortam olusturan kil tabakasinin
riizgar ya da yagmur sulariyla tasina-
rak alandan uzaklasmasini 6nlemek.
Yani, yeni kurulacak ormanlarin, yore-
nin ekolojik kosullari da dikkate alina-
rak, bu tir perdelerle korunmasinin,
yanma risklerini énemli 6lctide disi-
rebilecegi ddstndliiyor. Bu nedenle,
islek yol kenarlari ve yangina duyarl
bolgelerdeki ormanlarin kenarlarinda,
piramidal servilerin sik bir sekilde yer
aldig1 birkag sirali seritler, ormanlari
yangindan korumada oldukca etkin
olabilecekler. Bu tiir perdelerin zak-
kum, kibrisakasyasi, katirtirnagi, incir
gibi giic yanma 6zelliklerine sahip bit-
kilerle de takviye edilebilecekleri diist-
niltyor. Boylece kizilcam gibi kolay
yanabilen orman ekosistemleri, orman



yanginlarina karsi, giic yanan bitkiler
kullanilarak korunabilecekler.

Bunun yaninda, yangina duyarh
kurak bélgelerde, ormanlastirma calis-
malar1 icin secilecek agac ttrlerinin
yalnizca yangina direncli olmalari,
amacin gerceklestirilebilmesi icin ye-
terli degil. Secilecek tiirlerin yetisme
ortamina uygun olmalar1 ve belirlen-
mis ekosisteme yabanci olmamalari
gerekiyor. Yanlis yapilan agaclandir-
ma calismalari, iyi niyetle baslanmis
olsa bile zaman zaman dogal cevre
icin yarardan cok zararli sonugclara ne-
den olabilir. Ozgtin bitki 6rtiistinin
yerine farkli agac tirlerinin dikilmesi
(disbudaklar yerine igne yapraklilar
gibi) alandaki baz ttrlerin yok olma-
sina yol acabilir. Agaclandirma yap-
lan alana yabanci ya da gerekli ekolo-
jik ozelliklere uyum saglayamayacak
turlerin dikilmesi, ekosistemin biyolo-
jik dengesini yok eder; sahip oldugu
degerli dogal yasam ortamlarinin yok
olmasina neden olur.

Yanginlarin Cogu
insan Kaynakli!

Orman yangmlarinin % 98’inin in-
san kaynakli olmasi nedeniyle, 6zellik-
le orman ici ve ¢evresinde yasayan in-
sanlarin, ormandan ekonomik anlam-

da da yararlanmalarin saglayabilecek
olanaklarin yaratilmasi 6nemli. Bu ne-
denle, gerek dere boylar1 ve gerekse
tarim alani/orman arakesitlerinde,
trtinleri degerlendirilebilecek gii¢ ya-
nan agac tiirlerine éncelik verilmesi-
nin 6nemli oldugunu savunan uzman-
lar, dere tabanlarinda ceviz, gulliik, ta-
rim alani/orman arakesitlerinde incir,
badem, zeytin gibi tlrleri 6neriyorlar.
Kizilcam agaclandirma alanlarinin ici-
ne kiictik gruplar (50-100m) halinde,
kozalak ve kabuklarindan cevre kéy-
lilerin yararlanabilecegi, fistik cami
ve mantar mesesi karistirilmasinin ¢ift
yonld bir islev gorebilecegi diistindli-
yor. Hatta, genis alanlarda calisilmasi
durumunda, fistik cami ve ekolojik ko-
sullarin uygun oldugu yerlerde man-
tar mesesinin ormanlastirma alanina
seyrekce serpistirilmesinin yararli ola-
cagl ileri stirtiliiyor. Boylece, ormanlik
alanlara yakin bélgelerde yasayan hal-

Biz Neler Yapabiliriz?

En temel olanlarindan en liikslerine varana
kadar pek cok gereksinimimizi karsilayan kayna-
gimiz, ormanlar. Unutmayalim ki, ormanlarimi-
zin tek diismani yalnizca yanginlar degil. Yiizyil-
lar boyunca yararlandigimiz orman iirtinlerinden
bundan sonra da yararlanmak istiyorsak, bizim
de yasamlarina biraz olsun katkida bulunmamiz
gerekiyor. Nasil mi?

- Dayanikli ve uzun omiirlii olan mobilyalari ter-
cih edelim ve gerekmedikce mobilyalarinizi de-
gistirmeyelim.

- Ormanda ates yakmamaya ve piknik yaptigi-
miz alani temiz birakmaya 6zen gosterelim.

Adaclandirma calismalarinda yoreye ozgii
agac tiirlerinin kullaniimasina 6zen gosterelim.
+ lilkemize 6zgii adac tiirlerini tanyalim.

« Geri dondsiimlii kagrt kullanalim.

- Kagitlari olabildigince cift tarafli kullanalim.
« Geri kazanimi yasaminizin bir parcasi haline
getirelim. i§yerimizde yazici ya da fotokopi ma-
kinesinin yani, toplanti odasi vb yerlere geri ka-
zanim sepetleri yerlestirelim. Topladigimiz kagit-
lari atik kagit alim merkezine gonderelim.

- Hafif kagidin iiretimi sirasinda daha az ener-
ji ve daha az hammadde kullanilir. Bu nedenle,
hafif kagit kullanmaya calisalim.

+ Miimkiin oldugunca e-posta, modem yoluyla
faks gibi alternatif iletisim araclarini kullanalim.
Bilgisayarimizdan ¢ok gerekmedik¢e kagit ¢ikti-
si almayalim; dosyalarimizi bilgisayar ortaminda
saklayalim.

- Aligverislerimizde bir kez kullanilip atilan ka-
git-karton torbalar yerine bez torbayi tercih
edelim.

- Giderek artan enerji gereksinimi, yeni sant-
rallerin kurulmasini gerektiriyor; bu da hava
kirliligi, asit yagmurlari yoluyla ormanlari teh-
dit ediyor. Enerji tasarrufunu bir aligkanlik ha-
line getirerek, ormanlar (izerindeki baskiyi
azaltabiliriz.

« Ulkemizde ormanlarin yasadigi en biiyiik so-
runlardan birisi de turistik yapilasma. Ormanhk
alanlari ziyaretimizde cadir, kamping gibi doga
lizerindeki etkisi en az diizeyde olan konaklama
bicimlerini tercih ederek yapilasma egiliminin
tersine cevrilmesine katkida bulunabiliriz.

kin bu agaclardan yararlanmasi sagla-
nabilecek.

Ttrkiye’de orman yanginlarinin za-
rarli etkilerinin en aza indirilmesi ve
yangina direncli ormanlarin kurulabil-
mesi icin varilan ortak nokta, bilimsel
arastirma ve incelemelerle bilgi top-
lanmasinin ve bu yolla veri tiretiminin
6nemli oldugu. Bunun yaninda, yan-
gin sénddrme calismalarinda elde edi-
len bilgilerin kullanilabilir hale getiril-
mesi de gerekiyor. Boylece, kolay bir
modelleme sistemiyle, cikabilecek yan-
ginlarin tehlike boyutlarinin anlasil-
mas1 ve gerekli 6nlemlerin alinmasi
saglanabilecek.

Genellikle agaclandirmanin, kaybe-
dilen ormanin yerine gecebilecegi, boy-
lece ormansizlasma ve ormanlardaki
nitelik kaybinin yarattigi sorunlarin
agaclandirma calismalariyla asilabile-
cegi distindltyor. Ancak uygun bir se-
kilde ve uygun alanlarda yapilmayan
agaclandirma calismalart dogal cevre
ve biyolojik cesitlilik Gizerinde olum-
suz etkiler yaratiyor. Agaclandirmada
cogunlukla cabuk biiyliyen ve odun
hammaddesi degeri yiiksek agag tirle-
ri tercih ediliyor. Bunlar da genellikle
yoreye 6zgl olmayan yabanci tlrler ve
yerel genetik zenginligi tehdit edebilir.
Dikkatsiz ve ézensiz yapilan agaclan-
dirmanin, dogal ormanlarin sahip ol-
dugu biyolojik cesitliligin yerini tutma-
st ddstntilemez. Bu nedenle, eldeki
dogal mirasi korumak, yapay ormanla-
r1 kurmaktan daha 6nemli.

Yanan ya da baska bir nedenle yok
olan her metrekare ormanin soludu-
gumuz havada, ictigimiz suda, cevre-
mizi saran atmosferde ve tizerine bas-
tigimiz toprakta 6nemli bozulmalara
neden oldugunu gérmek cok zor de-
gil. Ustelik bu, sadece agaclarimizin
degil, ekosistemin barindirdig: tim bi-
yolojik zenginliklerimizin de elden git-
mesine neden oluyor. Artik, yok olan
ormanlarimizin sadece ilgili kurulusla-
rin ve uzmanlarin degil, hepimizin or-
tak sorunu oldugunu anlamamiz gere-
kiyor. Clinkii ormanlarla birlikte yok
olan, ortak gelecegimiz...

Kaynaklar

Yangina direngli orman kurma ilkeleri TMMOB, Orman Miihendisleri
Odas! yayin no:21, 1999

Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plami Ormancilik Ozel lhtisas Komis-
yon Raporu, DPT 2000

Dogadaki ayak izlerimiz, DHKD yayini 2000

Cumhuriyetimizin 75. Yilinda Ormanciligimiz, Orman Bakanhgi
2000

http://yunus.hacettepe.edu.tr/ ~tema/orman.htm
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4. TURKIYE KUS KONFERANSI

Sultansazligi’na yaptigimiz gezi belki de konferansin en "carpici” anlariydi. Kum
firtinasina karsin kus gozlemlemek icin yiiriimeye calisan bizleri bekleyen tek sey-
se, kumdaki flamingo tiiyleriydi. Goliin kuruyan sulari, biitiin yasam belirtilerini de
birlikte gotiirmiis ve bize buiytik bir ¢ollin yalmzligini birakmugti.

Ozge Balkiz

21-23 Nisan tarihleri arasinda Kay-
seri’de gerceklestirilen 4. Tirkiye Kus
Konferansi daha yapilmadan herkesin
agzinda bir efsane gibi dolasmaya bas-
lamisti. Sebep mi? Bir séylentiye gore
tam 150 kisinin katilimi bekleniyordu
konferansa. Boylesi bir kalabalik, kus
gozlem tarihinde ilk defa bir araya ge-
liyordu. 9 farkli sehirden gelmis bu
gozlemcilerin kimi amat6r, kimisiyse
hayatlarini kus gozlemciligine adamis
uzmanlardi.

Ankara’dan gelen ekip olarak sa-
bah saatlerinde Kayseri’'ye ulasmis,
Erciyes Universitesi kamptistine dog-
ru hizhh adimlarla ilerliyorduk. Kam-
plste bekleyen Erciyes Kus Gézlem
Toplulugu’'ndan (Erkus) arkadaslar,
bizi yurtlar bélgesine kadar gegirdiler.
Tim goézlemcilerin ilk duraklar1 bura-
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st oldugu icin her kapi calindiginda
biittin gozler "Acaba kimler geldi?"
ddstncesiyle kapiya yoneliyordu. Bir
iki saat icinde ttim katilimcilar toplan-
mistik. Ogleden sonra yapilacak olan
Tuzla Palas Golu gezisi icin hazirdik
artik. Durbtinler her an bakilmak tize-

Kizil gerdanli incir kusu (Anthus cervinus)

re boynumuza asili, fotograf makinele-
ri ellerimizde, hizli silah ¢eken kov-
boylar edasiyla dolasacaktik goli.
Cok énemli bir konuma sahip olan
Tuzla Palas Golu, Tiirkiye’de bugiine
kadar insanlarin dokunmadig tek tuz
g6lt. 1993 yilinda "Onemli Kus Alam"
ilan edilen gol, o glin bircogumuza ye-
ni kus tiirleri gérme olanagini tanidi.
Biiytk bir ar1 toplulugunu animsata-
cak kadar kalabalik hareket etmemize
ragmen, kuslar iyi niyetli oldugumuzu
anlamis olacaklar ki, giizel gortintiile-
rini bizden esirgemediler. Yapilan géz-
lem boyunca, hem yeni hem de dene-
yimli kus gozlemcileri, farkli kus ttirle-
rini doyasiya izleme ve inceleme ola-
nagina sahipti. Kizil gerdanli incir ku-
su (Anthus cervinus), bir¢ogumuz icin
ilk defa gorilen ttrlere gtizel bir 6r-



nek. Buradan sonra gittigimiz Kizilir-
mak nehri kiyisinda da manzaray:1 ve
kayalarin tepesindeki iki kiictik akba-
banin (Neophron percnopterus) yuva-
larinda bizlere verdikleri pozlari sey-
rederek ilk glintimiizi tamamladik.

Ertesi sabah, Erciyes Universitesi
kampiistine konferans igin ayrilan sa-
lona gittik. Sirada Ttrkiye’den 8, yurt-
disindansa 2 konusmacinin verecekle-
ri seminerleri dinlemek vardi. Acilis
konusmasini Rektér Prof. Dr. Zeki Yil-
maz’in yaptigi konferansta, Meteoro-
loji ve Yersekillerinin Kuslarin Stziil-
mesine Etkisi; Nadir Turler ve ilging
Gozlemlerin Belgelenmesi;, Mevye Si-
negi ve Flamingo: Genetik Idealizm-
ler; Biyoteknoloji Cagi ve Gergek Diin-
ya gibi ilgin¢ konular yer aliyordu. Se-
minerlerin en sonundaysa Turkiye’de-
ki 12 kus gozlem toplulugundan her
biri, ytrdttikleri calismalar hakkinda
bilgi verdi.

Kayseri’de gerceklestirilen Kus
Konferansi, Tiirkiye’de bugiine kadar
yapilan 4. Konferans. ilk konferans,
24 Eylil 1991°de Dogal Hayati Koru-
ma Dernegi’nin Istanbul’daki ofisinde,
yaklasik 20 kisinin katilimiyla gercek-
lestirilmisti. 1992’ye gelindiginde, bu
sayl 50’yi bulmus ve 2. Kus Gézlem
Konferansi 11-12 Temmuz tarihleri
arasinda Ankara’da (¢ogunlukla Anka-
rali kus gozlemcilerinin katilimlariyla)
diizenlenmisti. 8 yillik sessizlikten
sonraki donemde yasanan hareketlen-
meyle 3. Kus Gozlem Konferansi, 19-
20 Kasim 2000 tarihleri arasinda tiim
Tirkiye’den yaklasik 45 kus gézlemci-
sinin katilimiyla Burdur’da yapildi. Bu
yilsa katilimci sayis1 tam 150 kisiyi

Sultansazligi’na yolculuk

Sultansazligrna dogru yola koyuldugumuz ilk
andan itibaren herkesin aklinda biiyiik bir goliin
renkli misafirleriyle bizi karsilayacagina yonelik
beklentiler vardi. Her ne kadar yolculuga kuslara
bakmak icin her ara verdigimizde, kum firtinasi bi-
ze bir sulakalanda degil de bir ¢olde geziyormusuz
izlenimini verse de, biz geziyi yilmadan siirdiirdiik.
Gezinin ilerleyen zamanlarinda uzun siire yol alma-
miza ragmen bir tiirlii golii gorememis olmamiz
herkesin huzursuzlanmaya baglamasina neden ol-
du. Artik yaptigimiz tek sey, gozlerimizi yola dikip
beklemek olmustu. Bircok sefer "iste orada" nida-
lari otobiisiin icinden yiikseldiyse de aslinda gordu-
glimiiz yalnizca ufak capli seraplardi, ciinkii Yay
Goli’nde (Sultansazlig'ndaki iki golden biri) su-
dan eser kalmamigsti. Kalan tek sey, goliin gecmis-
teki evsahipleri flamingolarin kumlarin iistiinde ku-
rumaya yiiz tutmus tiiyleriydi. Bir de alabildigine
biiyiik bir bosluk. Yanlis sulama politikalar yiiziin-
den geri doniilmez bir sekilde kuruyan Yay golii ar-
tik hicbir canliya ev sahipligi yapamiyor.

buldu. Bu saymnin mutluluk verici bir
sekilde ylikselmesinde sivil toplum 6r-
glitlerinin ve tniversite topluluklari-
nin azimli ¢alismalarinin etkisi kusku
gotlirmez.

Gelelim konferansin son etkinligi
olan, Erciyes Dagi’'na ve Sultansazli-
g'na yaptigimiz unutulmaz geziye...

Aslinda Erciyes Dagr’'na yaptigimiz
geziye genel itibariyle "otobtis yolcu-
lugu" demek daha dogru olur. Ciinkii,

Golemciler Kizilirmak nehri kiyisinda Kiigiik
akbabalar (Neophron percnopterus)
yuvalarinda izlerken

Sultansazligi aslinda Tiirkiye’nin en fazla
korunan alanlarindan birisi. 1971’de bolgede
45 000 hektarlik bir alan Yaban Hayati Koruma
sahasi olarak ayrilmis, 1988’de 17 200 hektarlik
bir alana Tabiati Koruma Alani statiisi,
1993’teyse SIT Alani statiisii verilmis. Bolge
1994°te Tiirkiye’nin ilk bes Ramsar alanindan bi-
ri olarak secilmis.

Sultansazhig'na yaptigimiz gezi sonrasinda
hep birlikte oradaki Milli park gorevlilerinin bu-
lundugu Kus Evi'ne gittik. Gorevli, Sultansazl-
grnin bugiinkii durumundan kurtariimasi ve iyi-
lestirilmesi yoniinde iiniversitedeki arastir-
macilarin, Sivil Toplum Kuruluglar’nin isbirligiyle
yapacaklari calismalardan bahsetti. Ne yazik ki
sazhigin iyilestirilmesi, bu calismalarda, yine su
rejimine miidaheleden geciyor. Belki de kendi
haline birakilsa bu sistem kendini toparlayacak ve
dengeye kavusacak. Ama bu, bizim sab-
redebilecegimizden ¢ok daha uzun siireler sonun-
da olacak.

gezi boyunca disarida firtina siddetiy-
le esen riizgar, otobiisten inmemize
pek olanak vermedi. Rizgarin azaldi-
81 bir sirada bizi bekleyen glizel man-
zaraysa ginu telafi eden tek olaydi.
Boyali hanim kelebeklerinin (Vanessa
cardui) yuzlercesi birden etrafimizi
sarmistl. Biz ne oldugunu anlamaya
calisirken, kelebeklerle ilgilenen bir
arkadasimiz bunun, herkesin gérme
sansini yakalayamadigi bir "kelebek
goci" oldugunu soyledi. Evet distin-
digimuzin aksine kelebekler de, o
incecik ve narin vicutlarina karsin
go¢ edebiliyorlar.

Bu gezi sonrasi, belki hicbirimizin
aklinda, bircok farkli kus tiirtini ba-
rindiran zengin bir ekosistem, derin
mavisiyle bizi buytileyen bir gol kal-
madi ama, yasadiklarimiz gercekten
de cok sey 6grenmemizi sagladi. En
basta da ne yapilmamasi gerektigini.
Artik herkes biliyor ki, doganin giizel-
liginin biraz olsun farkina varabilen
ve onu koruma gerekliligine inanan
insanlarin sayilar1 arttikca, karsilasi-
lan bu tip manzaralar azalacaktir...

Kaynak: Yarar M., Magnin G., Tiirkiye’nin Onemli Kus Alanlari,
istanbul, 1997
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BURSANIN
DEPREMSELLIGI

Bursa ve cevresinin deprem tehli-
kesi olasiligr 1976-1995 yillar1 arasin-
da olmus depremler kullanilarak he-
saplaniyor. Boélgede 8 adet deprem
kaynak alani belirlenmis durumda.
(Sekil 2). Bélgenin daginik depremsel-
lik 6zelligi ve depremlerin 6nceki yil-
lardaki merkez yerleri hatalar1 dusu-
nildiginde bu yaklasim daha bilim-
sel gortintiyor.

Deprem tehlike hesabinda 500 yil-
lik dénemsellikte Bursa ve cevresinde-
ki en biiylik depremin buyukligu ha-
ta limiti dM=0.2 olmak {izere M=7.2
alinmustir.

20 yillik deprem veri bazi ve belir-
lenen kaynak zonlar1 icin 10, 50 ve
100 yillik bina émidrlerinde karsilasila-
bilecek maksimum yatay ivme degerle-
ri Cizelge’de gosteriliyor. Cizelgedeki
hesaplar ‘Avrupa Bina Kodu 8’ kural-
larina gére yapilmistir.

Bursa ve cevresi i¢cin 10, 50 ve 100 yilda sag-
lam zeminde beklenen yatay ivme degerleri.

10 yilda 0.24 g
50 yilda 0.36 g
100 yilda 043¢

Yukarida verilen ivme degerlerin-
deki hata oranlarini etkileyen iki un-
surdan birincisi, burada kullanilan ve-
rinin 20 yillik bir stre icindeki dep-
remlere ait olmasi, digeriyse ivmenin
uzaklikla degisimi bagintilarinin tam
olarak boélgeyi temsil etmemesi. Bulu-
nan ivme degerleri su anda gecerli
Turkiye Deprem Yonetmeligindeki de-
gerlerle uyumlu gortintyorsa da 1976
oncesi olan depremlerle ilgili daha du-
yarli bilgilerin saglanmasina ¢alisilma-
l1. Ayrica bolgeye ivme Olcer ag1 yer-
lestirip ivmenin farkli zeminlerle ve
uzaklikla iligkilerini incelemek de ge-
rekiyor.

Bir gozlem noktasinda algillanan
deprem dalgalari, kaynaktan algilama
noktasina gelinceye kadar bircok un-
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surdan etkilenir. Bunlar genel olarak,
deprem kaynaginin kinematik ve dina-
mik ozellikleri, deprem dalgalarinin
gbzlem noktasina gelinceye kadar gec-
tigi ortamin fiziksel parametreleri ve
dalgalarin sogurulmasi, gézlem nokta-
sindaki s1g yer yapisinin fiziksel ve je-
olojik ozellikleri olarak sayilabilir.
Deprem kaydini etkileyen bu unsurla-
rin anlasilmasi bize; deprem, depre-
min etkilerini 6nceden belirleme ve
deprem hasarlarini en aza indirgeme
calismalarinda énemli bilgiler saglar.
Ozellikle birinci derece deprem
bélgesi icinde kalan Bursa ve cevre-
sinde, konut ve sanayi yatirimlarinin
deprem sirasinda sorunlar yaratacak
Kuvaterner ve Neojen yasl tortul hav-
zalar tizerinde hizla arttig1 bir dénem-

de deprem daha da 6nem kazanmak-
ta. Genis bir alani kaplayan ve kalinli-
81 yer yer 250 m’yi bulan tortul (Ku-
vaterner yasli) Bursa ovasinda yapila-
rin giderek ytikselmesi ve yap1 yogun-
lugunun artmasi nedeniyle olas1 bir
biiyik depremin kusurlu yapilarda
yaratacagl hasarin ve kaybin buytk
boyutlara varabilecegi tahmin edil-
mektedir.

1992-1998 yillar1 arasinda Bursa ve
cevresinde 6 farkli yerde SM2 tiird iv-
me sismografi calistirildl. fvme kayit
cihazlari, zemin davramisinmi karsilas-
tirma amacina yonelik olarak farkl ze-
min 6zellikleri gosteren jeolojik for-
masyonlar Uzerine yerlestirildiler.

Yapilan yeni bir ¢calismamizda Bur-
sa ve cevresindeki farkli jeolojik birim-

Bursa’nin Deprem Tarihi

Tarihsel Depremsellik (1900 Oncesi)

Jeofizik biliminin bir dali olan Deprembilimde
(Sismoloji) tarihsel depremsellik tanimi 1900 yili 6n-
cesi depremleri kapsar. Bu depremlerin yerleri cok
duyarl olarak saptanmis degil. 1885 depremi tarih-
sel donemin en iyi bilinen ve Bursa ve cevresini en
cok etkileyen biiyiik depremlerden biri olarak ortaya
cikiyor. Hasar siddeti (biiyiklik degil) IX olarak
saptanmis bu depremin izleri bugiin bile Bursa’daki
eski yapilarda gozlenebilmekte.

Giincel Depremsellik (1900 - 1995)

1900-1992 arasi: 1900 yillari sonrasi Bursa ve
cevresini etkileyen yakin depremlerden en biiyigii,
Bursa’ya 7 km uzakta olan ve biiyiikliigii M=5.6 olan
13 Kasim 1948 depremi. Bursa’y: etkileyen bunun
disindaki depremler daha biiyiik; ancak uzak olan
depremler. 17 Agustos 1999 Golcik depremi
(M=7.4) bunun son 6rnegi. Yiiksek ve sorunlu yapila-
rin kalin aliivyon zeminlerde bulunmasi durumunda
bu tiir uzak depremler bir yerlesim yerinde 6nemli ha-
sarlar yapabiliyor.

1976-1992 yillani arasi: Bogazici Universitesi
Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisti,
Bursa ve cevresinde 1976-1992 yillari arasinda
1300 adet deprem saptamis bulunuyor. Donemin en
biiyiik depremi, biiyiikligii Ms = 4.9 (ISC) olan 21

Ekim 1983 tarihli inegiil depremi. Bu depremi taki-
ben 1983-1988 yillarni arasinda bolgede 3 adet
Ms=4.5 biiyiikliigiinde deprem (muhtemelen art sar-
sint1) olmus durumda. .

Gozlemlere gore biiyikliigi M= 3.0 olan deprem-
lerin sayisi yilda 50-150 adet arasinda degisebilirse
de ortalama olarak bu sayi 70-80 adettir

Bati Anadolu’da zaman zaman kiimelenme (clus-
ter) ya da deprem firtinasi olarak adlandirdigimiz
depremler olusur. Bu tiir depremler kiiciik buiyiik-
liiklerde ve cok sik olur. Bu tiir aktiviteler aylarca
siirebilir. Bunlarin oncii sarsintilar olup olmadiginin
dikkatle arastirilmasi gerekir. Bunun yolu da kiime-
lenme aktivitesi basladiginda ilgili bélgede, yakin ve
lic bilesenli deprem kayit cihazlari (sismograf) yer-
lestirerek (en az bes adet) depremlerin zaman ve
mekandaki dagilimlarini izlemektir. 1995 Dinar
depremi bir hafta dnce baslayan oncii depremlerden
sonra meydana geldi.

Tiirkiye’nin genelinde oldugu gibi, Bati Anado-
lu’da da depremler yerkabugunun yiizeyden itibaren
ilk 10-15 km derinleklerine kadar olmakta. Bunun
nedeni, yerkabugunun iist kisimlarinin gevrek ve ki-
rilgan nitelikli olmasi, faylanma olusumunun daha
derinlerde gerceklesememesi. 1992-1995 yillari
arasi: Bu donem icinde yaptigimiz bir proje kapsa-
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Sekil 1. 1992-1995 arasinda Bursa ve cevresinde yiiriitiilen depremsellik projesi sirasinda kaydedilen depremlerin episantir (dis merkez) dagilimi. Agik renkli tiggenler iTU, ETHZ, TUBITAK MAM ve BU KOERI’nin

kurdugu ve calistirdigi deprem istasyonlarini gdster

dir. Sekilin sag tarafindaki renk kodu deprem odak derinliklerini 0-30 km arasinda gosterecek sekilde ayarlanmigtir. Sekil 2. 1976-1995 yillari arasinda Bursa

ve cevresinde elde edilen deprem kiimelenme alanlari. Her bir daire bir depremi gdsterir ve daireler deprem biiyiikliiklerine gdre dlceklenmemistir (Sellami ve dig., 1997).

lerin S dalgasinin bélgesel sogurma
ozellikleri ve zemin sogurma faktori
k elde edilmistir. Bélgesel capta S dal-
gasinin sogurulma bagintist Qs =
38.26f 0.73 dir. k degerleri kaya tze-
rinde belirgin olarak disik cikarken
alivyon zeminlerde daha biyik ol-
makta. Zeminin deprem S dalgalarma
yaptig1 biiytitmenin ise belirgin olarak
kayadan altivyona dogru gittikce artti-
81 gozlenmis bulunuyor. Cukurca is-
tasyonunun oldugu altivyon sahada 3
misli zemin biiylitmesi gozlendi.

minda Bursa ve cevresinde 6 noktada SM2 ivme-ol-
cer sismografi ve 7 noktada hiz sismografi olmak
lizere toplam 13 adet sismograf calistirildi. Bélgede
Kandilli Rasathanesine ait olan MARNET ve iZINET
aglarinin verileri de kullanildi. Bu calisma sonunda
elde edilen bulgulara gére Bursa ve cevresinde
1992-1995 yillari arasinda kaydedilmis ve yerleri he-
saplanmis 2500 deprem olmus (Sekil 1) ve bes ay-
n sahada deprem kiimeleri bulunmustur (Sekil 2).
Bu kiime alanlari:

Kuzey Marmara (1 no lu alan), Yalova-Cinarcik (2
no lu alan), izmit-Gélciik (3 no lu alan), Gemlik korfe-
zi (4 no lu alan), Bursa-Uluabat (5 no lu alan), Sayfi-
ye-inegiil (6 no lu alan), Emet bélgesi (7 no lu alan),
Cataltepe cevresi (8 no lu alan) Bu deprem kiime alan-
lar1 arasinda daha sakin alanlar yer aliyor.

Gemlik Korfezi etkinligi: Bu aktivitenin KAF’In
Marmara’daki dallarindan orta kanadi ile iligkili oldu-
gu onerildi. Korfezin dogusunda yanal atimh fay ka-
rakterinin, korfez icinde normal faylanma karakteri ta-
siyan bir fay zonuna doniistiigii saniliyor.

Yalova-Cinarcik ve izmit-Golcitk etkinligi: 1999
Golciik depreminden once etkinligin yiiksekligi dikkat
cekici. 3 no.lu alandaki etkinlik yeri daha sonra 1999
Golciik depreminin merkez alani oldu. Sekil 2.

Emet etkinligi: Tavsanl’'ya dogru yogun bir kiime-
lenme aktivitesi goriilen bu alanda son 15 yildir bu tiir
yogun bir deprem etkinligi izlenmekte. Bu kiime Kii-
tahya fayinin kuzeybati ucuna yakin.

Bursa ili cevresi tarihsel ve glincel
olarak yiiksek deprem etkinligi goste-
ren bir jeolojik kimlige sahip bulunu-
yor. Bursa ve cevresinin aktif fay ka-
rakterinin Jeofizik yéntemlerle ayrinti-
I1 olarak aydinlatilmasi gerekir.

Son 20 yillik deprem verilerine go-
re Bursa ve cevresini etkileyecek bir
bliyik depremin saglam zeminde
0.43g btytkltginde bir yatay ivme
olusturmasi beklenmekte.

Bursa ili icinde ve ¢ok yakin cevre-
sindeki Kuvaterner ve Neojen zeminler-

Bursa-inegdl ve Bursa-Uluabat etkinligi: Bursa-ine-
gol diizliigiinde etkinligin az oldugu gorilmekle birlik-
te, etkinligin Sayfiye, Cataltepe ve Uluabat’ta belirgin
bir kiime yarattigi goriiliyor. Uluabat kiimesinin, goli-
n giiney kiyisinda bulunan jeomorfolojik olarak izlenen
KD-GB dogrultulu fayla iliskili oldudu diisiiniiliyor.

Cataltepe kiimesi: 21 Subat 1994 de ML= 4.1 bii-
yiikliigiinde bir depremin olustugu bu kiime alaninda
deprem oncesi 3 adet, deprem sonrasi 25 adet art sar-
sinti oldu. Derinligi 5-8 km’ ler arasinda olan etkinlik
15 giin siirdii. Biiyiik sokun mekanizma ¢6ziimii D-B
dogrultulu sag yonlii bir fay ¢oziimii vermekte ve ¢6-
ziim, Kuzey Anadolu Fayr’'nin (KAF) karakterine uyum
gostermekte.

Sayfiye kiimesi: Uludag’in dogu yamaclarindaki bu
kiimelenme, uzun siiredir bilinmekte. 15 km’ den da-
ha sig derinliklerde olusan bu aktivitenin bazi deprem-
leri yakin cevrede hissedilmis. Buradaki depremlerin
KAF’nin bu bélgedeki boliimii ile Eskisehir fayinin ba-
t1 ucunun kesismesi sonucu olustugu one siirilmiisse
de bu tezi inceleyecek sismolojik ve jeolojik aragtirma-
lara gereksinme var.

Sonug olarak 1992-1995 yillar arasindaki gozlem
sirasinda Bursa ve yakin cevresinde bircok aktif fayin
varoldugu anlagiliyor. Ancak bu olas! aktif faylarin yer
ve mekanizmalarinin ayrintili ve cagdas yontemlerle
stirdiiriilmesi onerilir. Bursa ve cevresini icine alacak
bir deprem ve zemin davranisini izleme aginin yerles-
tirilmesi gerekli.

de sismik dalgalarin 0.3 s ile 1 s arasin-
daki peryodlarda en az 2-3 kez biiyuti-
lebilecegi ortaya cikiyor. Yakin ve bu-
yukligli Ms=6.0 ve daha buyik dep-
remlerin aliivyon zeminlerde bulunan
kusurlu yapilarda 6nemli hasarlar yapa-
cak zemin buyiitmelerine neden olabi-
lecegi anlasiimakta. Bursa ovasindaki
sehirlesme olgusu gézoénidne alindigin-
da bu ¢alismada elde edilen bulgularin
dikkatle irdelenmesinde yarar var.

Bursa ve cevresinde 15 adet ivme
sismografindan olusmus bir sismik
agin daha 6nce az sayida kurulan ci-
hazlarda oldugu gibi cesitli zemin
ozellikleri gosteren yerlere konularak
calistirilmasi 6nerilir. Béylece stirmek-
te olan deprem etkinligi, aktif faylarin
yerleri ve deprem sirasinda zemin dav-
ranist gibi konularda ¢ok 6nemli so-
nuclar elde edilecektir.

*Prof. Dr., ITU, Maden Fak. Jeofizik Miih. B6limii
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Umut , Gelecegi Aydinlatan
Lambadir

Derginizin Nisan 2001 sayisinin Forum kdsesinde dgrencile-
rin, Tiirkiye'deki egitim ve ogretimle ilgili uygulamalardan dert
yandiklarini gordiim. Sevindim; ciinkii artik gencler, icinde bu-
lunduklari egitim sisteminin carpikliklarini gortip dile getirmek-
te, bilincli ve duyarl bir toplum olabilmenin 6nemli adimlarini at-
maktalar. Uziildiim; ciinkii egitim ve 6gretim sistemimizdeki ak-
sakliklarin ¢ok fazla oldugunun tekrar bilincine vardim.

Ogrenciler su anda daha cok liselerdeki ve lise ogrencileri
icin ¢ok biiyiik 6nemi olan 0SS'deki uygulamalardan rahatsiz.
Ben bir tiniversite 6grencisiyim ve sunu liziilerek soyliiyorum ki,
lise dgrencilerinin egitim ve ogretim ile ilgili gordiikleri, yasadik-
lari aksakliklar, "Ah bir kazansam da baska bir sey istemem!" di-
yerek , gipta ile baktiklari iiniversitelerde de devam etmektedir.
Oncelikle bunu anlamalarini ve bunun bilincine vararak iiniversi-
te hayatlarinin ilk adimlarinda hayal kirikligina ve (imitsizlige
diismemelerini diliyorum.

Bu aksakliklar elbet, insanlarin duyarliliklari sonucunda bir
glin son bulacak; ama bu yanls uygulamalarin cilesini ¢cekecek
ve agirhdini sirtlarinda tasiyacak olanlarin kendileri oldugunu;
fakat ayni zamanda bu aksakliklar diizeltecek olanlarin da ken-
dileri oldugunu unutmamalan gerekiyor. Kesinlikle iimitsizlige
diismeden, emin adimlarla hedefledigimiz yolda ilerlememiz ge-
rekiyor.

Ben kétii bir lisede okudum; dyle ki bos gecen derslerin, do-
lu gecen derslerden fazla oldugu bir lise. Universite sinavini ka-
zandiracak temel bilgiyi lisemden alamadim; bunun nedenini
olusturan egitim sistemimizle ilgili pek ¢ok faktor var. Soyle di-
yebilirim ki, dershanede edindigim bilgiler, 3 yil boyunca lisede
edindiklerimden daha fazla idi. Sonunda ise gercekten ¢ok arzu-
ladigim ve onun i¢in yanip tutustugum béliimii kazandim.

Evet sonunda hayallerim gercek olmustu, artik ben de bir tini-
versiteliydim. Ama 2 blok saatlik bir ders boyunca sadece kitabi
bilgileri aynen deftere aktarmaktan bagka bir sey yapilmayan, yi-
ne pek cok lisedeki gibi, bilgileri dgrencilere d6ziimsetmekten
cok ezberletmek gayesi tasiyan, onlarca kaya cesidinin ogretildi-
gi; ama bu kayalarin bizlere gosterilmesi soyle dursun, resimle-
rinin bile gosterilmedigi bir dersin yapildigi, bilgiyi bir ara¢ ola-
rak gortip bilgiyi islemeyi ve bu yolla yeni bulgulara ulasma yol-
larini 6greten degil, pek cok dgretim kurumumuzdaki gibi "bilgi
hamali" yetistiren bir iiniversitede bulundugumun farkina var-
mam pek de ge¢ olmad..

Buna ragmen benim amacim, her zaman hedefledigim yolda
ilerlemek, edindigim bilgilerin lizerine kendi cabamla koyacagim
taslarla kendimi bu alanda yetistirmek ve gézlemledigim yanlis
egitim sisteminin, iyilestirilmis ve cagin gereklerine uygun bir se-
kil almis olan halini benden sonrakilere sunmak. Bunu el birli-
giyle gerceklestirecek ve gelecede de, aynen Bilim ve Teknik der-
gisi calisanlari gibi cagdas ve umut dolu bir gozle bakacagiz.

Saygilarimla...

Onur Siitgi
e-posta: onursutcu@hotmail.com
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Genclerimiz ve Sinavlar

ra ayni. Neredeyse biitiin lise son sinif 6grencileri hastane, dok-
tor kapilarindalar. Hepsi de istirahat raporu pesindeler. Biraz da-
ha fazla ders calisabilmek icin okula gitmek istemiyorlar. Okul
idarecileri de bu durumu kabullenmis, "bir yerden rapor getirin,
biz sizi idare ederiz" diyorlar. Ger¢i 0 zamana kadar hazirlanama-
missa son aydaki caba yetersiz kalacaktir; ama bu farkl ve egi-
timcilerin tartismasi gereken bir durum. Sinav sistemi, sekli, ye-
ri, okul egitimindeki puanlama sistemi, okul siiresince zaman za-
man yapilabilecek liniversiteye girise esas olabilecek sinavlar se-
risi vs. bircok ayrintly1 saygideger egitim uzmanlar tartisarak
saglikh ¢oziimler bulabilirler sanirim. Beni ilgilendiren sorun ise
yasanilan gerilim ve ¢oziim getirilmemesidir. Bu durumdaki 6g-
rencilerin hepsi, (mevcut durumu ve gerilimi diisiiniirsek) zaten
raporluktur ve toplu bir anksiyete hali yasanmaktadir. Anksiyete
ise basli basina uzun siireli tedavi gerektiren, dinlenmekle bile
diizelmeyebilen bir durumdur. Bu haldeyken ders calismak da an-
lamsizdir, kesinlikle verimsiz olacaktir. "Anksiyete" nin tanimi bu
durumu cok iyi anlatir: Bilinen, somut bir nedene bagl olmadan,
yakin gelecekle ilgili olarak goriinen, beklenen bir felaket beklen-
tisinin yarattigi korku halidir. Basit korku ile karisabilir, ancak
basit korku tiiriinde yangin, sel, akrep, silah vs. gibi korkuya ne-
den olarak goriinen ve belirgin bir dis tehlike s6z konusudur. Bu
durumdaki kimselerde gerginlik, sebatsizlik, endise, karar verme
glicltigu, bir konuya yogunlasabilmede zorluk, ilginin devaminin
zayiflamasi, uyuyamama, istah azalmasi, nefes darlig hissi, car-
pinti, yorgunluk, ishal, sindirim bozuklugu, kas gerginligi, agiz
kurulugu, asiri terleme, bayilma goriilebilmektedir.

Hakli veya haksiz bir takim uygulamalar sonucunda hayatinin
en dnemli anlarindan bir haline getirilmis tiniversite girisi icin ya-
pilan bir anlik ve bir kerelik sinavin bu kadar korpe beyinlerde
anksiyete yaratmaz diyen birisi varsa aciklasin, ben de dgrene-
yim. Ya sinav tarihi degissin, ya tiim lise sonlar mayis ve haziran
aylarinda zorunlu hazirhk kurslarina alinsin ya da bu tarihlerde
ogrenciler idari izinli kabul edilsin. Teknik ayrintilar benim ilgi
alanimin disinda, sonuglarin olumsuzlugu ise siirekli karsimda.

Dr.Sinan Kanpolat
Biiyiikcekmece-Istanbu

Sistemin Carklarina Sikisan
Ara Elemanlar

Bir insanin bir seyleri basarabilmesi icin, formiiller ezberle-
yip, bu formiillerin disina ¢ikilmayan kaliplarla dolu kitaplar oku-
yup, baskalarinin istedigi bir beyin potansiyeline sahip olmasi
gerekiyor. Ben bunun dogru olmadigini diistiniiyorum. Ciinkii,
insanin ufku genis olmali; hayal kurmayi basarabilmeli ve bu ha-
yallerinden korkmamali; herseyden 6nemlisi de kendi istedigi
meslegi secebilme ozgiirliigii olmali.

Bu soylediklerimi basarabilmemiz icin 6niimiizde OSYM gibi
bir engel var. Gelecegimize yon vermede OSYM’nin bu kadar be-
lirleyici bir rol iistlenmesini ben yanlis buluyorum. OSYM, 6nii-



miize ici saf asit dolu bir hendek kaziyor
ve bu hendekte yiizme bilenler de, bilme-
yenler de yok olup gidiyor. Ancak yalniz-
ca oOzel elbisesi olan ve yiizme bilenler
karsi tarafa gecebiliyor. "Bu ozel elbise-
ye sahip olanlar kim?" sorusunun yaniti-
na gelince. Bunlarin biiyiik bir ¢cogunlu-
gunu ozel okullara, kolejlere gidenler
olusturuyor. Ozel dersler alip, Kaliteli
dershanelere gidenler. Sistem bu kisile-
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rin cikarlarina yonelik bir program izli-
yor. Bizlerse sistemin carklan arasinda,
iki yilllk meslek yiiksek okullarinda siki-
sip kalan ara elemanlar olarak kalacagiz.
Yani benim, bir meslek lisesi mezunu ola-
rak tip okumayi diisiinmem bile sanirim
bu sistemin anlayisina gore saygisizlik.

Mehmet Oner
Melikgazi-Kayseri

Degerli Okurlar, goriislerinizi
en ¢ok 400 kelimeyi gecmeyecek bicimde ve
fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik
Dergisi, Forum Kdsesi, Atatiirk Bul. No:221
Kavaklidere- Ankara"
ya da "Forum Kosesi PK 52 Kavaklidere 06100
Ankara" adresine, gonderebilirsiniz.

Goriisler aktarilirken 3. sahislan suclayici ifadelerden
kaginilmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de
yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini

baglamaz.
Forum kdsesine asagidaki telefon ve faks numaralariyla
da erisebilirsiniz:
Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilgiin Akbaba)
Faks: (312) 427 66 77

Serbest Sivirsa

Firsatlar Yaratip,
Degerlendirmek

Tiirkiye, kalkinabilmesi, sanayilesmesi geregi
olarak barajlarini insa etmistir. Zincirlemede ye-
nilerini de insa edecektir. Barajlar kalkinmanin
temeli olan iiretimin ana yaratici unsurudur. Ba-
rajlarin en onemli fonksiyonlari, temiz enerji
liretmeleriyle, tarlalarimizin sulanmalarini ger-
ceklestirmektir.

GAP’ta zincirlemede barajlarimizin tamam-
lanmasiyla, binlerce yildir kuruyarak, catlamig
tarlalarimizi suya kavusturmus olduk. Ama tarla-
larimizdaki topraklarin tahlilleri yapiimamisti. Bir
de tarimsal iiretimdeki sulama tekniklerini bilmi-
yorduk. Aslinda barajlarimizi inga ederken, sula-
nacak alanlardaki tarlalarin, toprak tahlillerini
yapip, sonuca gore tarlalarimiza drenaj sistemle-
rini yapabilmeliydik.

Harran Ovasi’nin sulanmaya bagladiginin ilk
yillarinda binlerce yildan beri kurumus olan tar-
lalarimiz, bizlere ilk yilda bol verimle, ii¢ iiriin
vermisti. Harran Ovasr’ndaki tarlalarimizin top-
raklarinin derinliklerinde bol miktarda, cesitli
tuzlar bulunmaktaydi. Burada sulamanin bol mik-
tarlarda, teknolojisi bilinmeden yapilmasi sonucu
yer altindaki tuzlar toprak iizerine cikivermisti.
Dolayisiyla, tarlalarimiz tiimden tarimsal iireti-
min disinda kalmisti; ciinkii tarlalarimiza drenaj
yapilmamisti. Bilgisiz, programlardan yoksun yo-
neticiler, yatim amaclarinin disinda, Harran
Ovasi’ndaki tarlalarimizi, tek ve az liretimden bi-
le mahrum etmislerdi.

Tiirkiye Cumhuriyeti olarak da tuzlu toprakla-
ri olan bu tarlalarimizi kurtarip, degerlendirmeye
mecburuz. Ciinkii milletlerin en kutsal varliklari
topraklan ve ozgiirliikleridir.

Olusumda tarimsal dretimler azaliyor, niifu-
sumuz artiyor...Barajlarimizin gévde oniindeki
akim kanallarini derinlestirip, genisletmenin
saglayacaqi ilk yarar, llke genelinde i¢ su ulasi-
mi yollarinin, i¢ limanlarin Tiirkiye’ye kazandiril-
masidir.

Barajlarimizin, genisletilip, derinlestirilmele-
rini gercek rantlara dayandirarak, devlet biitcesi
disinda inga etmemiz de, akilci planlamalarla ger-
ceklesecektir. Akim kanallarinin derinlestirilip,
genisletilmesindeki hafriyatlardan elde edilen

topraklar, cok kapsamli olan toprak ve kum sa-
nayilerinin disinda, topraklarimizi da kurtarmada
kullanilacaklardir. En biiyiik hammaddeler top-
raklardir. Bu nedenle de topraklarin rantlari ¢ok
biiytiktir.

Biitin bu nedenlerle, Tiirkiye Cumhuriye-
ti’nin yiiriirliikteki yasalar cercevesinde, biitiin
barajlarimizin oniindeki akim kanallarini, akar
sularimizi kapsayacak teknik planlamalarin, dev-
letin ilgili birimlerince ele alinip, hukuki diizenle-
meleri de hazirlanmalidir. Bu ¢alismalara tiim ba-
raj gollerimizi, gollerimizi, sahillerimizin su ula-
sim planlamalarini da dahil etmeliyiz. Avrupa
Toplulugu’na dahil edilmeyi limit ettigimiz bu
giinlerde, disariya bagimli olmadan, kisi basina
diisen yillik gayri safi hasilamiz ¢ok cabuk bir bi-
¢imde bu akilar calismalarla artacaktir. Bu planh
calismalar, Basbakanlik Ozellestirme idaresi’ne
de yepyeni firsatlar kazandiracaktir. Ayrica, tar-
lalarimizi yok olmaktan kurtarmak, su yollari ula-
simini kazandirmak, Tiirkiye’nin kalkinmasi, sa-
nayilesmesi icin de bir lokomotif gorevi
yapacaktir.

A. Erdogan Vata
Cankaya-Ankara

Bilimsel Gelisimde
Ogretmenlik Mesleginin
Onemi

Bilimsel gelisimin tabana yayilmasinda 6gret-
menlerin gorevi cok biiyiiktiir.
Gliniimiizde 6gretmenlik mes-
legindeki calisma sistemi, 6g-
. ...i. retmenin kendisini bilimin ve

Y bilimsel gelismeleri izlemenin
‘ﬂ disinda tutmaktir. Egitim fa-
i kiiltesini bitirdikten sonra 6g-
retmen olarak atanan "genc beyin" yillar boyun-
ca ayni ders kitaplarindaki, ayni bilgileri dgrenci-
lerine aktarmak zorunda oldugundan, kendi ken-
dini gelistiremez duruma sokmaktadir.
Kariyer olarak yiikselebilmek, ve daha basari-
It olmak insanin dogasinda vardir. Universitedeki
arastirma gorevlisi bir giin profesor olmayi, ordu-
daki bir tegmen genaralliyi, 6zel bir sirketteki
asistan da yonetici olacagi giinleri hayal eder, is-

ter ve daha ¢ok caligir. Bunun igin onii agiktir.
Ona olanak taninir. Ogretmenlere de bu hak ta-
ninmalidir. Ogretmenler gecim miicadelesinin de
etkisiyle kendi kaderlerine terk edilmemelidirler.
Kendilerini gelistirdikleri siirece, daha iyi bir ko-
numa gelebileceklerini bilmelidirler ve onlara bu
olanak saglanmalidir.

Ne yazik ki, artik her giin duydugumuz ve ya-
santimiza giren internet ya da e-posta "ne de-
mektir, ne ise yarar" bilmeyen binlerce egitimci
vardir. Bu cok iiziicii. Bir egitimci, bu ve buna
benzer konulari bilmelidir ki, bilgilerini 6grenci-
lerine aktarabilsin.

Bilim tabana yayilmalidir. Bilim adami, aras-
tirmaci yetistirmek ciddi bir sorundur tilkemizde.
Bugiin gengler iiniversite sinavlarina hazirlanir-
liimleri tercih etmek yoniindedir. Aslinda ¢ok da-
ha iyi 6grenciye gereksinimi olan temel bilimler
boliimleri, basarili 6grenciler tarafindan ragbet
gormemektedir. Bu asamada bile, bilimi yayma
ve Ogrenciye sevdirme gorevi yine ogretmene
diismektedir.

(Ogretmenlerin gorevleri sirasinda kendilerini
gelistirmeleri, bilimsel faaliyette bulunmalari icin
saglanacak olanaklar cesitli bicimlerde olabilir.
Ornegin, uzaktan egitim yontemiyle yiiksek li-
sans ya da doktaora yapabilmeli 6gretmenler. Bi-
limsel ya da giincel konularda goriis ve fikirleri-
ni aciklayabilmeleri agisindan makale ve kitap
yazma gibi girisimleri desteklenmelidir. Bu tip
ozellikleri olan dgretmenleri, okul muidiird, milli
egitim miidiirii, miifettislik gibi gorevlere atama-
da oncelik verilmesi tesvik edici olur. Bu yolla il-
kemizin her kosesine yayilmis yaklasik bes yiiz
binden fazla yiiksek dgrenimli ve yasamini kitap
ve egitimle geciren bu meslek grubunun halka bi-
limi ve bilimsel gelismeleri yaymada ciddi bir ya-
rari olacaktir. Akademik olarak yiikselme sansi-
nin elde edilmesiyle, gercekten degerli beyinlerin
liniversitelerimizdeki ogretim lyesi aciginin da
kapanmasinda onemli katkisi olacaktir.

Diistinsenize, yillarca geng beyinleri egiten
ve her tiirlii sorunla karsilasarak tistesinden ge-
len bir 6gretmenin bu deneyimini gen¢ 6gretmen
adaylarina aktarmasindan daha giizel ve yararli
ne olabilir?

Koksal Yavuz
istanbul
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1987 yilinda tiim zamanini bilim konulu kitaplar yazmaya
ayiran profesyonel miizisyen Kitty Ferguson, giris bollimiinden
kisa bir bolimle tanitmaya calistigimiz Evreni Olcmek adli bu
kitabinda evren ve evrende insanin yeri ile ilgili sorulara cevap

arayanlarin hikayesini anlatiyor.

Ben dokuz yasindayken bir sabah ba-
bam, erkek kardesimle birlikte lictimiiziin
dedemlerin ciftligindeki yel degirmeninin
yiiksekligini olcmeye gitmemizi Onerdi.
Kardesim de ben de bunun iyi bir fikir ol-
dugunu diistindiik.

Peki bu isi nasil yapacaktik? Yel degir-
menine tirmanarak tabii ki... En azindan
babam tirmanacakti. Kardesimin ya da be-
nim bu kadar tehlikeli bir ise kalkismami-
za izin verilmezdi. Ama babam yukari ¢ik-
tiginda da dl¢me sorunu hallolmayacakti.
0 kadar uzun bir metremiz yoktu. Yanina
bir cetvel alip dlce dlce mi cikacakti degir-
mene? Belki de uzun bir ipi yukaridan sal-
landirip kesecek, biz de kesilen parca du-
serken uzakta durup sonra ipi olcecektik.
Kardesimle benden yardim istedigine gore,
plan bu olmaliydi.

Kardesim, babamin yel degirmenine
¢lkmasina gerek olmadigini iddia etti. Bu-
nun icin degirmenin tistiinden, degirmeni
siyirip gececek bir sey firlatmamiz yeterliy-
di. Evet, diye soziinii kestim. Firlatacag-
miz seye lizerine metrelerin isaretlendigi
bir ip baglariz, hafifce asildigimizda firlat-
tigimiz sey degirmenin tepesine takilir, biz
de ipe bakarak degirmenin tepesinin yere
olan uzakligini anlariz! Hayir, dedi benden
iki yas kiiciik olan ama kafasi simdiden
matematige iyi calisan kardesim, nesnenin
havada yaptigi kavisi dlcmemiz gerekir.
"iyi fikir." dedi babam. "Ama asil sorunu-
muz olan yel degirmeninin boyunu 6l¢gmek-
ten daha zor."

Yel degirmeninden yiiriliyerek uzakla-
sip, biz uzaklastik¢a ne kadar kiictildiiguinti
ol¢csek olmaz mi, diye sordum. Babam, bu-
nun da iyi bir fikir oldugunu ama daha ko-
lay bir yol oldugunu soyledi.

Bize bir ipucu verdi. Bu is icin ozellikle
gtinesli bir gtinii se¢misti... Boylece kimse
yel degirmenine ¢ikmak ya da yiirtiyiis yap-
mak zorunda kalmayacak ya da kotii bir
atisla yel degirmenine zarar vermeyecekti.
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ihtiyaqmlz olan seylerse sadece bir cetvel,
gozlerimiz, aklimiz ve bazi hesaplar yap-
mak icin bir kalemle kagitti. Bulundugu-
muz enlemde yel degirmenini dglen de
tam olarak olcebilirdik ama giiniin bagka
bir saatinde daha kolay olurdu.

Babam "Yel degirmeninin su pompala-
maktan baska ozellikleri de vardir. Orne-
gin bir golgesi vardir. Tabii bir cetvelin
de." diyene kadar ne kardesim ne de ben
anlattiklarinin sonunun nereye varacagini
biliyorduk ama artik isin sirrini anlamaya
baslamistik. Cetvelimizi dik tutup golgesi-
nin boyunu olcecektik. Sonra da yel de-
girmeninin golgesini. Eger bir metrelik
bir cetvelin gdlgesi "bu" kadar oluyorsa,
o zaman "su" kadar golgesi olan yel de-
girmeninin boyu da "su" kadar olurdu.
Kardesimle ben kiyaslama nasil yapilir bil-
miyorduk. Babam bunun nasil yapilacagi-
ni bize ogretti ve cevabi bulmanin aslinda
¢ok daha basit bir yolunun oldugunu soy-
ledi. Giin icinde bir metrelik bir cetvelin
golgesinin de bir metre oldugu zamani
bekle. O anda yel degirmeninin golgesi-
nin boyu da yel degirmeninin boyuyla ay-
ni olacaktir. Yeni 6grendigimiz matematik
bilgisini ilk defa olarak kullanmaya karar
verdik ve sonra da Teksas giinesinde otu-
rup cetvelin golgesinin yerde uzamasini
seyrederek cevabimizin dogrulugunu
kontrol ettik.

Yel degirmenini iste boyle ol¢miistiik.
Devasa yapi, o giinlerde orta Teksas’taki
yel degirmenlerinin cikardigi su ve metal
sesiyle basimizin lizerinde gicirdayip ho-
murdanarak calisiyor, donerek su pompali-
yor, acisini en guiclii riizgari yakalamaya
ayarliyor, asagida golgesini ele geciren li¢
kiiciik insanin zihinsel cabalarina hig aldir-
madan kendi isini yapiyordu.

Cok sevingliydim. Yel degirmenini sanki
ona hi¢ dokunmadan kurnazlikla alt etmis
gibiydik ve olaganiistii bir sirri, yani yel de-
girmeninin yiiksekligini degil de yiiksekli-
ginin nasil dlgiilebilecegini biliyorduk artik.
Hicbirimiz bunu neden yapiyoruz diye dii-
stinmemistik. Ustelik, kendimizin bile ol-
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Measuring the Universe

The Historical Quest to Quantify Space
Kitty Ferguson

Headline Book Publishing, 1999, 306 sayfa

mayan bir yel degirmeninin boyunu bilme-
mize de hi¢ gerek yoktu.

6I§me matematigin pratik kullanimla-
rindan biri. Ama 6l¢me becerimiz ve istegi-
miz her zaman ise yarar cevaplar bulmak
ihtiyacindan dogmuyor. Kalkip gidilemeyen
yerlere (ister bir yel degirmeninin tepesi,
ister evrenin sinirlari) sayilarla ulasmak her
zaman insanoglunun en sevdigi entelektiiel
maceralardan biri olmustur. Yirminci yiizy-
lin sonunda da giindelik gereksinimlerimizi
milyarlarca isik yili agsmistir.

(..)

Bu sayilar, ne kadar zor hesaplandiklar
ve hesaplanmalarinin ne kadar biiyiik bir
yaraticilik gerektirdigi diistindiliirse, hi¢ de
onemsiz seyler degil. Eger hi¢ kimse bunla-
ri bilmeseydi ne olacagini hayal edebilir mi-
yiz? Geceleri gokyiiziinde milyarlarca yildiz
parliyor. Hepsi bizden aymi uzaklikta mi?
Bilmedigimizi farz edin. Giinlimiizde hi¢
kimsenin Giines’in mi Diinya’nin cevresinde
yoksa Diinya’min mi Giines’in cevresinde
dondiigiinii ya da Diinya’min biiyiikltigtinti
bilmedigini farz edin. Hi¢ kimsenin gok ci-
simlerinin hareketinin arkasinda matema-
tiksel yasalar yattigini bilmedigini farz edin.
Bu sayilari ve iligkileri, Diinya’dan ayrilma-
dan, nasil bilebilirdik? "Ne kadar uzakta"
sorusunun cevabinin bulunabilecegini dii-
stinmemize ne sebep oldu? Oraya gitme-
den... Yel degirmenine tirmanmadan...



Cekirdek Fizigine Girig
W.N. Cpttingham, D.A. Greenwood
Ceviri: Irfan Acikgoz-Serbiilent Yildirim
Literatiir Yayinlari, 2001

Cekirdek fizigi
bircok insan icin
anlasilmaz yapi-
dadir. Siradan in-
sanin cekirdek fi-
zigine ilgi duysa
bile aldigi egiti-
min yetersizligin-
den dolayi bu ko-
nuyu tam anla-
miyla kavrayabil-
mesi zordur. Bu noktada Literatiir Yayin-
lan tarafindan piyasaya siiriilen bu kitap
fizige ilgi duyan okuyucunun imdadina
yetisiyor. Universitede fizik okuyan bir
ogrencinin anlayabilecegi, lisans diizeyin-
de hazirlanmig bir kitap. Kitabin yazarla-
ri, calismalarini cekirdek fiziginin gittik-
¢ce artan 6nemini vurgulamak amaciyla ve
parcacik fiziginin giincel kavramlari bag-
laminda hazirlamislar: "Cekirdeksel uya-
rilma ve cekirdek tepkileri iceren siirec-
lerle ilgili tartismayr genel olarak 10
MeV’den diisiik enerjilerle sinirladik. Bu
sinirlamaya ragmen olaylar dylesine zen-
gin ve cesitlidir ki bu konuda yeni olan
biri icin dnemli ilkeleri kavramak zor ola-
bilir. Bu nedenle diisiik enerjilerde cekir-
deklerin ozelliklerini basarili bir sekilde
betimleyen ve anlasilmasini saglayan bir-
ka¢ basit kuramsal model lizerinde 6zel-
likle durduk. Basit modellerin karmagsik
bir sistemin o6zelligini acikhiga kavustura-
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EI:F‘ ;,_. Otizm ve lletisim
Problemi Olan
Cocuklarin Egitimi
Inci Vural Kayaalp
Evrim Yayinlar 2001
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Edebiyat Dersleri
Peter Bichsel

Cev: Ahmet Sari,
Sahbender Corakli
Babil Yayinlari 2000
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bilmesi, konunun carpici yanlarindan bi-
ridir ve genel egitimsel degerinin bir par-
casidir."

Cekirdek fizigiyle ilgilenenlerin bege-
nerek okuyacagi bir kitap...

Diinyay! Degistiren
Bes Denklem

Michael Guillen

Cev: Giirsel Tanridver

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari
2001

Soylenceye gore
insanlar bir za-
manlar gokyiizii-
ne ulagsmak icin
dev gibi bir kule
yapmaya karar
vermiglerdi. Tan-
rilarin bulundugu
gokyiiziine ulasa-
cak ve onlar ka-
dar giiclii olduk-
larini gosterecek-
lerdi. Ne var ki bunu haber alan tanrilar
gazaba gelip kuleyi yiktilar. insanlara
bdylesi kiistah bir davranistan dolay: bir
ceza verilmeliydi. Tanrilar, her milletin
birbirinden farkh bir dille konusmasini
buyurdular ve insanlar arasinda farkh dil-
ler dogdu. "Babil Kulesi" adli bu soylen-
ceyi bilmeyen yoktur neredeyse. Michael
Guillen, giiniimiizde insanhgi birbirine
baglayan ortak bir dil oldugunu soyliiyor
bize: matematik. "Diinyayr Degistiren
Bes Denklem" adli bu kitapta, matemati-
gin gelisimiyle diinyamizin nasil degistigi-
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Adim Adim
Microsoft Visual

‘_ Basic 6.0
Wisaisl Bassle 50 Michael Halvorson
I = — |

Cev: Selim Goksu
Arkadas Yayinlari, 2000

=8 Baslangicindan

vy dﬂﬂ'ﬁ 8. Gunumiize
Sq _}{G’. Tirkiye’de Matbaa,
Basin ve Yayin

L B t, Alpay Kabacall
LiteratUr Yayinlar 2000

ni goriyoruz. Kitapta giindelik yasamimi-
z1 da etkileyen bes denklem ve bunlarin
oykiisti popiiler bir dille anlatilyor: "Eli-
nizdeki kitapta doniim noktasi niteligin-
deki onemli basarilarin, yani giinlik ya-
samimizi kalict bir bicimde degistiren
denklemlerin matematiksel kaynagini ele
aliyorum." diyor yazar. Kitapta yer alan
denklemlerse sunlar: Isaac Newton ve Ev-
rensel Kiitlecekimi Yasasi, Daniel Berno-
ulli ve Hidrodinamik Basing Yasasi, Mic-
hael Faraday ve Elektromanyetik indiikle-
me Yasasi, Rudolf Clausius ve Termodi-
namigin ikinci Yasasi, Albert Einstein ve
Ozel Gorelilik Teorisi.

Sultan Cem

Ahmet Refik Altinay
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari
Tarih Vakfi Yurt Yaynlari, 2001

Osmanh Tarihinde-

“— liulian t o ki en hazin oyki-

f lerden biri Fatih

Sultan Mehmet’in

en kiiciik sehzade-

si Cem Sultan’la il-

#. gili olandir. Padi-

sahlik icin kardesi

_‘_I-_'“ ;11"'_{\ Bayezid’le miica-

== dele eden ve basa-

nisizhga ugrayarak

yurt disinda 6len mahzun bir sehzededir

Cem. Ahmet Refik Altinay’in ilk baskisi

1923 yilinda eski harflerle yapilan "Sul-

tan Cem" adh bu kitabi, sehzadenin

1495’te Napoli’de sona eren yasamini
renkli bir bicimde okuyucuya tasiyor.
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Kirsal Cevre Yilligi
Kirsal Cevre ve Ormancilik
Sorunlar Dernegi

2000

Aptal Cocuk Yoktur
Renate Fischer-Tietze
Cev: Emel Ozdemir
OzgUr Yayinlar 2001
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Ceree

Sahin Kocak

Cerci’den Ilk Dersim (I1I)

Cerci bana aci bir ders veriyordu. Aslinda onun sordugundan
daha fazlasini cevaplamistim. 1’den herhangi bir n sayisina kadar
olan sayilarin karelerinin toplamini (yani I + 2 + 3 + ... + I¥
sayisini)

i+ 12 o+ 1)

L
olarak hesaplamistim. Onun istedigi sayiyr bulmak icin n yerine
1000 koymak yeterliydi. Ama o islemi yapmak agirima gitti.

Cerci’ye, “Ne demek istedigini anliyorum” dedim ve Cerci’nin
duyabilecegi bir sesle, “Bir daha bana ne sorulduysa sadece ona
cevap verecedim” diye soylenerek ayrildim. Yolda canimin sik-
kinhgi devam ediyordu. Ben robot muydum? Niye ne sorulursa
sadece ona cevap verecektim? Hatta, neden sorulan bir seye ce-
vap verecektim? ister cevap verirdim, ister vermezdim. Hatta bel-
ki veremezdim. Ya da ne kadar istersem o kadar cevap verirdim.
Sormasalardi. Benim herhangi bir tepki vermem cevap sayilirdi.
Hatta, hi¢ tepki vermemem bile cevap sayilirdi. Anlayana tabii.
Oniine gelen soru soruyordu. Ben merak edersem kendim sorar-
dim. Hatta en iyisi kendime sorardim. Soyle bakayim dedim,
1’den n’ye kadar sayilarin kiiplerinin toplami kactir? i§te ne gi-
zel bir soruydu. Hemen bir kenara oturup hesap yapmaya basla-
dim:

=1

r+2=1+8=9 2.2.2=8)
P+2+3=9+27=36 3.3.3=27)
P+2+3+4=36+64=100 (4.4.4=64)

P+2+3'4 +5°=100+125=225 (5.5.5=125),
ve hayret icinde kaldim. Bu sayilar, artik bana ¢ok tanidik gelen
normal toplamlarin kareleriydi:

1+2=3

1+2+3=6

FP+2=3%
P+2+3=¢
1+2+3+4=10 P+2+3+4 =10
1+2+3+4+5=15 P+2+3+4 +5 =15
Bu bir tesadiif olamazdi. Hemen 6 ve 7 icin de baktim:
1+2+3+4+5+6=21
P+2+3+4£+5 +6 =225+216 =441 =21
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1+2+...+6+7=28
P+2+..+6 +7 =441+ 343 = 784 = 28!
Artik isi uzatmaya gerek yoktu:

. .
+
FA2+F 4.+ =(1+2+3... +nf= "{"2 L)

Bu kadar zarif bir formiil olamazdi! Ama Cerci’ye bunu inandir-
mak miimkiin degildi. Hemen tiimevarimla bir ispata giristim.

Li+n|
—3 |-
Simdi iddiay1 herhangi bir n icin dogru kabul edip, n + 1 igin
ispatlamaliydik. Dogru kabul ettigimiz esitlikle, altindaki ikinci
esitligi taraf tarafa toplayinca,

Bu iddia n = I icin apacik dogruydu: 1’ =[

T
2

+ (n+1y=(n+ 17

ot i+ 1f
4

P+2+..+mr=

P+2+..+0+0m+1f = +n + 1)

et e
={n+ 1 07 +dn+4
1

i+ 1 e 2y
&4

elde ediliyordu ki, bu da tam olmasi gereken seydi. Demek ki id-
dia dogruydu.

Artik Cerci’ye gidebilirdim. Yok, niye gidecektim? Ne giizeldi
iste. Bu da bana kalsindi. Ama fazla giizeldi. Bunu Cerci’yle pay-
lasmazsam rahat bulamayacagimi hissettim. Gerci o gene bir
kulp takardi. Ama ben gene de gittim.

“Kiipler toplamini biliyorsundur muhakkak” dedim.

- Sen de biliyorsun demek.



- Kiipler toplami normal toplamin karesine esit!

- Peki bunu kavradin ms?

- stersen hemen ispatlayabilirim.

- Ben ispatlamaktan degil, anlamaktan so6z ediyorum.

Biliyordum gene bunu yapacagini. Biraz diistindiikten sonra
ozenle bir dosya kagidi ¢ikardi ve ¢izmeye baslad.

Taral toplam alan: 2. n. min-1) +m=m(m-1)+r=n.

nin+1
Boylece bir kenant 1 +2 + ... +n= n+1) olan karenin alani
sirasiyla 1, 2°, 3°, ..., ve i’ seklinde taksim edilmis oluyordu! Do-
layisiyla,
min+ 1) g
s

P+2+3F+..+n =

birseydi. Goniil goziiyle gormek buydu herhalde. Tiimevari-
mmis, ispatmis, bunlarin hepsi bostu. Saskin bir sekilde yavas
yavas oradan uzaklastim.

Bir siire sonra tekrar zihnimi toparlayinca, acaba kareler
toplami icin de benzer bir kavrayisa ulasabilir miyim diye ku-
tucuklar ¢izmeye basladim. Fakat bir tiirlii uygun bir kompo-
zisyon olusturamiyordum. Ertesi giin gene Cerci’ye giderek,
“Senin kareler toplami icin de muhakkak bir hokus-pokus’un
vardir” dedim. Hafifce tebessiim etti. “Var ama, simdi hemen
denk getiremeyebilirim” dedi, diikkdnin arka kosesindeki ki-
tap yiginina yoneldi, birka¢ dakika arandi, bir kitap ¢ikardi,
dikkatle karistirarak bir sayfayr buldu ve oniime acti. “Bak”
dedi, “iste burada. Ne kadar hos diizenlemisler. Sen bu kita-
b1 hak ettin. Sana hediye ediyorum.”

T
|
|
n n(n-1) 3
2 ! n
_ |
;r\. /7' 4 ___J |
1_:
I:'_ 0
s | o, N - 1)
- 1 2
T } 777777
|
|
|
[N g
L I
1 2 3 n
(-1
I+ 2434, M= = 22
2

“Kiiltiir Bakanliginca Liselerin ikinci siniflari icin 6zel bir
komisyona yazdiriimis” ve 1938 yilinda istanbul’da Devlet Ba-
simevi’nde basilmis olan bu Geometri kitabini hala muhafaza
ediyorum. Asagidaki sekil (Cerci’nin bana o giin gosterdigi se-
kil) aynen bu kitaptan alinmistir. Boyle bir aciklamaya, aradan
gecen 40 yil icinde yerli-yabanci baska hicbir kitapta da
tesadiif etmedim. Cerci bana géstermemis olsaydi,
herhalde hicbir zaman kendim ¢dzemeden ya da bir
¢Oziimii goremeden 6lmiis olacaktim. .'

rb 4 3f 2 1},! 1)
: 2| 3 4 |71 5
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2
) Tz

1 Tx sembolii 1+ 2+ ... +n toplamini,

n n
(3 tane 1Tx2 , (2n+1) tane, 1Tx ediyor.)

T2

n
sz sembolii ise 12 + 2° + ... + i* toplamini gostermektedir.
1
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Amator Astronomun
Beklentileri

Astronomiyle uzun zamandan beri ilgi-
lenmekteyim. Lisans ve yiiksek lisansimi
matematik tlizerine yaptim. Fakat astrono-
mi acisindan kendimi iyi bir sekilde gelis-
tirdigimi ve gelistirmeye devam ettigimi
soyleyebilirim.

Bir sene dnce iyi bir teleskop edindim.
Bundan sonra amacim, kendimi gelistirir-
ken astronomi alaninda da degeri olan
kaliteli gozlemler yapmak. Fakat acikcasi
nasil gozlemler yapacagimi bilemiyorum.
Bir amator astronom olarak baslangicta
hangi gozlemlerle ise baslamaliyim? Emi-
nim bu durumda olan pek ¢ok astronom
vardir. Ozellikle Kuzey Kibris'ta astrono-
miyle ilgilenen dolayisiyla bana yol goste-
recek birine rastlamadim.

Sizden ricam, benim gibi amator astro-
nomlari egitecek ortamlar hazirlamaniz.
Mesela daha once yaptiginiz Algol Proje-
si benim icin cok zevkli ve egitici bir ug-
ras oldu. Ben bu projede degisken yildiz-
larin ¢iplak gozle de fark edilebilecegini
ogrendim. Bu proje ayrica amator astro-
nomlarin bir yerde toplanmadan da bir
seyler yapabileceklerini, bir projeye bile
katkida bulunabileceklerini gdsterdi. Bu
bizleri motive etme acisindan da ¢ok fay-
dali bir projeydi. Bunun yaninda, bizleri
egitici bir dizi kurs da diizenleyebilecegi-
nizi distintiyorum.

Bu sene gerceklestirilecek olan Goz-
lem Senligi’ni iple cekiyorum. Cok egitici
bir olay oldugu kesin; ama keske bir gin-

Gokbilim tutkunlarini doyurabilmek ola-
naksiz. Aslinda her sayimizda gokbilimle ol-
sun, astrofizik ya da kozmolojiyle, oldukca
sik haber, ceviri, derleme, ya da telif yaz ya-
yimliyoruz. Zaman zaman bu konuda aldigi-
miz elestiriler pahasinal.. Bunu yapiyoruz,
clinkii, yasadigimiz buiyiik dlcekli diinyayla il-
gili sirlarin yaniti, cogu kez evrenin ugsuz bu-
caksiz derinliklerinde, bu evrenin isleyisinde,
yapisinda, kaderinde gizli. Aldigimiz mektup-
lardan da, bircok okurumuzun gézlerini bu
sir dolu derinliklere cevirmelerini sagladigi-
mizi goriiyor, gururlaniyoruz. Dogal ki, me-
rak edilen tiim konulari, ya da gokbilimle, ev-
renbilimle ilgili tiim giincel gelismeleri bir sa-
yida verebilmek olanaksiz. Dergide yer verdi-
dimiz konular arasinda bir denge giitmek du-
rumundayiz. Kaldi ki, bir sayida yer alacak
yazilar dnceden belirlenip hazirlaniyor. Bu
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lik olmasa. Diizenleyebileceginizi diistin-
diigiim kurs, bu senligi de icine alip bu-
nun yaninda daha uzun bir periyoda yayi-
lip (mesela bir hafta) bircok konuda bilgi
ve tecriibe saglayan bir ortama déniisebi-
lir. imkanlariniz konusunda fikrim yok;
fakat bu konuda yapabileceginiz bir sey-
ler olmali diye diistintiyorum. Beklentileri-
min gerceklesmesi dilegiyle. Bol yildizli
geceler.

Yenal Ogmen
Kuzey Kibris

NASA’da
Nasil Gorev Alabiliriz?

Manavgat Anadolu Lisesi 2. sinifinda
okumaktayim. Amacim uzay miihendisli-
gini okumak. Ancak, Tiirkiye'de boyle bir
amaca ulasabilmek gercekten cok zor. Bi-
lime gereken dnem verilmedigi icin biiyiik
isler basarabilecek insanlari yurt disina
kacirlyoruz ya da onlarin gelismelerine
izin verilmiyor.

Sizlerden ricam, ben ve benim gibi
uzaya merak sarmis insanlarin gelecekle
ilgili kafalarindaki sorularina yanit vere-
cek bicimde, Tiirkiye'de uzay, is olanakla-
ri, cok calismamiz disinda yapabilecegi-
miz uzayla ilgili etkinlikler, NASA’da go-
rev alabilme nasil gerceklesir gibi ara
basliklar kapsayan bir yazi hazirlamaniz.
Tiirkiye’de uzayla, gokbilimle ilgilenen
tek dergisiniz diyebilirim; liitfen bize bi-
raz daha yardimci olun.

Yagizhan Pala

nedenle deginemedigimiz giincel gelismeler
icin okurlarimiz bizi bagislasinlar. Ama gene
de bunlari bir sonraki sayimizda ele almaya
ozen gosteriyoruz.

Yagizhan’in istegine kismen gecen Kasim
ayinda (Say1 396) cevap vermeye calismistik
Ulkemizin uzay calismalarinda almasi gereken
yeri irdelemistik. Oniimiizdeki sayilarda da bu
konuda neler yapildigini, ne gibi ilerlemeler
oldugunu, uzay goniilliilerinin ne gibi calisma-
lar yaptiklarini ve yapmalari gerektigini ince-
leyecediz. Yenal Ogmen’in istegine gelince,
yapmasi gereken, arada bir Tiirkiye’ye ugra-
mak. istedigi tiim bilgileri, cesitli tiniversitele-
rimizin diizenledigi yaz okullarinda izleyebilir.
Okurumuz ayrica sansh da: Oniimiizdeki Eylil
ayinda diizenleyecedimiz gozlem senligi, tam
istedigi bicimde olacak. Kendisini, teleskopuy-
la birlikte senligimize bekliyoruz.

internet Sayfaniza

Oneriler

Yaptiginiz bilimsel ve iletisimsel calis-
malardan dolayi tesekkiir borclu oldugu-
mu yazmak istedim. Onemli, fakat basit
bir kavramin bilinmemesinin olusturacagi
hatali bir fikrin ziyanlar ya da baskalari-
na iletilmeyen farkh bir bakis acisinin yal-
nizlikta 6lecegini diisiinmekteyim. Bilimle
ilgilenenlerin, kendisi gibi kisiler ve pro-
fesyonellerle bilgi paylasimi ve diistince-
nin zenginlesmesi agisindan iletisim kur-
masi gerektigini diisiinmekteyim. Bu so-
runla ilgili birka¢ onerimi sizinle paylas-
mak isterim.

Oncelikle, sitenizde bir Forum sayfasi-
nin olusumunun yararl olacagini diistini-
yorum. ikincisi, olusturacaginiz belirli ko-
nularda (astronomi, kozmoloji, biyoloji,
teknoloji, vd gibi ) calisma gruplar olus-
turmalisiniz. Bunlar yine sitenizde iiyelik-
le girilebilen bélimler olabilir. Uctincii, si-
tenizde bilim ansiklopedisi, imaj kiitlipha-
nesi, haber vb. boliimlerin olusmasinin
yararligini diisiinmekteyim. En son olarak
derginizde okuyucularin makalelerini ya-
yinlayabilecekleri bir kdse olmasini arzu

etmekteyim.
Sasan Sahafi

Hepsi de ¢ok yararli olan onerileri i¢in Sa-
yin Sahafi’ye tesekkiirler. Daha dnce de be-
lirttigimiz gibi Web sayfamizi, 35 yillik arsiv
ve arama kolayligi ile yepyeni bir icerik ve is-
leve kavusturmanin cabalarini siirdiiriiyoruz.

Bu paket icinde abonelerimiz icin forum ve
chat kogeleri, calisma gruplari, okuyucu ma-
kaleleri, haber, astronomi, tip, genetik vb
boliimleri, goriintii kiitiphanesi neden ol-
masin?

Posterlerinize Ne Oldu?

Gitmek zorunda kaldigim ve su an ha-
1 bir devlet lisesinde 6grenim gordiigiim
Almanya'dan yaziyorum. Dergimizi uzun
zamandan beri takip etmekteyim ve iceri-
ginin giin gectikge gelistiginin ve giizel bo-
yutlara ulastiginin farkindayim. Fizik ko-
nulan ve diger konular hakkinda yazilan
makaleler gercekten cok ilgimi cekmekte
ve zevk alarak okumaktayim. Bunun ya-
ninda daha onceleri verilen posterler de
bir o kadar harikaydi. Ama su anda poster
verilmemesinin buruklugunu yasamakta-
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yim. Bu problemin giderilecegi kanisinda-
yim. Ayrica elinizden geldigince tiim ola-
naklarimzi kullanarak bizleri aydinlataca-
ginizdan stiphem yok! Tiirkiye'ye selam-
lar...Sizlere yayin ve giinliik hayatinizda
basarilar dilerim...

Nuri Ataman / Almanya

Ders Kitaplarimizi da
Sizler Hazirlasaniz

Derginizi yaklasik 2 yildir hi¢ kacirma-
dan alan 14 yasinda bir okuyucunuzum.
Size, bize okutulan fen kitaplar1 hakkinda
dert yanmak istedim. Kitaplarimiz her ne
kadar 2000 yili basimi olsa da bilimsel ge-
lismelerin cok gerisinde kalmis durumda.
Belki de iisendiklerinden olsa gerek, haya-
timizi yonlendiren, gelecegimizi tayin
eden bigisayarlar hakkinda, televizyonla-
rin yapisini anlatan béliimden ¢ok daha ki-
sa satirlar ayrilmis bu kitaplarda. Bunun
disinda DNA’lar hakkinda anlatilanlari su
anda ilkokul cocuklari biliyor. Gelin ders
kitaplarini siz hazirlayin, hem kiiciik yas-
tan cocuklari gercek bilime alistirin, hem
de bilime ilgisi olan ¢ocuklari bu istekle-
rinden mahrum etmeyin

Tanik Cayci

Haziran Sayis1 Harika

Bu ay hazirladiginiz sayiniz bir harika.
Ozellikle Serpil Yildiz'in 'Fotograf igne
Deliginde' yazisi ilgimi cekti. Ornek olarak
gosterdigi fotograflar ise insanin estetik
yoniine hitap ediyor dogrusu. Tabi bu ara-
da Prof Zihni Sinir'den bahsetmezsek ol-
maz. Esasinda iiretmis oldugu 'proce'ler,
tam olarak giinliik hayattaki gereksinimle-
ri karsilayacak diizeyde. Ayrica gecen sa-

Almanya’daki bilim tutkunu okurumuz, yurt
icinden ayni konuda aldigimiz ¢cok sayida istegi
yinelemis. Biz de olanaklarimiz elverdik¢ce pos-
terlerimizi ya da kitapcik bicimindeki eklerimizi
yayinlamayi siirdiirecegiz. Bu arada genel istek
lizerine Oniimiizdeki sayilarda periyodik tablo
posterini yeniden yayimlamay diisiiniiyoruz. Ne

dersiniz?

Tanik’in vurguladid stirekli giincellesen ders
kitaplari gereksiniminin elbette farkindayiz.
Ama kendisinin de bildigi gibi ders kitaplarinin
belirlenmesi, ve yayimlanmasi ¢ok kapsamli ca-
lismalani gerektiren, resmi diizeyde kararlari ice-
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yinizda, biz tiniversite sinavina hazirlanan
ogrenciler icin, ele almis oldugunuz tercih
ve kaygi konulari ¢cogu zaman dile getiri-
lenlerin yaninda sinava karsi tutumumuz-
da farkh bakis acilani getirmis. Ozellikle
de kaygida. Uzm. Psk. Sevda Sakarya'nin
yazisi, bizlere klasik egitim sisteminde
oneminden bahsedilmeyen, kayginin etkin
sekilde kullanildiginda basarimiza destek
olacagini gosteriyor.

Hazir konu acilmigken klasik egitim
sistemine de deginmek istiyorum. Bu sis-
temin egitim anlayisindaki yetersizliklerin-
den biri, ele aldigi konulan salt mantik ve
analiz yoluyla incelemesi. Bence miifredat
konulari anlatilirken sadece sikici ve ez-
berci yontemler yerine biraz sezgi ve hayal
glicii de katarak, yani gorsel ve diisiinsel
yontemler uygulayarak egitimi biraz daha
edlenceli hale getirebiliriz. Boylece sosyal
yasantimizda gerekli olan hizli karar vere-
bilme, sorunlarin iistesinden gelebilme vs
gibi meziyetler bir sekilde ogretilmis olu-
yor. Sonucta ise bireyin 1Q ve EQ (duygu-
sal zeka) seviyeleri arasindaki olasi ucu-
rum onceden kapatilmis oluyor.

Sadik Kuzu/Kastamonu

Tesekkiirler

Erciyes Universtesi Endiistri Miihendis-
ligi 1.simif ogrencisiyim. Derginizi uzun
zamandir takip ediyor ve begeni ile oku-
yorum. Derginizdeki degisikliklerin cok
giizel oldugunu belirtmek isterim. Sizden
Nisan ayinda yer verdiginiz 'Fotograflar'
gibi konulara daha ¢ok yer vermenizi isti-
yorum. Ayrica Sargun Tont Bey’in Mart
ayindaki yazisini ¢ok sevdigimi belirtmek
istedim. Basarilarinizin devamini dilerim.

Fatima I¢me / Kayseri

ren bir siirec. Biz kendi gorevimizi, bu kitaplarin
veremedigi giincelligi size ulastirmak, eger var-
sa eksiklerini tamamlayarak sizlerin egitimine
yardimc olmak biciminde algiliyoruz. Bunun icin
de en yeni bilimsel gelismeleri, en kisa siire icin-
de, kavramanizi kolaylastiracak goriintiiler esli-
ginde sizlere sunmaya devam edecegiz.

Sayin Kuzu ve icme’ye, son sayimiz ve genel
olarak dergimizle ilgili giizel diisiinceleri icin te-
sekkiirler. Degerli uzmanlarimiz araciligiyla tini-
versiteye hazirlik siirecinde karsilastiginiz so-
runlani asabilmenize yardimci olabildiysek de ne
mutlu bize!...

Mektuplasmak isteyenler

Satran¢- GO-Fizik
Volkan Firat
e-posta: volkanfirat@yahoo.com

Uzay Miihendisligi- Kuantum Fizigi
Mira¢ Aksugir
e-posta: aksugur@itu.ed.tr

Siir

Y. Devrim

Mahir Giines. Mevlana Mah.1700 Sok 51-2
Bornova-izmir

e-posta: devrim56@yahoo.com

Biilent Kurnaz
Kazim Diyik Mah.209 Sok. No:6-1
Bornova-lzmir

Kapitalizm-Ekonomi

Tayfun Yilmaz

Divam Mah. Yildiz Sok. No:4
Gordes-Manisa

e-posta: Tayfun8k@hotmail.com

Genel

Ugur Biiyiikbeyazit

Kiiltir Mah. Saglik Sitesi A Blok No:12
72200 Batman

Bellek Egitimi- ingilizce- Tip

Koksal Ding

inonii Mah. 72 Evler B Blok No:12 51200
Merkez-Nigde

e-posta: dinckoksal@hotmail.com

Nuri Ataman
e-posta: jararhagin2002@yahoo.com

Alper Aras
e-posta: alper.aras@usa.net

Zahide Karahan
Numune Evler Mah. Stad Cad.
Menekse Apt. No:8 Dortyol-Hatay

Aybike Cozeli
Ayvalik Sok. No:4 Payas-Hatay

Mehmet Ersin Dagdelen
Giindogdu Mah. Halk Cad. No:123
20100 Denizli

NLP (Sinir Dili Programlamasr)

Sadik Kuzu

Hepkebirler Mah. Derebasi Sok. No: 2
37100 Kastamonu

e-posta: sadikkuzu@hotmail.com

Miizik-Sinema

Yesim Kardelen

Bastarla Mah. Rat 1. Durak Sok.
No:58 Merkez-Zonguldak
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Yurumek.

Ben pek dernek insani degilim ama
"Thoreau Sauntering Society"ye (Thore-
au Avare Dolasma Dernegi) tiye olmak-
tan hi¢ cekinmedim. Thoreau’dan bu say-
falarda zaten bahsetmistik (Sair Ruhlu
Dogal Tarihgiler, Agustos,1996). Kisaca,
19. yiizyilda ABD’nin Concord kasabasin-
da yasayan Thoreau "sivil itaatsizlik" kav-
ramini ilk ortaya atanlardan biri olmakla
kalmamis, daha cevreciligin adi bile du-
yulmadigi bir zamanda doga tahribatina
karsi ¢tkmis, milli park fikrinin ilk savu-
nucularindan biri olmus, bitki ve bocekle-
rin sadece bizlere faydali oldugu icin de-
gil, var olduklari i¢in degerli oldugunu
vurgulamis, biitiin bu diistincelerini “Yi-
riimek”, “Yaban Elmalari” gibi makale-
lerde ve en tinlii kitabi Walden’da esine
ender rastlanan giizellikte bir (slupla
okuyucuya sunmustur. Ayni benim gibi
Thoreau da dernekgi bir insan degilmis
ama, adina kurulan bu dernekten rahat-
siz olacagini hi¢ sanmiyoruz. Bizim der-
negin ne baskani ne de sekreteri var. Tii-
ziik hak getire. Uye var ama onlarin kim-
ler oldugunu bilenler yalnizca Thoreau
miizesinde, lizerinde dernegin logosunu
tasiyan gomlegi satan kisi ve onu denet-
leyen vergi memuru. Aslinda benim tek
basima yaptigim bir toplantida dnerdigim
ve ezici bir cogunlukla (benim kendi
oyum) kabul edilen yeni kurala gore,
ozellikle Atlantik’in dogusunda yasayan-
larin tiye olabilmeleri icin, gomlek satin
almalari gerekmiyor. Ben bu Avare Do-
lasma Dernegi’ne, Concord kentindeki
Thoreau Society’nin (bu, bagkani ve iiye-
leri olan resmi bir dernek) davetlisi ola-
rak verdigim bir konferanstan hemen
sonra gomlegi satin alarak tiye oldum.
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Yiiriimek deyip de gecmeyin. Atalari-
miz hominidlerin (insan ailesinin genel
adi) ilk kez iki ayak istiine kalkip yiiri-
meleri insan evriminin en dnemli, deyim
yerindeyse, ‘adimlarindan’ biri, belki de
en onemlisidir. Gegcenlerde Yves Cop-
pens’in bu sayfalarda kisaca degindigi bu
konu (Bilim-Teknik, Mart 2001) lizerinde
son yillarda yogun calismalar var. Bilim
insanlari ilk atalarimizin evrimin hangi
basamaginda iki ayak (istiinde yiiriimeye
basladiklarini kaval ve legen kemiklerinin
sekillerinden cikarabiliyorlar. 1976 yilin-
da Mary Leakey ve arkadaslariysa, homi-
nidlerin 3,5 milyon yil once dik olarak yii-
riidiiklerini volkanik kiiller iizerinde olus-
mus ayak izlerinden cikardilar. "Peki
ama" diyeceksiniz, "maymunlar da saldiri
veya avlanma sirasinda iki ayak lizerinde
yiiriirler; bu izlerin insanlara ait oldugun-

Yasam

Sargun A. Tont

dan nasil emin olabiliriz?" Maymun yiiriir-
ken agirlik, topuktan ayagin kenarini ta-
kip ederek basparmaklarin ortasina dog-
ru aktarilir. insandaysa agirlik topuk-
ayak kenari-basparmak yoniinde aktarilir.
izler dikkatle incelendigi zaman yiiriiyen-
lerin bugiinkii insanlara benzer bir sekil-
de yiiriidiikleri ortaya cikti. Yine Leakey
ve arkadaslarinin 1995 yilinda bulduklari
kemik fosilleri incelendiginde 4,5 milyon
yil dncesinde bile dik yiiriiyen hominidle-
rin yasadiklari kanitlandi.

ilk atalarimizin ne tiir bir dogal secilim
sonucu dik yiiriimeye basladiklan tizerin-
de cesitli varsayimlar var. Yakin zamanla-
ra kadar bilim diinyasinda hominidlerin iki
ayak lizerinde yiirlimeyi, ormanlar yok ol-
duktan sonra savannalarda (aga¢siz biiyiik
ovalar) yasamaya zorunlu kaldiklari za-
man dogal secilim sonrasi gelistirdikleri
diistincesi hakimdi. Bu yil yayimlanan bir
makalede (Nature, 23 Mayis) hominidlerin
dik yiirime becerilerini orman yasamini
coktan terkettikten sonra gelistirdikleri
ortaya atildi. Her durumda iki ayak iizerin-
de yiirtiyebilmek insanlara cok sey kazan-
dirdi. Hatta bilim nsanlari, aile yasaminin
baslangicini da bu harikulade gelismeye
baghyorlar. Dik yiiriiyen bir insan, emek-
leyene kiyasla avini ¢ok daha kolay yaka-
layabildigi gibi, bir yerden digerine ¢ok
daha kolay tasiyabilir. Bu da disinin evde
(magara?) kalip yavrulara bakmasini sag-
layabilir. Ayakta duran bir insanin viicudu
daha az giines 1sini aldigindan, viicudun
fazla 1ssnmamasi agisindan ¢ok daha avan-
tajlidir. Fakat dik yiiriimenin belki de en
biiyiik avantaji, ellerimizi bagka islerde
kullanabilme olanag. isterseniz sapini ag-
zinizla tuttugunuz bir tenis raketiyle servis



atmayi veya bilgisayar tugslarina disleriniz-
le tuttugunuz bir cubukla basarak sevgili-
nize bir mesaj gondermeyi deneyin. Saka
bir tarafa, ellerimiz bos kalmasaydi ne ca-
lar saati, ne silikon ¢ipi yapabilir, ne de
Paganini’nin kaprislerini calabilirdik. Kisa-
casl bugiinkii yasami beynimiz kadar ayak-
larimiza da borgluyuz.

Yiiriimenin evrimsel gecmisi ve sagla-
dig1 faydalar boyle; ama yiiriimenin gegir-
digi cok onemli kiiltiirel bir evrimden ¢ok
kisinin haberi yok. Belki sasiracaksiniz
ama, istisnalari bir yana birakirsak, Bati
tilkelerinde zevk icin doga yiirtytisleri
yapmayi bundan iki yiizyil kadar 6nce ro-
mantikler baslatiyor. Fransiz filozofu Jean
Jacques Rousseau "Yalniz Gezerin Hayal-
leri" adh kitabiyla bu moday! baslatanlar-
dan. ingiltere’deyse iki dev sair, Collerid-
ge, Wordsworth ve kizkardesi Mary, Gol-
ler Bdlgesi’nde saatlerce yiiriirlermis.
Ozellikle Wordsworth’un  siirlerinin cogu
bu gezilerden ilham alinarak yazilmis.
Ama kiiltiirel yiiriimenin bir Darwin’i var-
sa, 0 da yazimizin basinda takdim ettigi-
miz Henry David Thoreau’dur.

Zevk icin yiiriimek, veya Thoreau’nun
deyimiyle, "avare avare" dolasmak pek
fazla kisiye nasip olmaz. Ornegin, gecen-
lerde cok sevdigim bir grup ogrenciyle
uzun bir yiirtiyilis yaptik. Eger tniformali
olsaydik, bizi seyreden birisi bizleri cep-
heye cephane yetistirmeye calisan askeri
bir miifreze zannedebilirdi. Yiiriimeye bir
spor olarak bakanlarla bir sorunum yok;
ama o sekilde yiiriimekle avare yiiriimek,
duvar boyamakla duvara bir fresko yap-
mak gibi bambagka seylerdir.

Thoreau yiiriimenin 6nemini su satir-
larla ¢ok giizel belirtir: "Saghgimi koru-
yabilmem icin, her giin en az 4 saat, ¢ok
kez daha uzun, koruluklarda, tepelerde
ve ovalarda, biitiin diinyevi diistinceler-
den uzak yiiriimemin gerekli olduguna
inanirim." Hemen biraz sonra Thoreau
kendisi icin ytiriimenin spordan daha ¢ok
bir macera oldugunu soyler ve bir doga
sever icin yiirimenin ne ifade ettigini
Wordsworth’un usaginin su soziiyle vur-
gular: "Efendimin kiitiiphanesi burada,
ofisiyse dogadadir." Peki ama, hi¢ bir
gozle goriiliir, elle tutulur maddi kazang
s0z konusu olmadigi halde bir insan ne-
den yiiriiyiise ¢iksin? Thoreau’nun yaniti:
"Ben dogada bizi ¢eken gizli bir miknati-
sin olduguna inanirim." Thoreau icin bu
miknatis havada siiziilen bir kus olabile-
cegi gibi bataklikta nazli nazh sallanan
bir zambak da olabilir. Onun icin en can-

Il olan, en yaban olandir. "Cok muhab-
bet, tez ayrilik getirir" soziine inanan bi-

ri oldugum icin ben de cefakar bisikletim

Diildiil’ii evde birakarak bazen yalniz, ba-
zen bir 6grencimle sik sik yiirtytise cika-

rim. Deniz kiyilari beni cok ceker ama
ODTU tepeleri de miknatisin ¢ok etkili ol-
dugu yerlerdir. Gelincikler, go¢cmen kus-
lar, kelebekler kampiisiimiizii onurlan-
dirdiklari zaman, onlara hos geldiniz de-
meyi hi¢ ihmal etmem. Gezerken kendimi
biitiin diinyevi diisiincelerden arindiracak
olgunluga daha ulasamadim ama, dondii-
giimde canimi sikan problemler ¢ok daha
onemsiz, ¢ok daha kiiciik gortiniir (Tabii
asik degilsem!) Tibetli hacilar gibi, benim
de yiirtiytise cikarken cok kez belirli bir
hedefim yoktur. Ayaklarim nereye gider-
se ben de oraya giderim. Yiiriirken bazen
beynimi, bazen kalbimi dinlerim: "Su
adacin dallarina yerlesmis bitki bir asa-
lak mi, yoksa kiraci mi?... Bu kavak agac-
lari Monet’nin resimlerindekilere ne ka-
dar benziyor... Havalar isindi ama papat-
yalar neden ortaya ¢ikmiyor? Su sahinin
stiziiliisiindeki zerafete bir bak.. " Biitiin
bunlarin 6tesinde Thoreau’nun bir sozii
her zaman aklimdadir: "Cennet basimizin
listiinde oldugu kadar ayaklarimizin da
altindadir."
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okyuzu

Yay ve Samanyolu

Giiney gokkiirede ve diisiik enlemde
yer alan takimyildizlar yilin belli donem-
lerinde gokyiiziinde yiikselirler. Kuzey
yarikiireden gozlem yaptigimiz igin, ku-
zey gokkutbuna yakin olan takimyildizlar
yilin daha uzun bir donemi boyunca, da-
ha diisiik enlemlerde ve giiney gokkiire-
de yer alan takimyildizlarsa daha kisa
stire ufkun tizerinde bulunurlar.

Nasil Kutupyildizi hi¢ batmiyorsa, ku-
zey kutbuna agisal uzakhigr 40°’den az
olan yildizlar da hicbir zaman ufkun al-
tinda kalmaz. Dogal olarak, bu Diinya
lizerinde bulundugumuz enleme baglidir.
Ornegin kuzey kutbunda olsaydik, kuzey
gokkiiredeki yildizlarin hepsini ayni an-
da gorebilirdik. Ustelik, burada Kutupyil-

dizi tam basucumuzda yer alacagindan
ve biitiin yildizlar da onun cevresinde da-
iresel yollar izleyerek dolaniyor goriine-
ceginden hicbiri batmaz. Ekvatorda ol-
saydik, Kutupyildizi kuzey ydniinde ve
ufukta yer alirdi. Burada, kuzey ve gii-
ney yarikiirelerin biitiin yildizlarini gore-
bilirdik; ancak her yildiz dogduktan 12
saat sonra batardi.

Kutupyildiz’na uzakhgi 40°’den az
(gok ekvatorundan uzakligi ya da dik
acikligl en az 50°) olan takimyildizlara,
Biiytik Ayi, Kiiciik Ayi, Kral, Kralice ve
Ejderha’yi ornek gosterebiliriz. Bu ta-
kimyildizlarin konumu mevsime gore de-
dgisse de, onlari yilin herhangi bir zama-
ninda; buna karsihk, dik acikligi

.

Antares

YAY.

(CAYDANLIK)

Samanyolu’nun merkezinin yer aldigi Yay Takimyildizi bolgesi.
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Alp Akoglu

50°’den diisiik olan yildizlari yilin ancak
belli donemlerinde gorebiliriz.

Gok ekvatorunun giineyinde yer alan
takimyildizlarsa, yilin birkag ayi siiresin-
ce belli saatlerde goriiliirler ve ufuktan
pek fazla yiikselmezler. Akrep ve Yay’l,
bu takimyildizlara drnek olarak gostere-
biliriz. Yay ve Akrep takimyildizlari ol-
dukca giineyde olduklari i¢cin gokyiiziin-
de pek yiikselmezler. Bu takimyildizlar,
yaz aylarinda ve sonbaharin ilk haftalan
boyunca gozlenebilirler.

Yay Takimyildiz’nin bulundugu bol-
ge, gokyiiziiniin en zengin bdlgesidir.
Ciinkii, Samanyolu’nun merkezi bu dog-
rultudadir. Burada, bir ¢okderin gokyii-
zii cismi bulunur. Bunlar arasinda ozel-
likle acik ve kiiresel yildiz kiimeleri agir-
liktadir.

Gezegenler ve Ay

Mars, aksam gokytiziindeki en parlak
gezegen. Gezegen, -2 kadir parlaklikta
ve Giines battiginda giineydogu ufku
lizerinde yer aliyor. Temmuz basinda,
gezegen yaklasik 20 aci saniyesi capin-
da. Bu da onu teleskoplu gozlemler icin
iyi bir hedef yapiyor. Ayin sonuna dogru,
gezegenin gortiniir cap1 biraz azalarak
18 aci saniyesine diisecek. Yine de bu
biiyiikliik bile, gezegenin 1990 yilindaki
yakinlasmasindan bu yana gerceklesen
tim yakinlasmalarda oldugundan daha
fazla.

Mars, Temmuz basinda giiney ufku
lizerindeki en yiiksek noktasina saat
23:30 sularinda ulasiyor. Gezegen gok-
yiiziinde pek fazla yiikselmedigi icin, at-
mosferin olumsuz etkilerinden olabildi-



gince az etkilenmek ve Satiirn, birbirlerine 0,7°

bakimindan, bu siralar ; Kralice , yakinlasacaklar. Bu, iki ge-
gbzlem yapmak en iyi- (A T zegenin bir teleskoptan
si. Ay sonuna geldigi- o { bakildiginda ayni goriis
mizdeyse gezegen ol Kulpyiidiz - ' alaninda olacagi an-

bu konuma 21:30 g Kicik Ay = & lamma geliyor. Us-
sularinda di #fMral ; telik bu sirada ge-

y = .
Kertenkele 2 s -t zegenlerin goru-

ulasiyor. p s
Ayin ortala- a o Biiyik Ayi niir biiyiiklikleri
rinda, Veniis i ot de hemen he-

. - Ejderha ' )

ve  Satiirn, e | men ayni ola-
Mars battik- T | cak. Tabii, par-
. i ; Berenices’in .
tan kisa bir hir - - Kuzey -  iCoban  Sag | lakliklarindaki
siire  sonra, : Al I T 3 : belirgin  farki
saat 03:00 su- . Arcturus hemen gorecek-
larinda dogu- +*atair : . siniz. Ciinkii, Ve-

yor. iki geze- . niis -4,1 kadirle
gen ve Boga’nin r parlarken, Satiirn
kirmizi dev yildizi . . +0,2 kadirle parli-
Aldebaran birbiri- gl : ; ¥ yor. 17 Temmuz sa-
ne ¢ok yakin konum- bahi, Veniis, Satiirn ve

dalar. Veniis, en biiytik Aldebaran’dan olusan

Kartal

uzanimina gecen ay ulas- . Mells 730 S . licliiye hilal evresindeki Ay
misti. Ancak, kuzey yariki- i < Akrep - : da katiliyor.

rede bulunan goézlemciler igin,
gezegen Temmuz ayinda ufuktan
biraz daha yiikselecek. Yani bu siralar
gezegen sabah gozlemleri icin cok uygun

Simdi, 13 Temmuz sabahina
donelim. Giines dogmadan yaklasik
45 dakika once dogu-kuzeydogu ufkuna
bakarsaniz, Jiipiter’i ve onun hemen 2°

konumda. 1 Temmuz saat 23:00; 15 Temmuz saat 22:00; sol iistiinde Merkiirii goriirsiiniz. iler-
Satiirn ve Aldebaran, ay basinda Ve- 31 Temmuz 21:00’de gokyiiziinin genel gdriniisii leyen giinlerde Jiipiter yiikselmeyi siirdii-
niis’lin biraz altinda yer aliyor. Giinler riirken, Merkiir giderek alcalacak. Ayin
ilerledikce, ikisi de yiikseliyor ve 13 yaninda biraz soniik kaliyor; ancak, yine sonlarinda, Jiipiter ve Veniis birbirlerine

Temmuz sabahi, ticlii her bir kenari 4° de ikisi de gokyiiziiniin en parlak gokci- iyice yakinlasmis olacaklar.
olan bir eskenar licgen olusturuyor. Sa- simlerinden. Bu yakinlasma, 13 Temmuz Ay, 5 Temmuz’da dolunay, 13 Tem-
tiirn ve Aldebaran, Veniis’iin parlakligi sabahi erkenden kalktiginiza degecektir. muz’da sondordiin, 20 Temmuz’da yeni-
15 Temmuz’da ticlii hemen hemen ay- ay, 27 Temmuz’'da ilkdordiin evrelerin-

Temmuz ayinda Jiipiter’in “Galileo Uydulan”
olarak da bilinen dort biiyiik uydusunun gezegene
gore konumlari.

ni yiikselime geliyor. Bu sirada, Veniis den gececek.

1
I 13 Temmuz sabahi 18 - 19 Temmuz sabahi
Glines dogmadan kisa bir siire 6nce Giines dogmadan kisa bir siire 6nce

3
5 e i
7 Capella

9 e
11 -H'f. ARABACI
13 '

15 £ . +

17 < P Satiirn
19 =

o Aldebara:

21 el o
- Ay (18 Temmuz)

23 e =3

25 J T,
27 ==
29

31

wes [0 wes Europa === Ganymede we Callisto
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SENDUR ULUSLARARASI USTA OLDU

1977 Diinya Minikler Sampiyonasi’nda Tiirkiye adina yarisan
Adnan Sendur'un ilk 3 turda 3 galibiyeti var. 4. turdaki rakibi...

Sendur,A - Kasparov,G [D94] Cagnes Sur Mer 1977

1.d4 Af6 2.c4 g6 3.Ac3 Fg7 4.Af3 0-0 5.e3 ¢5 6.Fe2 xd4
7.exd4 d5 8.c5 b6 9.0b6 Vxb6 10.0-0 Fg4 11.Aad Vd6 12.b3
Ac6 13.Fb2 Aed 14.Kel Vf4 15.Kcl Kac8 16.Ac5 Axcb 17.Kxc5
Fxf3 18.Fxf3 Axd4 19.Fxd4 Fxd4 20.Kxd5 e5
[bkz. Diyagram. Kasparov bu konumda berabe-

re teklif ediyor ve Sendur kabul etmiyor!) . i

2163 V6 22.502 K3 23.KfL KicB 24.Fed [
Kd8 25.f4 Kxd5 26.Fxd5 V5 27.Kel? .
(27.5h1! Kd3 (27...Kc2 28.g4! Vc8 29.Vf3=)
28.Ve2 Ke3 (28...Kxg3 29.fxe5 Kg4 30.Vdl
Kf4 31.Kxf4 Vxf4 32.e6 fxe6 33.Fxe6 $g7=)
29.Vb5 (29.Vcd Kc3 30.Vb5=) 29...ext4 o
30.Kxf4 Kel 31.5¢2 Kg1 32.53 Vh5 33.5e4 ' [ 24
Ve5 34.5f3 Vh5 35.5e4 Ve5 36513 Vhs=) [/ [
27..Kd3 28.Ve2 Ke3 29.Vfl exf4 30.Kxe3 s

Fxe3 3LFf3 h5 32.Vdl Fb6 33.b4 fxg3

21.Kxf4 Sh8 (21...b5 22.Kg4! Ve8 23.Vxe6!! Kxe6 24.Kxg7 Sf8
25.Kf1 Ff6 26.Axf6; 21..Vd7 22.Kf2) 22.Kf5 b5 23.cxb5 Aa7
24.Ab4 Axb5 25.Sh1 Vb6 26.Vd2!? Abc7 27.Kcl Vb7 28.Ac6!
Ae8 29.Vd5! Ac5? [29...Kc7 30.g3!? (30.Kc4; 30.Fa3) 30...h6
31.Kc4; 29..Ad8 30.Kcfl!; 29..Af6 30.Fxf6) 30.Vf7! Af6
31.Axe7 Vxed4 32.Axg6 hxg6 33.Kxf6! 1-0

Ne Diisiiniiyor Bu Adamlar?

David Bronstein'in parlak satrang kari-
yeri boyunca, oyunun ilk hamlesi i¢in 15
dakika civarinda diistinmesi olagandi. "Bu
benim oyun tarzim," diyordu Bronstein,
"bir tablo yapacak ressam gibi calisir ve
yaratirim." Fritz Saemisch ise bir keresin-
de rakibinin 1.d4'line verecegi karsilik
icin 27 dakika diistinmiistii. Bir bagka se-
E ferinde de beyazla ilk hamlesi icin 45 da-
_fE kika harcadi. Milan Matulovic, 1961 yilin-
T da Paul Keres'in 1.e4 hamlesini karsila-
mak icin 1 saat diistindii. Hatta seyirciler

34.hxg3 Fc7 35.Fd5 $g7 36.Vf3 Vxf3 37.5xf3
f5 38.Fe6 Sf6 39.Fd7 g5 40.S¢2 g4 41.Fc8
$g5 0-1 Beyaz belki biraz daha oynayabilirdi, ¢cogu oyuncu siyah-
la kazanmak icin miigkiilat ceker. Ama Sendur bu konumda rakibi-
nin giiciine giivenerek terkediyor. Gary Kasparov sonrasinda pro-
fesyonel satrang¢i ve daha sonra da diinya sampiyonu oldu. Adnan
Sendur ise uzun yillar ara verdikten sonra gectigimiz yil satrang
diinyasina geri dondii ve bu yil Macaristan'da kendi imkanlariyla ka-
tildigi turnuvalar sonucunda uluslararasi usta unvani kazandi. Nef-
ret ettigimiz bir soruyu tekrar akla getiriyor: "Eger baska bir tilke-
de olsayd...."

Sendur,A - Nyback,T (B32] Budapeste 2001

l.e4 ¢5 2.Af3 Ac6 3.d4 oxd4 4.Axd4 e5 5.Ab5 d6 6.c4 Fe7
7.A1c3 a6 8.Aa3 Fe6 9.Ac2 Kc8 10.b3 Af6 11.Fd3 0-0 12.Fb2
Ad7 13.0-0 Ac5 14.Fe2 f5 15.exf5 Fxf5 16.Fg4 Ae6? 17.Fxf5
Kxf5 18.Vd5! Kf6 [18...Vd7 19.Aa4! Fd8 20.Ac5! Ab4 21.Vxb7
Kc7 (21...Axc5 22.Vxd7 Axd7 23.Axb4; 21...Vxb7 22.Axb7 Axc2
23.Axd6 Axal 24.Kxal) 22.Nxb4) 19.Aed
Kg6 20.f4!! exf4 [20..Sh8 21.f5 Ac7
22.Vf7 Khé (22...Kg4 23.Af2) 23.Ae3
(23.Fc1 Kh4 24.f6 gxf6 25.Axf6 Fxf6
26.Kxf6 Kg4 27.Fh6 Vg8 28.Ae3 Kg6
29.Ff8 Ae8 30.Kf2 Vxf7 31.Kxf7) 23...Ne8
24.Vxe8 Axe8 25.Ad5; 20..Vb6 21.Shl
exf4 (21..Sh8 22.f5!? Ac7 23.Vd3 Khé
24.Fc1 Kh5 25.Fe3 Vab 26.f6 gxf6
27.Axd6) 22.Af6!! S$f7 (22...Sh8 23.Vxe6)

23.Kael Ae5 24.Fxe5 Kc5 25.Vxe6! Sxe6 -

26.Fd4 Sf5 (26...57 27.Ad5 Va5 28.Kxe7

"1 saat kurali"nin isleyip islemeyecegini
merak ettiler. (Bu kurala gore, saate ba-
sildiktan sonra 1 saat icinde tahta basinda olmazsaniz kaybediyor-
sunuz. 1989 yilinda Gorky'de Utyemov, Alexei Vyzmanavin'in
1.d4"line karsilik ver(e)medi ve zamandan kaybetti. 1994 yilinda
Moskova Olimpiyati'nda Bermuda-Kirgizistan 1. tur magi icin, ma-
salar iki degisik yerde hazirlaninca, takimlar bu durumdan haber-
siz degisik degisik yerlerde birbirlerini beklemeye basladilar. Yan-
hislik ancak 40 dakika sonra anlasilabildi. Carlsbad 1911'de Aron
Nimzovich 1.e4 siirmek icin 20 dakika bekledi. Bu arada salonu
terkedip dergilere bakan Alekhine, sira kendine geldiginde yerine
oturdu ama oynamadi, elindeki dergiyi okumaya devam etti. Sinir-
den kipkirmizi kesilen Nimzovich yerinden kalkti. Biiyiik bir sinir-
sel ve psikolojik miicadeleye sahne olan oyun 70 hamlede berabe-
re bitti ama Alekhine ve onun dergi okumasina bozulan Nimzovich
daha sonra asla dost olmadilar. Emmanuel Lasker, 1909 St. Pe-
tersburg turnuvasinin ilk turuna 30 dakika gecikir. 5 yildir turnu-
valarda oynamayan rakibine karsi haksiz bir
avantaj elde etmek istemeyen Karl Schlecter
zamani esitleyinceye kadar bahcede dolasir.
Bir piyade one gecen Lasker zaman sikisma-
si yiiziinden bu avantajini degerlendireme-
yince oyun 65 hamlede berabere biter. OD-
TU eski sampiyonlarindan Abdullah Sozen,
% birinci oldugu yil aldigi tek beraberlikte oyu-
1‘. | na 50 dakika gecikir. 10 dakika icinde tiim
' hamlelerini tamamlamak zorundadir (giyo-
".F .|I tin sistem). Bunu basarir, oyun berebere
% olur, Sézen de sampiyon.

Sg8 29.Kxf4) 27.Kxf4l! Sg5 (27..Sxf4
28.Kf1 $Sg5 29.Fe3 Sh4 30.Kf4 Sg5
31.Kf3 Sh4 32.Kh3) 28.Kg4 Sf5 (28...Sh6
29.Kh4 Sg5 30.Kh5 Sf4 31.Ke4) 29.Ae3
Se6 30.Aed5 Sf7 31.Kxe7 Sf8 32.Ad7 $g8
33.kxg7 Kxg7 34.Kxg7 Sh8 35.Kg6)

Kasparov ve Sendur 20 yil sonra birarada: istanbul
1997. Kasparov'un simultane (cogul: ¢cokmasa)
gosterisinde Sendur TRT'de yorumcuydu. Kasparov
+28 -0 =1 yaparken tek beraberligi o zaman 16
yasinda olan Tamer Karatekin almisti. Bir bagka
cogul gosteride daha once de Karpov'la berabere
kalan Karatekin, egitimini A.B.D.'nde siirdiiriiyor.

Marshall, F- Maroczy,G [C11) Hopatcong
Golii 1926

1.e4 e6 2.d4 d5 3.Ac3 [Maroczy burada
45 dakika diisiiniir, daha sonra bunun sebe-
bini soran izleyicilerden birine, 0 anda pozis-
yonu degil, Marshall'in neden yillar sonra bi-
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rine 1.d4 siirmedigini diistindiigiinii soyler. Sonunda Marshall'in
Fransiz'daki hazirligini tahmin eder!] 3...Af6 4.e5 Afd7 5.Vg4 c5
6.Af3 Ac6 7.Fb5 xd4 8.Axd4 Axd4 9.Vxd4 a6! 10.Fxd7 Fxd7
11.0-0 Kc8 12.Vg4?! h5! 13.Vg3 h4 14.Vd3 h3 15.g3 Vc7
16.Kel Vc4 17.Fe3 Vg4 18.Ve2 Vf5 19.Kadl Kc4 20.Kd4 Fb4
21.f4 Fxc3 22.bxc3 Kxc3 23.Kcl Fb5 24.Vd2 Kc4 25.a4 Kxad
26.c4 Kxc4 27 .Kdxc4 Fxc4 28.Kxc4 dxc4 29.Vd6 Vd3 0-1

Savas Oyunu

Satrang bir savas oyunu. Ama sadece bir biiyiikusta ¢arpisma si-
rasinda 6Imiis. Zamaninin en yetenekli ve gelecek vaat eden, diin-
ya sampiyonu unvanina aday olabilecek bir ustasi: Klaus Junge, Ni-
san 1945'de 21 yasinda iken ol(diiriil)miis. Bundan dort yil 6nce
Almanya Sampiyonlugu'nu paylasmis. 1941-42 Nazi turnuvalari
cercevesinde Diinya Sampiyonu Alekhine ve o zamanlarin 2 numa-
rasi Keres'e yakin-esit dereceler elde etmis. Prag 1942'de Alekhi-
ne'i yenmis. Askeri goreve cagrilmadan onceki son turnuvasinda,
son turda Alekhine'e yenilmesine ragmen birinciligi paylasmislar.
Giinlimiizde 17-18 yaglarinda en iist diizeyde miicadele eden, 13-
14 yasinda biiyiikusta olan oyuncular var. Ama 1930'larda Alekhi-
ne veya Capablanca'nin karsisina ancak 20'li yagslarda cikilabiliyor-
du. Klaus Junge, Spassky ve Fischer'in genglik, giiniimiizde de Ju-
dit Polgar, Peter Leko, Etienne Bacrot, Ruslan Ponomariov, Bu Xi-
angzhi ve Timur Recebov'un ¢ocukluk yasi
rekorlarina kadar belki de yasina gore tiim
zamanlarin en kuvvetli oyuncusuydu. Keskin
acilis teorisi ile taktik olarak zengin oyun or-
tasini birlestiren etkileyici bir stili vardi.

Lehmann,H - Junge,K [D44) Rostock,
1942

1.d4 d5 2.c4 e6 3.Ac3 c6 4.Af3 Af6
5.Fg5 dxc4 6.e4 b5 7.e5 h6 8.Fh4 g5 9.Axg5 hxg5 10.Fxg5 Abd7
11.Vf3 Fb7 12.Fe2 Kg8 13.h4 Vb6 14.exf6 c5 15.d5 b4 16.Fxc4
bxc3 17.dxe6 cxb2! 18.Kb1l Kxg5! 19.exf7 Sd8 20.Vc3 Kxg2
21.Kxb2 Vc7 22.Kh3 Kgl 23.Se2 Fg2 24.Kg3 Ffl 25.5d1 Vdé6
26.Kd2 Vxg3!! 27.fxg3 Fd3 0-1

Yukarida anilan rekor sahipleri Robert James Fischer 15, diger-
leri 14 ve en son Recebov 13 yasinda biiyiikusta oldular. Giiniimiiz-
deki ELO ratingi, biiyiikusta ve turnuva enflasyonunda unvan ka-
zanmanin ge¢mise oranla daha kolay oldugu tartisiimaz. Fischer
biiyiikusta olduktan sonra da 7 yil boyunca diinyanin en geng bii-
yiikustasi olarak kalmisti. Ama rekoru hi¢ tahmin edemeyecegi se-
kilde bir bayan oyuncu tarafindan (J. Polgar) bir ay farkla kirildi.
"Hepsi zayif, hepsi kadin... Erkeklere oranla akilsizdirlar. Satrang
oynayamazlar bilirsiniz. Yeni baslayanlar gibidirler. Erkeklere kars
her oyunu kaybederler. Diinya lizerinde at cikarak yenemiyecegim
bir tek bayan oyuncu yoktur!" Mikhail Tal, Bobby Fischer'in bu s6z-
lerini kendisine yetistiren gazetecilere "Anladik! Fischer Fischer'dir
ama bir at da bir attir!" demisti. Cogu sporda oldugu gibi satran¢-
ta da erken yasta baslamak tartisilmaz bir avantaj. 4-5 yaslarinda
bile baslanabilir. 10'lu yaslar ge¢ sayilabilir. Ama erken baslamak
basariy1 garantilemedigi gibi, ge¢ baslamak da basariya engel de-
gil. Rubinstein 18, Vasiukov 15 yasinda satranca basladilar ve unu-
tulmaz basarilara imza attilar. Ama bunun da 6tesinde her ikisi de
"yaratici" ve "artistik" oyuncular sinifinda sayilirlar. Bir bagka zeka
sporundan ornek verelim: bilardo sporuna 10-11 yaslarindan daha
sonra baslanirsa ciddi bir amator icin bile ge¢ sayilabilir. 3 bant
Diinya Sampiyonumuz Semih Sayginer bu spora ne zaman bagladi

Klaus Junge (en sagda Bogoljubow ile)

dersiniz? 16 yasinda bilardo ile tanisan Sayginer 1 yil icinde istan-
bul Sampiyonu olmustu! Benzeri bir 6rnek daha oldugunu sanmi-
yorum. Sayginer diinya sampiyonu unvani sahibi olmasinin 6tesin-
de belki de tiim zamanlarin en "yaratici" ve "artistik" oyuncusudur.
Diinyanin her yaninda onu taklit ederek oynamaya calisan hevesli
amatorlerden en giiclii profesyonel rakiplerine kadar herkesin bi-
lardo anlayisini degistirecek kadar, onlara "bizim fantezi diinyami-
z1 zenginlestirdi" dedirtecek kadar yaratici...

ingilizlerin 7. Tank Tiimeni, Welle'nin giineyinde carpisiyordu.
Topcu Tegmen Klaus Junge, dagitiimis bir diizine askeri topladi. Si-
viller onlara siit ikram ettikten sonra sehirden ayrildilar. Tegmen
hala savasi kazanmak istedigi izlenimini veriyordu. 18 Nisan'da hii-
cuma gecen ingilizler‘in ilk tanki geldiginde, Tegmen Junge ve iki
askeri vurulup oldiiriildiiler ve mezarliga gomiildiiler. Welle mezar-
g1 kayitlarinda sadece bir tegmene rastlanmakta... O da biiyiikus-
ta Junge olsa gerek.

Diinya capinda bircok biiyiikusta icgtidiisel olarak hayatta kalan,
zor kosullarda hayatini siirdiiren kimseler. Alekhine devrim sonra-
si kapagi batiya atabilenlerden. Korchnoi Leningrad kusatmasi sira-
sinda hayatta kalabilmek icin 6len akrabalarinin yemek vesikalari-
ni kullanmis. Junge ise idealistce kahramanligi se¢mis. Ama yurtse-
verlik kriterleri goz oniine alindiginda bile hataliydi: teslim olsa ve-
ya evine Hamburg'a donse, 50'li yillar-
daki Sovyet biiyiikustalarina karsi Bati
adina rakip olabilir ve belki de satran¢
tarihini degistirebilirdi. (Birka¢ yil on-
ce, o anda savas halinde olan Bosna
Hersek ve o siralarda Bosna'li biiyiikus-
talarin satran¢ olimpiyatinda iilkeleri
adina aldiklari mucizevi giimiis madal-
ya akla geliyor hemen.)

Chopin 1830 yili sonlarinda Viyana'dayken Varsovalilar'in Rus-
lar'a karsi ayaklandiklari haberini alir. Chopin'i ne babasinin mek-
tubundaki "Sakin yapma, her seyden dnce sanatini diisiin!"; ne de
sair Witwicki'nin "Doniip yurdun serefini kurtarmak icin carpisacak-
sin, degil mi? Sen burada da yurdumuzun serefi icin calisiyorsun"
sozleri durdurabilir. Pasaportunu hazirlatir, arkadasi Titus Woyciec-
howski'nin ardindan memleketine dogru yola ¢ikar. Arkasinda bi-
raktigi sehirlerde tath piyano nagmeleri degil mizika sesleri duyul-
maktadir. Stuttgart'a vardiginda Varsova'nin tekrar diistiigii haberi
gelir. Biraz zorlama, tereddiit, gecikme ve o giinkii yol kosullari,
kader -ya da her ne isim verilirse- biiyiik bestecinin savasa gitmesi-
ni engeller. Daha sonra biiyiik dahiyi korkaklikla suclayacak kadar
ileri gidenler de olacaktir. Yillar sonra bir giin talebesi ve ahbabi
Gutmann, mi major liglincii etiidiinii ("Vatanim") calarken, bundan
glizel bir melodi yazmadigini sdyleyen Chopin, birdenbire "Ah vata-
nim!" diye haykirmisti. Paris'teki cenaze toreninde 19 yildir giimiis
bir kupada saklanan vatan topragi, dost bir kadin eli tarafindan ta-
butu lizerine serpilirken, Polonya Rus isgali altindaydi; artik Cho-
pin'in mezarindaki Polonya topragi ve eserlerindeki Polonya'dan
baska Polonya yoktu. Birka¢ defter ve sayfalar icindeki eserler,
asirlar boyunca bir milletin ruhaniyetini parlatti. Chopin, 6liimiin-
den sonra kalbinin ¢ikarilarak Polonya'ya gonderilmesini vasiyet et-
misti. Il. Diinya Savasi'nda Varsova bombalandi, kalbin bulundugu
miize yandi, yikildi; biiyiik bestecinin kalbi kiil olup yine anayurdu-
nun topragina karisti.

matein2@fide.org

? Temmuz 2001 JBH BILIM e TEKNIK




E m r

Bir evin (st katindaki odada 3 ampiil
var. Ampiilleri yakip sondiiren 3 diigme
ise evin giris katinda. Hangi diigmenin
hangi ampiile ait oldugunu bulmak istiyo-
ruz. Yukan kata en az kag kez cikarak bu
isi gerceklestirebilirsiniz? (Baslangicta bii-
tlin lambalar soniik ve diigmeler kapali
konumda)

Soru isaretinin yerine hangi harf gele-
cek?

°,5,D0,5,G,A,7

A ve B aralarinda soyle bir iddiaya tu-

tusurlar. A, 3 adet parayi havaya atacak-

tir.Eger licti birden yazi ya da iicii birden
tura gelirse A, B’ye 2 elma verecek, aksi

takdirde B, A’ya 1 elma verecektir. Bu id-

diada kim daha karhdir?

Kenar uzunluklari 4 ve 5 birim olan iki
kare sekilde goriiliyor. M noktasi, hem

biiyiik karenin kosesi hem de kiiciik kare-
nin orta noktasidir. Sariya boyali olan ke-

sisim alani ne kadardir?

BILIMveTEKNIK [ Temmuz 2001

e h a n H a 1 1
e-posta: emrehan@halici.com.tr

Her karede sadece bir kez bulunmak
kosulu ile bir sayi turu yapacaksiniz.

Dilediginiz bir kareden bagslayarak
sagd, sol, asagi ya da yukar kareye hare-
ket edebilirsiniz. Tur boyunca bulundugu-
nuz karedeki sayilari sirasiyla yanyana
yazdiginizda elde edilebilecek en biiyiik
sayl nedir?

A ve C farkh iki rakamdir. Asagidaki
carpma islemini gerceklestiren bu rakam-
lari bulunuz.

AxCxAC=CCC

Sekilde goriilen 5 dairenin merkezleri
AB dogrusu lizerindedir. Biiyiik dairenin
cevresi 48 birim ise diger dort dairenin
cevrelerinin toplami nedir?

C

1

Soru isaretinin yerine gelecek sekli bu-
lunuz.

000
()

Sekilde sakli olan yildizi bulunuz.

ﬂ" f\'

.-_

‘...‘l.“

R t\,fh.
ifﬁ ﬁ“ Ny dj‘ﬁﬂh

ﬂmr,.ar =5 XN

1, 2, 25, 50, 75 ve 100 sayilarini bi-
rer kez kullanarak 383 sayisini elde edin.
Kullanabileceginiz islemler sadece topla-
ma, ctkarma, carpma ve bdlme islemleri-
dir.



Asagidaki karelerde bulunan sayilar
belli bir kurala uymaktadir. Bos karelere
gelmesi gereken sayilari bulunuz.

Arzu, Ceyda, Bo-
ra ve Demir adli dort
miizisyen yuvarlak bir
masa etrafinda oturmak-
tadir. Caldiklar enstriiman-
lar ise piyano, keman, gitar ve
bateridir.

1.Bora’nin karsisinda oturan piyanisttir.

2.Demir’in karsisinda oturan gitarist degildir.

3.Arzu’nun solunda oturan kemancidir.
4.Ceyda’nin solunda oturan baterist degildir.
5.Gitarist ve baterist birbirleriyle evlidir.

Herbirinin caldiklar enstriimani bulunuz.

Her biri 32 km. yol katetmistir.

Persembe giinii.

Turnuvada 25 satranggl var.

64 ve 15625

Coziim icin ti¢ boyutlu diisiinmek gerekiyor.
Ucgen piramit yapilarak 4 adet esit iicgen elde
edilir:

C ile basarilamaz.

12 degisik pentomino vardir:

3 rakami kullaniimamustir.

a)8 kiip
b)24 kiip
)8 kiip
Cuma giinii.
THEWEF
- \ny
‘ '1..\_'\I:|. {"ll.-'
| [ N
L=~ _."r I“'.
¥ \
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(25=32, 82=64, 34=81, 43=64)
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Miknatis, demir, kobalt vb. metalleri neden ¢ekmek-
tedir? Ayrica, miknatisin ¢ekim etkisinin, ok yiiksek
sicakliklarda erimis haldeki bu tiir metallere karsi
zayifladigr (hatta yok oldugu) soylenmektedir. Ne-
den? Erimis haldeki bu tiir metallerin miknatis tara-
findan cekilebilmesi icin ne yapmak lazim? (Mesela ,
miknatisin giiciini arttirmak veya erimis haldeki bu
metallere elektron bombardimani uygulamak ¢6ziim
olabilir mi?)

Ali Osman Ofraz

Maddelerin manyetik ozellikleri o kadar
karisik bir konu ki, birinci sorudaki "ne-
den" ¢ok uzun bir yanit gerektiriyor. Bura-
da soruyu "bir miknatis neleri ¢eker?" ola-
rak degistirip asagidaki aciklamalarda
miimkiin oldugu kadar, miknatishiga neden
olan mikroskobik mekanizmalardan bah-
setmemeyi uygun bulduk.

Demirle miknatishk arasindaki baglanti
iyi bilinir. Bu nedenle miknatishik ozelligi
gosteren maddelere "demire benzer man-
yetik ozellikleri olan" anlaminda ferroman-
yet deniyor. Bilinen ferromanyetler arasin-
da tek bir elementten olusan demir, nikel,
kobalt ve gadolinyum metalleri ve iki ya da
daha fazla elementten olusan yiizlerce bile-
sik madde var. Bunlar arasinda manyetit,
Fe;0,, en iyi bilineni. Ferromanyetlerde
manyetik alan, atomlarin icindeki elektron-
larin cekirdek etrafinda ve kendi etraflarin-
da donmeleri sonucu olusur. Bu maddele-
rin paralel dogrultuda yonelmis atomik
miknatislarin  birlesmesinden olustugunu
diisiinebiliriz.

Demirden yapilmig bir miknatisla, yine
demirden yapilmis ama miknatishk ozelligi
olmayan bir ¢ivi arasinda atomik olcekte
herhangi bir fark yok. Civinin manyetik
ozelligini gizleyen sey, bu maddenin binler-
ce kiiclik manyetik bolgeye béliinmiis ol-
masl. Her bir bolge miknatishk dogrultusu
ayni yonde olan atomlardan olusuyor ve
bolgenin bildigimiz anlamda bir miknatis-
tan farki yok. Fakat her bolgenin yarattigi
manyetik alan, diger bdlgelerin yarattigi
alanlar tarafindan zayiflatildidi icin, civinin
disarisinda gozlemlenebilir bir manyetik
alan olusamiyor. Bir miknatisin bu cividen
farki, ya tek bir bolgeden olusmasi ya da
bir dogrultudaki bolgelerin hacminin diger-
lerinden fazla olmasi. Bu sayede disarida
net bir manyetik alan olusabiliyor.

Miknatislanmamis bir ¢ivi bir manyetik
alan icine kondugunda, manyetik bélgeler
bu alandan etkilenir. Dogrultusu manyetik
alanla ayni yonde olan bélgeler genisleye-
rek biiytir, zit yonde olan bolgeler de dara-

M E R A K

S

ETTIKLERINIZ

a d i T ur g u t
Solda, normal bir Bir ferromanyet isitildiginda, Curie nok-
demirdeki tik e i .
oo, ! tasi olarak adlandirilan bir sicaklikta ve
:‘f:y'g;k"a‘l’mﬂ bir 4 lizerinde manyetik ozelligini kaybeder ve
e . o _ee e
uygulanmasiyla tamamen normal bir maddeye doniisir.

degisir.

Saf demirin Curie noktasi 770 °C’dir. Bu
; sicakhgin lizerinde bir demir parcasi ne bir
miknatis olabilir, ne de bir miknatis tara-
findan cekilebilir. Curie noktasindaki degi-
sim atomik miknatislarin paralel dogrultu-
da yonelebilme yeteneklerini kaybetmele-
rinden kaynaklaniyor. Bu degisimin eri-
= meyle herhangi bir ilgisi yok. ﬁrnegin de-
mir 1538 °C’de erir. Bir u¢ 6rnek vermek
gerekirse, Disprosyum metali -185 °C’de,
oda sicakhiginin ¢ok altinda, miknatishgini
kaybeder ve 1411 °C’de erir.

Son olarak, isitildigi icin miknatishigimi
kaybeden ve artik manyetik alanlar tarafin-
dan cekilmeyen maddeleri cekmek icin ne
yapabiliriz? Burada en garanti ¢oziim ¢ok
gliclii manyetik alan uygulamak olacak.
Clinkii biitiin maddeler, ferromanyet olsun
ya da olmasin, manyetik alanlardan etkile-
nirler. Normal maddelerde bu etki ¢cok za-

yif oldugdu icin, evinizde kullandiginiz
miknatislarla etkiyi hissedebilme-
niz olanaksiz. Ancak biiyik la-
boratuarlarda bulunan giiglii
elektromiknatislarla bu kuvve-
ti gozlemlemek miimkiin.
Maddeler kabaca iice ayrila-
bilir: ferromanyetler, paraman-
yetler ve diamanyetler. Paraman-
yetler, tipki ferromanyetler gibi izerleri-
ne uygulanan manyetik alanla ayn1 dogrul-
tuda, fakat cok zayif bir bicimde, miknatis-
lanirlar. Diamanyetler de tam ters yonde.
Bu nedenle, miknatislar paramanyetleri ce-
ker ve diamanyetleri iter. Normalde ferro-
manyet olan maddeler, Curie noktasinin
lizerinde paramanyetiktir. Yani, ¢ok sicak
bir demir parcasini, hatta erimis demiri bile
gliclii bir miknatisla cekmek miimkiin.

Diamanyetik maddelere en iyi rnek bil-
digimiz su ve canli maddeler. Diamanyetik
maddenin en ilging o6zelligi, miknatislar ta-
rafindan boslukta sabit tutulabilmeleri. Fo-
! tografta Hollanda’daki Nijmegen iiniversi-
tesinde gerceklestirilen, zit yonde etkiyen
yercekimi ve manyetik kuvvetlerle havada
| dengede durabilen kiiciik bir kurbaga gos-
; teriliyor. Detaylari ve ayni deneyin daha
. * degisik diamanyetler icin nasil yapildigini
i =il | gormek istiyorsaniz
- { http://www.sci.kun.nl/hfml/froglev.html
adresini tiklayabilirsiniz.

| Aoy

lirlar. Bazi bolgelerin dogrultularinda hafif
donmeler de olur. Bunun sonucunda civi
manyetik alanla ayni yonde olan gegici bir
miknatishk kazanir. Gegici, clinkii disari-
dan uygulanan manyetik alan cekildiginde
bolgeler genellikle eski hallerine donerler.
Bazen bdlge sinirlari rahatca hareket ede-
medigdi icin degisim kalici da olabilir. Uzun
stire bir miknatisla temasta bulunan bir ¢i-
vinin, miknatis cekildiginde hafifce mikna-
tishk ozelligi kazandigim bilirsiniz.
Bolge simirlarinin serbestce hare-
ket edememesinden kaynakla-
nan bu olaya histerezis deni-
yor.
Bu gecici miknatisligin
dogrultusu manyetik alana pa-
raleldir. Ornegin, eger miknati-
sin kuzey kutbu ¢iviye daha yakin-
sa, civinin miknatisa yakin kismi giiney,
uzak kismi da kuzey kutbuna sahip olur.
Zit kutuplar birbirlerini cektikleri icin, bu
durumda civi miknatisa dogru cekilir.
Simdi arkadagimizin birinci sorusunu
yanitlayabiliriz. Miknatislar sadece mikna-
tislari cekerler. Yani sadece ferromanyet
olup, bolgelere boliindiigii icin net bir mik-
natisligi olmayan (bir baska deyisle "gizli"
miknatishgi olan) maddeler, yukarida acik-
ladigimiz mekanizmayla manyetik alanlar
tarafindan cekilirler.
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Manyetik bolgeler
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Gelecek Sayimizda

Haber
Fotografciligi

Ambigramlar ve
Numbigramlar

Bedava
Internerte Son

Karadelikler
Aydinlaniyor

Haber

Fotografciligi

20. ytzyilin basinda dogan
haber fotografciligi, kameralarin
yeteneklerinin artmasiyla ve
basili kitle iletisim araclarinin
halka acik hale gelmesiyle
dinyada olusan gercekliktir.
Insanliga kars islenen suclarin
bir kanit1 gibidir. “Haberci”
Coskun Aral’la haber
fotografciligina bir bakis.

Karadelikler

Aydinlaniyor

Evrendeki en gizemli cisimler
olan karadeliklerle ilgili yeni
bulgular, bunlarin sanilandan
cok daha yaygin oldugunu
ortaya koyuyor.

Bedava Internete Son

Cok daha kapsamli, ¢cok daha hizli
bir web diinyasi doguyor. Ancak
bilgiye parasiz erisim devri de
kapaniyor. Gelecegin parali
internetine bir én bakis.

WWW

Ambigramlar ve

Numbigramlar

Ambigram, harflerle glizelyazi
kurallarina da uyularak yapilan
sozclik diizenlenmelerine deniyor.
Bunlarin ilgin¢ yani birden ¢ok
bicimde okunabilir olmalari.
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