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OKUL ONCESIi EGITIMDE REHBERLIK PROGRAMI

Okul oncesi egitim, cocugun gelisiminin oldukc¢a hizli oldugu bir donemdir. Bu dénemde
verilen egitim daha sonraki donemler i¢in ¢ocukta hazir bulunusluk olusturacagindan sunulan
egitim ortaminin niteligi 6zel bir oneme sahiptir. Cocugun bu dénemde ana-babadan
bagimsizlagma, sosyal rollerin 6grenilmesi, okula uyum, potansiyelini ortaya koyma gibi bilissel,
sosyal ve fiziksel alanlardaki becerileri kazanmasi ancak uygun 6grenme ortamlarinda miimkiin
olacaktir. Bu donemde 6zellikle kendini kabul, 6zgiivenini gelistirme, ben kavramini olusturma,
merakin1 giderme, hayal ve isteklerini agiga vurma vb. gereksinimlerine yonelik etkinliklerin
yapilmasi gerekmektedir. Gelisimin stirekliligi rehberlik hizmetlerini de siirekli kilmaktadir. Bu
acidan rehberlik hizmetlerinin okul dncesi egitim doneminde yapilandirilmas1 amaciyla program
hazirlanmistir.

PROGRAMIN GENEL AMACLARI

Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi’na katilan ¢ocuklarin;

e Okula ve ¢evreye uyum saglamalari ayrica ilkokula hazirlanmalari,

e Egitim ortamlarina ve 6grenmeye kars1 olumlu tutum ve anlayis gelistirmeleri,

e Kendilerini tanimalar1 ve gelistirmeleri,

o Kisiler arasi iligkilerini gelistirmeleri,

e Aile ve topluma iligkin farkindalik ve duyarlilik kazanmalari,

e Saglikli ve glivenli yasam i¢in bilgi ve becerilerini gelistirmeleri,

e Meslekleri tanimalari, mesleklerin insan hayatindaki yeri ve Onemine iliskin
farkindalik gelistirmeleri amaglanmaktadir.

PROGRAMIN ViZYONU

Okul oncesi donemde tiim gelisim alanlarinda beklenen diizeye erismis her cocuk,
ilkesine ve insanliga katkida bulunabilecek bireyler olacaktir. Bu ¢ergevede programin vizyonu;
arastirmaktan ve kesfetmekten hoslanan, duygu ve diisiincelerini ifade edebilen, aile ve
arkadaglik iligkilerine 6nem veren, paylasmayi1 bilen, dogay1 ve g¢evreyi koruyan, mutlu ve
iiretken bireyler yetistirilmesine katki saglamaktir.

OKUL ONCESIi EGiTiM KURUMLARINDA PSiKOLOJiK DANISMA VE
REHBERLIK CALISMALARININ YAPISI

Okullarimizda gergeklestirilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde kapsamli
gelisimsel rehberlik anlayist  benimsenmektedir. Bununla birlikte rehberlik hizmetleri,
Ogrencilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda koruyucu, onleyici ve krize miidahale hizmetlerini de
igcermektedir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) hizmetleri, ¢ocugun yasam alanindaki tiim
bireylerle is birligi ve etkilesim i¢inde sunulur. Okul o6ncesi donemdeki cocuklara verilen
rehberlik hizmetleri, cocugun yasam alanindaki aile, okul yonetimi, 6gretmen, okul ¢alisanlari,
arkadaslar1 ve yakin ¢evresi ile iletisime gegerek cocugun gelisimine katki sunacak sekilde tiim
caligmalar1 organize eder. Cocugun gelisimini destekleyici baska c¢aligmalar da varsa



gerektiginde destek sunar ve yiiriitiir. PDR hizmetlerinin ¢alisma alanindaki etkilesim sekil-1’de
verilmistir.
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1960’1 yillarda ortaya c¢ikan gelisimsel rehberlik yaklasiminda bireyin gelisimsel
ihtiyaclar1 6n plandadir ve rehberlik hizmetlerinin, 6grencilerin i¢inde bulunduklar1 gelisim
donemlerinin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik olmasi gerektigi savunulur. Yaklasimin ya da
yaklasimi temel alan programlarin ilkeleri asagidaki bicimde 6zetlenebilir (Myrick,1993. Akt.
Erkan 2011):

1. Bazi 0Ogrencilerin problemlerinin daha yogun olmasina, belirli ihtiyaglar1 ya da
ortamlar1 geregi 6zel ilgiye ihtiya¢ duymalarina karsin psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
tiim 6grencilere yoneliktir.

2. Gelisimsel rehberlik yaklasimi organize edilmis ve planli bir miifredat1 gerektirir. Bu
miifredat 6grencilerin gelisimleri ile ilgili genel ve 6zellikli amagclara sahiptir.

3. Gelisimsel rehberlik miifredatlar1 ardisik ve esnek bir yapiya sahiptir. Rehberlik
tiniteleri farkli yaslardaki Ggrencilerin diizeylerine ve ihtiyaglarina gore birbirini izleyecek
bicimde siralanir. Bu ardisiklik programin stirekliligine hizmet eder. Ayrica, miifredat kat1 ve
sabit bir yapida degildir, ihtiyaclar ve imkanlara gore degisik diizenlemeler yapilabilir.

4. Her ne kadar psikolojik danigma ve rehberlik programi akademik programlardan ayri
bir programsa da, bu durum psikolojik danisma ve rehberlik programi ile akademik programlarin
birbirinden kopuk oldugu anlamina gelmez. Aksine, programlar birbiri ile baglantili ve etkilesim



halindedir. Buna gore gelisimsel rehberlik, okuldaki egitimsel siirecler biitiiniiniin tamamlayici
bir pargasidir.

5. Psikolojik danmigma ve rehberlik programinin gelistirilmesi, yliriitiilmesi ve
degerlendirilmesinden birinci derecede okul rehber 6gretmen/psikolojik danigsmanlari sorumlu
olmakla beraber eger okuldaki tiim personelin katilimi1 ve is birligi saglanamazsa programdan
beklenen verim alinamayacaktir.

6. Gelisimsel rehberlik; Ogrencilerin kisisel gelisimleri ve bireysel potansiyelleri
tizerinde odaklanmistir ancak bu durum 6grencilerin akademik basarilarinin dikkate alinmadigi
anlamina gelmez.

7. Bircok rehberlik kazanimi, Ogretim programlarinin ve rehberlik miifredati
cergevesinde gerceklestirilebilir ancak bunlarin disinda psikolojik danigsmanlarin bireysel olarak
ilgilenmeleri gereken 6grenciler de s6z konusudur.

Okullarimizda verilen PDR hizmetlerinin gii¢lii yanlarindan biri grup rehberligi, bireysel
planlama, miidahale hizmetleri, program gelistirme-arastirma-miisavirlik-profesyonel gelisim ve
diger basliklar1 altindaki ¢alismalarla gergeklestirilmesidir. Okul Oncesi Egitimde Rehberlik
Programi da grup rehberligi boliimiindeki siif siitunu boliimiinde yer almaktadir. Cerceve plan,
okulun rehberlik programini da iceren tim PDR ¢alismalariin yansitildigi bir plandir. Asagida
cergeve plandan, eyliil ayinin 3.haftasina iliskin 6rnek sekil-2’de verilmistir. Ayrica Ek-1 de
Okul PDR Hizmetleri Cerceve Planinda yer alan her bir hizmet alanina iligkin aciklayici bilgiler
ve bos cergeve plan ornegine yer verilmistir. Ayrica “Okul Oncesi Egitimde Rehberlik
Programi1” yillik plan 6rnegine de yer verilmistir.
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PROGRAMIN YAPISI

Hazirlanan rehberlik ve psikolojik danisma programlari incelendiginde karsimiza ¢ok
fazla olmamakla birlikte baz1 programlar ¢ikmaktadir. Farkli psikolojik danisma ve rehberlik
programlarina, Arizona Yeterlik-Temelli Rehberlik Programini (egitsel alan, mesleki alan,
kisisel/sosyal alan, serbest zaman alani), Virginia Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Programini
(egitsel c¢iktilar, kisisel / sosyal c¢iktilar, kariyer gelisimi ciktilar1), Indiana Gelisimsel Okul
Psikolojik Danigsma Programini (kisisel-sosyal alan, egitsel alan, kariyer gelisimi alani) alan /
yeterlik alanlar ile 6rneklendirebiliriz (Erkan, 2011).

Ulkemizde rehberlik programlari incelendiginde ilk yapilandirilmis rehberlik programi
2005-2006 MEB-Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ niin
biinyesinde olusturulan ihtisas komisyonu tarafindan “ilkdgretim ve Ortadgretim Kurumlar1 Smif
Rehberlik Programi” adi ile hazirlanmistir. [Ikogretim ve Ortadgretim Kurumlarr Sinif Rehberlik
Programi’nin hazirlanmasinda 6grenci-08retmen-velilere yonelik yapilan ihtiyag analizi
sonuglari, literatlir taramasi, kisisel — sosyal, egitsel ve mesleki rehberlik hizmet alanlar
kapsaminda yedi yeterlik alan1 belirlenerek kazanimlar hazirlanmistir. Bu yeterlik alanlari
[Ikogretim ve Ortadgretim Kurumlari Sinif Rehberlik Programi’nda sematize edilmistir.
Gelisimsel rehberlik anlayis1 ¢ergevesinde ilkdgretim ve Ortadgretim Kurumlari Smif Rehberlik
Programi’nda yer alan yedi yeterlik alan1, Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi’nin yeterlik
alanlarma ve kazanimlarma da temel olusturmustur. Okul Oncesi Egitim Rehberlik
Programi’ndaki yedi yeterlik alan1 (Okula ve Cevreye Uyum, Egitsel Gelisim, Kendini Kabul,
Kisiler Arasi Iliskiler, Aile ve Toplum, Giivenli ve Saglikli Hayat, Mesleki Gelisim) “bal petegi”
modeli ile sematize edilerek sekil 3’de verilmistir.
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Rehberlik Program Yeterlik Alanlar:

Okula ve Cevreye Uyum: Cocugun aileden sonra sosyallesme silirecine devam ettigi
yerlerden biri de okul 6ncesi egitim kurumlaridir. Cocugun okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etmesi sosyallesme alanlarinin ve yasantilarmin zenginlesmesi anlamina gelmektedir. ilk kez aile
ortamindan ayrilarak yapilandirilmig bir egitim programina katilan ¢ocugun sosyallesme siirecine
katki saglamasi ve katildig1 yeni ortama aligmasi amaciyla belirlenen bu yeterlik alaninda yer
alan kazanimlar ile ¢cocugun, okulun ve sinifin bir bireyi olarak sosyallesmesi okul i¢inde olumlu
iligkiler gelistirerek kisiler arasi iligkilerin gelisimine katki saglamasi, en kiigiik toplumsal kurum
olan aileden sonra okul ve sinifin bir iiyesi olarak toplumsal kurallar1 6grenmesi amaglanmigtir.

Egitsel Gelisim: Bu yeterlik alani ile ¢cocugun 6grenme hayatina iliskin olumlu tutum
gelistirmesi amaclanmistir. Bununla beraber, bagimsiz is yapabilme, bagimsiz davranabilme,
O0grenmeye karsi olumlu tutum gelistirme, basariya ulagmak i¢in bir birey olarak yapmasi
gerekenleri kazanmasi amaglanmastir.

Kendini Kabul: Cocugun kendini kabulii, olumlu benlik algist gelistirmesi, duygusal ve
sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi amaciyla belirlenen bu yeterlik alani ile

cocugun; giiclii olan ve gliclendirmesi gereken yoOnlerini tanimasi, kendi islerini yapabilmesi ve
bireysel farkliliklarinin farkina varmasi gibi 6zellikleri kazanmasi amaglanmuistir.

Kisiler Arasi Iligkiler: Cocugun kendini ve sosyal diinyayr anlamlandirmasinda kisiler
arast iligkiler olduk¢a onemlidir. Bununla birlikte kisiler arasi iliskiler ¢ocugun sosyallesme
siirecine de katkida bulunur. Sosyallesme siirecinde ¢ocuklarda kazandirilacak davranislarin
biiyiik cogunlugu, okul 6ncesi donemde egitim kurumlar1 aracilig ile gerceklestirilir. Bu yeterlik
alanindaki kazanimlarla; iletisimin Onemi, iletisim kurallari, empati kurabilme, paylasma,
akranlarini tanima ve birlikte oyun oynama gibi becerilerinin gerceklestirilmesi amaglanmistir.

Aile ve Toplum: Bu yeterlik alani ile ¢ocuklara; en kiiglik toplumsal kurum olan aile ve
yasadig1 topluma iliskin farkindalik kazandirma, ailenin ve toplumun bir bireyi olarak kendisine
diisen gorev ve sorumluluklar fark ettirme, demokratik tutum kazandirma gibi becerilerin
gergeklestirilmesi amaglanmistir.

Giivenli ve Saghkli Hayat: Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin kazaya ve tehlikeye en fazla
maruz kaldiklar1 ve risklerin yiiksek oldugu bir donemdir. Ayn1 zamanda gelisim geregi iyi
beslenmeleri ve diizenli bir beslenme aligkanliginin da kazandirilmasi gereken bir donemdir. Bu
yeterlik alan1 ile c¢ocuklara; saglikli yasamak icin yapilabilecekler, tehlike durumlarinda
yapilmas1 gerekenler ile giivenli ve saghkli bir hayat i¢in gerekli bilgi ve becerilerin
kazandirilmas1 amag¢lanmustir.

Mesleki _Gelisim: Mesleki gelisim bir siirectir ve okul o6ncesi donemde baglar. Bu
donemde ¢ocuklarda mesleklerle ilgili kalip yargilardan uzaklagmalari ve mesleklere iliskin
olumlu tutum gelistirmeleri amaglanmaktadir. Bu yeterlik alaninda yer alan kazanimlar ile
cocuklarin meslekleri tanimalari, mesleklere iliskin olumlu tutum gelistirmeleri, mesleklerin
insan hayatindaki yeri ve 6nemine iligkin farkindalik gelistirmeleri amaglanmstir.




Yeterlik alanlar1 “bal petegi” modelinde gosterildigi gibi birbiri ile iliskilidir, etkilesim
halindedir ve birbirinden tam olarak ayristirilamaz.

Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi’min Uygulanmasina iliskin G6z Oniinde
Bulundurulmasi Gereken Hususlar

1. Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi, Okul Oncesi Egitim Programi ile
etkilesim halindedir.

2. Kazanimlarin ve aciklamalarinin ifade edilis bicimleri Okul Oncesi Egitim Programi
kazanimlar1 ve agiklamalari ile benzerlik gostermektedir. Bu benzerlik programlarin biitlin bir
yap1 i¢inde uygulanmasini saglayacaktir.

3. Programda her bir yeterlik alanindan bir kazanima 6rnek etkinlik hazirlanmistir.
Etkinliklerde cocugun aktif katilimi, sorgulayan ve iireten bireyler haline getiren Ogrenci
merkezli yaklasim temel olarak alinmistir. Etkinlik 6rnekleri Ek-2’de yer almaktadir.

4. Programda yer alan kazanimlar, ¢ocuklarin bulunduklart gelisim dénemi 6zellikleri
ve ihtiyaclar1 dikkate alinarak hazirlanmakla birlikte kazanimlar kazanim havuzundan segilirken,
cocuklarin yine gelisim 6zellikleri ve ihtiyaglar1 géz 6niinde bulundurularak se¢ilmelidir. Se¢im
yapilirken ve uygulanirken Okul Oncesi Egitim Programi uygulamalari ile paralellik saglanmasi
cocugun gelisimini olumlu yénde desteleyecektir. Okul Oncesi Egitim Programi, kazanim ve
gostergeleri ile rehberlik yeterlik alanlar1 eslestirilmistir. Bu eslestirme ile ilgili boliime Ek-3 te
yer verilmistir.

5. Kazanimlarin se¢iminde ve islenis sirasinin diizenlenmesinde okul Oncesi egitimi
ogretmeni ve okul rehber 6gretmeninin is birligi ile hazirlanmasi ¢ocugun gelisimini olumlu
yonde destekleyecektir.

6. Kazanimlarin degerlendirilmesinin siire¢ agirlikli olmasi 6ngoriilmiistiir.

7. Program yapis1 ve etkinliklerin igerigi ve tasarlanmasi bakimindan pedagojik
formasyona sahip Ogretmenler tarafindan da uygulanabilecek yapida hazirlanmistir. Bu
baglamda okul dncesi egitimde rehberlik programinda belirlenen ve rehber 6gretmenin girmesi
gereken etkinlikler, rehber 6gretmeni olan okullarda rehber 6gretmen tarafindan, programda
belirlenen smif diizeyindeki diger etkinlikler ise rehber Ogretmen is birliginde Ogretmen
tarafindan uygulanmalidir. Rehber 6gretmeni bulunmayan okul oOncesi egitim kurumlarinda
etkinlikler 6gretmen ve rehberlik arastirma merkezi is birliginde ylriitiilmelidir. Ayrica
Ogretmenlere etkinlik uygulanmasi konusunda rehber Ogretmen tarafindan miisavirlik
yapilmalidir.



Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programinin Uygulanmasi

Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi, Okul Oncesi Egitimde PDR Hizmetlerinin bir
parcasidir. Bu programin etkililigini artirmak i¢in okul miidiiriine, okul rehber 6gretmenine,
sinifin sorumlusu 6gretmene ve ¢cocugun ailesine / velisine diisen birtakim gorevler vardir. Okul
Oncesi Egitimde Rehberlik Programinin uygulamasinda etkililigi artirmak igin;

Okul Miidiiriinden Beklentiler:

Okul miidiirii, pozisyonu geregi okuldaki diger tiim etkinliklerde oldugu gibi psikolojik
danigsma ve rehberlik etkinliklerinin yiiriitiilmesinde de lider konumundadir.

Bu amagla okul miidiirlerinin:

e Programin saglikl yiiriitiilebilmesi i¢in uygun calisma ortamlarin1 hazirlamasi, gerekli
materyalleri temin etmesi,

e Programin yiirtitiilmesi i¢in sinifin sorumlusu olan 6gretmen, okul rehber 6gretmeni,
veliler arasinda es giidiim saglamasi,

e Programin uygulanmasindan kaynaklanabilecek sorunlari tespit ederek bunlarin
diizeltilmesi i¢in okul rehberlik servisi, 6gretmenler ve miidiir yardimcilar ile es giidiimli bir
sekilde calismasi,

e Rehber 6gretmeni bulunmayan okullarda, rehberlik arastirma merkezleri ile es giidiim
saglamasi beklenir (Sinif Rehberlik Programi,2006).

Okul Rehber Ogretmeninden Beklentiler:

Programin basartyla uygulanabilmesi icin okul rehber ogretmenlerinin programin
igcerigini anlayarak sinifin sorumlusu olan 6gretmenlere gerekli destedi saglamasi ve programin
uygulanmasina iligkin geri bildirimleri degerlendirerek 6nlemler almasi gerekmektedir.

Bu amagla rehber 6gretmenler:

e Programin yiiriitilmesi silirecinde okul Oncesi egitim Ogretmenlerine miisavirlik
etmesi, gerekli kaynak, materyal ve 6lgme araclarini saglamasi,

e Program igerisinde okul rehber Ogretmenlerinin islemesi gerektigi belirtilen
kazanimlara yonelik etkinlikleri ger¢eklestirmesi,

¢ Gerektiginde okul Oncesi egitim 0gretmenleri ile program degerlendirmesini yaparak
eksiklikleri belirlemesi ve gerekli goriilen Onlemleri okul Oncesi egitim &gretmeni ve okul
midiiriiniin i§ birligi ile almasi,

e Velileri program konusunda bilgilendirmesi ve programla es giidiimlii olarak veli
egitimine yonelik programlar hazirlamasi,

e Programda okulun kosul ve ihtiyaglarina gére gerekli diizenlemeleri yapmasi,

e Okul PDR programinm1 hazirlamasi ve program gelistirmeye iliskin diger isleri,
okuldaki diger paydaslarin da katkilar1 ile yerine getirmesi beklenir (Smif Rehberlik
Program1,2006).
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Okul Oncesi Egitimi Ogretmeninden Beklentiler:

Programin bagarili bi¢imde yiiriitiilebilmesi i¢in okul Oncesi egitim Ogretmenleri
tarafindan programin temel yapisinin ve amaclarinin anlasilabilmis olmasi, esnek, ilimli ve
kararli tutumlarin siif ortamina tasinmasi gerekmektedir.

Bu dogrultuda okul dncesi egitim 6gretmenlerinin:

e Programda yer alan konulara yonelik arastirma yapmasi ve smif uygulamalarina
hazirlikli katilmasi,

e Okul rehber 6gretmeni ile es giidiimlii caligsmast ve gerekli durumlarda okul rehberlik
servisinden yardim almasi,

e Programi yasanti saglamaya, tutum, deger ve beceri kazandirmaya yonelik bir siire¢
olarak diislinmesi,

e (Cocuklarin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri siif ortamini olusturmasi, onlari
etkinliklere katilmaya tesvik etmesi, birbirleriyle karsilastiran elestirel davranig ve ifadelerden
kaginmasi, yargilayict olmayan tutum ve davranmiglar sergilemesi, cocuklara kazandirilmak
istenen becerilere uygun model olmasi,

e Kazandirilmak istenen becerileri takip etmesi, gerektiginde cocuklara pekistiregler
vermesi,

e Ogretmenler ve veliler ile isbirligi yaparak ¢ocuklarin gelisimini takip etmesi,

e Velilerin program siirecine katilmasi i¢in gerekli caligmalari diizenlemesi beklenir
(Smif Rehberlik Programi1,2006).

Aileden/Veliden Beklentiler:

Programda yer alan kazanimlarin kazandirilma silirecinde okul aile is birligi
kaginilmazdir. Bu sebeple kazanimlara yonelik yasantilarin aile ortaminda da saglanmasi,
takibinin yapilmasi ve aile destegi programin etkililigini artirmak icin gereklidir.

Bu amagla velilerin:

e Cocuklara kazandirilmasi istenen beceriler konusunda model olmasi,

e Okul ile is birligi yaparak ¢ocugun takibi ve degerlendirilmesinde okul oncesi egitim
ogretmenine ve okul rehber 6gretmenine destek saglamasi,

e Okulda diizenlenen velilere yonelik ¢alismalara katilmasi beklenir (Siif Rehberlik
Program1,2006).
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OKUL ONCESI EGITIMDE REHBERLIK PROGRAMI
Yeterlik Alanlar1 - Kazanimlari - A¢iklamalar

Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi’nda 7 yeterlik alan1 ve toplam 83 kazanim yer
almaktadir. Yeterlik alani; birbiri ile iligkili beceri, kavram ve degerlerin bir biitiin olarak
gorilebildigi 6zgiin bir yapiyr ifade etmektedir. Kazanimlar, ¢ocugun 6grenme siireci igerisinde
planlanmis ve diizenlenmis yasantilar yoluyla edinmesi beklenen bilgi, beceri ve tutumlari ifade
etmektedir. Aciklamalar ise kazanimlara ve etkinliklere iligskin, cocugun gelisimini destekleyici,
Ogretmene yardimci olacak ve yol gosterecek ifadeleri icermektedir. Yeterlik alani, kazanim ve

aciklamalara iliskin bilgiler agsagida sematize edilmistir. Programda yer alan yeterlik alanlari,
kazanimlar ve kazanimlara iliskin agiklamalarin tamami asagida yer almaktadir.

Birbiri ile iligkili beceri,

kavram ve degerlerin /(;ocugun ogrenme \
bir butlin olarak siireci igerisinde

gorU|eb||d|g| OZgun bir p|an|anm|$ ve
yapidir. diizenlenmis yasantilar

YETERLIK ALANI: GUVENLI

ve tutumlardir.

gocugun gelisimini
yoluyla edinmesi destekleyici,
beklenen bilgi, beceri ogretmene

yol gOsterecek

ifadelerdir.
GLIKLI HAY

KAZANIMLAR | / ACIK /(Klfi\

yardimci olacak ve

Kazanimlara ve \
etkinliklere iliskin,

/

68

Glinliik yasamda tehlike
olusturabilecek durumlari
aciklar.

v' Ginlik mda tehlike olusturabilecek
durumlart; trik prizleri ve kibritle oynama,
merdiven” tirabzanlarindan kayma, servis araci
durmadan yerinden kalkma, yolda karsidan
karsiya gecerken 1siklara dikkat etme gibi
durumlar agiklamasi beklenmektedir.

*  Etkinlik siirecinde ya da sonrasinda,
gecmiste ciddi bir tehlike yasamis ve bundan
hala etkilenen 6grenci tespit edilirse okul rehber
ogretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM
ile isbirligi yapilarak cocuga destek hizmetleri
saglanmalidir.

12



YETERLIK ALANI: OKULA VE CEVREYE UYUM

KAZANIMLAR

ACIKLAMALAR

Evinin ¢evresinde bulunan
varliklar1 sdyler.

v" Cocugun kendini giivende hissetmesi, aidiyet duygusu gelistirmesi, ¢evre bilinci olusturmasi,
yasadigi alanda nelerin oldugunu fark etmesi ve herhangi bir sekilde yolunu kaybetmesi durumunda
evinin ¢evresinde bulunan bakkal, market, oyun parki, karakol, firin vb. sdylemesi beklenmektedir.
v'Ailenin ¢ocuguna evinin gevresini tanitmasi konusunda gerekli oneriler sunulur.

Okulunun semtini, adini,
sinifinin ismini sdyler.

v" Cocugun okul adresine iligkin temel bilgileri (okulun semti, adi ve smifinin adini) dogru bir
sekilde soylemesi beklenmektedir.

Okula gelis gidis yolunda
gordiiklerini sdyler.

v" Cocugun gevresini tanimasi, ¢evresine karsi farkindalik gelistirmesi ve ¢evreye uyum saglamasi
amaciyla okula gelis gidislerde okul yolunda gordiiklerini (bakkal, market, oyun parki, karakol, firin
gibi) sdylemesi beklenmektedir.

v" Oryantasyon programi ger¢evesinde ailelere okula gidis gelisle ilgili yapacaklarina iliskin 6neriler
sunulur. Ogretmenin de ¢ocuklara gevre gezisi kapsaminda okul gevresini tanitmasi uygundur.

Ogretmeninin disindaki okul
calisanlarini tanir.

v Okula aidiyet duygusu gelistirmesi, kendini giivende hissetmesi, gerektiginde yardim almasi igin
okul caligsanlarin1 tanimasi1 6nemlidir. Burada 6gretmeni disinda da okulda calisanlar oldugunu fark
etmesi, bu calisanlarin isimleri ile olmasa da miidiir, miidiir yardimcisi, rehber 6gretmen, bakici,
hizmetli, memur, giivenlik gorevlisi, as¢1 vb. gérev alan personeli tanimasi beklenmektedir.

Okuluna iligkin duygularin
aciklar.

v" Cocugun okula iliskin mutlu, mutsuz, heyecanli gibi (okulda yasadiklarina, hafta sonu okulu
0zleyip 6zlemedigi, faaliyetlere iliskin duygular1 vb) degisik duygularini agiklamasi beklenmektedir.
# Cocugun okula ilisgkin olumlu tutum sergilemesinde duygularini ifade edici firsatlar sunulmasi
onemlidir. Okula iliskin olumsuz tutumlarindan dolay1 yogun sorun yasayan ¢ocuklar i¢in okul rehber
Ogretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM (Rehberlik Arastirma Merkezi) ile isbirligi yapilarak
cocuga destek hizmetleri saglanmalidir.

Siifin bir liyesi oldugunu fark
eder.

v" Sinifinin bir Giyesi oldugunu fark ederek smiftaki yerinin ve 6neminin farkina varmasi, olumlu bir
benlik algis1 gelistirmesi beklenmektedir. Ayni zamanda okula iligkin aidiyet duygusunu
giiclendirerek egitim ortamlarina iliskin olumlu tutum gelistirmesi beklenmektedir.
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Okulun bir tiyesi oldugunu fark
eder.

v Okulunun bir liyesi oldugunu fark ederek olumlu bir benlik algis1 gelistirmesi hedeflenmektedir.
Ayn1 zamanda okula iliskin aidiyet duygusunu giiclendirerek egitim ortamlarina iligkin olumlu tutum
gelistirmesi beklenmektedir.

Kurallarin neden var oldugunu
sOyler.

v" Kurallarin neden konuldugunun éneminin farkina varmasi, toplumsal diizen agisindan 6nemini,
yasamimizi kolaylastirdigini, gilivenli hale getirdigini ve yasamindaki kurallarin gerekliligini
s0ylemesi beklenmektedir.

Grup oyunlarinin kurallarina
uygun davranir.

v" Grup oyunlarinda kurallarin neler oldugunu (sira bekleme, grupla paylasim, lidere uyma vb) ve
neden uyulmasi gerektigini agiklamasi ve grup oyunlarinda kurallara uygun davranmasi
beklenmektedir.

10.

Smif kurallarina uyar.

v Smuf kurallarinin neler oldugunu ve herkesin haklarinin korunmasi, sinifin diizenini ve sinifta
yapilan ¢alismalarin isleyisini kolaylastirmasi ve herkesin esit haklara sahip olmasi gerektigini fark
etmesi ve bu kurallara uymasi beklenmektedir.

4 Ogretmenlerin simif kurallarin1 belirlemede cocuklarla birlikte karar vermeleri kurallara uyma
davranigini olumlu yonde etkileyecektir.

11.

Okul kurallarina uyar.

v" Okul kurallarinin neler oldugunu ve herkesin haklarinin korunmasi, okulun diizenini ve okulda
yapilan calismalarin igleyisini kolaylastirmasi ve herkesin esit haklara sahip olmasi gerektigini fark
etmesi ve bu kurallara uymas1 beklenmektedir.

4+ Okul kurallarinin gocuklara aktarilmasi, ¢ocuklarin bu kurallara uymasi i¢in yonetsel tedbirlerin
alinmas1 (cocuklarin tehlikelerden korunmasi, merak uyandiracak durumlar gibi), model olunmasi,
velilerin de bilgilendirilerek desteklerinin alinmasi ¢ocuklarin kurallara uyma davranisini olumlu
yonde etkileyecektir.
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YETERLIK ALANI: EGITSEL GELIiSiM

KAZANIMLAR

ACIKLAMALAR

12.

Yonergeleri takip etmenin
nedenlerini agiklar.

v" Yasamda yonergelerin var oldugunu, kendine verilen bir gorevi yerine getirebilmesi igin
yonergelerin gerekli oldugunu fark etmesi beklenmektedir.

+ Amaca ulagsma siirecinde, yonergelere dikkat etmenin ve uymanin kisinin basarisina,
giivenligine, zaman1 etkili kullanmasina, kisaca hedefine en dogru ve en kisa zamanda ulagmasina
imkan saglayacagina yonelik farkindalik olusturulmali ve desteklenmelidir.

13.

Ogretmenin sdzel / gorsel
yonergelerine uyar.

v' Ogretmenin verdigi tiim gorsel ve sozel yonergeleri (etkinlik, siif ici kurallar, 6z bakim
becerileri ile ilgili yonergeler vb.) takip edip uymasi beklenmektedir.

4 Ogretmen, ¢ocuklara yonerge verirken beden dilini etkili kullanmalidir. Yoénergeleri algilamak
ve uygulamak, ¢ocugun gelisim 6zelligi ve bireysel farkliligina bagl olarak degisebilir. Bu nedenle
belirli araliklarla yonergelere uyma calismasi yapmak yararl olur.

14.

Sabirli olmanin 6nemini agiklar.

v' Hayatin her alaninda basariya ulasmada sabirli olmanin 6nemli oldugunu fark eder. Amacina
ulasmak icin karsilagabilecegi engeller olsa da bunlarin iistesinden gelebilecegini, beklemenin
Oonemini ve hayatindan 6rnekler vererek sabrin 6nemini agiklar.

15.

Isteklerini elde etmek icin ¢aba
gosterir.

v Istekleri elde etmek icin ¢aba harcamanm 6nemli bir etken oldugunu, emege saygi duymasi
gerektigini, ¢caba harcayarak isteklerine ulasmanin gururunu fark etmesi ve yasamina yansitmaya
calismasi beklenmektedir.

16.

Bagariya ulagmanin 6nemini
aciklar.

v' Giinliik hayatinda yapmak istedigi ya da yapilmasi istenen herhangi bir konuda basariya
ulagsmanin neden onemli oldugunu, basariya ulastiginda hayatinda nelerin degistigini fark etmesi
beklenir.

4+ Cocuklarin basartya iligkin duygulari tatmasi amaciyla yaptiklart uygulamalar/etkinlikler vb.
caligmalar1 O0gretmenin takdir etmesi onlarin benlik algisini olumlu yonde etkileyecektir. Her
cocugun basarili oldugu bir alan mutlaka vardir. Cocuk kendi potansiyelini fark etme konusunda
yeterli algiya sahip olmayabilir. Ogretmenin buradaki rolii cocugun potansiyelini agiga ¢ikarmaktir.
Cocuklarin potansiyellerinin aciga c¢ikarilmasinda yasanti zenginligi énemli bir unsurdur. Velilerin
de bu konuda yonlendirilmesi uygun olacaktir.

15




17.

Basarili olabilmenin 6n kosullari
oldugunu fark eder.

v' Basariya ulagsmak igin bireyin yerine getirmesi gereken gorev ve sorumluluklari vardir. Basariya
ulagsma siirecinde istekli olma, calisma, azimli olma, sabirli olma ve c¢aba harcamanin basariya
ulagsmadaki gerekliligini fark etmesi beklenmektedir.

18.

Yeni bir sey 6grenmenin dnemini
fark eder.

v" Yeni bir seyler 6grenmenin ne kadar dnemli oldugunu, bireyi giiglii kildigin1 baska 6grenmelere
zemin hazirladigini fark etmesi beklenmektedir.

#+ Hayatin her asamasinda yeni 6grenmelerin oldugunu bu nedenle kendini siirekli yenilemesi ve
gelistirmesi gerektigine iliskin imkanlar sunulmali ve desteklenmelidir.

19.

Amag belirlemenin 6nemini
aciklar.

v' Amag belirlemek, bireyin isteklerine ulagma siirecinde planlama yapmasina imkén sunar.
Isteklere ulagmak igin yapmasi gerekenleri gdrmesini, ayrica olas1 engelleri ve olasi engellere iliskin
onceden tedbir almasini saglar ve istegine ulagsmasini kolaylastirir. Cocuklarin amag¢ belirlemenin
onemini fark etmeleri beklenmektedir.

20.

Bagimsiz is yapmanin 6nemini
fark eder.

v" Cocugun herhangi bir yetiskin miidahalesi olmaksizin bir ise baslama, o isi bitirme ve bagimsiz
1$ yapmanin onemini fark etmesi beklenmektedir. Bu amacla 6gretmen tarafindan c¢ocuga farklh
gorevler verilerek bagimsiz is yapmanin dnemini fark etmesi saglanir.

%+ Ailenin ¢ocuguna bagimsiz i yapabilmesi igin firsatlar sunmasi, ¢ocugu cesaretlendirmeleri
gibi konularda gerekli 6neriler sunulur.

21.

Giinliik yagsamda kendisine ait
isleri yapar.

v" Giinlik yasaminda yapmasi gereken (ayakkabi baglama, diigme ilikleme, elini yliziinii yikama,
dis fircalama, kendi yemegini yeme, oyuncaklarini toplama gibi) isleri yapmasi beklenmektedir.

4+ Cocugun hayatinda yer alan bireyler model olacagindan, 6gretmenin ilgili bireyleri bu konuda
yonlendirmesi onemli olacaktir. Cocugun bu isleri rahat yapabilmesi amaciyla velilerin kiyafet
secimi, ayakkabi secimi, masa diizenlemesi, vb. konularda bilgilendirilmesi ve gerektiginde
desteklenmesi uygun olacaktir. Cocuklarin bu davranisi kazanmalar1 ve siirdiirebilmeleri igin
O0gretmenin yaklagim tarzin1 evde velilerin de desteklemesi Oonemlidir. Bunun ger¢eklesmesinde
ogretmenlerin velileri yonlendirmesi 6nemli bir etken olacaktir.

22.

Ilkokula iliskin duygu ve
diisiincelerini soyler.

v" Cocugun ilkokula iliskin duygu ve diisiincelerini ifade etmesi beklenmektedir.

4+ Cocugun hazir bulunusluk diizeyi onun yeni durumlara uyumunu belirleyici 6nemli etkenlerden
biridir. Cocugun, yeni durumlara alisma siirecinde 6n hazirhi§in olmasi da uyumunu kolaylastirir.
Bundan dolay1r ¢ocugun duygusal-sosyal ve bilissel hazir bulunuslugunu goézlemek, duygu ve
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diistincelerini ifade edecegi firsatlar sunmak, yapilacak 6n hazirligin igerigini belirlemede 6nemli
veriler olusturur. Cocuklar okula iligkin olumsuz diisiince, mutsuzluk, korku, vb. duygularini da ifade
edebilir. Bu durumda 6gretmenler rehber 6gretmenlerle de iletisime gecerek ¢ocugun ilkokula iliskin
olumlu diisiince ve mutluluk, heyecan, vb. duygular hissetmesine yonelik ¢alismalar yapmalidirlar.

% Ilkokula iliskin olumsuz diisiinceleri ve mutsuzluklari, korkulari, kaygilari, vb. olan ve bundan
dolay1 yogun sorun yasayan ¢ocuklar i¢in okul rehber 6gretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM
(Rehberlik Arastirma Merkezi) ile isbirligi yapilarak ¢cocuga destek hizmetleri saglanmalidir.

23.

Bir is yaparken dikkat toplamanin
Oonemini soyler.

v' Bir igi yaparken yogunlagmak, yapilan isin niteligini belirlemede dnemli bir etkendir. Cocuklarin
dikkatini toplayarak is yapmanin énemli oldugunu fark etmeleri ve bunu uygulamaya calismalari
beklenmektedir._Orne@in; makas kullanirken dikkatini eline, kestigi kagida ve makasa vererek
yaptig1 ise yogunlagsmasi ¢ocugun kagidi yonergeye uygun bir sekilde kesmesini saglayacaktir.
Ayrica ¢ocugun Ogretmenin yoOnergelerine ve yaptigr faaliyete yogunlagmasi, faaliyetini en iyi
sekilde yapmasini saglayacak etkenlerden biridir.

+  Giinliik yasam ile ilgili giivenligi tehdit eden durumlarda da dikkatini yogunlastirmanin énemli
oldugu ayrica vurgulanmalidir.
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YETERLIK ALANI: KENDINi KABUL

KAZANIMLAR ACIKLAMALAR
Kendini tanitan 6zellikleri v Kendisine ait kisisel ozelliklerini (ad1, yasi, cinsiyeti, ten rengi, sa¢ rengi, boyu, goz rengi gibi)
24. . e e 1 e e .. . .
sOyler. ayrica kendisini diger bireylerden ayiran 6zelliklerini fark etmesi ve ifade etmesi beklenmektedir.
v" Cocuklarin yardimseverligi, paylasimciligi, giizel konusmasi, sarki sOylemesi, yapabildikleri,
basarili olduklar1 ve hosuna giden 6zellikleri fark etmesi bunlar1 daha da gelistirmesi beklenmektedir.
+ Bu yonde yapilacak ¢aligmalar, cocugun kendisi ile ilgili olumlu bir benlik algis1 gelistirmesini ve
)5 Kendinde gordiigii olumlu grup icinde kendini rahat ifade etmesini saglar. Her ¢ocugun mutlaka olumlu ozellikleri vardir.
" | Ozelliklerini soyler. Ogretmenler, cocuklarin bu 6zelliklerini fark etmeleri konusunda destekleyici olmalidir. Cocuklarin
olumsuz oOzelliklerini sondiirmek i¢in olumsuz o6zellige degil olumlu o&zelligine odaklanilmalidir.
Olumsuz ozelligi giderici tedbirler alinmalidir. Gerekli goriildiigii takdirde okul rehber 6gretmeni ile
iletisime gegerek aile de bu konuda yonlendirilmelidir.
Yapmaktan hoslandig ve 4 .Bi‘reylerin ilgil.erinin olusmast Ye ayrismast onlarin yapmaktan hhoslhafltldlgl ve hoslhan.ma'dlgl
. e etkinliklerle / faaliyetlerle gerceklesir. Cocuklara sunulan yasanti zenginligi de onlarin ilgilerinin
26. | hoslanmadig etkinlikleri / - -
. . olugmasina temel olusturur. Burada yapilacak g¢alismalarda ¢ocuklarin hoslandigi ve hoslanmadig
faaliyetleri agiklar. . . o . )
seyleri fark etmesi ve sOylemesi beklenmektedir.
v' Bir olay ya da durumla ilgili olarak duygularini fark etmesi, duygusunun nedenlerini sorgulamast,
bunu uygun yollarla ifade etmesi beklenmektedir.
#+  Gerek sinif ortaminda gerekse aile ortaminda rahatsiz oldugu olay ya da durumda oncelikle duygu
7 Bir olay ya da durumla ilgili ve disiincelerini uygun sekilde ifade etmesinin kigiler arasi iligkileri olumlu yonde etkileyecegi
" | duygularini agiklar. vurgulanmalidir. Bununla 1ilgili smif ortaminda cesitli drama calismalari yapilarak yasantisina
aktarmasi saglanmalidir. Cocuklarin yasadigi olay, durum ya da herhangi bir kisinin davranisi ile ilgili
yasadig1 kendisini mutlu eden duygular1 da ifade etmesinin énemi vurgulanmalidir. Ornegin; kendisine
yardim edildiginde — bana yardim ettigin i¢in ¢ok mutlu oldum- demesi gibi.
Temel duygularin (mutlu, v Bireylerin, kendini kabul ve kendini ifade etmede, baskalari ile kurdugu iliskilerde duygular1 fark
)3 iizgiin, kizgin, korku, saskinlik) | etmesi, anlamlandirmasi iletisimini ve iligkilerini giiclendirir. Temel duygularin disindaki duygulari

disindaki duygularin neler
oldugunu soyler.

fark etmesi, bunu iletisimine ve iliskilerine yansitmasi ¢ocugun kendini daha dogru ifade etmesini,
bagskalarimi da daha dogru anlamasina temel olusturur. Burada temel duygularin disinda saskinlik,
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kirginlik, heyecan, 6fke, gurur, alinganlik, hayranlik, hiiziin, seving, sefkat vb. duygularin oldugunu da
bilmesi beklenmektedir.

29.

Hata yapilabilecegini fark eder.

v Insanlarm kusursuz varliklar olmadigimni, gelisim siireci igerisinde oldugunu, bu gelisim siirecinde
de zaman zaman hatalar yapilabilecegini fark etmesi beklenmektedir.

#+ Cocuklar, hata yaparim endisesi ile yeni d0grenmelere girmede ya da 6grendiklerini sergilemede
cekingenlik gosterebilirler. Burada yapilacak c¢alismalarla hata yapabilecekleri, bu durumun yeni
Ogrenmelere ya da Ogrendiklerini sergilemelerine engel teskil etmeyecegi vurgulanarak c¢ocuklar
yiireklendirilmelidirler. Ayrica 6nemli olanin hata yapmak degil hatalarin diizeltilmesi icin ¢aba sarf
etmenin dnemi hatirlatilmalidir.

30.

Evdeki basit islerde
sorumluluk alir.

v’ Bireylerin, hayatin iginde gorev ve sorumluluklari oldugunu fark etmesi beklenmektedir.
Kendisinin de yemek masasinin hazirlanmasina yardim etme, ¢i¢ek sulama, kuslara yem verme,
oyuncaklarini toplama, odasini toplama gibi islerde sorumluluk alabilecegi gdsterilerek sorumluluk
almas1 beklenmektedir.

#+ Burada sorumluklar yerine getirirken yardim etme duyarlihigmma da dikkat (evin toplanmasi,
aligveris sirasinda ebeveyninin poset tasimasina yardim etme, vb.) ¢ekilmelidir. Ogretmen smnif iginde
de 6grencilere basit diizeyde sorumluklar vererek evde sorumluluk almasini desteklemelidir. Ogretmen
ve aile/velinin ¢ocugun sorumluluk almasina yonelik esgiidiimlii calismasinda fayda vardir.

31.

Basit diizeyde verilen gorevleri
tamamlar.

v' Bir gorevi lizerine almak ve baslamak kadar bitirmenin de 6nemli oldugunun farkina varmasi
beklenmektedir.

%+ Cocuklar bir isi tamamlamada zaman zaman sorun yasayabilirler. Béyle durumlarda ¢ocuklara
gerekli destek sunularak cesaretlendirilmelidir. Destegin ve cesaretlendirilmenin 6tesinde ¢ocugun
bireysel ozelliklerinden (kiigiik kas becerisi zayif olanlar, dil gelisimi yasitlarindan geri olanlar gibi)
dolay1 6gretmen zaman zaman kolaylastiricilik rolii iistlenilerek c¢ocugun faaliyeti tamamlamasi
saglanmalidir.

32.

Bir isi  istekli  yapmanin
Ooneminin farkinda olur.

v" Cocuklar bir isi yaparken zaman zaman istekli ya da isteksiz olabilir. Bir isi yaparken istekli olmak
hem yapilacak isin niteligini hem de kisinin mutlu olmasini saglar.

% Cocuklarin bir isi istekli yapmalarinin 6nemini fark etmeleri ve bunu yasamlarina aktarmalarina
yonelik destekleyici calismalar yapilmalidir.
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YETERLIK ALANI: KiSILER ARASI iLISKILER

KAZANIMLAR

ACIKILAMALAR

33.

Kendini ifade etmenin 6nemini
aciklar.

v Kisiler arasi iligskilerde bireylerin kendini ifade etmesi ¢ok 6nemlidir. Yasadiklarina iliskin duygu
ve diisiincelerini ifade etmek, cocuklarin olumlu davranis sergilemesinde onemli bir etkendir. Bu
durum, cocuklarin diger insanlar tarafindan dogru anlasilmasini ve ona yonelik dogru tepkilerin
verilmesini saglar. Ornegin; cocugu mutsuz, tedirgin eden bir sey ya da herhangi bir konuda bir seye
ihtiyac1 varsa, bunu aglayarak ya da baska sekilde ifade etmek yerine uygun yollarla ifade etmesinin
onun yasamini kolaylastiracagi 6zellikle vurgulanmalidir. Kendini ifade etmesi ve bunun 6neminin fark
etmesi beklenmektedir.

34.

Paylagmanin 6nemini agiklar.

v’ Paylagmak, bireylerin insani duygularinin gostergelerinden birisidir. Hayatin herhangi bir
noktasinda bireyler bir seyleri paylasma durumuna karsilikli olarak ihtiya¢ duyabilirler. Burada giinliik
hayatinda paylasmaya ve paylasmanin 6nemine iligkin model olmak, 6rnekler sunmak vb. etkili
olacaktir. Paylagmanin 6nemini fark etmesi ve bunu yasaminda uygulamasi beklenmektedir.

35.

Bagkalaria yardim etmenin
onemini sdyler.

v" Yardim etmek bireylerin insani duygularinin gostergelerinden birisidir. Yardim etmenin,
paylagsmanin vb. davraniglarin 6nemini fark etmesi ve bunu yasaminda uygulamasi beklenmektedir.

4+ Ogretmenler smf ve okul iginde yardimlasma becerilerini gelistirmeye yonelik firsatlar
sunmalidir. Bu tarz davranislarda bulunan cocuklara davraniglari ile ilgili olumlu geri bildirimler
verilmeli ve davranig pekistirilmelidir.

36.

Insanlarin farkli 6zellikleri
oldugunu agciklar.

v' Bireylerin ortak ozellikleri oldugu gibi farkli 6zelliklerinin de olabilecegi 6rneklendirilerek
vurgulanmalidir. Bu farkliliklarin ayn1 zamanda hayatin i¢indeki zenginlikler olduguna 6zellikle dikkat
cekilmelidir. Farkli ve ortak ozellikler siralanirken engelli bireylerin 6zellikleri de diger ozelliklerle
birlikte siralanmalidir. Ornegin; sisman, zayif, gozliiklii, gozliiksiiz, uzun sach, kisa sacl, gdrme
engelli, zihinsel engelli gibi. Cocuklarin, bireylerin farkli 6zelliklerinin olabilecegini fark etmeleri
yasaminda karsilastigi/karsilasabilecegi farkli 6zelliklere (kaynastirma 6grencisi olan ¢ocuklarla, farkli
dilde konusan ¢ocuklarla gibi) sahip bireylerle yasamini kolaylastiracaktir.

37.

Farkl1 6zelliklere sahip
bireylere nasil davranilmasi
gerektigine ornek verir.

v' Bireylerin ortak Ozellikleri oldugu gibi farkli 6zelliklerinin de olabilecegi 6rneklendirilerek
vurgulanmalidir. Farkli 6zellikler zaman zaman bireylere farkli davranilmasini gerektirebilir.
Cocuklarin bu bireylere nasil davranilmasi gerektigini 6grenmeleri beklenmektedir. Ornegin; sinifta
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isitme engelli bir cocuk varsa oyun oynarken onun kullandig1 cihaza dikkat etmek, tekerlekli
sandalyede smifa gelen ¢ocugun uzanamadigl nesnelere uzanmalarina yardim etmek ya da nesneyi
vermek gibi davranislari kazanmalar1 beklenmektedir.

38.

[letisimde nezaket sozciiklerini
kullanr.

v' Kigsiler arasi iliskide iletisim ¢ok 6nemlidir. Nezaket sozciiklerini kullanmak iletisimi etkili kilar.
Cocuklarin nezaket sozciiklerini (Glinaydin, iyi giinler, gecmis olsun, hosca kal, liitfen, tesekkiirler, iy1
aksamlar, tebrik ediyorum, vb.) kullanirken ayn1 zamanda istekleri oldugunda bunu da uygun ( “Ver”
yerine “verir misin?”, “yaparim” yerine “yapabilir miyim?”’ ) olarak ifade etmesi beklenmektedir.

39.

Bagkalarinin basarilarini tebrik
eder.

v Basarinin Onemini, basartya ulagmak igin emek harcanmasi gerektigini ve bunlarin degerli
oldugunu fark etmesi ve basariy1 yasayan bireyi takdir ve tebrik etmesi beklenmektedir.

4+ Opretmen burada basarili olan cocuklar1 tebrik ederek model olmalidir. Basariyr yasamadigi
diisiiniilen ¢ocuklarinda bu duyguyu yasayabilmeleri igin potansiyellerinin agiga c¢ikarilarak bu
duyguyu ve tebrik edilme davranisini yasamalarina firsat sunacak destekleyici ¢calismalar yapmalilar.

40.

Akranlari ile oyun oynamanin
Onemini agiklar.

v" Cocuklarin gelisiminde etkili olan unsurlardan birisi akranlar1 ile oyun oynamasi, paylasimda
bulunmasi, ortak zaman ge¢irmesidir. Cocuklarin akranlari ile oyun oynamasi 6nemlidir. Cocuklarin
akranlari ile oyun oynamalarinin 6nemini fark etmeleri ve agiklamalar1 beklenmektedir.

4 Ogretmen, akranlar ile oyun oynamada zorluk yasayan cocuklari tesvik edecek grup oyunlarma
onem vermelidir. Cocugun neden akranlar1 ile oyun oynamak istemedigi sorgulanmali, gerekirse rehber
O0gretmenle iletisime gecerek cocuga oOzellikle sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyici caligmalar
yapilmalidir. Velilerin de ¢ocuklarin akranlari ile oyun oynayacaklar1 vakit gecirecekleri okul diginda
da firsatlar sunmalar1 konusunda yonlendirilmelidirler.

41.

Akranlar ile oyun oynamaya
istekli davranir.

v' Cocugun akranlar ile etkili ve verimli paylasim yasayabilecegi oyunlar oynamasi beklenmektedir.
4 Ogretmen, akranlari ile oyun oynamada zorluk yasayan cocuklar1 tesvik edecek grup oyunlarmna
onem vermelidir. Cocugun neden akranlar1 ile oyun oynamak istemedigi sorgulanmali, gerekirse rehber
Ogretmenle iletisime gegerek cocuga ozellikle sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyici ¢aligmalar
yapilmalidir. Veliler de ¢ocuklarmin, okul diginda akranlar ile oyun oynayacaklari, vakit gegirecekleri
firsatlar sunmalar1 konusunda yonlendirilmelidirler.

42.

Her bireyin 6zel alani
oldugunu soyler.

v' Bireylerin kisisel sinirlar1 vardir. Bu kisisel smirlarini bilmek, korumak ve baskalarmin kisisel
sinirlarina miidahale etmemek bireylerin yasamlarinin giivenli ve saglikli olmasi agisindan onemlidir.
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Bu nedenle ¢ocuklarin 6zel ve genel alanlar1 bilmesi ona gére davranmasi beklenmektedir. Bunun
temeli olarak giinliik yasam icinde 6zel ve genel olan her seyden &rnek verilmelidir. Ozel ve genel
esyalar, mekanlar, en 6nemlisi de her bedenin kendine 6zel olduguna vurgu yapilarak kendi bedeninin
de kendisine ait ve 6zel oldugu vurgulanmalidir.

#<" Bu kazamm ile ilgili caliyma o6zel bilgi ve deneyim gerektirdigi icin varsa okul rehber
ogretmeni tarafindan gerceklestirilecektir. Ogretmen de destekleyici rol alacaktir. Rehber
ogretmeni yoksa diger kazammmlara yonelik etkinlikler yapilabilir. Ayrica kazanim
gerceklesmesine yonelik ailelere ya da c¢ocuklara uygulama yapilmasi icin disaridan uzman
cagrilabilir.

43.

Bireylerin 6zel alanlarina
saygl duyulmasi gerektigini
fark eder.

v' Kisiler arasi iligskilerde bireylerin kendisinin ve baskalarinin Kisisel sinirlarina dikkat etmesi son
derece onemlidir. Bu baglamda 6zel ve genel olarak adlandirilan mesafeler son derece onem tasir.
Karsimizdaki insanlarin yakilik durumuna gore bu mesafeler ve alanlar ayarlanir. Ozellikle, erken
yaslardan itibaren bu konuda ¢ocuklar bilinglendirilmeli ve her bireyin 6zel alanina saygi duyulmasi
gerektigi vurgulanmalidir. Ev, okul ve siif ortamindaki 6zel ve genel mekanlara dikkat ¢ekilmelidir.
Ornegin; anne babanin yatak odas1 (6zel), mutfak (genel), anne babaya ait esyalar (6zel), okul
miidiiriiniin odas1 (6zel), okul bahgesi (genel), sinif icinde 6gretmenin dolabi (6zel), sinif alan1 (genel),
O0gretmenin ¢antasi (0zel), ¢cocuklarin kendilerine ait esyalar1 (6zel), sinifa ait oyuncaklar (genel) gibi.
Bireylerin 6zel alanlarma (Ozel alanlara girerken izin almalar, kapiyr tiklatmalari gibi) saygi
duyulmasi1 gerektigine yonelik davranislarin 6nemine iliskin farkindalik olusturmayr destekleyici

caligmalar yapilmalidir.

#<" Bu kazamm ile ilgili calisma ozel bilgi ve deneyim gerektirdigi icin varsa okul rehber
ogretmeni tarafindan gerceklestirilecektir. Ogretmen de destekleyici rol alacaktir. Rehber
ogretmeni yoksa diger kazammmlara yonelik etkinlikler yapilabilir. Ayrica kazanim
gerceklesmesine yonelik ailelere ya da ¢ocuklara uygulama yapilmas: icin disaridan uzman
cagrilabilir.

44.

Gerektiginde “hayir” der.

v Kisiler arasi iliskilerde, bireylerin gerektiginde hayir diyebilmesi onu koruyan davraniglardan
birisidir. Cocuklara erken yaslardan itibaren kendisinden her istenilene “evet” dememesi gerektigi,
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istenilen seyin ona zarar verme, rahatsiz etme ihtimali oldugunda yapmak zorunda olmadig1 ve “hayir”
demesi gerektigi bilinci yerlestirilmelidir. Ayrica gerektiginde, hayir deme hakki oldugu, hayir
diyebilecegi konusunda cesaretlendirilmelidirler. Bununla ilgili sinifta “hayir” deme oyunlar1 ve
dramatizasyon c¢alismalar1 yapilabilir. Ogretmen yapacagi calismalara aile bireylerini de katmalidir.
Ornegin; cocugu, aile bireyleri dpmek igin izin istemeli, cocuk istemiyorsa sayg ile karsilanmali,
cocugun herhangi bir esyasi istenirken izin istenmeli hayir dendiginde buna da saygi duyulmalidir
(Paylasmamay1 destekleyici bir siire¢ kastedilmemektedir, gerektiginde gerektigi kadar paylasmayi
ogrenmesini de destekleyecektir). Ayrica, yapmak istemediklerine uygun sekilde “hayir” demesinin

onemine de dikkat ¢ekilmelidir.

#<" Bu kazanmm ile ilgili cahisma ozel bilgi ve deneyim gerektirdigi icin varsa okul rehber
ogretmeni tarafindan gerceklestirilecektir. Ogretmen de destekleyici rol alacaktir. Rehber
ogretmeni yoksa diger kazammmlara yonelik etkinlikler yapilabilir. Ayrica kazanim
gerceklesmesine yonelik ailelere ya da ¢ocuklara uygulama yapilmasi icin disaridan uzman
cagrilabilir.

45.

Kendisini tizen durumlari
baskasi ile paylagsmanin
Onemini fark eder.

v' Bireylerin zaman zaman farkli duygular1 yogun olarak yasamasi son derece normaldir. Bu yogun
duygularin yaganmasina neden olan olaylar ya da durumlar vardir. Cocugun hosuna gitmeyen ve {lizen
durumu ya da olay1 bir bagkasi ile paylagsmak, ¢6ziim gerektiren bir durumsa ¢éziime ulasmayi, ¢6ziim
gerektirmiyorsa ¢ocugun duygusal yiikiinii paylasarak rahatlamasini saglayacaktir. Cocuklarin, yardima
ve destege herkesten daha fazla ihtiyaci vardir. Anne-babalarin ve 6gretmenlerin ¢ocuklara yardim ve
destek siirecinde etkili olabilmelerinde, onlarin yagamlarinda neler oldugunu bilmeleri 6nemli olacaktir.
Dikkat edilmesi gereken konulardan biri de, yasadiklari ile bunu paylastig kisi arasindaki baglantiy1
kurmast, her seyi herkes ile paylasmamasi gerektigidir.

4 Ailelerin de duygu ve duygulara kaynaklik eden olay ya da durumlari ¢ocuklar ve diger aile bireyleri
ile paylagsmalarinin ne kadar 6nemli oldugu, ¢ocukta bu davranisin kazandirilmasinda da etkili olacagi
bilinmeli, veli/anne-babalar da bu dogrultuda yonlendirilmelidir. Ornegin; aksam yemeginde ya da
yemekten sonra anne-baba ve varsa diger aile fertlerinin de bir araya gelerek giinii nasil gecirdikleri ve
giin i¢inde kendilerini en ¢ok mutlu ve mutsuz eden olay ya da durumlar hakkinda sohbet etmeleri, ikili
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sohbetlerde anne-babanin kendisini {izen bir durumu ¢ocugun ¢ok da iiziilmeyecegi yani olay1 ya da
durumu dramatize etmeden paylasarak model olunmasinin ¢ocugun gelisimi ve okulda yapilan
caligmalar1 desteklemek agicindan 6nemli olacagi konusunda yonlendirilmelidirler.

46.

Zorbalikla karsilastiginda
yapilmasi gerekenleri soyler.

%+ Zorbalik, okullarda meydana gelen saldirganlik olaylarinin bir tiiriidiir. Yasca daha biiyiik ya da
fiziksel olarak daha giiclii ¢ocuklarin kendilerinden daha gii¢sliz olan ¢ocuklar1 siirekli olarak
hirpalamalari, eziyet etmeleri ve rahatsiz etmeleridir. Zorbalik; dévme, vurma, tekme atma gibi fiziksel
giic igerdiginde de ayni zamanda siddettir; ancak zorbalik; alay etme, dalga ge¢me, kizdirma, isim
takma, kotli soz soyleme, arkadas grubuna almama, diglama, yalnizliga terk etme, iftira etme, sdylenti
cikarip yayma gibi saldirganlik tiirlerini de igermektedir.

v" Cocugun zorbaca davraniglara maruz kaldiginda yapmasi gerekenleri bilmesi, kendini giivende
hissetmesi, glivenligini saglamasi ve haklarin1 korumasi onun gelisimi agisindan onemlidir. Burada
cocugun zorbaca davranislara maruz kaldiginda neler yapabilecegini ve gerekiyorsa ailesi,
Ogretmenleri, vb. kisilerden yardim alabilecegini sdylemesi beklenmektedir.

+ Bu kazanima iliskin etkinlik yapilirken zorbaca davranisa maruz kaldig1 ve bundan dolay1 yogun
sorun yasayan ¢ocuklar i¢in okul rehber 6gretmeni, okul rehber 6gretmeni yok ise RAM (Rehberlik
Arastirma Merkezi) ile is birligi yapilarak cocuga destek hizmetleri saglanmalidir.

#<" Bu kazanmm ile ilgili cahisma ozel bilgi ve deneyim gerektirdigi icin varsa okul rehber
ogretmeni tarafindan gerceklestirilecektir. Ogretmen de destekleyici rol alacaktir. Rehber
ogretmeni yoksa diger kazamimlara yonelik etkinlikler yapilabilir. Ayrica kazanim
gerceklesmesine yonelik ailelere ya da ¢ocuklara uygulama yapilmasi icin disaridan uzman
cagrilabilir.

47.

Olaylar karsisinda baskalarmin
ne hissettigini agiklar.

v Bireylerin kendi duygularinin farkina varmasi, bunu uygun bir gekilde ifade etmesi ne kadar
onemli ise bagkalarinin ne hissettigini anlamak yani empati kurmak da bir o kadar énemlidir. Kisiler
arasi iligkilerde bireylerin karsilikli olarak birbirini anlamasi iliskinin niteligini giiclendirir. Cocuklarin
benmerkezciliklerinden siyrilmalarinin temelini olusturacak davranislardan biri de bagkalarinin olay ya
da durumlar karsisinda neler hissedebilecegini fark etmesi ve diisiinmesi olacaktir. Ornegin; bir
cocugun parkta diistiikten sonra caninin acidigini gordiigiinde ¢ocugun, babaya hazirlanan siirpriz bir
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dogum giinii kutlamas1 karsisinda babanin, anneye tatl riiyalar dilendiginde annenin neler hissettigini
sorgulamasi kisiler arasi iligkilerinin niteligini ve insani 6zelliklerini (duyarli olmak, yardim etmek,
paylasmak, vb.) gili¢lendirecektir.

48.

Karar vermenin dnemini
aciklar.

v' Karar vermek, verilen kararin sonuglarinin sorumlulugunu almak bireylerin kisilik gelisimi
acisindan ¢ok onemlidir. Cocuklardan giinliik hayatlarindaki basit durumlarla ilgili karar vermeleri
beklenmektedir. Ornegin; markete girdiklerinde seker, ¢ikolata, oyuncak, vb. hangisini alacagina,
oyuncaklarindan hangisini kuzenine hediye edecegine, hangi kiyafeti giyecegine benzer kararlar
vermesi gibi.

+ Durumu agiklama, alternatifleri degerlendirme gibi asamalar karar vermede biiyiik 6nem tagir.
Cocuklarin kendileri ile ilgili temel kararlar1 vermesi i¢in basit diizeyde sinif ortaminda alternatif karar
verme ¢alismalar1 yapilmasi onemlidir. Bu kararlar1 vermenin 6nemine de dikkat ¢ekilmelidir. Anne-
babalar, c¢ocugun karar verme becerisini gelistirmek icin firsatlar sunma konusunda
yonlendirilmelidirler.

49.

Isteklerini uygun yolla ifade
etmenin dnemini soyler.

v' Hangi yasta olursa olsun istekler her zaman olacaktir. Isteklerin uygun yolla ifade edilmesi de
kisiler arasi iligkilerin niteligini giiclendirir. Cocuklardan, isteklerini aglayarak ya da mizmizlanarak
degil, dogru kelimeler, jest ve mimiklerle dogru zamanda uygun kisilere dile getirmesi beklenmektedir.
+ Cocuklarla smif ortaminda dramatizasyon yapilabilir.

+ Ayrica anne-babaya, aile fertlerinin de diger birgok konuda oldugu gibi bu konuda da uygun
modeller olmasinin 6nemi vurgulanarak gerekli yonlendirmenin yapilmasi1 gerekmektedir.

50.

Glinliik yasamda sorunlarini

cozmeye yonelik ¢aba gosterir.

v' Sorun hayatm bir pargasidir. Onemli olan sorunlarla bas etme becerisidir. Sorunlarin ¢dziimleri
bazen bireyin kontroliindedir bazen de bireyin kontrolii disinda olabilir. Cocukluk ddneminde
sorunlarin ¢oziimiine iliskin ¢aba gosterme davranisi ya da bu algi onun yetigkinlik doneminde
sorunlarla bas etme becerisine temel olusturacaktir. Dikkat edilmesi gereken nokta, cocugun
diinyasindaki basit sorunlara iliskin ¢aba sarf etmesini beklemektir. Ornegin; oyuncagmni bulamaz ve
cok iizglindiir, oyuncagini bulmaya c¢aligmasi, bulmak i¢in alternatifler tiretmesi vb.

+ Anne-babalar da sorunlar karsisindaki tavirlar, gerektiginde sogukkanli duruslari, alternatifler
iretmeleri, ¢Oziime yonelik tavirlar sergilemeleri konusunda model olmalar1 konusunda da
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yonlendirilmelidirler.

Kisiler arasi iliskilerde

v' Alile, okul idarecileri, 6gretmenler, okul ¢alisanlari, arkadaslar1 ve yakin gevresindeki kisiler ile
iletisim kurmak sosyal yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Cocuklardan iletisimin 6nemini fark etmesi ve
yasina uygun iletisim kurmasi beklenmektedir.

#+ Cocuklar iletisimi baslatma, devam ettirme ve sonlandirma konusunda desteklenmeli ve
cesaretlendirilmelidirler. Cocuklarla iletisim kurarken “Bu oyuncagi sevdin mi?” gibi kapali uglu

S iletisimin 6nemini soyler. sorular yerine (kapali u¢lu sorular evet ya da hayir diye cevaplandirilir ve iletisimi sonlandirabilir.) “Bu
oyuncagin en ¢ok nelerini sevdin? Sevmediysen nelerini sevmedin?” gibi acik u¢lu sorular sormak
iletisimin devamin1 ve ¢ocugun hakkinda da bilgi sahibi olunmasin1 saglar.

e e . v’ Bireyler arasi iliskilerde iletisimi etkili kilacak unsurlardan biri de beden dilidir. Cocuklardan
Beden dilinin iletisimde etkili | .. . . e R .. . e e

52. oldugunu sdyler. iletisimde beden dilini kullanmanin 6nemini fark etmeleri ve gelisim 6zelliklerine uygun olarak beden
dilini kullanabilmeleri beklenmektedir.

v' Ortak iiriin ¢ikarmada is birligi yapmak isin kalitesini etkilemektedir. Uriin ¢ikarma siirecinde

53, Is birligi yapmanin 6nemini isbirligi yapmanin, isin kalitesini artirdigr gibi ayni zamanda bireylerin bilgi ve becerisini en etkili

aciklar.

sekilde kullanmalari, gerektiginde goérev dagiliminin yapilarak ortak iriiniin en iyi sekilde
hazirlanmasini saglamalar1 beklenmektedir.
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YETERLIK ALANI: AiLE VE TOPLUM

KAZANIMLAR

ACIKILAMALAR

54.

Ailede bireyler arasi
dayanisma ve yardimlasmanin
Oonemini soyler.

v' Dayanisma ve yardimlasma bireylerin insani 6zelliklerdendir. Bu insani Ozellikleri yasayarak
o0grenmek, yardimlagma ve dayanigsmanin ig¢sellestirilmesini saglar ki bu da 6ncelikle ailede baslar. Aile
icinde her bireyin farkli gorev ve sorumluluklar1 vardir. Cocugun aile i¢inde, bireylerin birbirleriyle
yardimlagma ve dayanigma i¢inde olmasinin 6nemini sdylemesi beklenmektedir.

55.

“Arkadashigin” 6nemini sdyler.

v Insan sosyal bir varliktir ve sosyal gelisiminde aile, sonrasinda da arkadaslari ve diger bireylerle
kuracag iletisim ve paylagimlar 6nemlidir. Bunun temeli erken ¢ocukluk doneminde atildigindan, bu
donemde yapilacak caligmalar, ¢ocugun sosyallesmesinde etkin rol oynayacaktir. Bu kapsamda,
cocugun kisiler arasi iligkiler baglaminda arkadasligin 6nemini fark etmesi beklenmektedir.

56.

Olumlu iletisim kurmanin
Onemini fark eder.

v Kisiler arasi iligskilerde olumlu iletisim kurmak, iliskinin niteligini belirler. Akranlari, aile fertleri ve
diger kisilerle olumlu iletisim kurmanin 6nemini fark etmesi beklenmektedir.

57.

Hak ve sorumluluklarin
farkinda olur.

v' Bireylerin hak ve sorumluluklar1 vardir. Haklarin kullanilabilmesi i¢in de sorumluluklarin yerine
getirilmesi gerekmektedir. Yani ¢ocugun temiz bir sinifta egitim 6gretim gérme hakki vardir ama bu
hakkin1 kullanirken sinifi da temiz tutma sorumlulugu vardir. Siddete maruz kalmama, korunma hakki
vardir, bagkalarina siddet uygulamama, zarar vermeme sorumlulugu vardir. Bu baglamda hak ve
sorumluklarin  verilmesi bireylerin 06zellikle ilerleyen yaslarinda haklarma vurgu yaparken
sorumluluklar1 yerine getirmeyi de gozetmelerine temel olusturacaktir. Cocuklarin hak ve
sorumluluklarinin farkina varmalar1 beklenmektedir. Bu farkindalik ¢cocugun gelisimi agisindan da
toplumsal diizen ve diger insanlarin yasam kalitesini korumak ve ylikseltmek agisindan da énemli bir
yaklasim olacaktir.

4 Ogretmenlerin ve velilerin bu konuda olumlu yaklasim sergilemeleri ve model olmalar1 hak ve
sorumluklarin yerine getirilmesinde 6nemli bir etkendir.

58.

Haklarinin ve
sorumluluklarinin oldugunu
sOyler.

v' Bireyin haklarini bilmesi, yerine gore kullanmasi ve sorumluklarinin farkina vararak bunlar1 yerine
getirmesi Onemlidir. Cocuklarin da kendi yas ve gelisim 06zelliklerine uygun haklarmin ve
sorumluklarinin oldugunu sdylemesi beklenmektedir.

4+ Velilerin de haklar ve sorumluluklar konusunda bilinglendirilmeleri, buna uygun davranmalari
gerekmektedir.
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59.

Aile i¢inde kurallarin 6nemini
ifade eder.

v Aile ic¢i kurallar, aile fertlerinin birbirleri ile iletisimini, sorumluluklarini, ailenin diizenini
belirleyen Onemli bir unsurdur. Demokratik aile ortaminda ortak gorlis ve anlayis cercevesinde
belirlenen bu kurallar konulurken cocuklarin da fikirleri alinmali, bu kurallarin neden konuldugu
aciklanmalidir. Bu kurallara sadece ¢ocuklarin uymasi beklenmemeli, uygulamada tutarsizliklar
olmamali ve tiim aile bireyleri beraberce uymalidir.

60.

Toplumu diizenleyen kurallar1
sOyler.

v' Kurallar, insan hayatinda kag¢inilmazdir. Cocuklarin ozellikle aile yasantisinin disina ¢iktiginda
uyum sorunu yasamamasinda, ailede, sinifta, okulda ve toplumda birtakim kurallarin oldugunu fark
etmesi, bu alanlardaki kurallara uymasi gerektiginde uyumunu kolaylastirir. Bireysel faydasinin disinda
ailenin ya da toplumun devamliliini, bireylerin huzur ve mutlulugunu, yapilmas gereken islerin en iyi
sekilde yapilmasini vb. saglar. Cocugun, toplumu diizenleyen (gorgii kurallari, kanunlar, 6rf-adetler ve
ahlak kurallar1) kurallarin oldugunu fark etmesi beklenmektedir.

61.

Tiirk toplumunun degerlerinin
neler oldugunu soyler.

v" Tirk toplumuna 6zgii oldugu diisiiniilen ve 6nem verilen degerlerin (yardimlasma ve dayanisma,
diirtistliik, misafirperverlik vb.) neler oldugunu fark etmesi ve sdylemesi beklenmektedir.

62.

Duyarli olmaya 6rnek verir.

v" Duyarli olmak, aile ve toplumu birbirine baglayan ¢ok dnemli insani bir degerdir. Bu 6zelligin alt
yapisini ¢ocukluk doneminde hazirlamak, gelecegin yetiskinlerinin insanlara ve g¢evreye duyarl
olmasin saglayacaktir.

v Cocuklarin, duyarli olmanin Onemini fark etmeleri, gevreye, insanlara, hayvanlara, bitkilere vs.
duyarl olmayla ilgili 6rnekler vermesi beklenmektedir.

63.

Yakin akrabalariin kimler
oldugunu soyler.

v Akrabalik iliskileri ¢ocuklarin gelisim siirecinde (kendini giivende hissetmesi, giiclii hissetmesi,
yalniz hissetmemesi, sevildigini-saygi duyuldugunu-giivenildigini hissetmesi vb.) destekleyici bir
unsurdur. Bu agidan aile bireylerinin akrabalik iliskilerini g6z ardi etmemesi gerekir. Cocuktan,
akrabalarini tanimasi, kimler oldugunu bilmeleri beklenmektedir. Burada yapilacak calismalarla
cocuklarin akrabalikla ilgili amca, day1, teyze, hala, biliylikanne, biiylikbaba, kuzen vb. kavramlarin da
ne demek oldugunu 6grenmelerine de yardimci olacaktir. Ogretmenler, velileri de bu konuda olumlu
anlamda yonlendirmelidir.

64.

Bireylerin farkli toplumsal
rolleri oldugunu soyler.

v' Aile ve topluma uyum saglamak, ailenin ve toplumun etkin bir bireyi olma bireyin gelisimi
acisindan onemlidir. Cocukluktan itibaren bireylerin toplumsal rolleri oldugunu bilmeleri ve bu rolleri
gerektiginde, gerektigi sekilde iistlenmeleri onemlidir. Ornegin; vatandaslik, komsuluk vb. toplumsal
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roller.

65.

Kitle iletisim arag¢larinin insan
hayatindaki 6nemini agiklar.

v’ Kitle iletisim araglar1 (Televizyon, bilgisayar, cep telefonu vb.) hayatin biiyiikk bir alaninda
kullanilmaktadir. Kitle iletisim araglarini kullanmanin faydalar1 oldugu gibi bilingsiz kullanmanin da
zararlar1 vardir. Kitle iletisim araglarinin neler oldugu (gorsel- yazil), kitle iletisim araglarinin insan
hayatindaki 6nemini fark etmeleri ve bu 6nem dogrultusunda da bilingli kullanmalar1 beklenmektedir.

4 Ogretmenlerin bircok konuda oldugu gibi kitle iletisim araglarinin kullanimi ile ilgili de velileri

yonlendirmesi gerekmektedir.

YETERLIK ALANI: GUVENLI VE

SAGLIKLI HAYAT

KAZANIMLAR

ACIKLAMALAR

Saglikli olmak i¢in yapilmasi

v" Saglikli olmak i¢in yapilmasi gereken diizenli beslenme, yemek segmeme, spor yapma, dinlenme
ve uyuma gibi etkinlikleri agiklamasi beklenmektedir.

66.
gerekenleri agiklar. 4+ Veliler de bu konuda uyarilmali, uyku saati, dinlenme, spor yapma vb. konularda ¢ocuga evde de
uygun ortam saglanmasi konusunda bilgilendirilmelidir.
67 Saglikli ve dengeli v Saglikli ve dengeli beslenmenin 6nemine iligkin hasta olmama, fiziksel olarak biiyiime gibi
" | beslenmenin 6nemini agiklar. durumlar agiklamasi beklenmektedir.
v" Giinliik yasamda tehlike olusturabilecek durumlari; elektrik prizleri ve kibritle oynama, merdiven
Ginliik yasamda tehlike tlrabzanlérlndan kayr.ne.t, servis aract durmadan yerinden kalkma, yolda karsidan karsiya gegerken
. 1s1iklara dikkat etme gibi durumlar agiklamasi beklenmektedir.
68. | olusturabilecek durumlari . et e . 1 ) A s
¢ Etkinlik siirecinde ya da sonrasinda, gecmiste ciddi bir tehlike yasamis ve bundan hala etkilenen
aciklar. v . o e . . . . e
ogrenci tespit edilirse okul rehber 6gretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM ile isbirligi yapilarak
cocuga destek hizmetleri saglanmalidir.
v" Giinliik yagsamda tehlike olusturacak durumlari sdylemenin ardindan giivenli yasamak i¢in bireysel
Giivenli yasam i¢in yapmasi olarak yapmas1 gerekenleri (prizlerden uzak durma, kibritle oynamama, merdiven tirabzanlarindan
69. . . . .
gerekenleri soyler. kaymama, servis aracit durmadan yerinden kalkmama, yolda karsidan karsiya gecerken 1siklara dikkat
etme vb.) soyler.
70 Acil durumlarda nerelerden ve | v/ Giinliik yasamda bazi acil durumlar olabilecegi, boyle durumlarda yardim alinacak Kkisilerle

kimlerden yardim

(komsu, hala, teyze, amca, okulda 6gretmen, rehber 6gretmen, miidiir vb.), yardim alabilecegi yerleri
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alinabilecegini ifade eder.

(polis imdat 155, ambulans 112, itfaiye 110 ) sdylemesi beklenmektedir.
+ Veliler de evde donem donem yardim alinacak kisi ve kurumlarla ilgili ¢ocukla pratik yapmalari
konusunda bilgilendirilmelidir.

71.

Kitle iletisim arag¢larini bilingli
kullanmanin geregini agiklar.

v Televizyon, bilgisayar, cep telefonu gibi kitle iletisim araglarini kullanirken dikkat edilmesi gereken
noktalari, TV’de program segerken akilli isaretlere uymasi gerektigini, cep telefonu ile konusurken
hoparlorii agmasi gerektigi vb. durumlari agiklamasi beklenmektedir.

4 Velilerin ¢ocuklarin bilgisayarla oynama, TV izleme ve cep telefonu ile konusma konularinda
bilgilendirilmesi, cocuklarin saglig: iizerine etkileri konusunda uyarilmasi uygun olacaktir.

YETERLIK ALANI: MESLEKI GELISIM

KAZANIMLAR

ACIKLAMALAR

v" Mesleki ilgi 12—-13 yaslarindan itibaren olusmaya baslar. Mesleki ilgilerin olusmasi ve ayrismasi
stirecinde ¢ocugun yapmaktan hoslandigi ve hoslanmadigi, severek yaptigi etkinlikleri fark etmesi

72. | Sevdigi etkinlikleri sOyler. beklenmektedir.
4 Cocuklar hosglanmadigi etkinlikleri dile getirdiginde Ogretmen, yargilayict ve sorgulayict
ifadelerden kaginmali, velileri de bu konuda bilgilendirmesi uygun olacaktir.
v" Mesleki gelisimde ilgilerin ve yeteneklerin olusmasi, gelismesi, ayrismasi ¢ok onemlidir. Bunlarin
Basarili oldugu etkinlikleri gergelflesebilmesinde c}e bir(?yig ya§ant1 zengin?igi ve lfel?disi i}e ilgili farkmdghk diizeyi ¢ok onemlidir.
73. aciklar. Coc1"1gun basarili oldugu etkinlikleri fark etmesi ve gelistirmesi beklenmektedir.
+ Ogretmenler cocuklarin bu potansiyellerini agifa ¢ikaracak c¢alismalar yapmali ve velileri de
gereken destegi saglamalar1 konusunda desteklemelidirler.
74. ]SE;;\;ynlermm mesleklerini v’ Anne babasinin ya da bakmakla yiikiimlii velisinin mesleginin adin1 sdylemesi beklenmektedir.
75 Akrabalarinin mesleklerini v' Akrabalarinin (hala, teyze, amca, dayi, babaanne, dede vb.) mesleklerinin adini1 sdylemesi
© | sOyler. beklenmektedir.
76 Ebeveynlerinin mesleklerini v" Anne babasinin ya da bakmakla yiikiimlii velisinin meslegini, bu meslege ve temel gorevlerine
" | basit diizeyde tanutir. iligkin bilgileri sdzel olarak anlatmasi beklenmektedir.
77. | Okul ¢aligsanlarinin v Okulda gorevli personelin (6gretmen, asci, servis soforii, hizmetli vb) meslek adlarini séylemesi
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mesleklerini soyler.

beklenmektedir. Cocugun yasadigi ortamlarda farkli meslek elemanlar1 olacagini fark etmesi ve
mesleklere iligkin farkindalik gelistirmesi saglanacaktir.

Yasadigi ¢evredeki mesleklerin

78. adini soyler. v" Cocugun yasadigi ¢evrede gordiigii mesleklerin adin1 soylemesi beklenmektedir.
Yetiskinlerin neden meslek v" Meslek sahibi olmanin toplumsal hayatta gerekliligine iligskin para kazanmak, s6z sahibi olmak vb.
79. | sahibi olmalar1 gerektigini ifadeleri kullanarak agiklama yapmasi beklenmektedir.
aciklar.
20 Biiyiiylince ne olmak istedigi v Cocuklarin “biiyliyiince ne olacaksin?” gibi ¢evreden sorulan sorular da dahil olmak iizere sinif
" | ile ilgili hayallerini sdyler. icinde diizenlenen etkinlikte hayallerini agiklamasi beklenmektedir.
81 Toplumda ¢esitli mesleklerin v" Cocugun yasadigi ¢evrede gordiigli mesleklerin disinda da meslekler oldugunu sodylemesi
" | oldugunu soyler. beklenmektedir.
v" Her meslegin kendine 0zgii 6zellikleri oldugunu, birbirine benzerlik gosterse de (polis ve asker
%) Mesleklerin benzer ve farkli tiniformal1, doktor ve hemsire beyaz onliik giyiyor, ambulans, itfaiye ve otobiis soforii arag kullaniyor
" | yonlerini agiklar. vb.) farkliliklar1 da olabilecegini (doktor hasta muayene eder, hemsire hasta bakar; otobiis soforii yolcu
tagir, ambulans hasta tasir vb.) aciklamasi beklenmektedir.
v" Mesleklerin toplumda ne ise yaradigini, meslek elemanlar1 olmadiginda (Okulda as¢1 olmadiginda,
e . ) servis soforlii olmadiginda, market/bakkal olmadiginda vb.) toplumda/okul hayatinda/aile hayatinda
Biitiin mesleklerin gerekli ve . . . C rr 1 . :
83. aksayan yonleri fark etmesi beklenmektedir. Meslekleri iyi ya da kotii diye nitelendirmeden, her

onemli oldugunu fark eder.

meslegin 6nemli oldugunu ve her meslek elemanina saygi duymaya iligskin farkindalik gelistirmesi
beklenmektedir.

Aciklamalar

v : Kazanima iliskin aciklamalan icerir.
Il : Kazamimlara ve etkinliklere iliskin, cocugun gelisimini destekleyici, 6gretmene yardimci olacak ve yol gosterecek
ifadelerdir.
X4 : Etkinlik siirecinde cocukta gozlemlenen olumsuz bir davranisa iliskin yapilacak isbirligine iliskin ifadelerdir.

%< . Rehber 6gretmen tarafindan 6gretmenle birlikte uygulanacak kazanimlardir
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OKUL ONCESIi EGIiTIMDE REHBERLIK PROGRAMI’NIN
OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Okul PDR hizmetleri, kapsam1 geregi bireylerin duyugsal alanlarina hizmet etmektedir
ve psikolojik icerige sahiptir. Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi da okul PDR
hizmetlerinin bir parcasidir ve ayni 6zellige sahiptir. Kazanimlarin bazilarinin gergeklesmesi
sirec  gerektirmektedir. Bazi c¢ocuklarda, yapilan c¢alismanin ardindan kazanimlar
gerceklesirken, baz1 ¢ocuklarda bu ilerleyen donemlerde gergeklesebilir. Kazanimlar; tutum,
begeni, duygu gibi 6zellikleri i¢erdiginden, objektif gostergelerin bulunma ve 6l¢iilmesinde
kisitlamalar vardir. Cocuklarin gelisim 0Ozelliklerinden ve okuma yazmayir bilmiyor
olmalarindan dolay: da birtakim siirliliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Okul PDR hizmetleri kapsaminda yapilacak 6lgme ve degerlendirme caligmalari soyle
siralanabilir.

I. Okul Oncesi Egitim Rehberlik Programi’nda Ol¢me ve Degerlendirme

Ihtiyac Analizi Formlar

Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi kapsaminda yer alan kazanimlardan, egitim
ogretim yili baginda ¢ocuklarin rehberlik ile ilgili ihtiyaglarinin neler oldugunu belirlemeye
yonelik uygulanacak formlardir. Ihtiyag analizi formlar1 anne-baba ve ogretmenlere
uygulanmak tiizere ayri1 ayr1 hazirlanarak uygulanabilir. Bu formlarin hazirlanmasinda
kazanimlardan yararlanilabilir. Form-A (anne babalar), Form-B (6gretmenler) 6rnek ihtiyag
analizi formlar1 olarak hazirlanarak, Ek—4’de yer verilmistir.

Kazanim Kontrol Listesi

Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi kapsaminda yer alan kazanimlarm, dénem
sonlarinda uygulanarak ¢ocuklarda hangi diizeyde gergeklestigini  gérmek igin
uygulanabilecek formlardir. Burada kazanimlarin gerceklesmesinin siire¢ gerektirdigi de
unutulmamalidir. Form-C “6rnek kazanim kontrol listesi” 6gretmenler i¢in hazirlanmis ve
Ek—4’de verilmistir. Ornek olarak hazirlanan “Kazanim Kontrol Listesi”, Okul Oncesi
Egitimde Rehberlik Programi’nda yer alan tiim kazanimlardan hazirlanmistir. Fakat
uygulamada, sinifin sorumlusu 6gretmen ve okul rehber 6gretmeni birlikte egitim 6gretim
donemi icin hangi kazanimlar1i se¢misler ise, kontrol listesini o kazanimlara yonelik
hazirlamalidir. Form-C igerigi itibari ile Okul Oncesi Egitim Kurumunu tamamlamis olan
cocuga uygulanarak, bir sonraki egitim kurumuna yoOnlendirilmesinde kullanilabilir
iceriktedir.
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GoOzlem Formlan

Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi uygulamalarinda yer alan kazanimlarin
cocuklar tarafindan sergilenip sergilenmedigine iliskin tanimlanacak gostergelere dayali
yapilandirilmig gozlem formlar1 diizenlenebilir. Bu formlar, 6gretmenlerin ¢ocuklari daha
sistemli bir sekilde gézlemlemelerine firsat sunacaktir. Bu formlar etkinlik sonrasi uygulamak
iizere de hazirlanabilir, egitim-6gretim donemi sonunda da uygulanabilir. Alinacak sonuglar
cocuklar hakkinda veri saglarken aymi zamanda c¢ocuklarin rehberlik ihtiyaclarinin
belirlenmesine de kaynaklik edecektir. EkK-5 de Form-D 6gretmenler igin hazirlanmis 6rnek
gozlem formu olarak verilmistir.

Kullanilabilecek Diger Araglar

Belirtilen 6l¢me degerlendirme formlarinin disinda, hazirlanmasi, uygulanmasi ve
puanlanmasi uzmanlik gerektiren gelisim envanterleri (GECDA, DENVER 1II) de
kullanilabilir. Ayrica RAM’larda zeka testleri de uygulanmaktadir. Bu 6l¢gme degerlendirme
araclar testin gerektirdigi uzmanlik alaninda egitim almis kisiler tarafindan uygulanmaktadir.

II. Cocukta Kazanimlarin Ger¢eklesmesinin Degerlendirilmesi

Program ¢ercevesinde kazandirilmak istenen kazanimlarin gergeklesmesi rehberlik
hizmetlerinin dogas1 geregi kisa, orta ve uzun vadede gerceklesebilir. Dolayisi ile bazi
kazanimlara ve yeterliklere ulasilip ulasiimadiginin gézlenmesi de zaman alabilir.

1. Kazammlara Kisa Vadede Ulasma Durumunu Degerlendirme

Kazanimlara kisa vadede ulasma durumunu degerlendirme, gerceklestirilen her
etkinligin hemen ardindan yapilir. Cocuklara yonelik yapilacak bu degerlendirme de
“Yansitma ve Degerlendirme Sorular1” agik uclu sorular sorularak yapilabilir.

Popham’e (1999) gore, acik uclu sorular egitimde degerlendirme amacli 6grencilerin
yaratici diislinme, elestirel diisiinme, problem ¢6zme, karar verme, analiz ve yaraticilik gibi
iist dlizey zihinsel becerilerini 6l¢mede etkili olarak kullanilabilecegini belirtmektedir. Bu tip
sorularda cevabin igerigi, niteligi ve uzunlugu agisindan cevaplayict serbest birakilir (Akt.
Omeroglu ve d.2012).

1. a) Yansitma Sorular:

Siirecin sonunda ¢ocugu, kazanimin gergeklesmesinde rol oynayan ve kendisinden
kaynaklanan etkenler iizerinde diisiindiirmek 6nemli olacaktir. Cocugu, etkinlikte ulasilmasi
istenen temel amag ve basaris1 konusunda diislindiirmek gerekecektir.

v Bu hikayenin en ¢ok sevdigin boliimii neresiydi?

v Bu etkinlikte en ¢ok neleri sevdin?

Bu ve bunun gibi sorularin degerlendirme sorularindan farki, yanitin ¢ocuga O6zel

olmas1 ve bir dogru ya da yanlisin olmamasidir. Ogretmenlerin, ¢ocuklarm bu tiir sorulara
verdikleri cevaplardan, Ozellikle cocugun gelisimine katki getiren olumlu cevaplara
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odaklanmalar1 ve ¢ocugun dikkatini ¢ekecek bi¢imde bu olumlu etkenler hakkinda ¢ocuga
geri bildirim vermesi yerinde olacaktir. Bu, ¢ocugun gelisimine katki saglayacaktir (Akt.
Omeroglu ve d.2012).

1. b) Degerlendirme Sorulari:

Degerlendirme sorularinin amaci, ¢ocuklarin kendilerine kazandirilmasi amaglanan
kazanimlar hakkinda ne diizeyde bilgi sahibi olduklarinin ve bu bilgilerin gercek yasam
durumlarinda ne diizeyde kullanilabildiginin belirlenmesi (durum belirleme)’dir. Bu sorular,
cocuklara etkinligin yapilmasi sirasinda sorulabilecegi gibi etkinligin bitiminde de sorulabilir.
Ogretmenler de benzer degerlendirme sorulari iiretebilir ve bunlar1 izleme amach sorabilir.
Degerlendirme sorularindan elde edilen cevaplara iligkin gortisler, cocuk hakkinda bir yargi
icermekten ¢ok, cocugun ilgili beceriyi istenen nitelikler agisindan ne kadar beklenen diizeyde
Ogrenebildigi ve giinliikk yasamla ne kadar iliskilendirebildigine odaklanmalidir (Akt.
Omeroglu ve d.2012).

Mullis, Martin, Gonzales ve Kennedy’e (2003) gore, degerlendirme sorular
hazirlanirken basitten karmasiga dort asamali biligsel bir simiflama kullanilmistir (Akt.
Omeroglu ve d.2012).

Diizey 1: Etkinlikte agik¢a yer alan diigiinceleri bulma, dogrudan ¢ikarim yapma.
Soru: Sabah tanidigimiz bir kisiyle karsilastigimizda ona 6ncelikle ne sdyleriz?
Ornek Dogru Cevap: Giinaydin

Diizey 2: Etkinlikte acikca yer almayan diisiinceleri bulma, yorumlama.

Soru: Sabah, aksam ya da gece yatarken verilen selamlarin benzer ve farkli yonleri
nelerdir?

Ornek Dogru Cevap: Sabahlari giinaydin, aksamlar1 iyi aksamlar, geceleri de iyi
geceler diyerek selam veririz. Bunlar farkli yonleridir. Ortak yonleri ise karsimizdaki kiginin
gozlerine bakariz ve giilimseriz.

Diizey 3: Etkinlikte gecen olaylar1 kisisel bilgi ve deneyimlerle iliskilendirme,
bilgileri giincel yasamla iligkilendirme.

Soru: Bu etkinlikte dgrendiklerini diisiin. Ogrendigin her bir selamlasma igin evde ve
okulda yasananlardan ornekler verir misin?

Ornek Dogru Cevap: Cocuk bu soruya, 6grendigi her bir selamlasma igin giinliik
yasamda gozledigi durumlardan drnekler verir. Sabah okula gitmek icin servise bindigimde
arkadaslarima ve sofor amcaya “glinaydin” dedim

Diizey 4: Etkinligin icerigini elestirme, degerlendirme.

Soru: Can, sabah okula gidiyordu. Arkadasi Ayse’yle karsilasti. Surati asik bigimde
Ayse’ye giinaydin dedi.

Bu 6rnekte Can’in dogru ve yanlis yaptig1 davranis nedir? Neden?

Ornek Dogru Cevap: Giinaydin demesi dogru, suratinin asik olmasi yanhstir ¢iinkii
sabah tanidigimiz bir kisiyle karsilaginca ylizlimiiz giilerek giinaydin deriz.
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2. Kazanmimlara Orta Vadede Ulasma Durumunu Degerlendirme

Kazanimlara orta vadede ulasma durumunu degerlendirme, Okul Oncesi Egitimde
Rehberlik Programi’nin uygulandigi egitim 6gretim doneminde ya da egitim Ogretim yili
sonunda yapilir. Bu tiir degerlendirmelerde, yas gruplarina uygun secilen kazanimlar dikkate
almarak, hazirlanacak kazanim kontrol listeleri ya da gozlem formlarimin uygulamasi
yapilabilir. Ayrica burada elde edilecek verilerle okul 6ncesi ¢ocugunun daha onceki yas
grubunda secilen kazanimlara iliskin kazanim kontrol listesinin karsilastirmasi ¢ocugun
gelisimi hakkinda da veri saglayacaktir.

3. Kazanimlara Uzun Vadede Ulasma Durumunu Degerlendirme

Kazanimlara uzun vadede ulagsma durumunu degerlendirme ise ¢ocugun okul Oncesi
egitim silirecini tamamlandiktan sonraki siirecte yapilacaktir. Bu degerlendirmelere temel
olusturacak veriler, testler, goriismeler, gozlem kayitlar1 ve ilgili gelisim araglaridir.

I11. Toplanan bilgilerin kullanilmasi, muhafaza edilmesi

Okul PDR hizmetleri kapsaminda o6lgme ve degerlendirme amaciyla Ogretmenin
uygulayacagi formlar kullanildig1 gibi ¢ocuk hakkinda veri elde edilecek baska dlgme ve
degerlendirme araclar1 da kullanilabilmektedir. Bunlar okul rehberlik servisinin kullandig:
(GECDA, DENVER 1II, AGTE, gibi) araclardir. Olgme ve degerlendirme uygulamalarini
ogretmen de yapsa, okul rehber 6gretmeni de yapsa “cocuklarin 6zel yasaminm etkileyecegi
diistintilen, ¢ocugun ruh sagliginin korunmasi agisindan énemli olan, paylasilmasi durumunda
cocuga zarar verecegi diisiinlilen bilgiler” okul rehber 6gretmeni ile is birligi iginde dikkate
almmast ve gizliligin saglanmas1 gereklidir (Erkan, 2006). Hangi tiirden olursa olsun
degerlendirme isleminin yapilis nedeni kisisel merakin tatmini degil elde edilen verilerin
yorumlanarak, gerekli onlemlerin alinmasidir.

Okul Oncesi Egitim Kurumunda, gocuklara yonelik yapilan her tiirlii dlgme ve
degerlendirme sonuglarinin ¢ocuklar i¢in tutulan dosyalarda bulundurulmasi ¢ocugun
yonlendirilmesinde ve gelisiminin desteklenmesi siirecinde 6nemli olacaktir.

IV. Okul PDR Hizmetleri Kapsaminda Ol¢me Degerlendirmelere Iliskin
Miisavirlik

Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi kapsaminda kullanilacak tiim 6lgme ve
degerlendirme formlarinin ve araglarinin gerek hazirlanmasinda gerek secilmesinde gerekse
kullanilmasinda okul rehber 6gretmeninin miisavirliginden yararlanilmalidir.

Bazi 6lgme ve degerlendirme araglarinin kullanilmasi, sonuglarinin degerlendirilmesi
ve gerekli yonlendirmelerin yapilmasi uzmanlik gerektirmektedir. Okul rehber 6gretmenleri
ya da RAM’da goérev yapan rehber ogretmenler tarafindan cocuklarin gelisim diizeylerini
degerlendirmek amaciyla uygulamalar yapilmaktadir. Ogretmenin, okul rehber dgretmeni ya
da RAM ile isbirligi yapmasi ¢ocugun gelisimini desteklemek i¢in yararli olacaktir.
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EK-1
OKUL PSIKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK HiZMETLERI
CERCEVE PLANININ iCERIGi

Okullarimizda gerceklestirilen psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinde kapsamli
gelisimsel rehberlik anlayis1 benimsenmektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin ihtiyaglari
dogrultusunda rehberlik hizmetleri koruyucu Onleyici ve krize miidahale hizmetlerini de
icermektedir. PDR hizmetleri bu anlamda, cocugun yasam alanindaki tiim bireylerle is birligi
ve etkilesim i¢inde sunulur. Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar, cocuklara verilen PDR
hizmetlerini, ¢cocugun yasam alanindaki aile, okul yonetimi, 6gretmen, okul calisanlari,
arkadaslar1 ve yakin ¢evresi ile iletisime gegerek cocugun gelisimine katki sunacak sekilde
caligmalar1 organize eder, gerceklestirir, cocugun gelisimini destekleyici bagka ¢alismalar da
varsa gerektiginde destek sunar.

02.08.2006 tarih ve 329 sayili Talim Terbiye Kurul karari ile kabul edilen “Ilkogretim
ve Ortadgretim Kurumlar1 Simif Rehberlik Programi”nin okul PDR hizmetlerine
entegrasyonunu saglamak amaci ile Kapsamli Rehberlik Programlart Modeli temel alinarak
“Okul PDR Hizmetleri Programi Modeli’nin hizmet alanlar1 “Grup Rehberligi, Bireysel
Planlama, Miidahale Hizmetleri, Program Gelistirme-Arastirma-Miisavirlik-Profesyonel
Gelisim ve Diger” basliklar1 altinda gruplandirilmistir. Bu program modelinin hizmet alanlari
referans alinarak “Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Cer¢eve Planmi™
olusturulmustur (Erkan S. ve d. 2006)

PDR hizmetleri ¢ergeve planinin hazirlama ve uygulama sorumlulugu oncelikle “Okul
Rehberlik Hizmetleri  Yiirtitme Komisyonu”nun sorumlulugundadir. Grup rehberligi
boliimiiniin simif boéliimiinde yapilacak caligmalarin aktif bir sekilde yiiriitilmesinden
ogretmen sorumludur. Grup rehberligi boliimiinde yer alan okul bolimii ve diger boliimlerde
yer alan ¢aligmalarin yiiriitiilmesinden de okul rehber 6gretmeni yiikiimliidiir. Okul rehber
Ogretmeninin yiiriitecegi ¢calismalarda okul idaresi tarafindan uygun kosullarin ve imkanlarin
sunulmast da yapilacak caligmalarin niteligini ve niceligini belirleyecektir. Ayrica bu
boliimlerin neleri icerdigine ve hangi konularda calismalar yapilabilecegine oOrnekler
verilmistir.  Bu  ¢alismalarin = bazilar1  uzmanlik  gerektirebilmektedir. ~ Rehber
Ogretmen/Psikolojik Danismanin donanimi énemlidir. Baz1 konularda RAM ile ya da uzman
kisilerle iletisime gecerek ve okul idaresinin de destegi ile ¢alismalar yapilabilir.
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EK-1

A-Grup Rehberligi:

a) Simf Boliimii: Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi, Okul Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Programi degil, onun bir pargasidir. Grup Rehberligi boliimiiniin
sinif bdliimiinde, Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programinda yer alan kazanimlara yonelik
yapilacak rehberlik etkinliklerini icermektedir. Yas gruplarina uygun olarak kazanimlar
secilmeli ve kazanim numaralar1 ile cergeve plant smif boliimiine yerlestirilmelidir.
Kazanimlar, ¢ocuklarin gelisim o6zellikleri ve ogretmenler, rehber 6gretmenler ve okul
idarecilerinden elde edilen ve alanda yapilan c¢aligmalarla ilgili veriler dogrultusunda
hazirlanmistir. Yas gruplarina uygun kazanimlar segilirken siiftaki c¢ocuklarn gelisim
ozellikleri, hazir bulunusluklar, ihtiyaglari g6z oniinde bulundurulmasi ve Okul Oncesi
Egitim Programi kapsaminda secilecek kazanimlarla paralellik kurulmasi c¢ocuklarin
gelisimine olumlu katki saglayacaktir.

Smif boliimiinde ti¢ boliim bulunmaktadir. Bunlardan;

Yas Gruplar; Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda smiflar ¢ocuklarin yas gruplarina
gore olusturulacaktir. Bu siituna hangi yas gruplarindan olusan siiflar varsa yas grubu olarak
yansitilacaktir.

PDR Kazanim Numarasi; Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programinda yer alan
kazanimlarin numarasini icermektedir.

OOE Kazanim Numarasi; Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan kazanimlari
icermektedir.

b) Okul Béliimii: Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi diginda, yer alan okul
genelinde cocuklara yonelik diizenlenen grup rehberligi etkinliklerini icermektedir. Cocuklara
yonelik diizenlenecek grup rehberligi calismalari yas gruplarina goére ayrilmis siniflar
blinyesinde de yapilabilir, farkli siniflarda olmasina ragmen, ortak ihtiyaclarina gore
belirlenecek ¢ocuklardan olusturulacak gruplarla da ¢alismalar yiiriitiilebilir.

Okul boéliimiinde, ¢ocuklara yonelik asagida yer alan konularda (Rehber Ogretmen/
Psikolojik Danigsmanin donanimi ile uygun kosullar ve ihtiyaglar dogrultusunda) grup
rehberligi yapilabilir;

Okula yeni baslayan ¢ocuklara yakin ¢evre, okul binasi, okul birim ve gérevlilerinin
tamitilmasi (oryantasyon ¢alismalary), okul rehberlik panosunun hazirlanmas, sinif kurallar
panosu olusturma, okulu sevme ve ilkokula hazirlanma, ¢ocuklarda ¢evre bilinci geligtirme,
dogada insanlar disinda da canlilarin yasadigi ve bu canlilarin da yasama hakki oldugu,
benlik algisi ve 6z saygi, toplumsal degerler (milli birlik, beraberlik, baris, vb.), saglikli
vasama, iletisim becerilerini giiclendirme, aile bireyleri ile iletisim, duygular: tanima-
anlama-ifade etme, farkl ozelliklere sahip bireylerle (farkl kiiltiirden, dilden, dinden ve
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engelli bireyler, vs. ) birlikte aym toplumda yasamayr ogrenme, farkliliklarimiz ve
farkliliklara saygi, bagimsiz is yapabilme becerisi, temizlik kurallar: ve bulasict hastaliklarla
ilgili bilin¢lendirme, kendini koruma, gerektiginde hayir diyebilme becerisi gelistirme, gruba
katilma-ig birligi yapma-grup kurallarina uyma-is boliimii yapma-gruptaki sorumluluklarin
yerine getirme, zamani etkili kullanma, akran baskist ile bas etme, ofkesini ve diger
duygularini uygun bir sekilde ifade etme, dinlemenin onemi, cinsiyet farkhiliklart,
hoslandiklarini-hoslanmadiklarint ~ fark etmelerini saglama, ileriye doniik ilgilerinin
belirginlesmesi, giiniimiiz toplumsal kosullarina uygun farkli roller, aymi kisilerin farkl
rolleri oldugunu kavrama, haklarimi fark etme, baskalarmmin haklarina saygili olma,
sorumluluklarini fark etme, sorumluluklar: yerine getirmenin sonuglarini fark etme, meslekler
hakkinda basit diizeyde bilgi sahibi olma ve tiim mesleklerin 6nemli oldugu (grup rehberligi,
meslek elemanimin okula c¢agrilarak c¢ocuklarla iletisim kuracag séylesiler, kurum
gezileri_postane — banka - dis hekimi muayenehanesi - tiyatro, kiitiiphane - vs. _ gezileri),
zararl aliskanliklar, saglikl yasama, izin isteme, konusmayi baslatma ve siirdiirme, giinliik
hayatta karsilasilan sorunlara ¢oziim tiretme, arkadashigin-paylasmanin-yardimlagsmanin
onemi, yaz tatiline hazirlik gibi.

B.Bireysel Planlama: Cocuklarin gelisimine yardimci olmak amaciyla; c¢ocugu
tanima, yonlendirme, yerlestirme ve izleme hizmetleri c¢ercevesinde gerceklestirilecek,
bireysel gorlismeler, bireysel ya da grup test veya oOlgeklerinin uygulanmasi, sonuglar
hakkinda geribildirim verilmesi gibi tiim calismalar bu boliimde yer alir. Okul 6ncesi
egitimde gelisimin degerlendirilmesi Onemlidir. Bu amagla gelisimi degerlendirme
envanterlerinin kullanilmas1 ve degerlendirilmesi, sonuglarinin aile/veli ve ogretmenlerle
paylasilmasi gereklidir.

Bireysel planlama boliimiinde, ¢ocuklari tanimaya, yoneltmeye, yerlestirmeye ve
izlemeye yonelik asagidaki ¢aligmalar (Rehber Ogretmen/ Psikolojik Danismanin donanimi
ile uygun kosullar ve ihtiyaclar dogrultusunda) yapilabilir;

Goz tarama testi, sinif igi-disi gozlemler, oyun gozlem formlari, anekdot kayitlar
gozlem formlari, kazamm takip listelerinin incelenmesi, tamima testleri uygulama, gelisim
raporlari, 6gretmen-aile/veli-cocugun kendisi ile yapilan goriismelerden elde edilen veriler,
rehber 6gretmenin uygulama yetkisi ve yeterliligi olan GECDA, DENVER Il gibi geligim
olceklerinin uygulamasi yapilabilir. Ozel gereksinimi olan cocuklarin degerlendirilmesi ve
yvonlendirilmesi de bu boliimde yer alacaktir.

Cocuklarin  gozlenmesi  siireklilik gerektirdigi icin bu boliimiin  her haftasina
“Cocuklarin geligiminin, davramslarimin gozlenmesi ve takibinin yapilmasi” ifadesi
kullanilabilir fakat yapilacak degerlendirme ¢alismasi onceden belirli ise “Géz Tarama
Testi” gibi net bir sekilde de ifade edilebilir.
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C.Miidahale Hizmetleri (Ogrenci — Aile/Veli): Herhangi bir yeterlik alaninda, sinif
rehberligi disinda yardim gerektiren, yogun ihtiya¢ gosteren ya da sorun yasayan ¢ocuklara
yonelik her tiirlii bireysel ya da grupla gerceklestirilen etkinlikler (bireysel ya da grupla
psikolojik danisma, krize miidahale vb) ile bu hizmetlerden yararlanacak Ogrencilerin
tespitine yonelik ¢alismalar bu béliimde yer alir. Ozel gereksinimi olan (kaynastirma
Ogrencisi olan ¢ocuklar, tek anne-babali ¢ocuklar vb.) cocuklara yonelik yapilacak calismalar
da bu boliimde yer alir. Ayrica 6nleyici miidahale kapsaminda sorun yasamasi muhtemel risk

gruplarindaki Ogrencilere yonelik psikososyal hizmetler (okuldaki risk durumlarinin
belirlenmesi, varsa siddet vakalari, devlet korumasi altinda olup 6zel destek alan ¢ocuklar,
krize miidahale, gelisimi risk altinda olan c¢ocuklarin belirlenmesi vb.) yer alir. Cocuklara
yapilan miidahale hizmetlerinde, ebeveyne de gerekli ve uygun miidahale hizmetlerinin
sunulmasi ¢ocugun gelisimini olumlu yonde destekleyecektir.

Miidahale hizmetleri boliimiinde, ¢ocuklardan yogun sorun yasayan ya da ihtiyaglari
olan cocuklara yonelik her tiirlii bireysel ya da grupla gergeklestirilecek etkinliklere (bireysel
ya da grupla psikolojik danisma, krize miidahale, vb) iliskin asagidaki ¢alismalar (Rehber

Ogretmen/Psikolojik Danismanin donanimi ile uygun kosullar ve ihtiyaglar dogrultusunda)
yapilabilir;

Okul korkusu yasayan, uyum sorunu yasayan, davranis bozuklugu, 6zel gereksinimi,
istenmedik davranislar, siddet egilimi, saldirgan davranisi, travmatik yagantist olan
cocuklara ve par¢alanmis - “tek ebeveynli ¢ocuklar’- aile ¢ocuklarina vb. yonelik ¢calismalar
vapilabilir. Ayrica gerekli kurum ve kuruluslara yonlendirme de yapilabilir. Cocuklara
vapilan ¢alismanmin daha etkili olmasi amaciyla bu miidahale siirecine velileri katmak ve
onlara da gerekli miidahale hizmetlerini yapmak onemli olacaktir.

Cocuklara ve velilere yonelik miidahale hizmetleri ile ilgili 6nceden belirlenemeyen
durumlar ortaya ¢ikabiliv. Bundan dolayr bu béliimiin her haftasina, “Ozel durumu olan
ogrencileri gerekli kurum ve kuruluslara yonlendirme”, “Herhangi bir konuda sorun yasayan
veya sorun yasamasi muhtemel ¢ocuklarin ailelerine yonelik bireysel ve grup rehberligi”
ifadesi kullanmilabilir fakat yapilacak miidahale hizmetleri énceden belirli ise “okul korkusu
yvasayan ¢ocuklara yonelik miidahale hizmetlerinin yapilmasi” gibi net bir sekilde de ifade
edilebilir.

D.Program Gelistirme, Arastirma, Miisavirlik ve Profesyonel Gelisim:

Okul Oncesi PDR Hizmetleri Cergeve Planinm, planlanmasinin, hazirlanmasinin,
uygulanmasimin ve Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi’nin planlanmasi, uygulanmasi
ve degerlendirmesine yonelik etkinlikleri, arastirma etkinliklerini, kurullari, toplantilari,
kongre, sempozyum, hizmet i¢i egitim gibi bilimsel etkinliklere katilmayi, aile/veli, 6gretmen
ve yoOneticilere miisavirlik, halkla iliskiler gibi tiim etkinlikler bu grupta yer alir. Ayrica 6zel
egitim gerektiren Ogrencilerin 6gretmenlerine ve aile/velilerine yonelik ¢aligmalar da bu
boliimde yer alir.
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Program gelistirme, arastirma, miisavirlik, profesyonel gelisim bdliimiinde; veli,
Ogretmen ve yoneticilere miisavirlik yapmaya ve kurullara-toplantilara iligkin asagidaki
calismalar (Rehber Ogretmen/Psikolojik Danigsmanin donanimi ile uygun kosullar ve
ihtiyaclar dogrultusunda) yapilabilir:

Toplantilarla ilgili olarak, Rehberlik Hizmetleri Yiiriitme Komisyonunun toplanmasti,
BEP ekibinin toplanmasi, aile/veli toplantisi gibi toplantilar yapilabilir.

Osretmenlere, ¢ocuklarin okula uyumlarina, iletisim becerilerine, simif yénetimine,
okul oncesi egitimin ¢ocugun gelisimindeki 6nemine, kaynastirma 6grencisi olan ¢ocuklarin
derslerine giren ogretmenlerin BEP ekibi ile hazirlayacagi programa, bu programin
uygulama siirecinde yasanabilecek sorunlara destek olunmasi ve ozel gereksinimli ¢cocuklara
nasil yaklasim sergilenecegi vb. konularda ¢alismalar yapilabilir.

Ailelere, gerekli goriildiigiinde ogretmen/okul idarecilerinden birisi ve rehber
ogretmen/psikolojik danismanin aile/veli ziyaretlerinde bulunmasi, ¢ocuklarin geligimine
katki sunacak, ailelere yonelik biilten-brogiir-veliye mektup vb. egitici yazilar hazirlanmasi,
okulda yapilan ¢alismalart ailelerinde desteklemelerinde kaynaklik edecek yazili dokiimanlar
hazirlanmasi, okul oncesi egitimin ¢ocugun gelisimindeki onemi, bilgilendirme toplantilari,
ozel gereksinimli ¢ocuklara nasil yaklasim sergilenecegi, c¢ocuklara olumlu davranis
kazandirma, ofkeyi  kontrol etme, sorumluluk edinme, yemek yeme aliskanliginin
kazandirtimasi, kardes kiskanghgi, icine kapanik ¢ocuklara nasil yaklasim sergilenecegi,
giiven duygusunun-sorumluluk duygusunun-paylasma duygusunun nasil kazandirilabilecegi,
anne-baba tutumlar, aile i¢i iletisim, ogretmen veli igbirligi, aile i¢i siddet, davranis ve uyum
bozukluklar: (tirnak yeme, parmak emme, vs.), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), cinsel egitim, par¢alanmis aileler ve ¢ocuk, okul oncesi ¢ocuklarinin geligimsel
ozellikleri, oyuncak ve kitap segiminde nelere dikkat edilecegi, kitle iletisim araglarinin
kullanimi vb. konularinda ¢alismalar yapilabilir.

Veli, 6gretmen ve yoneticilere yapilacak miisavirlik hizmetleri ile ilgili onceden
belirlenemeyen durumlar ortaya ¢ikabilir. Bundan dolayt bu béliimiin her haftasina “Gerekli
oldugunda yoneticilere, ogretmenlere ve velilere miisavirlik yapilmas:” ifadesi kullanilabilir
fakat yapilacak ¢alismalar 6nceden belirli ise “0-18 Yas Aile Egitimi”, “Aile Egitimi, Ozel
egitim ihtiyact olan ¢ocuklara sahip ailelerin sorunlarini belirleme ve destek konusunda
toplanti”, “Sinif yonetimi”, “Saglikli beslenme ve hijyen konusunda aileleri bilgilendirme”,
“Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu Toplantisi”, “BEP
Ekibinin Toplanmasi”, gibi net bir sekilde ifade edilebilir.

E.Diger: Programin diger unsurlari igine yerlestirilemeyen etkinlikler (“belirli giin ve
haftalarla ilgili caligmalar, térenler vb.”) bu grupta yer alir
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EK-1

20.../20... EGITIM-OGRETIM YILI

...................................................... OKULU
OKUL PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK HiZMETLERiI CERCEVE PLANI ORNEGI
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Rehber Ogretmen Okul Miidiirti
ACIKLAMALAR
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20... —20... EGITIM-OGRETIM YILI
OKUL ONCESIi EGITIMDE REHBERLIK PROGRAMI YILLIK PLAN ORNEGI

1.Hafta

2. Hafta

EYLUL

3.Hafta

4.Hafta

Okul Oncesi Egitimi Ogretmeni Rehber Ogretmen Okul Miidiirii
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EK-2
OKUL ONCESI EGITIMDE REHBERLIK PROGRAMI
ETKINLIK ORNEKLERI

Hazirlanan programin etkililigini artirmak ve ¢ocuklarda kazanimin gergeklesmesine
katki saglamak amaciyla her bir yeterlik alanindan segilen birer kazanima yonelik 6rnek
etkinlikler hazirlanmistir. Bu etkinlikler 6rnek olarak hazirlanmis oldugundan kazanimin
gerceklesmesine hizmet edecek bagka etkinlikler de kullanilabilir. Asagida etkinlik se¢iminde
dikkat edilecek noktalar ile etkinlikleri uygularken dikkat edilmesi gereken noktalar ve
onerilere iligkin bilgiler yer almaktadir.

ETKINLIK SECIMINDE DIiKKAT EDILECEK NOKTALAR

Etkinlikler “Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi” kazanimlarina yonelik
hazirlanmalidir. Asagida her bir yeterlilik alanindan birer kazanima iliskin 6rnek etkinlik
hazirlanmistir. Ornek etkinliklerin disinda, cocuklarin gelisim 6zellikleri dikkate almnarak,
Ogretmenin uygulama becerisine uygun, kazanimlarin gergeklesmesine hizmet edecek
etkinlikler secilebilir ve hazirlanabilir.

Program kitabinda sunulan etkinlikler &rnek niteligindedir. Ornek etkinlikler de dahil
olmak {tizere her etkinligin iilkenin her yerinde kullanilmasi zorunlu degildir. Boyle bir
yaklasim zaten rehberligin ilkelerine de aykir1 olacaktir. Okulun ve c¢ocuklarin ihtiyaglarina
gore, kazanima bagl kalinarak farkli bir etkinlik uygulanabilir ya da ayni etkinlik yeniden
diizenlenerek kullanilabilir.

Etkinliklere iliskin yapilacak olan degisiklikler Ogretmen tarafindan degil,
Ogretmeninin Onerileri ile rehber 6gretmen, rehber Ogretmen yok ise Okul Rehberlik
Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu veya RAM'dan gorevlendirilen Rehber Ogretmenler
tarafindan okulun ve 6grencinin ihtiyaglar1 goz dniinde bulundurarak yapilmalidir.

Ornek etkinlikler hazirlanirken, etkinliklerin uygulanabilir olmasi goéz 6niinde
bulundurulmustur. Etkinlik uyarlarken ya da yeni etkinlik iiretirken asagidaki kriterler goz
ontinde bulundurmalidir. Etkinlik Kriterleri(Erkan, 2006):

e Etkinlik, programin genel amaglarina ve anlayisina uygun mu?

o Etkinlik, kazanimi gergeklestirebilecek nitelikte mi?

e Etkinligin gerekleri i¢in elde var olan ya da potansiyel kaynaklar yeterli mi?

o Etkinlik, aileler, cocuklar, 6gretmenler ve toplum tarafindan kabul edilebilir mi?

e Etkinlik, uygulayicilar (danisman/6gretmen) tarafindan uygulanabilir mi?

o Etkinligin potansiyel yararlari tahmin edilen maliyetten daha 6nemli goriilebilir mi?

e Etkinligin etkililigi dl¢iilebilir mi?

e Etkinligin uygulanmasinin riskleri var m1?

e Etkinlik acik, anlasilir ve gerekli unsurlari igeren bir bi¢imde diizenlenmis mi?
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EK-2
ETKINLIKLERI UYGULARKEN DIKKAT EDIiLMESi GEREKEN
NOKTALAR VE ONERILER

1. Etkinlikler uygulanirken rehberligin tiim ilkeleri géz onlinde bulundurulmalidir
(Erkan, 2006).

2. Etkinliklerin uygulanmasi 6gretmenin sorumlulugundadir. Uygulamalar sirasinda
karsilagilan gii¢liiklerle ilgili okul rehber 6gretmeninden yardim alinabilir. Ayrica ayni yas
grubundaki c¢ocuklardan olusturulan siniflarin sorumlusu olan 6gretmenler uygulamalarla
ilgili birbirlerine destek olabilir, ortak ¢alismalar yapilabilir.

3. Cocuklar ile ilgili her konuda okul rehber Ogretmeni ile i birligi icerisinde
caligmak yapilan ¢alismalarin verimini artiracaktir.

4. Cocuklara aktardiginiz bilgiler ve paylastiginiz konularda aileleri de
bilgilendirmek, siirece katmak yararl olacaktir ¢iinkii baz1 konularda veliler de yanlis ve eksik
bilgilere sahip olabilir. Sadece ¢ocugu bilgilendirmek bir¢ok konuda ¢ocuk ve ailesi arasinda
catigmalara yol agabilir.

5. Ogretmen, etkinligi uygulamaya baslamadan 6nce yapacagn etkinlik iizerinde
calismali, hazirlikli olmalidir. Etkinlikler uygulanmadan 6nce okunmali, gerekli arastirma ve
hazirliklar1 yapilmalidir. Bu, 6gretmenin hem konuya daha hakim olmasini saglayacak hem de
cocuklar i¢in etkili, glivenli bir model olusturmasina ve siireyi daha iyi kullanmasina olanak
verecektir. Erkan’ a (2006) gore siirekli yazili materyale bakarak talimatlar veren dgretmen
goriintiisli istenen etkiyi saglamayacaktir.

6. Cocuklar ve wveliler, Onceden hazirlikk yapmalar1 gereken etkinlikler igin
bilgilendirilmeli, yonlendirilmeli ve hazirlanmalari i¢in yeterli siire verilmelidir.

7. Simif mevcudunun ¢ok yiiksek oldugu durumlarda smif ikiye boliinebilir (Erkan,
20006).

8. Etkinliklerin uygulanmasi sirasinda empati, saygi, kosulsuz kabul ve saydamlik
gibi hiimanist bir 6gretmenin benimsemesi gereken tutumlari sergileyerek ¢ocuklarin stnanma
kaygilar1 olmadan kendilerini c¢ekinmeden ifade edebilecekleri, rahat ve gilivenli
hissedecekleri bir ortam olusturulmalidir.

9. Cocuklarin etkilesim siireclerinde birbirlerinin paylasimlarina iliskin yorumlarinin
yapici olmasina dikkat edilmeli ve etkinlikler sirasinda uyulacak kurallar1 ve dikkat edilecek
noktalar1 ilk basta detayli bir sekilde, ornekler vererek ve cocuklari da siirece katarak
belirtmek gerekir. Smifta ¢ocuklara bu konuda sorumluluk verilir ve asagidakilere benzer
kurallar birlikte olusturulabilir. Boylece daha sonraki giinlerde sadece kiiglik hatirlatmalarla
caligmalara devam edilebilir ve sinif kendi otokontroliinii olusturabilir. ,

e Anlamadigimiz konularda soru sormaktan ¢ekinmemeliyiz.

e S6z almadan konugmamaliyiz.

e Konusan kisiyi dikkatle dinlemeliyiz.

e Kimsenin soziinii kesmemeliyiz.

e Etkinliklerin hepsine katilmaya calismaliyiz.

o Konu ile ilgili sdyleyeceklerimizi ¢cekinmeden sdylemeliyiz.

e Konusmalarimizin konu ile ilgili olmasina 6zen gostermeliyiz.
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10. Gruplara ayrilarak gerceklestirilecek olan etkinliklerde gruplarin her seferinde ayni
olmamasina ve farkli kisilerden olusmasina dikkat edilmelidir (Erkan, 2006). Farkli
yontemlerle gruplar olusturulabilir. Sayma yontemi, sinif listesinden rastlantisal olarak se¢me,
alfabetik siraya gore, ortak bazi Ozelliklere gore ayrilabilir. Ayrica ayakkabi kardesligi,
gozler kapali dolasirken gozleri ac ilk gordiigiin 2 kisi ile es ol gibi oyunlarla da gruplar
olusturulabilir. Her seferinde baska bir yontem kullanilmasi eglenceli olabilir.

11. Eger simif uygunsa ¢ember seklinde ya da U diizeninde oturmak grup caligsmalari
icin daha yararli olacaktir. Boylece ¢ocuklar hem birbirini hem de 6gretmeni daha iyi
gorebilir ve yapilan ¢aligmalar daha etkili olabilir.

12. Etkinlikler sirasinda, ¢ocuklar sunum yaparken ya da bir konuda sorulan soruyu
cevaplarken ya da bir konuda diislincesini belirtirken kendisini sikilmadan rahat ifade
edebilmelidir. Bu da smifta bir giiven ortami olusmasi ile ilgilidir. Ogrencilere bu giiveni
vermek icin su agiklamay1 yapmak yararli olabilir. ”Burada énemli olan diisiincelerin ifade
edilmesidir. Paylagimlar dogru, yanlis, hatali, eksik olabilir. Herkes baz1 konularda yanlis ya
da eksik bilgilere sahip olabilir.”

13. Paylagimlarin fikir tartismasi haline gelmesine asla izin verilmemeli, bu konuda
cocuklar en bastan uyarilmalidir. Ama etkinlik 6zellikle bunu gerektiriyorsa kurallar1 bastan
belirlenerek tartisma oturumu diizenlenir ve bu kurallara uygun olarak tartigmalari istenir.

14. Cocuklarin g¢evrelerine zaman zaman ¢ok acimasiz davranabileceklerini, alayct
olabileceklerini, sabit fikirli ve dik bash tavirlar sergileyebileceklerini, g¢ocuklarin o
“benmerkezci” Ozelliklerinin olmasi nedeniyle kendileri disindaki kisilerin fikirlerini
begenmeyeceklerini, ¢cok fazla elestirel olabileceklerini hi¢gbir zaman g6z ardi etmemeli ve
buna gore 6nlemler alinmalidir.

15. Etkinliklere, dogaglamalara katilmayan hi¢ s6z almayan cocuklar olabilir. Bu
cocuklar, rehberligin goniilliilik ilkesi géz onlinde bulundurularak zorlamadan, uygun bir
bigcimde katilmasi i¢in yiireklendirilmeli ve desteklenmelidir. Ya da bunun tersi her etkinlikte,
her ¢aligmada siirekli 6ne ¢ikan ve kimseye firsat vermeyen Ogrenciler de olabilir. Bu
ogrenciler de incitilmeden, hevesleri kirilmadan diger arkadaslarina da firsat vermesi i¢in 6zel
olarak uyarilabilir.

16. Etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin 6zel bir durum yasadigi fark edilir ise bu durum
sinifta ¢oziilmeye calisilmamalidir. Daha sonra 6zel olarak goriisiilmeli ve gerekirse rehber
Ogretmen ve aile konu ile ilgili bilgilendirilerek gerekli yonlendirme yapilmalidir.

17. Cocuklarin ailelerinin ya da arkadaslarinin 6zel hayatlarina iligkin sinif ortaminda
konusulmas1 uygun olmayan bilgileri agiklamalarmni onlemek amaciyla “annem, babam,
Ahmet, Ayse v.b.” ifadeler yerine “tanidigim birisi” big¢iminde ifadeler kullanmalari
saglanmalidir (Erkan, 2006).

18. Etkinliklerde verilen formlar tipki diger dersler i¢in ¢ogaltildigi gibi her ¢ocuk
icin bir adet ¢ogaltilip verilebilir. Bazi formlarin biiyiitiiliip asilmasi1 gerekebilir eger okulun
bu tiir olanaklar1 yoksa biiylik bir kartona ya da tahtaya yazilabilir.

19. Etkinlikler farkli sekillerde ve farkli ortamlarda da islenebilir. Bazi etkinlikler
sinifta degil; bahcede, okulun konferans salonunda, spor salonunda vb. yerlerde
gerceklestirilebilir. Bazi etkinlikler de konu ile ilgili yerlere geziler diizenlenerek ya da sinifa
konu ile ilgili kisiler davet edilerek islenebilir.
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20. Etkinliklerde verilen 6ykii, siir, yazi vb. materyaller yerine etkinligin amacini ve
akisin1 bozmayacag diisiiniilen farkli materyaller kullanilabilir.

21. Bazi etkinliklerde ortaya ¢ikan iiriinler (resim, brosiir vb.) sinif panosunda ya da
diger siniflarla isbirligi yapilarak okul panosunda sergilenerek belli konularda okul ¢apinda
duyarlilik saglanabilir.

22. Etkinlikler sirasinda hafif, rahatlatict bir miizik kullamlabilir (ilkdgretim ve
Ortadgretim Etkinlikleri, 2007)
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Etkinligin Adi

:CICEK BUKETI

Yas Grubu : 48-66 Ay

YETERLIK ALANI-KAZANIM-ACIKLAMASI
Yeterlik Alani: Okul ve gevreye uyum

Kazanim : Sinif kurallarina uyar
Kazanim Numaras:: 10
Kazanimin Agiklamasi:

Sinif  kurallarinin neler oldugunu, herkesin
haklarini korumak, sinifin diizenini ve sinifta yapilan
galismalarin igleyisini kolaylastirmak ve herkesin
esit haklara sahip olmasi igin gerekli oldugunu fark
etmesi ve uymasi beklenmektedir.

Kurallarin ¢ocuklarla birlikte olugturulmasi bu

kurallara uyulmasinda daha etkili olacaktir. *

EK-2

Materyaller: Form 1-Hikaye: Cezasini Ceken Berk
ve Mete

Form 2-Kurallarimizin Resimleri
Renkli Boya Kalemleri, Kagit, Pano
Sozciikler - Kavramlar: Sinif Kurallar

Ortam: Sinif Ortami

ETKINLiK SURECE

Gocuklarin daire ya da U diizeninde oturmalari
saglanir..

Ogretmen Cezasini Ceken Berk ve Mete hikdyesini
okur. Hikaye bittiginde c¢ocuklara su sorular
yoneltir:

» Berk ve Mete o sabah okula gittiklerinde
arkadaglari nerdeydi?

» Arkadaslarinin tiyatroya
duyduklarinda ne hissettiler?

» Sizce Berk ve Mete neden tiyatroya gidemedi?

» Eger d&gretmenini sessizce dinleselerdi ne
olurdu?

gittiklerini

» Berk ve Mete bundan sonra 6gretmeni onlara bir
sey anlatirken ne yapmali.
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ETKINLIK sURECL

"Evet, cocuklar Berk ve Mete ddretmenleri

sinifta bir sey anlatirken onu sessizce dinlemediler
ve eglenceli bir geziyi kagirdilar. Eger "yapilan
galigmalart  daha iyi takip edebilmek igin
dgretmenimizi dikkatlice ve sessizce dinlemeliyiz”
kuralina uysalardi arkadaslari gibi onlar da
eglenebilirlerdi. Peki, sizce sinif diizenimizi saglamak
igin baska ne tir kurallar clabilir?”

Ogretmen, ipuclari vererek &grencilerden gelen
cevaplart dinler. Cocuklarin cevaplarini  kurallari
anlatan resimlerle eslestirerek cevaplari pekistirir.
Kurallar belirlendikten sonra resimleri gocuklarin
boyamasi saglanir, Bu resimleri gocuklarla birlikte
CICEK BUKETINDEKI KURALLARIMIZ panosuna

kartonlarla

figiirlerinin igine yapistirir,
Cocuklarla  birlikte CICEK

KURALLARIMIZ panosu olusturulur.

onceden renkli hazirladigi  gigek

BUKETINDEKI

DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
> Eger
olmayan kurallar varsa 6gretmen bunlarin resimlerini

gocuklarin  cevaplarinda resimlerde
de cizebilir. Onerilerde bulunduklari  kurallar
dikkatle dinlenmeli, olumlu olanlar pekistirilmelidir.
Cocuklar daha once kural olusturma siirecinde

bulunmamis olabilirler. Bu konuda cesaretlendirmek
*

yararl olacaktir.

AILE KATILIMI
Ailelere ev i¢i kurallari belirlenirken cocuklarini da

bu siirece dahil etmeleri konusunda onerilerde
bulunulur. Hazirlanan ¢icek buketindeki kurallarimiz

resimleri boyama sayfalari halinde eve gonderilip
*

aileleri ile birlikte boyamalar: saglanir.
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DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda c¢ocuklara asagidakilere benzer
sorular sorularak degerlendirmesi yapilir.
> Sinifimizdaki diizeni saglamak igin neler yapmaliy1z?
> Sinifimizda diizeni saglamak igin hangi kurallara
uymaliy1z?

> Bu kurallara uymazsak neler olur? *

ONERILEN DIGER ETKINLIKLER
v' Aile katilimiyla boyama sayfalarinin boyanmasi

*

KAYNAKCA:
Etkinlikte kurallar ile ilgili resimler Kadriye UZER

tarafindan cizilmistir. *
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FORM-1:HIKAYE
CEZASINI CEKEN BERK VE METE

Berk ve Mete o sabah anneleriyle beraber okula geldiklerinde kimse okulda yoktu. Siniflar1 bombostu. Cok meraklandilar.
Arkadaglar1 ve O0gretmeni nerede olabilirdi? Anneleri bunun nedeni 6grenmek icin miidiirle konusmaya karar verdir. Miudiir
arkadaslarinin tiyatroya gittigini ve tiim giin orada olacaklarin1 sdyledi. Mete ve Berk bunu duyunca ¢ok sasirdi. Ogretmenleri
tiyatroya gideceklerini ne zaman sdylemisti? Diisiindiiler tasindilar ama hatirlayamadilar. Uzgiin bir sekilde evlerine gittiler. Ertesi
sabah okula geldiklerinde tiim arkadaslar1 okuldaydi. Nese i¢inde ve heyecanla izledikleri tiyatro oyununu anlatiyorlardi. O kadar ¢cok
eglenmislerdi ki! Sinif arkadaglar1 Derya merakla

Berk ve Mete’ ye sordu: Diin neden bizimle birlikte tiyatroya gelmediniz?

Berk cevap verdi: Bizim haberimiz yoktu ki.

Derya: Ama 6gretmenimiz bir giin 6nce gidecegimizi hepimize sdyledi.

Mete: Biz duymadik. Ne zaman sdyledi?

Derya: Eger oOgretmenimiz bir sey anlatirken dikkatlice dinlemezseniz duyamazsiniz tabi ki. Biliyorsunuz ki smif
kurallarimizdan biri de 6gretmenimizin séziinii kesmeden ve o bir sey anlatirken sessizce dinlememiz. Siz bu kurala uymadiginiz i¢in
bizimle gelemediniz. Cok eglenceli bir geziyi kacirdiniz.

Berk iiziintliyle cevap verdi: Haklisin Derya. Hem kurallara uymadik hem de eglenceyi kagirdik. Bundan sonra dgretmenimi
can kulag ile dinleyecegim.

Mete basini salladi: Biitiin bunlar 6gretmenimiz bir seyler anlatirken Berk ile kendi aramizda konusmamizdan oldu. Ben de
bundan sonra 6gretmenimi daha iyi dinleyecegim.

Berk ve Mete bu duruma bir daha diismemek icin kendi aralarinda anlastilar. Ogretmenlerinden dziir dileyip sinif kurallarina uymak
i¢in daha dikkatli davrandilar.
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FORM-2: KURALLARIMIZIN RESIMLERI

OGRETMENIMIiZi DIKKATLICE DINLEMELIYiZ
SOZ ALARAK KONUSMALIYIZ

ARKADASLARIMIZLA GUZEL GECINMELIYiZ
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COPLERI COP KUTUSUNA ATMALIYIZ TABAGIMIZDAKI YEMEGI BITIRMELIYiZ

54



KiTAPLARIMIZI VE OYUNCAKLARIMIZI FAALIYETLERIMIiZi YAPARKEN
YERLERINE KOYMALIYIZ ARKADASLARIMIZI RAHATSIZ ETMEMELIZ



Etkinligin Adi

: LABLAB

Yas Grubu : 48-66 Ay

YETERLIK ALANI-KAZANIM-ACIKLAMAST
Yeterlik Alani: Egitsel Gelisim
Kazanim:
Yonergeleri takip etmenin nedenlerini agiklar.

Kazanim Numarasi: 12
Kazanimin Aciklamasi:

Yasamda ydnergelerin var oldugunu, kendine verilen
bir gérevi yerine getirebilmesi igin yonergelerin
gerekli oldugunu fark etmesi beklenmektedir.
Amaca ulasma siirecinde; yoénergelere dikkat
etmenin ve uymanin kiginin basarisina, glivenligine,
zamani etkili kullanmasina kisaca hedefine en dogru
ve en kisa zamanda ulagmasina imkdn saglayacagina
farkindalik

desteklenmelidir.

yonelik olusturulmali ve

Materyaller: Form-1 (Ysnergelerin olmadigi bir labirent)
Form-2 (Gorsel yonergelerin labirentin
lizerine yerlestirildigi labirent)

Sozciikler - Kavramlar: Yonerge

Ortam: Sinif Ortami

ETKINLIK SURECL

Yonergesiz ve gadrsel yonergelerin oldugu

labirent resimleri A3 boyutunda gogaltilir.

Labirent resimleri duvara yapistirilir. Cocuklara;
Labirentte, Kaan ile Eda'min evlerine gitmek
istedikleri ifade edilir.

»  Kim Kaan ile Eda'ya yardim etmek ister?
Goniilli  gocuklara éncelikle gorsel yénergelerin
olmadigr labirentte, Kaan ile Edayr evlerine
gitmelerine yardim etmeleri igin sire verilir.
Kolaylastirici yonergeler verilmez.

Ayni gocuklara bu kez gorsel ydnergelerin
oldugu labirentte Kaan ve Eda'nmin evlerine
gitmelerine yardim etmeleri igin siire verilir. Gorsel
ydnergelerin yani sira 6gretmen sizel yonergeler de

verebilir,
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ETKINLIK SURECI

Uygulama bittikten sonra ¢ocuklar ile daire ya da
U diizeninde oturulur. Asagidakilere benzer sorular
ile grup etkilesimi devam eder.

» Yonergesiz labirentte cocuklari
gdtirmeye galisirken neler yasadimz?

» Gorsel ve sézel yanergelerin oldugu labirentte
gocuklari evlerine gotiiriirken neler yasadiniz?

» Gorsel ve sizel yinergelere uydunuz mu?

» Gorsel ve sizel yonergelere uymaniz ne iginize
yarad:?

Tum ogrencilerin  konusmalari tamamlandiktan
sonra, girsel ve sdzel yonergelere uymanin, zamani

evlerine

etkili kullanmayi, yapilacak isi en iyi sekilde

yapiimasini  sagladigi, gelebilecek  zararlardan

korudugu gibi yararlari dile getirilerek, yonergeleri
etkinlik

takip etmenin  Gnemi
sonlandirthr,

vurgulanarak

DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
% Cocuklarin arasinda aile bireylerinden birinin

ya da kendisinin “kayip olma” yasantisi olabilir ve
bundan olumsuz etkilenmis olabilir. Calismalar
sirasinda olumsuz yasantisi oldugu fark edilen
gocuklar ile ilgili olarak rehber 6gretmen ile is birligi
yapilarak destekleyici galismalar yapilmalidir.

< Yonergeleri algilamakta ya da takip etmekte
zorlanan gocuklara daha fazla kolaylastirici ifadeler,
sunulmali  ve yiireklendirilerek gerekli destek
sunulmalidir.

< Labirentlerin gocuklar igin zor oldugu
disiniiliyor ise Form-1.1 ve Form-2.2 kullanilabilir

ya da gocuklarin seviyesine uygun olarak daha da

basitlestirilebilir. *
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AILE KATILIMI

% Ailelere gocuklar: labirent ya da yol bulma
oyunlarini  oynamalarinin geligimini olumlu yonde
destekleyecegi ifade edilerek dolayli olarak da olsa
okulda yapilan galismalara aile katilimi saglanmalidir.

% Ailelerin ¢ocuklari ile bir sey yapacaklari
zaman adim adim yapmalari ve kisa yonergeler igeren
ifadeler  kullanmalarinin  gocuklarin  yonergeleri

algilamalarini ve  uymalarinin  6nemine  vurgu

yapilmalidir. *

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidakilere benzer

sorular sorularak degerlendirmesi yapilir.

> Biz bu etkinlikte neler yaptik?

> Yonergesiz labirentte yolu bulmaya ¢alismanizla
gorsel ve sozel yonergelerin oldugu labirentte yolu
bulmaya galismaniz arasindaki fark nedir?

> Yonergelere uymak neden 6nemlidir?

ONERILEN DIGER ETKINLIKLER
v' Boyama kitaplarinda, dergi ve gazete gibi

kaynaklardan elde edilen labirent bulmacalari da

kullanilabilir. *
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FORM-1
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FORM-2
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FORM-1.1
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FORM-2.2
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: DUYGULAR DUNYASI
: 48 - 66 Ay

Etkinligin Adi

Yas Grubu

YETERLIK ALANI-KAZANIM ve ACIKLAMASI
Yeterlik Alani: Kendini Kabul
Kazanim:
Temel duygularin (mutlu, Uzgiin, kizgin, korku,
saskinlik) digindaki duygularin neler oldugunu sayler.

Kazanim Numarasi: 28
Kazanimin Aciklamasi:
Bireylerin, kendini kabul ve kendini ifade etmede,

baskalar: ile kurdugu iliskilerde duygulari fark
etmesi, anlamlandirmasi iletisimini ve iliskilerini
glglendirir. Temel duygularin digindaki duygulari
fark etmesi, bunu iletisimine ve iligkilerine
yansitmasi ¢ocugun kendini daha dogru ifade
etmesini, baskalarini da daha dogru anlamasina

temel olusturur.

Burada temel duygularin disinda; saskinlik, kirginlik,
heyecan, o6fke, gurur, alinganlik, hayranlik, hiiziin,
seving, sefkat gibi duygularin oldugunu da bilmesi

beklenmektedir.

Materyaller: Form-1 (Temel Duygu Kartlar:)
Form-2 (Farkh Duygu Isimlerinin
Listesi)

Sozciikler - Kavramlar:

Ortam: Sinif Ortami
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ETKINLIK SURECI
Cocuklarin  daire/U diizeninde oturmalari
saglanir.

Cocuklara asagidaki her bir temel duyguya ait
grnek durum verilir. Cocuklara "bireylerin farkl
duygulari aymi anda yasayabilecekleri gibi farkl
duygulardan birini daha yogun yasayabilecekleri
hatirlatilarak, her bir érnek olayin ardindan yogun
olarak hangi duygunun vyasanabilecegi sorulur.
Ardindan da o duygu karti cocuklara gasterilir,

+« Edd'nin, ¢ok istedigi bir oyuncak vardir.
Aksam babasi Eda'nin istedigi oyuncagi alir getirir.

» Sizce Eda daha
gok hangi duyguyu yasar?(mutluluk)

» Sizce Eda mutlu olmanin disinda bdyle bir
olay karsisinda baska hangi duygulari hissediyor
olabilir?

+ Deniz ¢ikolatay: ¢ok sevmektedir. Ama fazla
yediginde alerji oldugu igin annesi yemesine
miisaade etmez.

ETKINLIK SURECI
» Sizce Deniz en cok hangi duyguyu yasar?
(Uzdntd)
» Sizce Deniz lizgiin olmanin diginda béyle bir
olay karsisinda baska hangi duygulari hissediyor
olabilir?

4« Efe'nin ¢ok sevdigi bir sulugu vardir. Arkadas:

Efe'den izin almadan sulugunu alir ve kirar.

» Sizce Efe en ¢ok hangi duyguyu yasar?
(kizginhik)

» Sizce Efe kizgin olmasinin digsinda bdéyle bir
olay karsisinda baska hangi duygulari hissediyor
olabilir?

+ Miray, evde oyun oynarken bir anda anlam
veremedigi yiiksek bir ses duyar.

» Sizce Miray en ¢ok hangi duyguyu yasar?
(korku)

» Sizce Miray korkmus olmasinin disinda bayle
bir olay karsisinda baska hangi duygulari hissediyor
olabilir?
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ETKINLIK SURECI
& Arda, okulda
beklemedigi anda anne ve babasi ona siirpriz yapar,

faaliyet  yaparken hig
yanina gelirler.

» Sizce Arda en ¢ok hangi duyguyu yasar?
(saskinhk)

Sizce Arda saskin olmasinin disinda bdyle bir olay
karsisinda baska hangi duygular: hissediyor olabilir?

Asagidakilere benzer sorular ile grup etkilegimi
devam eder.

» Hangi duygu isimlerini dgrendiniz?

» Onceden duymadiginiz ama bu etkinlik
sirasinda 6grendiginiz duygular nelerdir? gibi.

Tim c¢ocuklarin  konusmalart  tamamlandiktan
sonra, "mutluluk, Gziinti, kizginhik, korku, saskinlik”
gibi duygularin diginda farkli duygularin da oldugu ve
bu duygularin neler oldugu tekrar hatirlatilarak
etkinlik sonlandirilir.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
< Temel duygulara iliskin verilen 6rneklerde,

gocuklar farkl duygular séyleyebilirler. Yazilanin
disinda farkli duygu ismi
yargilanmamalidir. “Boyle bir durumda béyle bir

soylediginde
duygu  yasanir* gibi  bir  yonlendirme de
yaptimamalidir.

% Cocuklara bazi durumlarda ayni anda birden
fazla duygunun yasanabilecegi hatirlatilir. Bireylerin
kizginlik duygusunu yasarken ayni zamanda tiziintii
duygusunu da yasayabilecegi gibi.

< Cocuklara yogun duygunun disinda baska
hangi  duygularin  yasanabilecegi  soruldugunda
ogretmen Form-2 de yer alan duygu isimlerinden de
faydalanarak gocuklara kolaylastiricilik yapabilir.
duyguyu  bulmakta

gozlemlenir  ise  yogun  duygu

< Cocuklarin  yogun
zorlandiklar:
sorulduktan sonra ¢ocuklar tahminde bulunmadan
once duygu kartlari gosterilerek “"bunlardan hangisi
daha ¢ok hissediliyor olabilir" diye sorularak

kolaylastiricilik yapilabilir. 1
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DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

bunlarin  disindaki
duygulara iliskin "duygu yumagi“ adi verilen bir pano
hazirlanip, zaman zaman gocuklarin bu panodaki her

< Temel duygular ve

bir duyguya iliskin 6rnek vermeleri istenebilir. 2

AILE KATILIMI

% Aileler, yasanilan olaylar sonrasinda
duygularini dogru bir sekilde ve igtenlikle ifade
ederek hem duygularini ifade edebilme becerileri ile
ilgili hem de duygulari fanimalarina yonelik model
olmalari konusunda yénlendirilmelidirler.

% Ailelerin de evde gocuklar: ile duygu kartlari

aractligi ile oyunlar oynamalari istenebilir. *

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidakilere benzer
sorular sorularak degerlendirmesi yapilir.

> Biz bu etkinlikte neler yaptik?

» Hangi duygu isimlerini 6grendiniz?

» Bu duygu isimlerinden hangilerini ilk defa
duydunuz?

»  Gocuklarin yasadigi yogun duygulara, baska

*

hangi duygular eslik etmis olabilir?

ONERILEN DIiGER ETKINLIKLER
v Bazen g¢ocuklar iglerine kapanabilir ya da
durumlarda

konusmak istemeyebilirler.  Boyle
siniftaki duygu yumagi panosu kullanilarak gocuklara
"Su anda panodaki duygulardan daha gok hangisini
yasiyorsun?” diye sorulabilir.

v' Yine cocuklarla duygu kartlari ile oyunlar

oynayarak onlarin diinyalarina girilebilir. *
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Form-1 TEMEL DUYGULAR

Form-1 TEMEL DUYGULAR

KORKMUS

Form-1 TEMEL DUYGULAR
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:60OKKUSAGI
1 48-66 Ay

Etkinligin Adi
Yas Grubu

YETERLIK ALANI-KAZANIM-ACIKLAMASI
Yeterlik Alani: Kisiler arasi iligkiler

Kazanim : Paylasmanin 6nemini agiklar.
Kazanim Numarasi: 34

Kazanimin Agiklamasi:

Paylasmak, bireylerin insani duygularinin
gostergelerinden birisidir. Hayatin herhangi bir
noktasinda bireyler, bir seyleri paylasma durumuna
karsilikli olarak ihtiya¢ duyabilirler. Burada giinliik
hayatinda paylagsmaya ve paylagmanin 6nemine iligkin
model olmak, ornekler sunmak vb. etkili olacaktir.

Paylagmanin onemini fark etmesi ve bunu yasaminda
uygulamasi beklenmektedir.

Materyaller: Form-1:66kkusagi Boyama Sayfasi,
Renkli Boya Kalemleri
Sozciikler - Kavramlar: Paylasma

Ortam: Sinif Ortami

ETKINLIK SURECI

Cocuklarin daire ya da U diizeninde oturmalari
saglanir. Ogretmen, cocuklara gokkusagi boyama
sayfasini dagitir. Her gocuga tek renk boya kalemi
vererek gokkusagini boyamasini ister. Cocuklar
resimlerini boyarken "Gdkkusagr tek renk olmaz"
diye sorarsa 6gretmen “Elindeki boya kalemi ile bir
dene bakalim ortaya nasil bir sey gikacak. Ben de
merak ediyorum.” diye cevap verir.

Cocuklar boyamay! bitirdiklerinde 6gretmen
gocuklarin resimlerini toplar.

Sinif  kiigik guruplara ayrihr. Ogretmen
dgrencilere yeni bir boyama sayfasi verir ve

gocuklara " Yeniden gékkusagl boyamanizi istiyorum
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ETKINLIK SURECI
ama bu kez arkadaslarinizla
paylagabilirsiniz. Boya kalemi
yapabilirsiniz” der.

Boyanan  gokkusag bittiginde
dgretmen ilk yaptiklari resimleri gocuklara geri
dagitir. Son yaptiklar: resimle yan yana koymalarini
ister.

Cocuklara su sorular sorulur:

» Sizce yaphigimiz  resimlerden
gdkkusagina benziyor?

» Tek renkle
hissettiniz?

» Arkadaslarinizla boya kalemlerini paylasip
resim yaptiginizda neler hissettiniz?

Cocuklara paylasmanin onemi, sahip olduklarini
gevresindekilerle paylagtiginda olumlu  duygular
hissettikleri, mutlu olduklari ve daha giizel irinler
gikardiklari vurgulanarak etkinlik bitirilir.

boyalarinizi
aligverisi

resimleri

hangisi

resim yaptiginizda neler

DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
e CGocuklar onceden gokkusagi gérmemis ve bilmiyor
olabilirler. Gokkusagi nedir ve nasil olusur
anlatiimahdir.
e Cocuklar  glizel resim  yapma  kaygisi

yasayabilirler. Cocuklar iglerinden geldigi gibi resim
*

yapmaya yiireklendirilmelidir.

AILE KATILIMI
Ailelere evdeki sorumluluklari  paylasmak
istediklerinde

cocuklari cesaretlendirmeleri

yoniinde tavsiyelerde bulunulabilir. Ebeveynlerin

paylasma konusunda o6rnek olmalarinin  onemi

vurgulanmalidir. *
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DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda asagidakilere benzer sorular
sorularak etkinlik degerlendirmesi yapilir:

> Boya kalemlerini paylasarak resim
yaptiklarinda neler hissettiler?

> Yaptiklari hangi resimden daha ¢ok keyif
aldilar?

> Paylagsmak neden onemlidir?

» CGevremizdeki insanlarla sahip oldugumuz
seyleri paylasirsak neler olur?

ONERILEN DIGER ETKINLIKLER
v Okulda paylasmanin 6nemini igeren projeler
(kardes okul gibi) iiretilebilir.
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FORM-1 GOKKUSAGI BOYAMA SAYFASI
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Etkinligin Adi :TREN GELIR HOS GELIR
Yas Grubu : 48-66 Ay

YETERLIK ALANI-KAZANIM-ACIKLAMASI
Yeterlilik Alani: Aile ve Toplum

Kazanim:

Hak ve sorumluluklarin farkinda olur.
Kazanim Numarasi: 57

Kazanimin Aciklamasi:

Bireylerin hak ve sorumluluklari vardir. Haklarin
kullanilabilmesi igin de sorumluluklarin yerine
getirilmesi gerekmektedir. Yani gocugun temiz bir
sinifta egitim ogretim gérme hakki vardir ama bu
hakkini  kullanirken sinifi  da  temiz  tutma
sorumlulugu vardir. Siddete maruz kalmama,
korunma  hakki  vardir, baskalarina  siddet
uygulamama, zarar vermeme sorumlulugu vardir. Bu
baglamda hak ve sorumluklarin verilmesi bireylerin
ozellikle ilerleyen vyaslarinda haklarina vurgu
yaparken, sorumluluklari yerine getirmeyi de
qozetmelerine temel olusturacaktir.

YETERLIK ALANI-KAZANIM-ACIKLAMASI
GCocuklarin  hak ve sorumluluklarinin  farkina

varmalar: beklenmektedir. Bu farkindalik gocugun
gelisimi agisindan da toplumsal diizen ve diger
insanlarin yasam kalitesini korumak ve yiikseltmek
agisindan da 6nemli bir yaklagim olacaktir.
Cocuklarin  hak ve sorumluluklarinin  farkina
varmalari  beklenmektedir.  Ogretmenlerin  ve
velilerin bu konuda olumlu yaklasim sergilemeleri ve
model olmalari hak ve sorumluklarin yerine
getirilmesinde dnemli bir etkendir.

Materyaller: Form-1 (Hayat Treni-1)

Form-2 (Hayat Treni-2)

Form-3 (Haklar ve haklarla ilgili
sorumluluklara érnekler)

Gocuklarin vesikalik resmi
Sozciikler - Kavramlar:

Ortam: Sinif Ortami
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Genel Hatirlatma: Cocuklarin her birine bir giin
oncesinden “Hayat Treni” resimleri g¢ogaltilarak verilir. Hayat
treninde, lokomotifte yer alan pencereye ¢ocugun fotograflarinin
yapistirilmast istenir. Anne-babanin, aksam ¢ocuk haklar1 ve
sorumluluklarinin neler oldugu ile ilgili sohbet etmeleri istenir.
Ogretmen de “Hayat Treni”nin A3 boyutunda ¢iktismi alir.
Lokomotifin penceresinden ¢ikaracagi oklarin her birinin ucuna
sinifta ki ¢gocuklarin fotograflarini yapistirir.

ETKINLIK SURECI

Cocuklarin daire ya da U diizeninde oturmalari

saglamir. Ogretmen, lokomotifin penceresinden
oklar ¢ikararak her bir c¢ocugun fotografini
yapistirdigi  "Hayat Treni"ni  gocuklarin  goz
hizalarinda olacak sekilde vyerlestirir. Cocuklara
aksam anne-babalari ile haklar ve sorumluluklar
konusunda sohbet etmis olmalart gerektigini
hatirlatir.

ETKINLIK SURECT
Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi

devam eder.

» Lokomotifin ardindaki vagonlarda hem sizin
hem de baska gocuklari ilgilendiren haklar var. Bu
haklar neler? (Saghkh Yasam Hakki, Givenli Yasam
Hakki, Kerunma Hakki, Egitim Hakki, vb.)

» "Saglikh Yasam Hakki” ne demek olabilir?

» "Glivenli Yasam Hakki" ne demek olabilir?

» "Egitim Hakk" ne demek olabilir?

Ogretmen her bir hak ile ilgili tekrar bir
ozetleme yapar. Asagidakilere benzer sorular ile
grup etkilesimi devam eder.

» "Saghkl Yagsam Hakki"mzi kullanirken hangi
sorumluluklarinizi yerine getirmeniz gerekir.

» "Gilivenli Yasam Hakki"mz kullanirken hangi
sorumluluklarinizi yerine getirmeniz gerekir.

» "Egitim  Hakki"mzi  kullanirken  hangi
sorumluluklarinizi yerine getirmeniz
gerekmektedir?
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ETKINLIK SURECI
Ogretmen, haklarim baglant
yerlerindeki sorumluluklarim bashginin ¢evresine de
ilgili sorumluluklarin resimlerini énceden hazirlayip
etkinlik sirasinda her bir sorumlulukla ilgili
konusulduktan sonra ilgili yere yapistirabilir.

Tim &grencilerin konusmalart tamamlandiktan

sonra, haklarin kullanilabilmesi icin sorumluluklarin

vagonlarinin

yerine getirilmesi gerektiginin onemi vurgulanarak
etkinlik sonlandirilir.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
% Gocuklar, haklar ve sorumluluklar: ile ilgili

konusmalari  sirasinda yagadiklari  olumsuzluklar
varsa bunlari dile getirebilirler, bunlar dikkate
alinmali, gerekli olursa rehberlik servisi ile iletigime
gegilmelidir.

% Haklar ve sorumluluklari ifade etmekte
zorlanan  gocuklara  gerekli  kolaylastiricilik
yaptlmalidir.

% Ayrica ¢ocuklarin arasinda bu haklardan
mahrum olanlar ¢ikabilir, diger ¢ocuklarin bu haklar:
kullandiklarini fark eden ¢ocuklar kendilerini koti
hissedebilirler. Anne-baba ile ya da ilgili kisilerle
iletisime  gegilerek

gocugun gelisimine  katki

*

sunulmahdir.
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AILE KATILIMI
% "Hayat Treni", etkinligin yapilacagi giinden

bir giin once ailelere verilmelidir. Aksam ¢ocuklari
ile gocuklarin haklari ve haklarla ilgili sorumluluklar
konusunda sohbet etmeleri istenir.

% Ayrica aileler, c¢ocuklarin  haklari  ve

sorumluluklart  konusunda destekleyici anlamda

*

model olmalari ile ilgili yonlendirilmelidirler.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda

benzer sorular sorularak degerlendirmesi yapilir.

gocuklara asagidakilere

> Biz bu etkinlikte neler yaptik.

» Hangi haklariniz varmig?

» Hangi sorumluluklariniz varmig?
kullanirken  neleri

> Haklarinizi yerine

getirmeniz gerekiyormus? *

ONERILEN DIGER ETKINLIKLER
v" Bulunduklari bélgenin gocuk meclisine ziyarete

gidilebilir. *

KAYNAKCA:
Etkinlikte "Saglikli  Yasam Hakki"nda yer alan

resimler Goksu KARACA tarafindan resimlenen

Bas,M. (2011) "Saglikli Yasam Igin Saglikli Beslen ve
Hareket Et" kitabindan alinmistir. *
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Form—1 Hayat Treni (Cocuklara verilecek)
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Form—2 Hayat Treni (Sinif Calismasinda Kullanilacak)
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Form-3 Haklar ve ilgili sorumluluklara 6rnekler

HAKLAR SORUMLULUKLAR
SAGLIKLI ve DENGELI BESLENMEK Saglikli besinleri tiikketmek, dengeli beslenmek, vb.
SPOR YAPMAK Yiizmek, jimnastik yapmak, vb.

Uyumak, dinlenmek, miizik aleti ¢calmak, oyun oynamak,

GELISIMINI DESTEKLEMEK gerektiginde doktora gitmek, gerekli agilar1 olmak, vb.

Diglerini fircalamak, ellerini yikamak, banyo yapmak, odasini

TEMIZLIK KURALLARINA UYMAK diizenlemek, temiz tutmak, simifini-okulunu temiz tutmak, vb.

Baskalarinin saglikli ve dengeli beslenmesine zarar vermemek
Baskalar1 uyurken, dinlenirken, vb. onlar1 rahatsiz etmemek,

-

SAGLIKLI YASAM
HAKKI

BASKALARININ SAGLIKLI YASAMINA ZARAR

VERMEMEK Baskalarinin temizlik kurallarina uymasini engellememek, vb.
BEDENINI KORUMAK Zararli dokunmalardan, siddetten, bedeninde gelebilecek her tiirlii
- zarardan vb. korunmak
; = Z| KENDISINE AIT OLAN HER SEYi KORUMAK Saglhigini, esyalarii vb. korumak
E ciﬂ ﬁ BASKALARINA AIR OLAN HIC BiR SEYE ZARAR Baskal 1 K
2 § = VERMEMEK askalarinin canina ve esyalarina zarar vermemek,
© ZARARLI SEYLERDEN UZAK DURMAK Sigara i¢ilen yerlerde bulunmamak,
BASKALARINA ZARAR VERMEMEK Baskalarina siddet uygulamamak, baskalarini tizmemek,
OKULA GITMEK Okula gitmek, kurslara gitmek vb.
OKUMA YAZMAYI OGRENMEK Okuma — yazmay1 6grenmek, rakamlari-sayilar1 6grenmek vb.

-

EGITIiM
HAKKI

KENDINI GELISTIRECEK YENI SEYLER OGRENMEK Farkli bilgiler 6grenmek, beceriler gelistirmek vb.

NOT: Cocuklarin sadece haklarint 6grenmelerini saglamak yeterli degildir. Haklar, sorumluluklarin yerine getirilmesiyle tam olarak anlam
bulacaktir. Ornegin; ¢ocuk, temiz bir sinifta bulunma hakkin 6grenip bunu talep ederken, smifi temiz tutma, kirletmeme sorumlulugunun da
oldugunu 6grenmelidir, bunu da yerine getirmelidir. Bu ¢ocugun gelisimi agisindan da toplumsal diizen ve diger insanlarin yasam kalitesini
korumak ya da yiikseltmek agisindan da 6nemli bir yaklasim olacaktir.
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7

:ACIL NUMARALAR
. 48-66

Etkinligin Adi
Yas Grubu

YETERLIK ALANI-KAZANIM-ACIKLAMASI
Yeterlik Alani: Giivenli ve Saglikl Hayat
Kazanim :Acil durumlarda nerelerden ve kimlerden
yardim alinabilecegini ifade eder.
Kazanim Numarasi: 70
Kazanimin Agiklamasi:

Giinliik yasamda bazi acil durumlar olabilecegi boyle
durumlarda yardim alinacak kisilerle (komsu, hala,
teyze, amca, okulda 6gretmen, rehber ogretmen,
miidir vb.), yardim alabilecegi yerleri (polis imdat
155, ambulans 112, itfaiye 110 ) soylemesi
beklenmektedir.

Veliler de evde donem donem yardim alinacak kisi ve
kurumlarla ilgili gocukla pratik yapmalari konusunda
bilgilendirilmelidir.

Materyaller:
Form 1-Acil Durumlarda Basvurulabilecek Olan

Kurumlar Itfaiye, Polis, Acil Yardim Merkezinin
Agtklamalar:

Form 2-Itfaiye, Polis, Ambulans resimleri
Sozciikler - Kavramlar: Acil Durum

ETKINLIK SURECI
Cocuklarin daire ya da U diizeninde oturmalari

saglanir. Ogretmen etkinligin basinda giinliik
yasamda baslarina gelebilecek acil durumlarla ilgili
ornekler verir. Duruma iliskin sorular sorarak gurup

etkilesimine devam eder.
Duruml: "Berk parkta nese iginde oynarken parkin
yakinindaki  kigik kulibenin yandigim  gérdd.
Kulibenin  sahibi telasla kulibenin
dolasiyordu.

» Sizce boyle bir durumda kuliibe sahibi
kimlerden/nerelerden yardim alabilir?

» Sizce bdyle bir durumda Berk ve
cevresindeki kisiler kimlerden/nerelerden yardim

alabilir?" Cocuklar dinlenir ve cevaplari alinir.

yaninda

Ogretmen gocuklara Form 1 deki Durum 1 ile ilgili

aciklamalart vapar.
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ETKINLIK SURECT
Durum 2: "Berk annesiyle yolda giderken bir adamin

hizla yanindan gectigini gordi. Biraz daha ilerleyince
yash bir teyzenin uzintiyle “Cantami caldilar”
diyerek bagirdigini duydu®.

» Sizce dyle bir
kimlerden/nerelerden yardim alabilir?

» Sizce dyle bir durumda Berk ve annesi
kimlerden/nerelerden yardim alabilir?

Cocuklar dinlenir ve cevaplari alinir. Ogretmen

gocuklara Form 1 deki Durum 2 ile ilgili agiklamalari
yapar.
Durum 3: "Berk annesiyle evde otururken bir ses
duydu. Merakla balkona ¢ikip baktiklarinda Sevgi'nin
bisikletten distigini ve bacagini aciyla tuttugunu
gordiler. BerKin annesi Sevgi'nin bacaginin kirilmisg
olabilecegini sayledi".

» Sizce Berk ve annesi kimlerden/nerelerden
yardim alabilir?

» Cevrede olayr goren baska kisiler wvarsa

durumda yash teyze

kimlerden/nerelerden yardim alabilir?

ETKINLIK SURECI

Cocuklar dinlenir ve cevaplari alinir. Ogretmen

gocuklara Form 1 deki Durum 3 ile ilgili agiklamalar
yapar. Ogretmen elindeki ITFAIYE resmini gosterip
yiiksek sesle "Yangin var 110 Itfaiye” diyerek itfaiye
grubunun yanina gelmesini saglar.

Etkinligin diger siirecine gegilir. Ogretmen
gnceden hazirladigi "1.2.0.5" rakamlarindan olusan
kartlart  gocuklara gdsterir. Cocuklardan bu
kartlarla, itfaiye, polis ve ambulans resimlerini
gosterdiginde telefon numaralari olusturmalarini
ister. Aralarindan istekli olanlara ise olusturduklar:
bu numaralari panoya yapistirmasini sdyler.

Etkinlik  sonlandirilirken,  ¢ocuklara  onlar
lizebilecek bagka durumlar oldugunda gevrelerindeki
kigilerden de yardim alabilecekleri soylenir,

Okulda; 6gretmeninden, rehber @Ggretmeninden,
okul idarecilerinden, okul ¢alisanlarindan yardim
alabilir. Yakin ¢evresinde; komsusundan, teyze, halg,
dayi, amca vb. akrabalarindan yardim alabilir,
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DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
» Cocuklara gosterilen resimler aile katiliminin

saglanmasi ve eve boyama ddevi olarak génderilecegi
icin boyanmamigtir. Ogretmen sinifta etkinlik
sirasinda gosterecegi resimleri dnceden boyayarak
hazirlamalidir.

> Daha 6nce bdyle travmatik yasantisi olan
gocuklar olabilir. Calismalar sirasinda olumsuz
yasantisi oldugu fark edilen gocuklar ile ilgili rehber
ogretmen ile isbirligi icerisinde destekleyici
*

calismalar yapilmalidir.

AILE KATILIMI
cocuklarinin acil

> Ailelerden durumlarda
ulasabilecekleri numaralari beslenme c¢antalarti,
kiinyeleri, ¢cantalari vb yerlere koymalari istenebilir.
> Ailenin ¢ocuga acil durumlarda anne-baba/veli
disinda kimlerden yardim alabilecegine iligkin
gocuklart zaman zaman bilgilendirmeleri ya da
verilen bilgilerin hatirlatiimasinin onemi
vurgulanarak tekrar yapmalari istenmelidir.

» Calisma sirasinda kullanilan resimler boyama

sayfalari halinde eve gonderilerek ailelerle birlikte

boyanmasi istenebilir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidakilere benzer
sorular sorularak degerlendirmesi yapilir.
» Acil durumlarda nerelerden yardim alabilirsiniz?
> Yardim alabileceginiz yerlerin telefon numaralari

nedir?
> Cevrenizde baska kimlerden yardim alabilirsiniz?
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ONERILEN DIGER ETKINLIKLER

v' Aile katihmiyla boyama sayfalarinin boyanmasi

KAYNAKCA:

Etkinlikte araglar ile ilgili resimler Kadriye UZER
tarafindan ¢izilmigtir.

Isitme yetersizligi olan ¢ocuklar igin etkinlik

*

uyarlamasi Oznur BASTUG tarafindan yapilmistir.

ETKINLIK UYARLAMASI
(Isitme Yetersizligi Olan Cocuk Icin)

> Isitme yetersizligi olan bir g¢ocuga bu
durumlarin  verilebilmesi igin, gorsel destekten
yararlanilmasi gerekir. Durum 1-2-3 igin siralama
karti hazirlanabilecegi gibi tek kart ya da konuya
uygun hikdye kitabinin resimlerinden yararlanilabilir.
Resimler incelenirken, 6grencilerin 6gretmenini,
arkadaglarini ve gosterilen resmi gorebilecegi en
uygun oturma diizeni olan 'U' diizeni segilmelidir.
Isiten cocuklarin dikkati dagilmayacak sekilde
isitme yetersizligi olan ¢ocuga ritmik tekrarlar
(anlamh ya da anlamsiz gikardigi sesleri diizelterek
veya tamamlayarak 6gretmenin sdyleyip g¢ocuga
tekrar ettirmesi) yaptiriir.  Anlagiir ve dil
seviyesine uygun kisa ve anlamli sorularin sorulmasi
gerekir. Sira alma ve ogrencilerin birbirlerini
dinlemelerinin saglanmasi isitme yetersizligi olan
gocugun dinleme becerisinin gelisiminde 6nemlidir.
Tahmin sorulari siralama veya hikaye kitaplarinin
resim gegislerinde sorulmasi, soru tirini ayirt

etmesinde onemlidir. 1
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Siralama kartina incelendiyse, son asama olarak,
kartlarin karistirilip olay sirasina gore siralanirken,
her kartta birer cimle ile agiklama yapmalari, dil
tekrarinin olmasini ve isitme yetersizligi olan
gocugun dinleme ve konusma becerisini gelistirmesi
igin 6nemlidir.

> Duruml igin érnek siralama karti: 1.Kart: Berk
parkta nese iginde oynarken parkin yakinindaki
kiiglik kullibenin yandigini gérdi. Kuliibenin sahibi
telasla kuliibenin yaninda dolasiyordu, resmi. 2. Kart:
Berk Kulibeye dogru kosuyor, kuliibenin sahibi
telefonla konusuyor, resmi. ( Kimi ariyor olabilir?
Tahmin sorusu burada sorulabilir.) 3. Kart: Berk ve
kuliibenin sahibi uzaktan gelen itfaiye arabasina
bakiyor. Arabanin iizerinde belirgin yazili 110
numarasi, resmi. 4. Kart: Kulibe sonmis, Berk,
kuliibe sahibi ve itfaiyecilerin mutlu yiiz ifadelerinin

bulundugu resim. .

> Ogretmen onceden hazirladigi "1, 2, 0, 5"
rakamlarindan olusan kartlarla ilgili egitim siireci,
isitme yetersizligi olan gocuk igin uygundur. Ayrica,
Durum 1-2-3 anlatimi bitiminde ii¢ meslek, gorevlisi
ve numaralarinin ayri ayri bulundugu, kartlara
yapilmis resimlerle esleme g¢alismalarinin yapilmasi
ve daha sonraki giinlerde kolayca ulasabilecekleri
oyun  kutularinda  bulundurulmas:, isitme
yetersizligi olan ¢ocuk bunlarla oynarken dil
girdisinin verilmesi, dil ekrari igin yararh olacaktir.
> Aile katiliminda, isitme yetersizligi olan
gocuk igin, yakin gevresinden yardim alacagi baliimle
ilgili olarak daha 6nceden bu kisilerin isimlerinin
arkalarina yazilmig olan resimlerinin istenmesi, bu
konu anlatilirken

gocugun duyduklarini

anlamlandirabilmesinde énemlidir.
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FORM-1:

Etkinlikte verilen durumlara iligkin agiklamalar
Durum 1 Agiklama:
"Cevremizde herhangi bir yangin durumunda hemen
ITFAIYEYI aramalyiz. ¢iinkii Itfaiye caliganlarinin
gorevi, en yakin zamanda yangin yerine gelip yangini
sondiirmektir. Cocuklar Itfaiyeye 110 ITFAIYE
numarasini arayarak ulagabiliriz."
Ogretmen ¢ocuklara Form 2 deki itfaiye resmini
gosterip itfaiyenin gérevini ve telefon numarasini
tekrarlatarak pekistirmeyi saglar.
Durum 2 Agiklama:
"Cevremizde gsiddet ve hirsizlik gibi bizi izen
olaylar oldugunda hemen polisi aramaliyiz. Polisin
gorevi, bizim can ve mal giivenligimizi saglamak ve
suglulari yakalamak igin en yakin zamanda olay
Cocuklar Polise 155 POLIS
IMDAT numarasini arayarak ulagabiliriz".
Ogretmen cocuklara Form 2 deki Polis Imdat
resmini gosterip Polis Imdat'in gorevini ve telefon

yerine gelmektir.

numarasini tekrarlatarak pekistirmeyi saglar. 1

FORM-1:
Etkinlikte verilen durumlara iligkin agiklamalar
Durum 3 Acgiklama:
hastalik
durumlarda hemen acil ambulansi aramaliyiz. Acil

"Cevremizde yaralanma veya gibi
ambulansin gorevi, saglk sorunu yasadigimizda bizi
en yakin hastaneye ulagtirmaktir. Cocuklar acil

ambulansa 112 ACIL numarasini  arayarak
ulagabiliriz."

Ogretmen ¢ocuklara Form 2 deki acil yardim
merkezi resmini gosterip gorevini ve telefon
numarasini tekrarlatarak pekistirmeyi saglar.
Etkinligin sonunda;

Gocuklara, baslarina onlari lzebilecek baska
durumlar geldiginde cevrelerindeki kigilerden de
yardim alabilecekleri séylenir:

Okulda;

okul idarecilerinden, okul galisanlarindan yardim

ogretmeninden, rehber o6gretmeninden,
alabilir.

Yakin gevresinde; komsusundan, teyze, hala, dayi,
amca vb. akrabalarindan yardim alabilir. 2
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Etkinligin Adi
Yas Grubu

: MESLEKLER KONUSUYOR
148-66 Ay

YETERLIK ALANI-KAZANIM-ACIKLAMASI
Yeterlik Alani: Mesleki Gelisim
Kazanim:

Biitiin mesleklerin gerekli ve snemli oldugunu fark
eder.

Kazanim Numarasi: 83

Kazanimin_Aciklamasi:

Mesleklerin toplumda ne ise yaradigini, meslek
elemanlart olmadiginda (Okulda asg! olmadiginda,
market/bakkal
olmadiginda vb.) toplumda/okul hayatinda/aile
hayatinda

servis sofori olmadiginda,
aksayan  yonleri  fark  etmesi
beklenmektedir. Meslekleri iyi ya da koti diye
nitelendirmeden, her meslegin 6nemli oldugunu ve

her meslek elemanina saygr duymaya iliskin

farkindalik gelistirmesi beklenmektedir. *

Materyaller: Form-1_Ornek Meslekler Agact,
Form-2_Meslekler Agacinda Yer Alan
Bazi Mesleklerin Resimleri
Form-3_Cocugun avucuna
yerlestirecegi meslek resmine ornek
Sozciikler-Kavramlar: Meslek,
Meslekler agacinda yer alan

meslek isimleri

Ortam: Sinif Ortami *
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ETKINLIK SURECT
"Meslekler Agaci’nda ya da agag seklindeki
"Meslekler Panosu’nda yer alan meslek resimleri
avuclar hazirlanir.

gocuklarin blyiikliglinde

Kenarindan karsilikli gelecek sekilde lastik takilir.
Cocuklarin avuglarinda mesleklerin resmi goziikecek
sekilde, ellerine hazirlanan meslek maskesi gegirilir.

Boylece her ¢ocugun ellerinde iki meslek resmi
olmasi saglanir.

Cocuklar daire / U diizeninde oturmalari
saglanir.

Her bir 6grenciye ellerinde ki meslek resminin
hangi meslege ait oldugu sorulur. Cevaplar alindiktan
sonra asagidakilere benzer sorular ile grup
etkilesimi devam eder.

» Dis doktorlar olmasaydi ne olurdu?

» Hasta bakicilar olmasaydi ne olurdu?

» Itfaiyeciler olmasaydi ne olurdu?

» Cocuk doktorlari olamasaydi ne olurdu?

» Astronotlar olmasaydi ne olurdu?

ETKINLIK SURECT

» Ascilar olmasayd ne olurdu?

» Balikgilar olmasaydi ne olurdu?

» Polisler olmasaydi ne olurdu?

» Manavlar olmasaydi ne olurdu?

» Kasaplar olmasayd: ne olurdu?

» Askerler olmasaydi ne olurdu?

» Ogretmenler olmasayd: ne olurdu?

Bu ve benzeri sorular oncelikle meslek resmi
avucunda olan ¢ocuga yénelik sorulur. Daha sonra
diger g¢ocuklara “Arkadasimizin  sdylediklerine
eklemek istediginiz seyler var mi?" diye sorulur.

Tiim @grencilerin konusmalari tamamlandiktan
sonra, bitin mesleklerin gerekli ve @nemli oldugu
vurgulanarak etkinlik sonlandirilir,
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Genel Hatirlatma: Donem basindan itibaren mesleki
gelisim yeterlilik alaninda yer alan kazanimlarin (ebeveyninin,

akrabalarinin, okul ¢aliganlarinin, yasadigir ¢evredeki meslekler,
vb.) etkinlikleri yapilirken her ¢alisma sonunda yeni Ogrenilen
mesleklerin, kiigiik birer resmi sinifin kdsesine yerlestirilecek siis
agacina asilir. Sinifin kdsesinde agaci koymak igin yer yok ise,
cocuklarin goz hizasinda olacak sekilde agac seklinde yapilmis bir
panoya meslek resimleri asilir.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
% Cocuklarin  ellerine  meslek resimleri

segilirken, bir elinde profesyonel mesleklerden
(doktorluk, o6gretmenlik, vb.) diger elinde ara
mesleklerden (hemsirelik, itfaiyecilik, vb.) olmasina
ozen gosterilmelidir.

% Sorulan sorulara cevap veremedigi, cevap

vermekte zorlandigi disiinilen gocuklar
*

yireklendirilmeli ve gerekli destek sunulmahdir.

AILE KATILIMI
% Ailelerin,  cocuklarinin  "...... meslegi

olmasaydi neler olurdu?” gibi sorularla segilen
meslekler hakkinda sohbet etmeler:i istenir.

% Ailelerinde "biitiin mesleklerin gerekli ve
onemli oldugu” bilinci ve duyarhligi ile gocuklarla
sohbet etmeleri istenir.

% Aile bireylerinin farkli mesleklere ait

resimleri ellerine gegirerek, benzer bir etkinlik
*x

yapmalari konusunda yonlendirilebilirler.
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DEGERLENDIRME
Etkinlik  sonunda
benzer sorular sorularak degerlendirmesi yapilir.
> Biz bu etkinlikte neler yaptik?

> Ellerinizde hangi meslek resimleri vardi?

gocuklara  asagidakilere

» Arkadaslarinizin ellerinde hangi meslek resimleri
vardi?
> Bu meslekler olmasaydi neler olurmus?

NOT: Bu etkinlik sonrasinda, kazanimin ¢ocuklarda

gergeklesme  diizeyini  gozlemlemek amaciyla

hazirlanan 6rnek goézlem formu Ek- 5 Form-D'de

verilmistir. *

KAYNAKCA:
4 Etkinlikte Yer Alan Mesleklere Iliskin Resimler

Ozgiir ALICAN tarafindan resimlenen, Bumin,A.
(2001) Kok Gocuk Ansiklopedisi Cilt-3'ten alinmistir.

*

ONERILEN DIGER ETKINLIKLER
v Cocuklarin ellerindeki meslek resimleri

degistirilerek farkli meslekleri konusturmalari da
*x

istenebilir.
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gaci,

Form—1_Ornek Meslekler A
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Form—2 Meslekler Agacinda Yer Alan Bazi Mesleklerin
Resimleri

Form—2 Meslekler Agacinda Yer Alan Bazi Mesleklerin
Resimleri
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MEB OKUL ONCESI EGIiTIM PROGRAMI 2012

EK-3

SOSYAL DUYGUSAL GELISIiM OZELLIKLERI, KAZANIM VE GOSTERGELERI iLE OKUL ONCESi EGITIMDE REHBERLIK
PROGRAMININ YETERLIK ALANLARININ ESLESTIRILMESI

ESLESEN
c e . . .. . REHBERLIK
GELISIM OZELLIKLERI KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI YETERLIK
ALANLARI
3648 AYLIK COCUKLARIN Kazanim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIMi Gostergeleri:
Kendisi ile ilgili sorulara cevap verir. Adini, soyadini, yasini, KENDINI KABUL

Grup oyunlarina katilir.

Siraya girer.

Sirasini bekler.

Nezaket sozciiklerini kullanir.
Duygularini ifade eder.

Bagkalarinin duygusal ifadelerini fark
eder.

N hsE L=

8. Yetiskin denetiminde kurallara uyar.
9. Basit sorumluluklar1 yerine getirir.
10. Kendisi hakkinda olumlu ifadeler
kullanir.

11. Kendine ait nesneleri paylasir.

12. Gerekli durumlarda izin ister/ izin alir.

Fiziksel 6zelliklerini ve
Duyussal 6zelliklerini sdyler.

Kazamim 2: Ailesiyle ilgili 6zellikleri tamitir.

Gostergeleri:

Anne ve babasinin adini, soyadini, meslegini vb. sdyler.

Onlarin ten rengi, sa¢ rengi, boyu, goz rengi gibi fiziksel 6zelliklerini sdyler.

AILE VE TOPLUM

Teyze ve amca gibi yakin akrabalarinin isimlerini sdyler. MESI.JE.KI

. GELISIM
Telefon numarasini soyler.
Evinin adresini sdyler.
Kazanim 3: Olay ya da durumla ilgili duygu ve diisiincelerini 6zgiin yollarla ifade
eder.
Gostergeleri: KENDINI KABUL
Duygu ve diislincelerini soyler.
Duygu ve diisiincelerinin nedenlerini sdyler. KISILER ARASI
Duygu ve diisiincelerinin sonuglarmi sdyler. ILISKILER

Duygu ve diistincelerini cesitli yollarla gosterir.
Duygu ve diislincelerini 6zgiin yollarla ifade eder.
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4860 AYLIK COCUKLARIN
SOSYAL - DUYGUSAL GELISiMi
1. Admi-soyadini ve yasini sdyler.

2. Yetiskinlerin konusmalarina katilir.
3. Duygularini jest ve mimiklerle ifade
eder.

4. Baskalarmin duygu durumlarina uygun
tepkiler verir.

5. Yetigkin/akran liderligine uyum gosterir.
6. Bir sorunu oldugu zaman yardim ister.
7. Baskalarina yardim etmeye karsi
isteklidir.

8. Basladig isi siirdiirme ¢abas1 gosterir.
9. Sosyal problemlerini ¢6zme konusunda
caba gosterir.

10. Gerektigi durumlarda bagimsiz davranir.

6066 AYLIK COCUKLARIN SOSYAL
DUYGUSAL GELiSiMi

1.Evinin adresini sdyler.

2.Ebeveynin telefon numarasini sdyler.
3.Duygularini belli eder.

4. Bagkalarinin duygusal ifadelerini aciklar.
5.Kendini 6zgiin yollarla ifade eder.
6.Kurallara uyar.

7.Gerekli durumlarda kurallar1 bagkalarina
aciklar.

Kazanim 4: Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarimin duygularim
aciklar.

Gostergeleri:

Baskalarinin duygularini syler.

Baskalarinin duygularinin nedenlerini soyler.

Baskalarinin duygularinin sonuglarini sdyler.

KENDINI KABUL

KISILER ARASI
ILISKILER
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8.Ald1g1 sorumlulugu yerine getirir.
9.Kendine giiven duyar.

10. Yeni ve alisilmamis durumlara uyum
saglar.

11. Yeni tanistig1 bireylerle kolay iletisim
kurar.

12. Amagclar1 dogrultusunda davranir.

13. Duygularini kontrol eder.

14. Gerektigi durumlarda liderligi iistlenir.

Kazamm 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularm uygun yollarla gosterir.

Gostergeleri: KISILER ARASI

Olumsuz duygulari olumlu s6zel ifadeler kullanarak agiklar. ILISKILER

Olumsuz duygularini olumlu davraniglarla gosterir.

Kazanim 6:Kendisinin ve baskalarinin haklarii korur.

Gostergeleri: AILE VE TOPLUM

Haklarimi soyler.

Bagkalarinin haklar1 oldugunu soyler. GUVENLI VE

Haksizliga ugradiginda tepki verir. SAGLIKLI HAYAT

Baskalarina haksizlik yapildiginda tepki verir.

Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini giidiiler.

Gostergeleri: EGITSEL

Yetigkin yonlendirilmesi olmadan bir ise baglar. GELISIM

Basladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in ¢caba gosterir.

Kazamim 8: Farkhliklara saygi gosterir.

Gostergeleri: -

Kendisinin farkl 6zellikleri oldugunu soyler. KISILER ARASI
ILISKILER

Insanlarin farkli 6zellikleri oldugunu soyler.
Etkinliklerde farkli 6zellikteki ¢cocuklarla birlikte yer alir.

Kazamim 9: Farkh Kkiiltiirel ozellikleri aciklar.

Gostergeleri:

Her iilkenin kendine 6zgii kiiltiirel 6zellikleri oldugunu soyler.

Kendi {ilkesinin kiiltiirtine ait 6zellikleri syler.

Kendi kiiltiirti ile diger kiiltiirlerin benzer ve farkli 6zelliklerini soyler.
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Kazanim 10: Sorumluluklarim yerine getirir.
Gostergeleri:

Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir. AILE VE TOPLUM

Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.

Sorumluluklar yerine getirilmediginde olas1 sonuglar1 sdyler.

Kazamim 11: Atatiirk’le ilgili etkinliklerde sorumluluk alir.

Gostergeleri:

Atatiirk’le ilgili etkinliklere katilir. i

Atatiirk ile ilgili duygu ve diisiincelerini farkli etkinliklerle ifade eder.

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar. OKULA VE

Gostergeleri: CEVREYE UYUM

Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diisiincesini sdyler.

Kurallarin gerekli oldugunu séyler. EGITSEL GELISIM

Istekleri ile kurallar celistiginde kurallara uygun davranr.

Nezaket kurallarina uyar. KISILER ARASI

ILISKILER

AILE VE TOPLUM

Kazanim 13: Kendine giivenir.

Gostergeleri: EGITSEL

Kendine ait begendigi ve begenmedigi 6zelliklerini sdyler. GELIiSIiM

Grup Ontinde kendini ifade eder.

Gerektigi durumlarda farkli goriislerini soyler. KENDINI KABUL

Gerektiginde liderligi tistlenir.

Kazanim 14: Toplumsal yasamda bireylerin farkh rol ve gorevleri oldugunu

actklar AILE VE TOPLUM

Gostergeleri:
Toplumda farkli rol ve gorevlere sahip kisiler oldugunu soyler.

100




Aynit kisinin farkli rol ve gorevleri oldugunu soyler.

Kazamim 15:Baskalaryla sorunlarini ¢cozer.

Gostergeleri:

Baskalari ile sorunlarini onlarla konusarak ¢ozer.

Arkadaglariyla sorunlarini ¢6zemedigi zamanlarda yetiskinlerden yardim ister.
Gerekli zamanlarda uzlasmaci davranir.

KIiSILER ARASI
ILISKILER

GUVENLI VE
SAGLIKLI HAYAT

Kazanim 16: Estetik ozellikleri dikkate alarak cevresini diizenler.
Gostergeleri:

Cevresinde gordiigii gilizel ve rahatsiz edici durumlart soyler.

Cevresini  estetik  Ozellikleri dikkate alarak diizenlemek i¢in kendi
yapabileceklerine drnek verir.

Cevresini estetik bakimdan diizenlemede sorumluluk alir.

Kazamim 17: Ozgiin ozellikler tasiyan iiriinler olusturur.

Gostergeleri:
Duygularini, diigiincelerini ve hayal giiclinii kullanarak 6zgiin {iriinler yapar.

Kazanim 18: Estetik ozellikler tasiyan iiriinler olusturur.

Gostergeleri:

Etkinliklerde dokusu estetik olan {iriinler yapar, rengi estetik olan {iriinler yapar,
sekli estetik olan tirlinler yapar.

Kazanim 19: Sanat eserlerinin estetik 6zelliklerini aciklar.
Gostergeleri:

Sanat eserlerinde gordiiklerini, isittiklerini ve hissettiklerini soyler.
Sanat eserlerinin 6zelliklerini sdyler.

Sanat eserlerinin kendisinde yarattig1 duyguyu soyler.
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MEB ONCESI EGIiTiM PROGRAMI 2012

EK-3

BILISSEL GELiSiM OZELLIKLERI, KAZANIM VE GOSTERGELERI ILE OKUL ONCESI EGITIMDE REHBERLIK
PROGRAMININ YETERLIK ALANLARININ ESLESTIRILMESI

ESLESEN
R . . .. . REHBERLIK
GELISIM OZELLIKLERI KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI YETERLIK
ALANLARI
3648 AYLIK COCUKLARIN Kazanim 1: Nesneye/duruma/olaya dikkatini verir.
BILISSEL GELISiMi Gostergeleri: EGITSEL
Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir. GELISIiM
1) Zit kavramlar ayirt eder. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
2) 1'den 10'a kadar sayar. Nesneyi/durumu/olay1 ayrintilariyla agiklar.
3) Bire bir eslestirme yapar. Kazanim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
4) 8 kiiple kule yapar. Gostergeleri:
5) Ug kiiple kdprii yapar. Nesne/durum/olayin ipuglarini sdyler. -
6) 1'den 10'a kadar olan nesneler i¢inde Ipuglari birlestirerek tahminini aciklar.
istenilen sayidaki nesneyi gosterir. Tahmini ile durumu karsilastirir.
7) 4 pargal1 yap-bozu tamamlar. Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.
8) Renkleri tanir ve eslestirir. Gostergeleri:
9) Resmini gordiigii nesneyi tanimlar. Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden soyler. )

10) Kendisine soylenen beden kisimlarini

gosterir.

11) Cinsiyetini sdyler.
12) Modele bakarak iki nesneden olusan

Oriintiiyii devam ettirir.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim 4: Nesneleri sayar.

Gostergeleri:

Ileriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar.
Belirtilen say1 kadar nesneyi gosterir.
Saydig1 nesnelerin kag tane oldugunu sdyler.
Sira bildiren say1y1 soyler.
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48 — 60 AYLIK COCUKLARIN

BIiLiSSEL GELiSiMi

1)

2)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

Insan resmini 6 dgeyi igerecek sekilde
gizer.
4 — 10 parcal1 yap-bozu tamamlar.

Nesneler ile rakamlar arasinda iliski kurar.

Nesneleri ortak 6zelliklerine gore
siiflandirir.

1'den 20'ye kadar birer ritmik sayar.
Ayni sayidaki nesne gruplarini eslestirir.
Verilen iki yarimi birlestirerek biitiin
olusturur.

Mekanda konum ile ilgili yonergeleri
uygular.

10) Bir olay1 olus sirasina gore siralar.
11) 10 kiiple kule yapar.
12) Birkag nesnenin hangi malzemeden

10’a kadar olan sayilar igerisinde bir sayidan 6nce ve sonra gelen say1y1
sOyler.

Kazanim 5: Nesne ya da varhiklar1 gozlemler.

Gostergeleri:
Admi, rengini, seklini, biiyilikliigiinii, uzunlugunu, dokusunu, sesini,

kokusunu, yapildig1 malzemeyi, tadini, miktarini ve kullanim amaglarini
sOyler.

Kazanim 6: Nesne ya da varhiklan ozelliklerine gore eslestirir.
Gostergeleri:

Rengine, sekline, bliylikliigline, uzunluguna, dokusuna, sesine, yapildigi
malzemeye, tadina, kokusuna, miktarina, kullanim amaglarina ve dokunsal
Ozelliklerine gbre ayirt eder, eslestirir.

Nesne/varliklar1 birebir eslestirir.

Es nesne/varliklari gosterir.

Kazanim 7: Nesne ya da varhiklar 6zelliklerine gore gruplar.
Gostergeleri:

Rengine, sekline, bliylikliigiine, uzunluguna, dokusuna, sesine, yapildigi
malzemeye, tadina, kokusuna, miktarina, kullanim amaglarina ve dokunsal
Ozelliklerine gbre gruplar.

Kazanim 8: Nesne ya da varhiklarin ozelliklerini karsilastirir.
Gostergeleri:

Rengini, seklini, bliylikliiglinii, uzunlugunu, dokusunu, sesini, kokusunu,
yapildig1 malzemeyi, tadini, miktarin1 ve kullanim amaglarini ayirt eder,
karsilastirir.
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yapildigini soyler.

13) Farkli dokulardaki nesneleri ayirt eder.

14) Renkleri isimlendirir.

15) Kisa bir siire 6nce gordiigii nesne/kisi/
resimle ilgili sorulan sorulara cevap verir.

16) Resimlerdeki eksik parcalart modele
bakarak tamamlar.

17) Gosterilen resimlerden 6ykii olusturur.

18) Neden-sonug iligkisi igeren sorulara cevap
verir.

19) Nesneleri ¢esitli 6zelliklerine gore
karsilastirir.

20) Iki nesneden olusan driintiiler kurar.

21) Seslerdeki farkliliklar1 (yiiksek ses,
kalin/ince ses gibi) ayirt eder.

60 -66 AYLIK COCUKLARIN
BILiSSEL GELISIiMi

1) Eksik insan resmini kol ve bacak ¢izerek
tamamlar.

2) 10-25 pargali yap-bozu tamamlar.

3) Geometrik sekilleri birlestirerek yeni
sekiller olusturur.

4) 6-10 nesneyi herhangi bir 6zelligine gore

Kazanim 9: Nesne ya da varhklar ozelliklerine gore siralar.
Gostergeleri:

Uzunluklarina, biiytikliikklerine, miktarlarina, agirliklarina, renk tonlara gore
siralar.

Kazanim 10: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

Nesnenin mekandaki konumunu soyler.

Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.
Mekanda konum alir.

Kazanim 11: Nesneleri olcer.

Gostergeleri:

Olgme sonucunu tahmin eder.

Standart olmayan birimlerle olger.

Olgme sonucunu soyler.

Olgme sonuglarini tahmin ettigi sonuglarla karsilastirir.
Standart 6lgme araglarini soyler.

Kazanim 12: Geometrik sekilleri tanir.
Gostergeleri:

Geometrik sekillerin 6zelliklerini soyler.
Geometrik sekillere benzeyen nesneleri gosterir.
Gosterilen geometrik seklin ismini soyler.

Kazanmim 13: Giinliik yasamda kullanilan sembolleri tanir.
Gostergeleri:

Verilen agiklamaya uygun sembolii gosterir.

Gosterilen semboliin anlamini sdyler.

GUVENLI VE
SAGLIKLI HAYAT
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gruplandirir.

5) I’den 10'a kadar olan nesne gruplari ile
rakamlar arasinda iliski kurar.

6) 1'den 10'a kadar olan nesneleri kullanarak
toplama yapar.

7) 1'den 10'a kadar olan nesneleri kullanarak
cikartma yapar.

8) Yarim ve biitiin olan nesneleri gosterir.

9) 1°den 20'ye kadar olan rakamlar1 siralar.

10) Eslestirme, iligki kurma, gruplandirma ve
siralamay1 nasil yaptigini agiklar.

11) Neden sonug iliskilerini kurar.

12) Kisa bir siire gosterilen bir resimdeki
ayrintilar1 hatirlar.

13) Bir olaydan sonra ne olabilecegini tahmin
eder.

14) Nesneler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 sdyler.

15) Bir dizi igerisindeki nesnelerin birbirlerine
gore konumlarini sdyler.

16) Miktar bildiren kiyaslama ifadeleri
kullanir.

17) Haftanin giinlerini sirasiyla soyler.

18) 20'ye kadar ritmik sayar.

19) Giiniin farkli zaman dilimlerinin isimlerini
sOyler.

Kazamim 14: Nesnelerle oriintii olusturur.
Gostergeleri:

Modele bakarak nesnelerle oriintii olusturur.

En ¢ok ii¢ 6geden olusan oriintiideki kural1 sdyler.
Bir oriintiide eksik birakilan 6geyi sdyler, tamamlar.
Nesnelerle 6zglin bir 6riintii olusturur.

Kazamim 15: Parc¢a-biitiin iliskisini kavrar.
Gostergeleri:

Bir biitiiniin pargalarini sdyler.

Bir biitiinii parcalara boler.

Biitlin ve yarimi gosterir.

Pargalar birlestirerek biitiin elde eder.

Kazanim 16: Nesneleri kullanarak basit toplama ve ¢cikarma islemlerini

yapar.

Gostergeleri:

Nesne grubuna belirtilen say1 kadar nesne ekler.
Nesne grubundan belirtilen say1 kadar nesneyi ayirir.

Kazamim 17: Neden-sonug iliskisi kurar.
Gostergeleri:

Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

Bir olayin olas1 sonuglarini soyler.

Kazanim 18: Zamanla ilgili kavramlan agiklar.

Gostergeleri:
Olaylari olug zamanina gore siralar.

Zaman ile ilgili kavramlart anlamina uygun sekilde agiklar.

Zaman bildiren araglarin islevlerini agiklar.
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20) Yaptig ise dikkatini verir.

21) Problem durumunun ¢6ziimiine yonelik
akil yiiriitiir.

22) Somut nesneleri kullanarak grafik
olusturur.

23) Nesne grafigini okur.

24) U 6geden olusan &riintiiler olusturur.

Kazanim 19: Problemleri ¢ozer.

Gostergeleri:

Problemi soyler.

Probleme ¢esitli ¢6zlim yollar1 6nerir.

Coziim yollarindan birini seger.

Sectigi ¢oziim yolunun gerekgesini sdyler.

Sectigi ¢o6ziim yolunu dener.

Coziime ulagsamadig1 zaman yeni bir ¢dziim yolu secer.

KIiSILER ARASI
ILISKILER

Kazanim 20: Nesne grafigi hazirlar.
Gostergeleri:

Nesneleri kullanarak grafik olusturur.

Grafigi olusturan nesneleri ya da sembolleri sayar.
Nesneleri sembollerle gostererek grafik olusturur.
Grafigi inceleyerek sonuclar1 agiklar.

Kazanim 21: Atatiirk’ii tanir.

Gostergeleri:

Atatlirk'iin hayatiyla ilgili belli bagli olgular1 sdyler.
Atatiirk’lin kisisel 6zelliklerini sdyler.

Kazamim 22: Atatiirk'iin Tiirk toplumu i¢in 6nemini agiklar.

Gostergeleri:
Atatiirk’lin degerli bir insan oldugunu soyler.

Atatlirk'tin getirdigi yenilikleri sdyler.
Atatlirk’iin getirdigi yeniliklerin 6nemini sdyler.

106




MEB OKUL ONCESI EGIiTiM PROGRAMI - 2012 )
OZBAKIM BECERILERINE ILISKIN KAZANIM VE GOSTERGELERI iLE OKUL ONCESI EGITIMDE REHBERLIK
PROGRAMININ YETERLIK ALANLARININ ESLESTIRILMESI

EK-3

ESLESEN
L , , . : REHBERLIK
GELISIM OZELLIKLERI KAZANIM VE GOSTERGELERI YETERLIK
ALANLARI
3648 AYLIK COCUKLARIN Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygular.
Saci tarar, disini firgalar, elini, yiiziinii yikar, tuvalet gereksinimine yonelik SACLIKLI
1) Kendi kendine yemek yer. isleri yapar. HAYAT
2) Diigmesiz ve bagsiz giysileri yardimsiz
cikarir. = -
3) Yardimla giyinir Kazamim 2: Giyinme ile ilgili isleri yapar. GUVENLI VE
4) Giysilerin 6niinii ve arkasini ayirt eder. m& ‘ SAGLIKLI
5) Ellerini ve yiiziinii yardimla yikar, kurular Giysilerini  ¢ikanir, giyer, diigme agar/kapar, ayakkabi1 bagciklari HAYAT
6) Dislerini yardimla firgalar. gozer/baglar. EGITSEL
7) Sagini yardimla tarar. GELFSIM
8) Tuvalet gereksinimini yardimla karsilar. — KENDINI KABUL
9) Kendine ait esyalari toplar. g?zanllti 3?.Ya$am alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar. GUVENLI VE
48-60 AYLIK COCUKLARIN Eoﬂg%d y | _ o e ka SACLIKLI
. . . t 0O t t
OZBAKIM BECERILERI V1 Ve. .0 uldaki esyalar1 temiz ve Ozenle kullanir, toplar, katlar, asar, HAYAT
1) Sacim tarar. yerlestirir. . . .
2) Giysilerini yardimsiz ¢ikarir, giyer. K?zanlm 4 Yeterli ve dengeli beslenir.
3) Giysisindeki bityiik diigmeleri ilikler, ¢ozer. —g—géstef keleﬂ} e et o v GUVENLI VE
4) Giysilerini asar. Y 1V}iece ve 1§:ece er1 yetelt(r 1 miktarda yer 1@61’. . SACLIKLI
5) Ayakkabilarini yardimla baglar. Ogiin zamanlarinda yemek yemeye ¢aba gosterir. HAYAT

6) Ellerini ve yiizlinii yardimsiz yikar.

Sagligt olumsuz etkileyen yiyecekleri ve igecekleri yemekten/igmekten
kaginir.
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7) Dislerini firgalar.

8) Sofra kurallarina uyar.

9) Yemekle ilgili ara¢ gerecleri uygun kullanir.
10)Eyv islerine yardimci olur.

60-66 AYLIK COCUKLARIN

OZBAKIM BECERILERI

1) Dislerini firgalar.

2) Elini yiiziinii yikar, kurular.

3) Viicudunu yikar.

4) Tuvalet gereksinimini kendi basina karsilar.

5) Giinliik islerde sorumluluk alir ve yerine
getirir.

6) Hava sartlarina uygun giysiler seger.

7) Giysilerini kendi kendine ¢ikarir, giyinir.

8) Giysilerinin diigme ve ¢it c¢itlarmi ¢ozer
ilikler.

9) Ayakkabilarini baglar.

10)Yemek
kullanir.

ara¢ gereglerini  yetigkin  gibi
11)Yemek tabaklarin1 ya da servis tepsisini
tagir.

12) Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanir.
13)Tehlike yaratacak durumlari fark eder.

Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.

Kazanim 5: Dinlenmenin 6nemini aciklar.

Gostergeleri: GUVENLI VE
Kendisi i¢in dinlendirici olan etkinliklerin neler oldugunu soyler. SAGLIKLI
Dinlendirici etkinliklere katilir. HAYAT
Dinlenmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglar1 sdyler.

Kazamim 6: Giinliik yasam becerileri icin gerekli arac ve gerecleri kullanir.

Gostergeleri:

Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir. GUVENLI VE
Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir. SAGLIKLI
Cevre temizligi ilgili ara¢ ve geregleri kullanir. HAYAT
Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.

Gostergeleri:

Tehlikeli olan durumlar sdyler. .. .
Kendini tehlikelerden ve ykazalardan korumak i¢in yapilmasi1 gerekenleri GUVF NLIVE
séyler. SAGLIKLI
Temel giivenlik kurallarin1 bilir. HAYAT
Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan uzak durur.

Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister.

Kazanmim 8: Saghgi ile ilgili onlemler alir.

Gostergeleri:

Sagligin1 korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler. GUVENLI VE
Sagligina dikkat etmediginde ortaya c¢ikabilecek sonuglart agiklar. SAGLIKLI
Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri uygular. HAYAT
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MEB OKUL ONCESIi EGITIM PROGRAMI - 2012
DIiL GELIiSiMi OZELLIiKLERI, KAZANIM VE GOSTERGELERI iLE OKUL ONCESi EGITIMDE REHBERLIK PROGRAMININ

YETERLILIK ALANLARININ ESLESTIRILMESI

ESLESEN
L . . . . REHBERLIK
GELISIM OZELLIKLERI KAZANIM VE GOSTERGELERI YETERLIK
ALANLARI
3648 AYLIK COCUKLARIN Kazanim 1: Sesleri ayirt eder.
DIiL GELiSiMi Gostergeleri:
1. Sesin geldigi yonii sdyler. Sesin geldlgl yonu soyler; )
2. 3-4 sozciiklii ciimleler kurar. SeS?“ lfayn?vg.m.m,_ne oldugunu sdyler. )
d L kim eibi | Sesin 6zelligini sdyler.
3. Ne en., nast, 1@ gibl s.o%'u ar sorar. Sesler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 sdyler.
4. Gecmis zaman ifadelerini kullanir. Verilen sese benzer sesler gikarir.
5. Konusmalarinda isim ve fiilleri kullanir. Kazamm 2: Sesini uygun kullanr.
6. Konusmalarinda kisi zamirlerini kullanir. Gostergeleri:
7. Konusmalarinda sifatlar1 kullanir. Konusurken/sarki sdylerken nefesini dogru kullanir. KISILER ARASI
8. Konusmalarinda cogul eklerini kullanir. Konusurken/sarki sdylerken sesinin tonunu ayarlar. ILISKILER
Konusurken/sarki sdylerken sesinin hizini ayarlar.
9. Sohbete katilir. N o .
; . Konugurken/sarki sdylerken sesinin siddetini ayarlar.
10. Duygularinm1 sozel olarak ifade eder. R T TR =
o o Kazanim 3: Soz dizimi kurallarina gore ciimle kurar.
11. Nesnelerln islevlerini anlar. Gostergeleri:
12. Ifadelerinin ¢ogu anlasilir. Diiz ciimle, olumsuz ciimle, soru climlesi ve bilesik ciimle kurar. )
13. Konusmasinda bazi ses hatalar1 yapar. Ciimlelerinde 6geleri dogru kullanir.
14. 2 veya 3 ardisik yonergeyi yerine getirir. Kazamim 4: Konusurken dilbilgisi yapilarim: kullanir.
15. Kendi kendine sarki ve tekerleme soyler. Gostergeleri: o ' _
O e qer s o Ciimle kurarken ve tamamlarken isim, fiil, sifat, baglag, ¢ogul ifadeler,

16. Yaptig1 giinliik islerle ilgili olarak sorulan

sorulara cevap verir.

17.

Iki olay1 olus sirasina gore anlatir.

zarf, zamir, edat, isim durumlar1 ve olumsuzluk yapilarini kullanir.
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48-60 AYLIK COCUKLARIN
DIL GELiSiMi
1. Sesin 6zelligini soyler.

Sesin kaynaginin ne oldugunu soyler.
Bilesik ciimleler kurar.

4-5 sozciiklii ctimle kurar.
Konugmalarinda baglaglar1 kullanir.
Konugmalarinda olumsuz sézciik yapilari
kullanir.

7. Konusmalarinda edat kullanir.

8. Ziat anlamhi sozciikleri kullanir.

AN

9. Sozciiklerin anlamlarini sorar.

10. Nesnelerin islevlerini sorar.

11. Nesnelerin iglevleriyle ilgili sorular1 yanitlar.
12. Neden, nasil, kim gibi sorulara yanit verir.

13. Ug veya dort ardisik ydnergeyi yerine getirir.

14. Goriis alan1 disindaki nesnelerle ilgili
yonergeleri yerine getirir.

15. Kisa, basit dykiilerle ilgili sorular1 yanitlar.
16. Az sayida ses hatasiyla konusur.

17. Deneyimleriyle ilgili konusur.

6066 AYLIK COCUKLARIN

Kazanim S5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri:
Konugma sirasinda goz temasi kurar. Jest ve mimikleri anlar.

Konusurken jest ve mimiklerini kullanir. Konusmayi baslatir.

Konugmayn siirdiiriir.

Konusmay1 sonlandirir.

Konusmalarinda nezaket sozciikleri kullanir.
Sohbete katilir. Konugmak i¢in sirasini bekler.
Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.

KiSILER ARASI
ILISKILER
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DiL GELiSiMi

Sesler arasindaki farkliliklar soyler.

Sesler arasindaki benzerlikleri sdyler.
Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.

Sesinin tonunu, hizini, siddetini ayarlar.
Sirali ve bilesik climleler kurar.
Ciimlelerinde 6zneye uygun fiil kullanir.

6 ve daha fazla s6zciikten olusan ciimleler
kurabilir.

8. Gecmis, simdiki ve gelecek zamani kullanir.
9. “Kim, ne, ne zaman, nerede, neden, nasil?” gibi
sorular sorar.

Al

10.“Kim, ne, ne zaman, nerede, neden, nasil?” gibi
sorular yanitlar.

11.Ciimlelerinde “clinkii, daha sonra” gibi
baglaclar kullanir.

12.1saret ve kisi zamirlerini kullanir.
13.Konusmalarinda zaman zarflarini kullanir.
14.Cogunlukla dilbilgisi kurallarin1 dogru kullanir.
15.Baz1 sozciiklerin zit, es ve essesli anlamlarini
sOyler.

16.Sohbete katilir ve sohbeti stirdiiriir.

17. Akici konusur.

18.Dinledigi bir 6ykiiyii anlatir.

19.Resim, nesne, ya da olaylar arasinda iliski
kurarak anlamh 6ykii anlatir.

20.Konusmalarinda mizahi kullanir.
21.Cevresindeki yazili materyalleri tanir.

Kazanim 6: Sozciik dagarcigim gelistirir.

Gostergeleri:

Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder ve sozciiklerin anlamlarmni
sorar.

Sozciikleri hatirlar ve sozciiklerin anlamini sdyler.

Yeni 6grendigi sdzciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.

Ziat anlaml sozciikleri kullanir.

Es anlamli sozciikleri kullanir.

Es sesli sozciikleri kullanir.

KENDINI KABUL

Kazanim 7: Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri:

So6zel yonergeleri yerine getirir.

Dinlediklerini/izlediklerini agiklar.

Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

EGITSEL
GELISIM

Kazamim 8: Dinlediklerini/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina anlatir.

Dinlediklerini/izlediklerini resim, miizik, drama, siir, oykii gibi ¢esitli
yollarla sergiler.

Kazamim 9: Sesbilgisi farkindahg gosterir.
Gostergeleri:

Sozciiklerin baglangi¢ seslerini sdyler.
Sozciiklerin sonunda yer alan sesleri soyler.
Ayni sesle baslayan sozciikler tiretir.

Ayni sesle biten sozciikler iiretir.

Siir, oykii ve tekerlemedeki uyagi soyler.
Soylenen sozciikle uyakli baska sozciik soyler.
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22.Yazimin bir anlam ifade ettigini bilir.
23.Yetigkinlere duygu ve diisiincelerini anlatir.
24.Okumanin giinliikk yagsamdaki yeriyle ilgili
konusmalara katilir.

25.Yazinin yoniinii gosterir.

26.Kitaplarda anlam tagiyan 6genin yazi oldugunu
sOyler.

27.Kitaptaki resimlere bakarak okuyormus gibi

yapar.

Kazamim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri:

Gorsel materyalleri inceler.

Gorsel materyalleri agiklar.

Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Gorsel materyalleri kullanarak olay, dykii gibi kompozisyonlar olusturur.

Kazanim 11: Okuma farkindahg gosterir.
Gostergeleri:

Cevresinde bulunan yazili materyaller hakkinda konusur.
Yetiskinden kendisine kitap okumasini ister.

Okumay taklit eder.

Okumanin giinliik yasamdaki 6nemini agiklar.

Kazanim 12: Yaz farkindahg: gosterir.

Gostergeleri:
Cevresindeki yazilar1 gosterir.

Gordiigii yazinin ne ile ilgili oldugunu tahminen sdyler.
Yazili materyallerde noktalama igaretlerini gosterir.
Yazinin yoniinii gosterir.

Duygu ve diistlincelerini yetiskine yazdirir.

Yazinin giinliik yasamdaki 6nemini agiklar.
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MEB OKUL ONCESI EGIiTiM PROGRAMI - 2012

MOTOR GELISIiM OZELLIKLERI, KAZANIM VE GOSTERGELERI iLE OKUL ONCESi EGITIMDE REHBERLiK PROGRAMI
YETERLIK ALANLARININ ESLESTIiRILMESI

EK-3

GELISiM OZELLIKLERI

KAZANIM VE GOSTERGELERI

ESLESEN
REHBERLIK
YETERLIK
ALANLARI

3648 AYILIK COCUKLARIN

MOTOR GELISIMI

1) Diiz ¢izgide yiiriir.

2) Kollarint sag kol sol bacak/sol kol sag bacak
salinim1 yaparak kosar.

3) Cift ayakla yerinde sigrar.

4) Tek ayak iizerinde sigrar.

5) Durdugu noktadan ¢ift ayak one dogru atlar.
6) Degisik yonlere yuvarlanir.

7) Topu iki eliyle hedefe atar.

8) Topu yere vurup tutar.

9) Durdugu yerde ayakla sabit topa vurur.

10) Atilan topu tiim viicudu ile tutar.

11)Raketle yukartya dogru topa vurur.

12) Tek ayak tizerinde 4-5 saniye durur.

13) Denge tahtasinda kisa mesafe yiirtir.
14)Bisikletle pedal ¢evirerek ilerler.

15)Swvilar1 bir kaptan bagka bir kaba bosaltir.
16) Yumusak malzemeleri kullanarak degisik sekiller
olusturur.

17) Verilen basit sekilleri keser.

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
Y 6nergeler dogrultusunda yiirtir.

Yonergeler dogrultusunda kosar.

Belli bir yiikseklikten atlar.

Belli bir ytikseklige ziplar.

Belli bir yiikseklige tirmanur.

Tirmanilan yiikseklikten iner.

Engelin iizerinden atlar.

Kosarak bir engel iizerinden atlar.

Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.

Tek ayak iizerinde sigrayarak belirli mesafede ilerler.
Belirlenen mesafede yuvarlanir.

Belirlenen noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru atlar.
Kayma adim1 yaparak belirli mesafede ilerler.

Galop yaparak belirli mesafede ilerler.

Sekerek belirli mesafede ilerler.

One yuvarlanir.

Kazanim 2: Denge hareketleri yapar.

Gostergeleri:
Agirligini bir noktadan digerine aktarir.

Atlama, konma, baglama, durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

Tek ayak tizerinde durur.
Tek ayak iizerinde sigrar.
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18) Baski-yapistirma islerini yapar.
19)Daire seklini gizer.

20)8 kiiple kule yapar.

21)Miizik esliginde serbest dans eder.

48 —60 AYLIK COCUKLARIN
MOTOR GELISIMI

1) Dairesel ¢izgide yiirtir.

2) Kosarken komutla yon degistirir.
3) 30 cm. yiikseklikten atlar.

4) Engelin iizerinden ¢ift ayak atlar.

5) Durdugu yerden kollarindan kuvvet alarak ¢ift

ayakla ileri dogru atlar.

6) Tek ayak iizerinde ritmik olarak 4-6 kere sigrar.

7) Galop hareketini yapar.

8) Kayma adimi yaparak ilerler.

9) Tek ayakla sekme hareketi yapar.
10) Topu yerde 3 kere sektirir.
11)Kiiciik topu tek elle atar.

12) Atilan topu elleriyle tutar.
13)Kiiciik topu yerden yuvarlar.
14)Kosarak sabit topa ayakla vurur.
15)Raket/sopa ile sabit topa vurur.
16)Tek ayak iizerinde 7-8 saniye durur.

17)Denge tahtasinda ayak degistirerek ytiriir.

18)Bisikletle koseleri doner.
19)Yardimla 6ne yuvarlanir (takla atar).

Bireysel ve esli olarak denge hareketleri yapar.
Cizgi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir.
Denge tahtasi iizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir.
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20)Basit dans adimlar yapar.
21)Sembolleri kopya eder.
22)Nesneleri ipe dizer.

6066 AYLIK COCUKLARIN
MOTOR GELISIMI
1) Engelin lizerinden kosarak atlar.

2) Ritmik olarak galop hareketini yapar.

3) Ritmik olarak seker.

4) Tek ayak si¢rayarak 2-3 m. ilerler.

5) Topu tek elle omuz tistiinden atar.

6) Topu tek elle yerden yuvarlar.

7) Belli bir mesafedeki hedefi vurur.

8) Topu yerde 5-6 kere sektirir.

9) Ip atlar.

10)Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak dengede
durur.

11) Tek ayak iizerinde 9—10 saniye durur.

12) Yardimsiz 6ne yuvarlanir (takla atar).

13)Cesitli hareketleri miizik ve ritim esliginde ardi
ardina yapar.

14)Yumusak malzemeleri kullanarak 2-3 pargali
kompozisyonlar olusturur.

15)Model gosterildiginde kagidi ¢apraz sekilde katlar.

Kazanmim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.
Kiigtik top ile omuz iizerinden atig yapar.
Atilan topu elleri ile tutar.

Kosarak duran topa ayakla vurur.

Kiigiik topu tek elle yerden yuvarlar.
Raket/sopa ile sabit topa vurur.

Topu oldugu yerde ritmik olarak sektirir.

Farkl1 boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.
Ip atlar.

Kazanim 4: Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Nesneleri toplar.

Nesneleri kaptan kaba bosaltir.

Nesneleri iist iiste / yan yana / i¢ ice dizer.

Nesneleri takar, ¢ikarir, ipe vb. dizer.

Nesneleri degisik malzemelerle baglar.

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar.

Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.

Nesneleri kopartir/yirtar, sikar, ¢ceker/gerer, acar/kapar.
Malzemelere elleriyle sekil verir.

Malzemelere arag¢ kullanarak sekil verir.

Kalemi dogru tutar, kalem kontroliinii saglar, ¢izgileri istenilen
nitelikte ¢izer.
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16) Yatay, dikey, egri ve egik cizgiler ¢izer ve bunlardan
yeni bir sekil olusturur.
17)Kalemi dogru tutar.

Kazanim 5: Ritim ve miizik esliginde hareket eder.
Gostergeleri:

Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

Nesneleri kullanarak ritim ¢aligmas1 yapar.

Vurmali ¢algilar1 kullanarak ritim ¢alismasi yapar.
Basit dans adimlarini yapar.

Miizik ve ritim esliginde dans eder.

Miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri ardi1 ardina yapar.
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FORM-A OLCME DEGERLENDIRME iLE iLGIiLi FORMLAR EK-4

OKUL ONCESIi EGITIMDE REHBERLIK PROGRAMI
IHTIYAC ANALIZI FORMU (Anne-Baba Formu)

Cocugun Kac Avhik Oldugu : I A ] | I
Cinsiveti :

Sayin anne-baba / veli,

Sizden doldurmaniz istenilen bu form, ¢ocuklarin egitsel, kisisel ve mesleki gelisimlerini desteklemek amaciyla uygulanan “Okul Oncesi
Egitimde Rehberlik Programi”nda yer alan kazanimlardan ¢ocugun gelisim diizeyine ve ihtiyaglarina uygun olanlarin belirlenmesi amaciyla
kullanilacaktir. Liste halinde verilmis olan kazanim ifadelerini okuyunuz ve ¢ocugunuz i¢in ihtiyag¢ olarak gordiigiiniiz ifadenin karsisina yeterlik

2% ¢

diizeyini “Hi¢”, “Cok Az”, “Orta”, “Olduk¢a”, “Tamamen” derecelemelerinden uygun goérdiiklerinizi isaretleyiniz. Forma isim yazmak zorunda
degilsiniz.

YETERLIK YETERLIK DUZEYI
ALANI AV DDA Hic Cok Az Orta Olduke¢a Tamamen
1. Evinin ¢evresinde bulunan varliklar1 soyler.
= 2. Okula gelis gidis yolunda gordiiklerini soyler.
E E 3. Okulunun semtini, adini, sinifinin ismini soyler.
4. Ogretmeninin disindaki okul ¢aliganlarini tanir.
5 E 5. Okuluna iligkin duygularini agiklar.
a § 6. Sinifin bir iiyesi oldugunu fark eder.
O > 7. Okulun bir iiyesi oldugunu fark eder.
(@) 8. Kurallarin neden var oldugunu soyler.
0. Grup oyunlarinin kurallarina uygun davranir.
10. | Sinif kurallarina uyar.
11. | Okul kurallarina uyar.
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YETERLIK YETERLIK DUZEYI
ALANI KAZANIMLAR Hic Cok Az Orta Oldukc¢a Tamamen

12. | Yonergeleri takip etmenin nedenlerini agiklar.

% 13. | Ogretmenin sdzel / gorsel yonergelerine uyar.

= 14. Sablrll olmanin 6nemini agiklar.

8 15. | Isteklerini elde etmek i¢in ¢aba gosterir.

q 16. | Basariya ulagsmanin 6nemini agiklar.

& 17. | Basarili olabilmenin 6n kosullar1 oldugunu fark eder.

= 18. | Yeni bir sey 6grenmenin 6nemini fark eder.

’8 19. | Amag belirlemenin 6nemini agiklar.
20. | Bagimsiz is yapmanin 6nemini fark eder.
21. | Giinliik yasamda kendisine ait igleri yapar.
22. | llkokula iliskin duygu ve diisiincelerini sdyler.

YETERLIK YETERLIK DUZEYI
ALANI KAZANIMLAR Hic Cok Az Orta Oldukc¢a Tamamen

23. | Kendini tanitan 6zellikleri soyler.

= 24. | Kendinde gordiigii olumlu 6zelliklerini soyler.

g 25 Yapmaktan hoslandig1 ve hoslanmadig etkinlikleri /

§ " | faaliyetleri agiklar.

— 26. | Bir olay ya da durumla ilgili duygularini agiklar.

Z Temel duygularin (mutlu, {izgiin, kizgin, korku, saskinlik)

2 27| disindaki duygularin neler oldugunu syl

Z sindaki duygularin neler oldugunu sdyler.

&= 28. | Hata yapilabilecegini fark eder.

o 29. | Evdeki basit islerde sorumluluk alir.
30. | Basit diizeyde verilen gorevleri tamamlar.
31. | Biris yaparken dikkat toplamanin 6nemini soyler.
32. | Bir isi istekli yapmanin 6neminin farkinda olur.
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YETERLIK YETERLIK DUZEYI
ALANI KAZANIMLAR Hig¢ Cok Az Orta Oldukc¢a Tamamen
33. | Kendini ifade etmenin 6nemini agiklar.
34 Paylagmanin 6nemini agiklar.
35. | Bagkalarina yardim etmenin 6nemini sdyler.
36. | Insanlarin farkli 6zellikleri oldugunu agiklar.
37 Farkl 6zelliklere sahip bireylere nasil davranilmasi
o " | gerektigine ornek verir.
3 38. | Iletisimde nezaket sdzciiklerini kullanir.
Z 39. | Bagkalarinin basarilarini tebrik eder.
2y 40. | Akranlar1 ile oyun oynamanin 6nemini aciklar.
= 41. | Akranlar ile oyun oynamaya istekli davranir.
7 42. | Her bireyin 6zel alan1 oldugunu sdyler.
é 43 Bireylerin 6zel alanlarina saygi duyulmasi gerektigini fark
< " | eder.
5 44. | Gerektiginde “hayir” der.
5 45, Kendisini tizen durumlari bagkasi ile paylagmanin 6nemini
— fark eder.
~ 46. | Zorbalikla karsilastiginda yapilmasi gerekenleri soyler.
47. | Olaylar karsisinda baskalariin ne hissettigini agiklar.
48. | Karar vermenin 6nemini agiklar.
49. | Isteklerini uygun yolla ifade etmenin énemini sdyler.
50. | Gilinliik yasamda sorunlarini ¢ozmeye yonelik ¢aba gosterir.
51. | Kisiler arasi iligkilerde iletisimin 6nemini sdyler.
52. | Beden dilinin iletisimde etkili oldugunu soyler.
53. | Isbirligi yapmanin 6nemini agiklar.

119




YETERLIK YETERLIK DUZEYI
ALANI KAZANIMLAR Hi¢ Cok Az Orta Oldukc¢a Tamamen
54 Ailede bireyler arasi1 dayanigma ve yardimlagsmanin dnemini
" | sOyler.
= 55. | Arkadashigin” 6nemini sdyler.
=) g Yy
d 56. | Olumlu iletisim kurmanin 6nemini fark eder.
@) 57. Hak ve sorumluluklarin farkinda olur.
: 58. | Haklarmin ve sorumluluklarimin oldugunu sdyler.
> 59. | Aile i¢inde kurallarin 6nemini ifade eder.
3 60. | Toplumu diizenleyen kurallar1 sdyler.
= 61. | Toplumumuzun degerlerinin neler oldugunu soyler.
62. | Duyarli olmaya 6rnek verir.
63. | Yakin akrabalarinin kimler oldugunu sdyler.
64. | Bireylerin farkli toplumsal rolleri oldugunu sdyler.
65 Kitle iletisim araglarinin insan hayatindaki 6nemini agiklar.
YETERLIK YETERLIK DUZEY]
ALANI KAZANIMLAR Hig¢ Cok Az Orta Oldukc¢a Tamamen
= g - 66. | Saglikli olmak i¢in yapilmasi gerekenleri agiklar.
7z, % < | 67. | Saghkl ve dengeli beslenmenin 6nemini agiklar.
E E )é : 68. | Glinliikk yasamda tehlike olusturabilecek durumlari agiklar.
= < T | 69. |Giivenli yasam icin yapmasi gerekenleri soyler.
O wn - - .
70 Acil durumlarda nerelerden ve kimlerden yardim
" | alinabilecegini ifade eder.
71. | Kitle iletisim araglarini bilingli kullanmanin geregini agiklar.
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YETERLIK YETERLIK DUZEYI
ALANI KAZANIMLAR Hig¢ Cok Az Orta Oldukc¢a Tamamen
72. | Sevdigi etkinlikleri soyler.
) asaril1 oldugu etkinlikleri agiklar.
= 73 Basarili oldugu etkinlikleri agikl
T 74. | Ebeveynlerinin mesleklerini soyler.
3 75. | Akrabalariin mesleklerini sdyler.
8 76. | Ebeveynlerinin mesleklerini basit diizeyde tanitir.
E 77. | Okul ¢alisanlarinin mesleklerini sdyler.
= 78. | Yasadig1 ¢cevredeki mesleklerin adini soyler.
d Yetigkinlerin neden meslek sahibi olmalar1 gerektigini
= 79.
= aciklar.
80. | Blyiiyiince ne olmak istedigi ile ilgili hayallerini sdyler.
81. | Toplumda ¢esitli mesleklerin oldugunu soyler.
82. | Mesleklerin benzer ve farkli yonlerini agiklar.
83. | Biitlin mesleklerin gerekli ve dnemli oldugunu fark eder.
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FORM-B EK-4
OKUL ONCESIi EGITIMDE REHBERLiK PROGRAMI
IHTIYAC ANALIZI FORMU (Ogretmen Formu)

Cocugun Adi Soyadi: ceeel vad 120,
Kac¢ Ayhk Oldugu :
Cinsiyeti

Sayin 6gretmen,

Sizden doldurmaniz istenilen bu form, ¢ocuklarin egitsel, kisisel ve mesleki gelisimlerini desteklemek amaciyla uygulanan “Okul Oncesi
Egitimde Rehberlik Programi”nda yer alan kazanimlardan, ¢ocugun gelisim diizeyine ve ihtiyaglarina uygun olanlarin belirlenmesi amaciyla
kullanilacaktir. Liste halinde verilmis olan kazanim ifadelerini okuyunuz ve ¢ocugunuz i¢in ihtiyag olarak gordiigiiniiz ifadenin karsisina yeterlik

99 ¢

diizeyini “Hi¢”, “Cok Az”, “Orta”, “Olduk¢a”, “Tamamen” derecelemelerinden uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz. Ayrica kazanimlarin 6ncelik
derecesini de yeterlik alan1 i¢indeki siralamasini yapiniz.

YETERLIK YETERLIK DUZEYI Oncelik
ALANI KAZANIMLAR Hi¢c | Cok Az | Orta | Olduk¢a | Tamamen Derecesi
1. Evinin ¢evresinde bulunan varliklar1 soyler.
= 2. Okula gelis gidis yolunda gordiiklerini sdyler.
E >~ 3. Qkulunun semtini, adini, sinifinin ismini soyler.
< : 4. Ogretmeninin digindaki okul ¢aliganlarini tanir.
S > 5. Okuluna iligkin duygularimi aciklar.
o E 6. Siifin bir {iyesi oldugunu fark eder.
C > 7. Okulun bir iiyesi oldugunu fark eder.
= < =
o 8. Kurallarin neden var oldugunu soyler.
9. Grup oyunlarinin kurallarina uygun davranir.
10. | Sinif kurallarina uyar.
11. | Okul kurallarina uyar.
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YETERLIK YETERLIK DUZEYI Oncelik
ALANI KAZANIMLAR Hi¢c | Cok Az | Orta | Olduk¢a | Tamamen Derecesi
12. | Yonergeleri takip etmenin nedenlerini agiklar.
% 13. | Ogretmenin sdzel / gorsel yonergelerine uyar.
= 14. Sablrll olmanin 6nemini agiklar.
8 15. | Isteklerini elde etmek i¢in ¢aba gosterir.
q 16. | Basariya ulagsmanin 6nemini agiklar.
& 17. | Basarili olabilmenin 6n kosullart oldugunu fark eder.
= 18. | Yeni bir sey 6grenmenin 6nemini fark eder.
’8 19. | Amag belirlemenin 6nemini agiklar.
20. | Bagimsiz is yapmanin 6nemini fark eder.
21. | Giinliik yasamda kendisine ait igleri yapar.
22. | llkokula iliskin duygu ve diisiincelerini sdyler.
YETERLIK YETERLIK DUZEYI Oncelik
ALANI KAZANIMLAR Hi¢c | Cok Az | Orta | Olduk¢a | Tamamen Derecesi
23. | Kendini tanitan 6zellikleri soyler.
= 24. | Kendinde gordiigii olumlu 6zelliklerini soyler.
g 25 Yapmaktan hoslandig1 ve hoslanmadig etkinlikleri /
§ " | faaliyetleri agiklar.
— 26. | Bir olay ya da durumla ilgili duygularini agiklar.
Z Temel duygularin (mutlu, {izgiin, kizgin, korku, saskinlik)
2 27| disindaki duygularin neler oldugunu syl
Z sindaki duygularin neler oldugunu sdyler.
&= 28. | Hata yapilabilecegini fark eder.
o 29. | Evdeki basit islerde sorumluluk alir.
30. | Basit diizeyde verilen gorevleri tamamlar.
31. | Biris yaparken dikkat toplamanin 6nemini soyler.
32. | Bir isi istekli yapmanin 6neminin farkinda olur.
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YETERLIK YETERLIK DUZEYI Oncelik
ALANI KAZANIMLAR Hi¢c | Cok Az | Orta | Oldukca | Tamamen Derecesi
33. | Kendini ifade etmenin 6nemini agiklar.
34. | Paylasmanin 6nemini agiklar.
35. | Bagkalarina yardim etmenin 6nemini sdyler.
36. | Insanlarin farkli 6zellikleri oldugunu agiklar.
37 Farkl 6zelliklere sahip bireylere nasil davranilmasi
o " | gerektigine ornek verir.
3 38. | Iletisimde nezaket sdzciiklerini kullanir.
Z 39. | Bagkalarinin basarilarini tebrik eder.
2y 40. | Akranlar1 ile oyun oynamanin 6nemini aciklar.
= 41. | Akranlar ile oyun oynamaya istekli davranir.
7 42. | Her bireyin 6zel alan1 oldugunu sdyler.
é 43 Bireylerin 6zel alanlarina saygi duyulmasi gerektigini fark
< " | eder.
5 44. | Gerektiginde “hayir” der.
5 45, Kendisini tizen durumlari bagkasi ile paylagmanin 6nemini
— fark eder.
~ 46. | Zorbalikla karsilastiginda yapilmasi1 gerekenleri soyler.
47. | Olaylar karsisinda baskalarinin ne hissettigini agiklar.
48. | Karar vermenin 6nemini agiklar.
49. | Isteklerini uygun yolla ifade etmenin énemini sdyler.
50. | Gilinliik yasamda sorunlarini ¢ozmeye yonelik ¢aba gosterir.
51. | Kisiler arasi iligkilerde iletisimin 6nemini sOyler.
52. | Beden dilinin iletisimde etkili oldugunu soyler.
53. | Isbirligi yapmanin 6nemini agiklar.
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YETERLIK YETERLIK DUZEYI Oncelik
ALANI KAZANIMLAR Hi¢ | Cok Az | Orta | Olduk¢ca | Tamamen Derecesi
54 Ailede bireyler aras1 dayanigma ve yardimlagmanin énemini
" | sOyler.
% 55. | Arkadashigin” 6nemini soyler.
ﬁ 56. | Olumlu iletisim kurmanin 6nemini fark eder.
) 57. Hak ve sorumluluklarin farkinda olur.
: 58. | Haklarmin ve sorumluluklarimin oldugunu sdyler.
> 59. | Aile i¢inde kurallarin 6nemini ifade eder.
E 60. | Toplumu diizenleyen kurallar1 sdyler.
= 61. | Toplumumuzun degerlerinin neler oldugunu soyler.
62. | Duyarli olmaya 6rnek verir.
63. | Yakin akrabalarinin kimler oldugunu sdyler.
64. | Bireylerin farkli toplumsal rolleri oldugunu sdyler.
65. | Kitle iletisim araglarinin insan hayatindaki 6nemini agiklar.
YETERLIK YETERLIK DUZEYI Oncelik
ALANI KAZANIMLAR Hi¢ | Cok Az | Orta | Olduk¢ca | Tamamen Derecesi
= HE 66. | Saglikli olmak i¢in yapilmasi gerekenleri agiklar.
7 X< 67. | Saglikli ve dengeli beslenmenin 6nemini agiklar.
E E )@ z 68. | Glinliikk yasamda tehlike olusturabilecek durumlari agiklar.
= 69. | Giivenli yasam icin yapmasi gerekenleri soyler.
O wn - - :
70 Acil d}lrumvl'ar'd.a nerelerden ve kimlerden yardim
alinabilecegini ifade eder.
71. | Kitle iletisim araglarini bilingli kullanmanin geregini agiklar.
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YETERLIK YETERLIK DUZEYI Oncelik
ALANI KAZANIMLAR Hi¢c | Cok Az | Orta | Oldukca | Tamamen Derecesi
72. | Sevdigi etkinlikleri soyler.
= 73. | Basarili oldugu etkinlikleri agiklar.
78 74. | Ebeveynlerinin mesleklerini soyler.
3 75. | Akrabalariin mesleklerini sdyler.
8 76. | Ebeveynlerinin mesleklerini basit diizeyde tanitir.
— 77. | Okul calisanlarinin mesleklerini soyler.
E 78. | Yasadig1 ¢cevredeki mesleklerin adini soyler.
7 79 Yetiskinlerin neden meslek sahibi olmalar1 gerektigini
E " | agiklar.
80. | Biliyiiyiince ne olmak istedigi ile ilgili hayallerini sdyler.
81. | Toplumda ¢esitli mesleklerin oldugunu soyler.
82. | Mesleklerin benzer ve farkli yonlerini aciklar.
83. | Biitiin mesleklerin gerekli ve dnemli oldugunu fark eder.
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FORM-C EK-4
OKUL ONCESI EGITIMDE REHBERLIK PROGRAMI
KAZANIM KONTROL LiSTESI

Cocugun Adi Sovyadi: veee ] eeed 1 20...
Kac Aylik Oldugu :
Cinsiveti

Sayin 6gretmen,

Sizden doldurmaniz istenilen bu form “Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi”
kapsaminda, kazanimlarin ¢ocukta gerceklesme diizeyini belirlemek i¢in hazirlanmistir. Bu
formdan elde edilen bilgiler, cocugun gelisimini destekleyecek caligmalarin belirlenmesinde
kullanilacaktir. Cocugu /6grenciyi diislinerek kazanimlarin ger¢eklesme diizeyini “EVET”,
“KISMEN”, “HAYIR” derecelemelerinden uygun gordiiklerinizi isaretleyiniz.

YETERLIK YETERLIK DUZEYI
ALANI e a— EVET | KISMEN | HAYIR
1. Evinin ¢evresinde bulunan varliklar1 soyler.
= 2. Okula gelis gidis yolunda gordiiklerini soyler.
= = 3. Okulunun semtini, adini, sinifinin ismini sdyler.
: : 4. Ogretmeninin disindaki okul calisanlarini tanir.
= 5. Okuluna iligkin duygularini aciklar.
a § 6. Sinifin bir liyesi oldugunu fark eder.
C» 7. Okulun bir tiyesi oldugunu fark eder.
= < "
o 8. Kurallarin neden var oldugunu soyler.
9. Grup oyunlarinin kurallarina uygun davranir.
10. | Smnif kurallarina uyar.
11. | Okul kurallarina uyar.
YETERLIK YETERLIK DUZEYI
ALANI LA IR EVET | KISMEN | HAYIR
12. | Yonergeleri takip etmenin nedenlerini agiklar.
> 13. | Ogretmenin sdzel / gorsel yonergelerine uyar.
@ 14. | Sabirli olmanin 6nemini agiklar.
= 15. | Isteklerini elde etmek i¢in ¢aba gdsterir.
&) 16. | Basariya ulagmanin 6nemini agiklar.
5 17 Basaril1 olabilmenin 6n kosullar1 oldugunu fark
% " | eder.
T 18. | Yeni bir sey 6§renmenin dnemini fark eder.
= 19. | Amag belirlemenin 6nemini aciklar.
20. | Bagimsiz is yapmanin 6nemini fark eder.
21. | Giinliik yasamda kendisine ait isleri yapar.
22. | Ilkokula iliskin duygu ve diisiincelerini soyler.
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YETERLIK DUZEYI

YETERLIK KAZANIMLAR
ALANI EVET | KISMEN | HAYIR
23. | Kendini tanitan 6zellikleri sdyler.
24. | Kendinde gordiigii olumlu 6zelliklerini soyler.
= 25 Yapmaktan hoglandig1 ve hoslanmadigi
g " | etkinlikleri / faaliyetleri agiklar.
§ 26. | Bir olay ya da durumla ilgili duygularin1 aciklar.
— Temel duygularin (mutlu, iizgiin, kizgin, korku,
Z 27. | saskinlik) disindaki duygularin neler oldugunu
% sOyler.
&= 28. | Hata yapilabilecegini fark eder.
~ 29. | Evdeki basit islerde sorumluluk alir.
30. | Basit diizeyde verilen gorevleri tamamlar.
31 Bir is yaparken dikkat toplamanin 6nemini
" | soyler.
32. | Bir isi istekli yapmanin 6neminin farkinda olur.
YETERLIK YETERLIK DUZEYI
ALANI LA IR EVET | KISMEN | HAYIR
33. | Kendini ifade etmenin 6nemini agiklar.
34. | Paylasmanin 6nemini agiklar.
35. | Baskalarina yardim etmenin 6nemini soyler.
36. | Insanlarin farkli 6zellikleri oldugunu aciklar.
Farkli1 6zelliklere sahip bireylere nasil
37. e )
davranilmasi gerektigine o6rnek verir.
38. | Iletisimde nezaket sézciiklerini kullanr.
& 39. | Baskalarinin basarilarini tebrik eder.
3 40. | Akranlar ile oyun oynamanin 6nemini agiklar.
Z 41. | Akranlari ile oyun oynamaya istekli davranir.
z 42. | Her bireyin 6zel alan1 oldugunu soyler.
= Bireylerin 6zel alanlarina saygi duyulmasi
- 43. N
72 gerektigini fark eder.
é 44. | Gerektiginde “hayir” der.
< 45 Kendisini tizen durumlari baskas ile
5 " | paylasmanin 6nemini fark eder.
5 46. Zorbalikla karsilagtiginda yapilmasi gerekenleri
— sOyler.
~ 47 Olaylar karsisinda baskalarinin ne hissettigini
© | aciklar.
48. | Karar vermenin 6nemini agiklar.
49 Isteklerini uygun yolla ifade etmenin dnemini
" | soyler.
50 Giinliik yasamda sorunlarini ¢ozmeye yonelik
" | caba gosterir.
51. | Kisiler arasi iligkilerde iletisimin 6nemini soyler.
52. | Beden dilinin iletisimde etkili oldugunu soyler.
53. | Isbirligi yapmanin 6nemini agiklar.
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YETERLIK

YETERLIK DUZEYI1

ALANI e EVET | KISMEN | HAYIR
54 Ailede bireyler arast dayanisma ve
" | yardimlagmanin 6nemini soyler.
55. | Arkadashigin” 6nemini soyler.
56. | Olumlu iletisim kurmanin 6nemini fark eder.
% 57. | Hak ve sorumluluklarin farkinda olur.
E 53 Haklarinin ve sorumluluklarinin oldugunu
o " | soyler.
: 59. | Aile i¢inde kurallarin 6nemini ifade eder.
> 60. | Toplumu diizenleyen kurallar1 sdyler.
E 61 Toplumumuzun degerlerinin neler oldugunu
= " | soyler.
62. | Duyarli olmaya 0rnek verir.
63 Yakin akrabalarinin kimler oldugunu soyler.
64 Bireylerin farkli toplumsal rolleri oldugunu
sOyler.
65 Kitle iletisim araglarinin insan hayatindaki
Onemini aciklar.
YETERLIK YETERLIK DUZEYI
ALANI KAZANIMLAR EVET | KISMEN | HAYIR
66 Saglikli olmak i¢in yapilmasi gerekenleri aciklar.
= = 67 Saglikli ve dengeli beslenmenin 6nemini agiklar.
Z. g ; 68 Glinliik yasamda tehlike olusturabilecek
E E - : durumlar agiklar.
=~ )3 = | 69 Giivenli yasam i¢in yapmasi gerekenleri soyler.
© = 70 Acil durumlarda nerelerden ve kimlerden yardim
alinabilecegini ifade eder.
71 Kitle iletisim aracglarini bilingli kullanmanin
geregini aciklar.
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YETERLIK

YETERLIK DUZEYI

ALANI e EVET | KISMEN | HAYIR

72 Sevdigi etkinlikleri sdyler.
73 Basarili oldugu etkinlikleri aciklar.
74 Ebeveynlerinin mesleklerini soyler.

E 75 Akrabalarinin mesleklerini sdyler.

E‘ 76 Ebeveynlerinin mesleklerini basit diizeyde

= tanitir.

2 77 Okul ¢aliganlarinin mesleklerini sdyler.

~ 78 Yasadig1 ¢evredeki mesleklerin adin1 soyler.

3 79 Yetigkinlerin neden meslek sahibi olmalari

z gerektigini agiklar.

= 20 Biiyiiyiince ne olmak istedigi ile ilgili hayallerini

sOyler.

81 Toplumda ¢esitli mesleklerin oldugunu soyler.
82 Mesleklerin benzer ve farkli yonlerini agiklar.
23 Biitlin mesleklerin gerekli ve 6nemli oldugunu

fark eder.

Not: Ornek olarak hazirlanan bu kazanim kontrol listesi, Okul Oncesi Egitimde Rehberlik
Programi’nda yer alan kazanimlarin tamamindan hazirlanmistir; fakat uygulamada, sinifin
sorumlusu 6gretmen ve okul rehber 6gretmeni birlikte egitim 6gretim donemi i¢in hangi
kazanimlar1 se¢misler ise, egitimciler kontrol listesini o kazanimlara yonelik hazirlamalidir.
Form-C, icerigi itibari ile Okul Oncesi Egitim Kurumu’nu tamamlamis olan cocuga
uygulanarak, bir sonraki egitim kurumuna yonlendirilmesinde kullanilabilir igeriktedir.
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FORM-D EK-4

OKUL ONCESI EGITIMDE REHBERLIK PROGRAMI
GOZLEM FORMU ORNEGI

Cocugun Adi Sovyadi: ceee ]/ eea 1 20...
Kac Aylik Oldugu :
Cinsiveti

Sayin 6gretmen,

Bu form, smifinizda bulunan c¢ocuklarin etkinlik sonrasinda ulastiklar1 yeterlik
diizeylerini gozlemlemek amaciyla hazirlanmistir. Sizlerden beklenen, etkinlik sonrasinda
cocuklar1 gozlemlemek ve c¢ocukta yeterince gelismeyen veya desteklenmesi gereken
davraniglart tespit etmektir. Cocuklar1 degerlendirirken, ifadelerde yer alan davranislari
sergileme derecesine gore “her zaman”, “kismen”, hi¢bir zaman” se¢eneklerinden uygun olani
(X) isareti ile belirleyiniz.

1 Mesleklerin toplumda ne ise yaradigini soyler.

Mesleklerin toplumda ne ise yaradiginin
farkindadar.

Dis doktorlarinin ne is yaptigini soyler.

Hasta bakicilarinin ne is yaptigini soyler.

3
4
5 Itfaiyecilerin ne is yaptigini soyler.

6 | Cocuk doktorlarinin ne is yaptigini soyler.
7

8

9

Astronotlarin ne is yaptigini soyler.

Asgilarin ne is yaptigini sdyler.

Balikgilarin ne is yaptigini soyler.

10 | Polislerin ne is yaptigini soyler.
11 | Manavcilarin ne is yaptigini soyler.

12 | Kasaplarin ne is yaptigini soyler.

13 | Jandarmalarin ne is yaptigini sdyler.

14 | Ogretmenlerin ne is yaptigimi soyler.

Tim mesleklerin gerekli ve 6nemli oldugunun
farkindadar.

Not: Gozlem formu gosterge yazilabilecek kazanimlardan birinin etkinligi i¢in 6rnek olarak
hazirlanmistir. Uygun olan diger kazanimlarin etkinlik sonrasinda da kullanilmasi i¢in benzer
formlar hazirlanabilir.

131



KAYNAKCA:

AKTAS, N. (2007). Duygusal Zeka Uygulama Kitabi. Ankara: Nasa Yaynlari.

BAS, M. (2011). Saghklh Yasam Icin Saghkh Beslen ve Hareket Et. Baskent
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii. Ankara: Ames
Matbaacilik.

BUMIN, A. (2001). K6k Cocuk Ansiklopedisi, Cilt-3. Ankara: K6k Yaymcilik.

BUKEL, Siindiiz; GULSARAN, Didem; GULEBAGLAN, Cevriye; CETIN, Hicran.
(2007). Tlkogretim ve Ortaégretim Kurumlari Simf Rehberlik Programm Ilkégretim
Etkinlik Ornekleri. (Edt. / Akademik Danisman: Serdar ERKAN). MEB. Ozel Egitim

Rehberlik Danisma Hizmetleri Genel Miidiirligi

(e-kitap) http://orgm.meb.gov.tr/alt_sayfalar/sinif reh progrm.html 14.05.2012

Darica, M. (2004). Okul Oncesi Egitimcileri i¢in Etkinlik Ornekleri Kilavuz
Kitabi: Istanbul: Bem Koza Yaymncilik.

Erkan, S. (2006). Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programlarimin
Hazirlanmasi. Ankara: Nobel Yayincilik.

Erkan, S. ve Biikel, S.; Cetin, H.; Giilebaglan, C.; Giilsaran, D.; Giiven,M.; Kilig, S.;
Sirikli, K. A. (2006). Yeni Okul PDR Hizmetleri Program Modeli. Ozel Egitim Rehberlik
ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Ilkogretim Kurumlar1 Sinif Rehberlik Programi
Formatorliik Kursu Hizmet I¢i Egitim Ders Notu. Kusadasi. http://orgm.meb.gov.tr/
12.03.2007

Erkan, S. (2011). Okul Psikolojik Damisma Ve Rehberlik Programlarinin
Hazirlanmasi. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

KILIC, S. ve SIRIKLI, A. (2007) ilkégretim ve Ortaégretim Kurumlar1 Simf
Rehberlik Program Ortadgretim Etkinlik Ornekleri. (Edt. / Akademik Danisman: Serdar
ERKAN). MEB. Ozel Egitim Rehberlik Damigsma Hizmetleri Genel Miidiirliigii (e-kitap)
http://orgm.meb.gov.tr/alt sayfalar/sinif reh _progrm.html 14.05.2012

Omeroglu, E ve Digerleri. (2012). TUBITAK. KAMAG.(109-G047). Ankara

Sinif Rehberlik programi (2006). Ilkégretim ve Ortaégretim Kurumlar: Simf
Rehberlik Program Kitabi. MEB yayinlari, Ankara e-kitap
http://orgm.meb.gov.tr/alt sayfalar/sinif reh progrm.html

Steven J. Danish, Anthony R. D’Augelli, Allan, L.Hauer (1994). Yardim Becerileri-
Temel Egitim Programi. Ceviren: Fiisun Akkoyun. Ankara: Form Ofset.

132



	kurul kararý_14_09.pdf
	OKUL ÖNCESÝ EÐÝTÝM REHBERLÝK PROGRAMI.pdf
	kurul kararý_14_09.pdf
	Okul Öncesi Eðitim Rehberlik Programý.pdf


