INTERAKTIF EGITIM
VITAMINLER 1

1. Meyve ve sebzelerde vitaminlerle
birlikte en cok bulunan besin icerikleri
asagidakilerin hangisinde tam olarak
verilmistir?

AMineraller, karbonhidratlar
B)Mineraller, karbonhidratlar, yaglar
C)Protein, mineral, yag

D)Hepsi

2. Viicudumuzu hastaliklara karsi koruyan

besin icerigi asagidakilerden hangisidir?
A)Karbonhidratlar
B)Proteinler
C)Vitaminler
D)Mineraller

3. Tahil ve tahil triinlerinde en cok
bulunan vitaminler asagidakilerden
hangisidir’?

ABE
BJABD
CKC
DIAC

4. Hemen hemen biitiin besin
maddelerinde bulunan besin icerigi
asagidakilerden hangisidir?

A)Yaglar
B)Vitaminler
C)Proteinler
D)Mineraller

S. Et ve et Urlinlerinde asagidaki
vitaminlerden hangisi bulunmaz?

AA BB
Q) C DD
6. Fazla enerji gerektiren isler

yaptigimizda viicudumuzun ihtiyaci olan
enerjinin karsilanmasinda karbonhidratlarin
yani sira gérev yapan besin icerigi
asagidakilerden hangisidir?

AMineral

B)Su

C)Vitamin

D)Yag

7. Asagidakilerden hangisi yanlistir?
AlKarbonhidratlar enerji verici gérev
ustlenmezler.
B)Vitaminler dizenleyicidirbizi
hastaliklardan korur
C)Su ve mineraller yedigimiz ictigimiz
tim gidalarda bulunur
D)Proteinler biiyiime ve gelismeyi
saglar
8. Asagida bulunan besinlerin hangisinde
vitamin bulunmaz?

A)Elma
Bsu
Clarmut
D)domates
9. Meyvelerde en cok bulunan vitamin
cesidi asagidakilerden hangisidir?
AA
B)B
Q)C
DD
10. Siit, yogurt ve peynir gibi siit
trtinlerinde bulunmayan vitamin hangisidir?
AA
B)B
CD

DIC

11. Asagidaki vitaminlerden hangisi
yaralanma durumunda kanin pihtilasmasini

saglar?
AK B)B
CE DA

12. Asagidakilerden hangisi yanlistir?
A)Dengeli beslenmek icin cesitli
yiyecekler yemeniz gerekir.
Bllyi beslenmek icin cok yemeliyiz.
Cllhtiyacimizdan fazla yersek yag
olarak depolanir.
D)Piring, makarna ve patates enerji

verir.
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13. Asagidakilerden hangisi anne adayinin
saglikli bir bebek diinyaya getirebilmesi icin
gereklidir?

Alilac kullanma
B)AGir is yapma
C)Sigara icme
D)Dengeli beslenme

14. Asagidaki ifadelerden hangisi
yanlstir?

A)Kizartmalarda yag orani diisiikttir.

B)Sekerleme ve mesrubatlarin cogu
sekerdir.

C)Vitaminler viicudumuzun saglikl
gelismesine yardimci olur.

DISiit riinleri kemiklerimizi gliclendirir.

15. Saglikli ve dengeli beslenmek icin
asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

AlTuz ve sekeri fazla kullanmayin.

B)Suda pisirilen yiyeceklere oranla
kizartmalar daha sagliklidir.

C)Kizartilmis yag zararlidir.

D)Kizartilarak hazirlanan yiyecekler
istahsizlk yapar.

16. Asagidakilerden hangisi besinleri uzun
sire saklama yéntemlerinden birisi olamaz?

A)Konserve
B)Pastérizasyon
C)Pisirme
D)Kurutma

17. Asagidakilerden hangisi vitaminlerin
gérevlerinden degilidir?

AlViicutta diizenleyicilik gérevi yapar.
B)hastaliklardan korur.

Clviicudun direncini artirrr.
D)viicudumuzn sisini korur.

18. A vitamini g6z sagligi icin gereklidir.
Biiytime ve gelilmeyi saglar.
Asagidakilerden hangisinde A vitamini
mevcut degildir?

Allimon
Blkaraciger
Clsiit
Dlyumurta sarisi

19. Asagidaki yiyeceklerden hangisi
icerdigi besin yoniiyle digerlerinden
farkldir?

A)Patates
B)Tavuk
C)Makarna
D)Ekmek

20. Asagidaki besinlerden hangisi enerji
vermez?

AYaglar
B)Vitaminler
C)Proteinler
D)Karbonhidratlar
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