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O-36 aylik cocuklar icin gincellenen egitim programi, 739 eayl MiltEgitim Temel Kanunu'nda yer alan Tark MillEgitimin Genel Amalar,
Okul Oncexi Egtimin Genel Amaclari ve Temel [lkeleri dikkate alinarak hazrlanrmigtir.

0-36 AYDA GELISIM

Yagamin ik t¢ ylinda bebek, bir taraftan iginde bulundugu ortama ve gevregindeki kigilere uyum eaglarken diger taraftan hizli bir gekilde
gerceklegen biyame ve geligmenin gerektirdigi degigimlere ayak uydurmaya caligir. Bu gireg igeriginde yuvarlanir, emekler, aralar, yirar,
geg ¢ikartr, konugur, garki eoyler, dang eder ve agama agama cegitli beceriler geligtirir; ancak bireygel farkliklar nedeniyle her bebegin
geligimi ayni hizda gerceklegmeyebilir.

Dogumdan sonraki ik aylarda reflekeif hareketler yogun bicimde goralar. Sinir gigteminin ve duyu organlarinin geligmegi ile birlikte gevreden
gelen uyaranlar giderek igleveel hale gelir. Zamanla reflekaler yerini amacl hareketlere birakir. Bebegin dokunarak, hissederek ve deneyerek
negneleri alglama, tanma, negnelerle ilgili neden-gonug iligkileri kurma gibi becerileri geligir ve bebek yagama hazrlanir. Yaptigi davraniglarin
sonuglarini gorap haz aldkea kegfetmek icin daha ok gudalenir, deneme yanilma yoluyla ve uygun egitimeel fireatlarla deneyimlerini artirr.

Erken donemlerden itibaren destekleyici ortamlar hazirlamak ve bebeklerin geligimlerini takip etmek snemlidir. O-3 yag araginda yiirime,
konugma, iletigim kurma, duginme, akil yiriitme ve gorun ¢ozme gibi bircok beceri kazanilir. Bu beceriler, doneminde kazandrimaz ige bu
becerilerin conraki donemlerde kazandrimagi zor olabilir. Bu dsnemdeki egitimler sadece dil, matematik ve problem cozme gibi akademik
bagariart degil ayni zamanda toplumgal yagam icin gerekli olan iletigim kurma, empati, sorumluluk alma, ig birligi gibi gogyal becerileri
geligtirmesi ve ogrenmeyi giclendirmegi agieindan da enemlidir. Bu nedenle dogumdan itibaren O-36 aylik ¢ocuklarin Erken Cocukluk
Egitim Programlarina katlmalart egitimde fireat egitliginin eaglanmagr agiendan bayik onem tagmaktadir.




Cocuklar dogumdan itibaren ogrenmeye hazrdirlar ve bunu gaglamak igin onlara yeterli olanaklarr sunmak gerekir. Konu ile ilgili yapilan
caligmalar ozellikle dogumdan gonraki ik birkag yl, cocugun yagadig ceurenin ve uyaranlarin tim yagaminda etkili oldugunu goetermektedir.
Bu nedenle nitelikli gevre ve ¢ocugun bu gevrede edindigi deneyimler buyak onem tagmakta ve ¢ocugun sonraki yilarda geligimini olumlu
yonde etkilemektedir.

Cocugun egitimi ailede baglar. Aileden gonra egjitim kurumlart cocugu toplumeal yagama hazrlar. Erken gocukluk egitimi kurumlari, gadece
caligan ebeveynlere cocugun bakimi icin destek olunan bir yer degil, cocugun tim geligim alanlarin destekleyen, onlari gelecek egitim
bagamaklarina hazrrlayan ve aileyi erken cocukluk egitimi konusunda bilgilendirmeyi amaclayan kurumlardir.

Erken cocukluk egitimi eayesinde ¢ocuklarin sosyal alanda hoggori ve empati becerileri, biligsel alanda matematikeel ve konumsal alglart
ile gorun ¢ozebilme beceriler, dil alaninda segleri ayrrt etme, konugurken gegini dogru kullanabilme ve kendini g6zl olarak ifade edebilme
becerileri geligtirir. Cocuklar motor alanda ige fizikeel geligimin temelini olugturan kiigik ve biytk kaglarini dogru kullanabilmeyi ogrenirler ve
boylece el-goz koordinagyonu gerektiren igler kadar denge gerektiren hareketleri de yapabilirler. Cocuklar ayni zamanda temizlik kurallarina
uymays, giygilerini tek bagina giymeyi ve ikarmayy, dogru beglenmeyj, kazalar ve tehlikelerden korunabilmeyi de ogrenirler. Bu nedenle erken
cocukluk egitim kurumlarinda verilen nitelikli egitim, “yagama en iyi baglangic” yeri olarak ¢nem tagimaktadir.

Ailenin Onemi

Cocuklar zamanlarmnin biytk bir beltimint aile bireyleriyle gegirirler. Dolayiaiyla her aile bireyi cocugun bagarigini artirma ve degteklemede
potangiyel bir guce gahiptir; ancak bu potangiyel, cocugun saglkli geligimi ve egitimi icin yeterli degildir. Aile bireylerinin ozellikle anne
babalarin cocuk yetigtirme becerilerinin, aile egitim programlart araciigi ile geligtirilmesi ve desteklenmesi gerekir. Aile egitimi; ¢ocuklarin
fizikeel, ruheal, duygusal ve gosyal yonden geligimlerinin her agamaginda gerekli olan yetenek ve anlaygr ebeveynlerinin kazanmalarina
yardmer olan bir egitimdir. Gintimizde yaganan hizli degigimler, anne babalarin egitim ihtiyaclarini da farkllagtrmaktadr.

O-36 ay egitim kurumlarinda ne kadar nitelikli egitim veriliree verilgin, kreglerde verilen egitim aile ortaminda desteklenmedikge egitim
kurumlari, hedeflerine tam olarak ulagamazlar. Ebeveynler, bebeklerinin/¢ocuklarinin yagantiarina ne kadar erken katilrlarea bebeklerinin/
cocuklarinin kazanmlari da o oranda artmaktadir. Ebeveynlerin egitime katilimi, egitim kurumu ile ev aragindaki baglantiy da gaglayarak
kazanilan bilgi ve becerilerin pekigtirilmegi, egitimde strekliligin saglanmagr sonucunda bagarinin artmaginda etkilidir.
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Eaitimeinin Onemi

Egitimei, erken gocukluk egitiminin niteligini ve cocugun geligimini etkileyen en temel belirleyicilerden biridir. Cocuklar eadece deger
qordakleri, gevildiklerinden emin olduklart ve kendilerini givende higsettikleri degtekleyici ortamlarda gevrelerini kegfederler ve eunulan
ogrenme firgatlarini degerlendirirler. Bu degtekleyici ortamin en onemli bilegeni ise egitimei ile ¢ocuk araginda kurulan tutarl ve giivenli

iligkidir.

Egitimei, her ¢ocugun farkl geligimeel ve bireygel 6zellikler ile farkl yeteneklere eahip oldugunu ve farkl yeterliliklere gahip oldugunu daima
aklinda tutmalidr. Ayrica cocuk ile tutarli ve guvenli bir iligki geligtirdiginde, cocugun gahip oldugu yeterliliklerin farkinda oldugunda ve bu
yeterlilikleri dikkate alarak cocuga yeni ogrenme deneyimleri sundugunda cocugun geligimini desteklemig, toplumeal yeterliligini artirmig ve
gelecekteki bagarigmni olumlu yonde etkilemig olur.




Buytmenin en hizli oldugu O-36 aylk denemde bakim ve beglenme yagama gaglikli baglangie icin ayrt bir 6nem tagimaktadir. Biytime geriligj,
cegitli vitamin veya mineral ekeiklikleri ve ighaller O-24 ay grubu bebeklerde/¢ocuklarda slimle sonuglanan cocukluk hagtaliklart araginda
yer almaktadir. Bu yag doneminde biiyame, en hizli doneminde olup ortaya ¢kan buytime geriliklerinin iki yag sonrasinda diizeltilmesi oldukca
que olabilmektedir. Bu nedenle O-24 ay araginda bakim ve beglenme aligkanliklarndaki dogru davraniglarin ¢ocuklara kazandirimasi ve
yetigkinlerin bu konuda bilgilendirilmesi snem kazanmaktadr.

Cocugun baytime ve geligmegiyle birlikte onceligi degigmeyen tek konu, saglk hizmetlerinden yararlanma gereksinimidir. Bu donemde
bebeklerin ve gocuklarin, geligimeel ozellikleri nedeniyle (kicuk objelerin agzina alinmagy, aftinin bezlenmegi, agjiz sularinn akmagi, emekleme
gibi) enfeksiyona yakalanma rigkleri gok yuksektir. Bu durum, ozelikle gok sayida bebegin/gocugun bulundugu ortamda mikroplarn daha
kolay yaylmagina neden olur. Bebekler ve ¢ocuklar, bakim merkezlerinde belli hagtalklara daha fazla yakalanma rigkindedirler. Cink
cocuklar ve bebekler heniiz mikroplara (ozellkle colunum yolu enfekeiyonlarina) kargr yeterli bagigklk kazanmamiglardir. Bu nedenle
cocugun kuruma kabulinden once gerekli testlerin yaptirimagi ve kurumda gocugun bakimi eraginda dazenli olarak bunlarin tekrarlanmag:
onemlidir. Tam bunlarin yant grra kurumda hagtaliklarin yaylmagini onlemek amaciyla hagta ¢ocugun/caliganin kurumdan uzaklagtirimagi ve
yeniden kuruma dontgayle ilgili kurallar belirlenmelidir. Bakim verenler cocuklarin kurumda olduklart sireler icinde ilag kullanmak zorunda
olabileceklerinden dolay: ilag uygulamalarmi bilmelidir. Yanlg ilag uygulamalarinin dogurabilecegi gorunlardan korunmak igin kurumda yazil
kurallar olugturulmalidlr.

Geligmig birgok tlkede kamu politikalarini belirleyenlerin ¢ocuklarla ve cocuklarin yagam kaliteleriyle cok daha yakindan ilgilendikleri
belirtimigtir. Cocuklarin yagam kaliteleri temelde onlarin gerekeinimlerinin karglanip karglanmamagiyla yakindan ilgilidir. O-36 aylik
cocuklarin temel bakim gerekeinimlerinin karglanmagi, ailelerin ve bakim verenlerin gorevidir. Ozelikle de O-2 ay aragindaki bebeklerin
bagigiklk gistemlerinin hentiz tam geligmemig olmagr onlarin bu dsnemde bakimlarina enem verilmesi gerekliligini ortaya ¢lkarmaktadir. Bu
sirecte aglarnin zamaninda yaplmamagr, hijyen uygulamalarinin yetergiz olmagi, yetersiz ve dengesiz beslenme, geri donugii olmayan
hastalik ve eakatliklara neden olmaktadir. Ozellkle O-12 aylik siiregte cocuk tamamen bir bagkagina bagml olarak yagamini gardirar ve bu
donemde onun gerekeinimlerinin karglanmagi, sagliginin korunmagi, yeterli ve dengeli beglenmesi gelecedi agiandan bayik cnem tagr.




Bu program, O-36 aylk cocuklarin zengin ogrenme deneyirmleri araciigiyla caglikli baytimelerini; motor, soyal-duygueal, dil ve biligsel
alanlarda geligimlerinin en tgt diizeyine ulagmalari; eaglk, bakim ve beglenmelerinin uygun gekilde degteklenmegini gaglamak amaci ile
geligtirilmigtir.

Agagida O-36 Aylk Cocuklar Igin Egitim Programinin temel ozellikleri verilmigtir:
Geligimseldir

Programin bagariar igin on kogul, cocuklarn geligim duzeylerine uygun olmagi ve onlarmn ihtiyaclarini karglamagaidir. O-3 yag cocuklarina
yonelik geligtirilen programda cocuklarn biligeel, dil, sosyal-duygusal ve motor geligim alanlarindaki gereksinimlerinin giderilmesi temel
amactir. Bu nedenle, ¢ocuklarin geligim ozellikleri dikkate alinarak her yaga uygun farkli geligim gostergeleri hazrrlanmigtir. Programn
cagladig bilgi ve beceriler cocuklarin yagam boyu akademik ve sosyal geligimlerine destek olacakr.

Sarmaldir

Cocuklarin geligim ozelliklerini temel alan bu programda icerik belirlenirken birbiriyle iligkili olma ve ardigiklk ilkesi goz oniine alinmigtr.
Bu baglamda O-3 yag ¢ocuklarina yonelik geligtirilen bu programda yeni ogrenmelerin, on 6grenmelerin tzerine inga edilmesi esagtr.
Biligael, dil, sosyal-duygusal ve motor geligim alanlarna yonelik geligim goetergelerinin yeri ve zamani geldikee tekrarlanmag ve kapsaminin
geniglemesi a6z konugudur.

Dengelidir

Programda, geligimin bir bitiin oldugu goz onine alinarak ¢ocuklarin biitin geligim alanlarini desteklemeye yonelik oneriler geligtirilmigtir.
Ayrica etkinliklerin gadece kapali alanlarda degil agk alanlarda gergeklegtirecek gekilde planlanmagi programin dengelilik 6zelligini
desteklemektedi.

E snektir

Eaneklik, egitim programini kurumun fizikeel ozelliklerine, cocuklarin ilgi ve itiyaglarina gore diizenlemede egitimeiye ozgurluk tan. Fark
bolgelerdeki cocuklar icin uygulanabilir olmagy, giinlik akigin belli eaat dilimleri ve etkinlik tarleri ile anrlandrimamagy, ¢zel egitime gerekeinim
duyan cocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina gore uyarlamalar yaplabilmesi programin esnekligine dikkat ekmektedir. Ayrica program, cocuk
merkezli olarak yaplandirldii icin egitimeiler ya da aileler tarafindan farkli 6grenme ortamlarinda uygulanabilir eeneklikte hazirlanmigtrr.




Bitineildar

0-36 aylar araginda biligel, dil, motor ve soeyal-duygusal geligimi birbirinden ayrmak imkangizdir. Geligim butin alanlarda hep birlikte
gerceklegir. Bu noktadan hareketle program tum geligim alanlarini destekleyecek nitelikte, birbirleriyle etkilegimli ve ¢ok yonludir. Ayrica
geligimin kalitegi yaganilan gevre ile dogrudan baglantil oldugundan cocuklar eadece egitim ortami boyutunda degil aile ve gevre boyutuyla
da ele alinmigtr.

Oyun Temellidir

Cocuk oyun araciligiyla ogrenir, kendini ve iginde yagadigi dinyay: oyunla tanir ve kendini en iyi oyun erasinda ifade edip kritik dugiinme
becerilerini oyun icinde kazanir. Diger bir deyigle oyun, ¢ocugun igidir. Bu gergekten hareketle, programda gostergeler ele alinrken oyunun
bir yontem ve/veya etkinlik olarak kullanlmagi ozelikle onerilmektedir.

Givenli ve Cocuk Dostu Ortamlarin Diizenlenmesi Onemlidir

Ogrenme ortami gocuklarin yag, geligim ozellikleri, ilgileri ve gerekeinimleri dikkate alinarak dizenlenmeli ve gocuklarin kegfetmesini, yeni
beceriler edinmegini ve 6grenmegini degtekleyecek nitelikte guvenli ve cocuk yararina olmalidir. Secilen ortamlarin ¢ocugun yagama ve
korunma hakkini giivence altina alan, kendini geligtirebilmesi ve geuresi ile saglkl iligkiler kurabilmegine firsat veren, problem ¢ozme
becerilerini geligtirebilmeini, bagkalariyla beraber ¢aligabilmesini saglayan ve potangiyelini aciga ¢ikarabilmegini destekleyen gocuk dogtu
ortamlar olmagina 6zen gosterilmelidir.

Etkilegim Temellidir
Erken cocukluk deneminde geligimin desteklenmesi, cocugun farkl 6grenme deneyimleri ile karglagmagina baglidir. Cocuklara gaglanacak
6grenme deneyimi onlara farkl gorantiler, esler, dokular, negneler ve hareketler sunmakla ilgilidir. Cocuga en iyi 6grenme deneyimini

yagatmak icin onunla etkilegim icinde olmak gerekir. Bu nedenle program, yetigkinin cocukla etkilegimi ve iletigimini hedeflemektedir.

Kegfederek Ogrenme Onceliklidir

Program, cocugun kendi ogrenmesini kendiginin olugturmagini destekler. Program araciigiyla cocugun cevreginde olanlari fark etmegi, merak
ettigi konulara iligkin sorular sormagi ve aragtirma yaparak kegfetmesi eaglanir. Boylece gocuk erken yaglarda bilimsel gtre¢ becerilerini
kullanarak bilgiyi kendiei yaplandirir.




Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinliklerine Yer Verilmegini Gerektirir

Programin O-2 aylk dsneminde, geligimin hizi ve 6zellikleri nedeniyle bireysellegtirilmig etkinlikler on plana alinrken bir yagindan sonraki
denemde gosyallegme ve akran gruplaryla etkilegimi saglamak amaciyla kigik grup etkinliklerine yer verilmigtir.

Duyularin Geligtirilmesi On Plandadir

Yagamin ilk yllarindan itibaren duyularin uyarimagr gerekmektedir. Yenidogan bir bebegin ceureyi tanimak icin kullandigi en temel arac
duyularidir. Cocuklar duyulart yoluyla aldklart uyaranlarla kavram geligiminin temelini de olugtururlar. Bu nedenle cocugun iginde bulundugu
her ortam ve her materyal duyu egitiminde kullaniabilir. Onemli olan uyaranlarin somut olmagi ve ortam duzenlemelerinin yaplmagidr.
Egitimeiye Ozgurlak Tanir

Program, geligtirilmeye agiktr. Egitimei, programda yer alan gostergeleri farkli bicimlerde bir araya getirebilir. Etkinliklerini yag gruplart ya da
geligim alanlarna gore biitunlegtirilmig olarak veya ayrt ayri hazrrlayabilir, degigik konulardan etkinlik olugturabilir, ortam ve materyallerden
yararlanarak ogrenme greclerini zenginlegtirebilir. Egitimei farkli etkinlikler geligtirerek havuz olugturur ve bu etkinlikler iginden uygun
olanlart segerek uygular.

Degerlendirme Siireci Cok Yonludir

Degerlendirme sureci bebegin/cocugun dederlendirilmesi, programin degerlendirilmesi, egitimeinin kendi kendini degerlendirmesi olarak e
boyutta ele alinmigtir. Degerlendirmenin ¢ok yonlu olarak yapimag, objektif olmagi ve degerlendirme gonuclarinin sonraki uygulamalarda
dikkate alinmagr programin nitelikli bir gekilde uygulanip bagaril olmagr agisindan snemlidir.

Ailenin Egitime Katiimi Onemlidir

Ailenin cocugun egitimine erken katiimi; cocuklarmn geligimlerini olumlu yonde destekler, cocugun kazandig bilgi, beceri ve tutumlart pekigtirir,
bunlarn kalieidigin eaglar. Bu nedenle “Okul Oncesi Egitimle Butinlegtirilmig Alle Degtek Egitim Rehberi” hazirlanmigtr,

Uyarlanabilir

0-36 ay ¢ocuklarticin hazirlanmig program, tim ¢ocuklara 6grenme konugunda egit firgatlar sunar. Brogramda ozel gereksinimli gocuklarin
ozeliklerine ve onlar icin ogrenme girecinde uyarlamalara yer verilmigtir. Egitimeilerin kendi gruplarindaki ¢ocuklarn 6zel gerekeinimlerini
dikkate alarak egitim sireclerinde uyarlamalar yapmalart beklenmektedir.




Planlama

Planlama, cocuklarin geligimlerini desteklemek icin nelerin hangi dizeyde, nasl ogretilecegi ve degerlendirilecegi konugunda egitimeiye
kolaylk eaglar. Geligtirilen programlarin bagariyla uygulanmaginin n kogullarindan biri de nitelikli bir planlamanin yapimagidir. Blanlama
egitimeiye yol goeterirken egitimeinin, siireci ve kendigini degerlendirmegine de fireat verir.

0-36 aylik cocuklarn grenme gtrecleri planlanirken geligim ozelliklerine uygun gekilde geligtirilen gostergelerden yararlaniir. Brogramda
biligsel, dil, sosyal/duyqusal ve motor alanlarina ysnelik geligim gostergelerine yer verilmigtir. Geligim alanlarina gore gosterge saylar
agagidaki tabloda verilmigtir.

Biligsel geligim Dil geligimi Sogyal/Duygusal Motor geligim-Kaba Motor geligim-ince

geligim

65 gosterge 54 gosterge 46 gosterge 8l gosterge 65 gosterge

Geligim gostergeleri secilirken cocugun yag ve geligim ozelliklerinin dikkate alinmagr onemlidir. Egitimeiden hedef grubun ozelliklerini dikkate
alarak her gin sectigi geligim gostergelerini etkinlik planina yazmalart beklenir. O-36 aylk ¢ocuklar icin egitim programinin planlama
agamaginda dgrenme ortarmi hazrlanmali, gunluk akig olugturulmali ve yapilacak etkinliklerin planlanlamagi yapimaldr.

Ogrenme Ortami

0-36 aylk ¢ocuklarn 6grenme siirecinin en onemli pargalarindan birigi, icinde bulunduklart ogrenme ortamlarinin niteligidir. Bebegin/
cocugun bulundugu ev ortami veya kreg ortami onun biligeel, dil, sosyal- duggugal ve motor geligimini pozitif yonde destekleyecek nitelikte
geqgiz, rahat ve kucaklayier olmaginin yani ara aktif 6grenmeyi ’regvuk edici olmalidr. Ogrenme ortam, cocuklann geligim durumlanna gore
duzenlemeh heniiz emekleme ve ytirime evregine gegmeyen bebekler ile emekleme ve yirtimeye baglamig bebekler ayri alanlarda tutulmalidir.
Bu alanlarn dizenlenmesi de uygun gekilde yaplmali, hentz yariimeyen ve daha gok arrtiieti yatan bebekler sessiz ve akin bir ortamda
bulundurulmali, ayni zamanda tavanda veya baktklar yerlerde ilgi cekici ve 6grenmeyi destekleyici materyaller bulundurulmalidir. Emekleyen
ve yariiyen yani hareket halinde olan bebekler icin ortam givenli, temiz ve uyariei olmali, ayrica duvarlarda gocuklarin gozleri hizaginda ilgili
cekici malzemeler bulunmalidir. Daha biiyik yag gruplari (24-36 ay) icin hareket ve kegfetmeye yonelik ortamlar olugturulmali; onlarin
yartime, kogma, ziplama, tirmanma gibi becerilerini geligtirecek malzeme ve mobilyalar bulundurulmalidir. Bu yag grubu cocuklar icin 6grenme
merkezleri olugturulmali ve gocuklarin bu merkezleri aktif olarak kullanmini destekleyecek etkinlikler planlanmaldir. Ogrenme merkezleri;
blok merkezleri, dramatik oyun merkezi, kitaplik ve miizik merkezi gibi cocuklarin hem kegfetmelerini ve ogrenmelerini destekleyici hem de
birbiriyle etkilegim iginde bulunlari gaglaglm yerler olmalidr.




Ginlik Akig

Gunluk akig, yaplacak etkinlikler ile rutinleri gsteren cizelgedir. Gunluk akigin planlanmagi O-24 ay ve 24-36 ay cocuklart iin ayrt ayr
yapilir. Her kurumdaki igleyigin farkli olmagi nedeniyle ginlik akigta standart etkinlik ve rutinler igin saatler yer almamaktadir. Her kurumun
kendi akigina uygun gaatleri planlamagi daha uygun olacakdr.

0-24 aylik ¢ocuklar icin bir giinlik akig; kuruma gelig/serbest zaman, etkinlik zamani, bahce/agk alan zaman, ogle, etkinlik zamany,
bahge/agk alan zamani ve kurumdan ayriig-erbest zaman bolimlerinden olugmaktadir. Beglenme, alt degigtirme ve uyku gibi rutinler O-24
aylik cocuklarin gindelik hayatlarinda enemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle O-24 aylk ¢ocuklar icin ginlik akigta verilen her zaman
diliminde rutin bakmlar o zaman diliminin bir parcagi olarak ele alinmigtir. Ornegin; bahge/agik alan zamani esnaginda bebekler/¢ocuklar
bahceye ¢karldiginda alt degigtirme veya ackanlar igin beglenme rutini atlanmamali ve bu gerekginimler uygun bir gekilde karglanmalid.

24-36 aylk gocuklar igin bir ginluk akig ise kuruma gelig, grup zamani (gine baglangie), etkinlik zaman, ogle, etkinlik zaman, grup
zamani (gin degerlendirme) ve kurumdan ayrilig kiemlarii igermektedir. 24-36 aylik cocuklar igin ginlik akigta etkinlik zaman dilimi
gerbest oyun, planl oyun, sabah ve ¢gleden gonra ara 6gin ile bahce zamanlarint kapsamaktadir. Egitimei gtinluk akiga o gin gerceklegtirdigi
atrecleri eragyla sadece bagliklar halinde yazmalidir. Bu, bir sonraki giniin planlanmagi ve gerekli durumlarda yaplacak degigikliklerin
izlenmesi agieindan egitimeiye yol gogterecektir.

E tkinlik Plani

Gunluk akig hazrlanrken egitimeinin, geligim gostergelerini desteklemek icin planladid etkinligi etkinlik planina ayrintil olarak yazmag ?erekir.
Etkinlik Jolanmda etkinligin ad,, geligim gostergeleri, materyal, 6grenme gareci, gavenlik onlemleri, uyarlama ve degerlendirme bolumleri yer
almaktadir.

Geligim gostergeleri yazildktan gonra ogrenme gtreci boluminde etkinligin hangi materyallerle naal gerceklegtirilecegi ayrintil olarak
aciklanmalidir. Etkinlige baglamadan once ortam dikkatlice gozden gegirilmeli ve etkinlik saresince alinmagi gereken gavenlik Gnlemleri ilgil
alana yazimaldrr. Ekler kieminda egitimeilere uygulamalarinda yardmer olacak O-24 ay igin ve 25-36 ay icin 6rnek giinlik akig cizelgesi
(Ek-3, Ek-4) ve etkinlik plani (Ek-5) yer almaktadir. Egitimei sorumlu oldugu cocuk sayemni goz oniine alarak ayri ayr etkinlik planlar
hazrrlamalidir. Ornegin; kurumda/kurulugta 6 aylk, 12 aylk, 20 aylk, 32 aylk olmak uzere farkli ay gruplarinda cocuklar bulunabilir.
Egitimeiden bu gocuklarin ay gruplarni goz onine alarak dort farkl etkinlik %azurlama@u ya da gectigi etkinligi bu dort ay grubundaki

cocuklarmn geligimeel ozelligini dikkate alarak uyarlamagi ve ayri ayri etkinlik plani geklinde yazmagi beklenmektedir.




Egitimilerin kurumlarindaki 6zel gereksinimli gocuklari goz oniine alarak uyarlamalar yapmalart her cocugun bireygel ihtiyaclarinin karglanmagr
agiendan onemlidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin engel tiriine gore her etkinlikte farkli uyarlamalar yaplabilir (Bkz. Ek-9). Etkinlik planinin
degerlendirme boliminde gocuklar, geligim takibi ve etkinlik hakkinda sohbet etme, agk uclu sorular gorma (etkinlik caregince yaplan
iglernler, materyaller ve mekan hakkinda), sanat caligmalart yapma ub. caligmalarla degerlendirilir.

0-36 aylk cocuklar icin egitim programt kapsaminda egitimeilerin sorumluluklarindan biri de aile katiim ¢aligmalart planlamaktir. Saglikli aile-
cocuk iletigiminin yani ara, sireklilik gosteren aile katiim caligmalart cocuklarmn bilgi, beceri ve deneyimlerini zenginlegtirerek formal egitim
atrecini kolaylagtirr. Erken gocukluk donemi okul-aile ig birliginin en yogun olmagr gereken denemdir. Bu denemde ailenin sadece cocugu
hakkinda bilgi almak igin degil, programin zenginlegtirilmesi icin de potansiyel egitici olacagi unutulmamalidr. Aile katilimi erken ¢ocukluk
egitim programlarinin énemli bir pargagini olugturmal ve kurumda verilen egitimin devamliid, ailenin cocugunu dahi iyi tanmagi, program
konugunda bilgi eahibi olmagt gibi nedenlerle mutlaka planli olarak yapimalidir.

Program kapsamnda aile katiimi ve iletigimini geligtirmek igin O-36 Ayfk Cocuklar lgin Egitim Programiile Okul Oncesi ile Bittinlegtirilmig
Alle Destek Egitim Rehberi (OBADER) hazrrlanmigtr. Bu program, egitimeilere aile katiim etkinliklerinin onemi hakkinda bilgi vererek
atregte kullanabilecekleri yontem ve etkinlik ornekleri sunmaktadir. Egitimeiler gunlik egitim akigini degerlendirme boliminde aile katilim
etkinliklerine yer verebilecekleri gibi belirledikleri herhangi bir zaman diliminde aileyi sirece katacak bu etkinlikleri kullanabilirler. Egitimeiler
duyuru panolar, telefon gorugmeleri, kisa ileti hizmetleri, kitapeiklar, goreel igiteel kayttlar, fotograflar, bultenler, haber mektuplari, yazigmalar,
geligim dogyalari (portfolyo), toplantiar, okul ziyaretleri, gelig gidig zamanlary, internet temelli uygulamalar ve dilek kutulart yolu le ailelerle
iletigim kurabilirler. Egitimcilerin aile destek programindan uygun etkinlikleri kullanarak aileleri sirece dahil etmeleri beklenmektedi.

0-36 aylk cocuklar igin egitim programinda cocuklarin bakim ve korunmaginda dikkat edilmesi gereken hugular saglk, bakim ve beglenme
kilavuzunda yer almigtrr. Kilavuzda yer alan bilgiler ve 6rnek ¢izelgeler cocuklarn bakim ve korunma ihtiyalarinin giderilmesi konugunda
egitimeilere kolaylik saglamak amaciyla hazrlanmigtr.

Uygulama

Programin uygulama boyutu, degigimi ortaya koyma siirecidir. Programin bagariyla uygulanmaginda geligime agk, yaratier egitimeiler ile
nitelikli egitim ortamlarinin roli buyuktar. O-36 aylk ¢ocuklar icin egitim programi kapsaminda egitimeiden beklenen, planladigi ogrenme
aurecini guinlik akig cergevesinde uyguladiktan sonra ¢ocuklarin, kendiginin ve programin degerlendirmesini yaparak gonuglarini sonraki
uygulamalarina yangitmagid.




Uygulama sirasinda egitimeilerin g6z oniinde bulundurmasi gereken noktalar gunlardir:

Gunluk egitim akigr ve etkinlik plant gz oniine alinarak gerekli materyaller ve ortam dizenlenmelidir. Etkinliklerin sadece kapali alanlarda
degil acik alanlarda da yapimagina ozen gosterilmelidir. Etkinlik planinda belirtilen guvenlik onlemleri gozden gecirilmelidir.
Egitimei cocuk icin rol modeli oldugunu goz oniine alarak jest ve mimiklerine, ses tonuna, viicut diline dikkat etmelidir. Tutum ve davraniglart

ile ¢ocuga giivende oldugunu hisgettirmeli, tedirgin ve kaygi tutum ile davraniglardan kaginmalidr.

Cocuklarin birbirinden farkli ozelliklerde oldugunu goz oniine alarak ¢ocuklart birbiri ile karglagtirmaktan kagnmalidr.

Gunlik akigta etkinlik bolamane egitimeinin o gan igin planladig etkinliklerinin tamami baglik halinde yazimalidr. Egitimei her yag araligt igin
ayr ayr etkinlik planlart hazirlamali ve bu etkinliklerin igimlerini gunluk akigta belirtmelidir.

Giin iginde planlanan siiregleri gergeklegtirmede giinlik akig egitimeiye yol gosterecektir. Bu baglamda;

* 0-24 aylik bebekler/¢ocuklar icin ginlik akig kuruma geligle baglar.

» Cocuklarin/bebeklerin rutin bakimlart yapilr ve gerbest oyun oynamalari saglanir. Etkinlik zamaninda egitimeinin gocuklar icin hazrrladi
bireygel ve/veya grup etkinlikleri cocuklarla birlikte uygulanir. Bu agamada gerekli rutin bakimlar da gergeklegtirilir.

» Planl oyun bittikten gonra ¢ocuklar serbest birakilr ve bu esnada bahce zamant icin hazrliklar yapilir. Cocuklar bahge zamani egnaginda
bahgeye veya agk alana ckariir ve cocuklarn burada gineg 1gigindan yararlanmalari gaglanir. Bahge zamaninda gerekli durumlarda
bebeklerin/cocuklarin rutin bakimlart gergeklegtirilir.

« Ogle zamani yine rutin bakimlar yaplr. Ogleden sonra sabah gergeklegtirilen tim stiregler sragiyla tekrar edilir. Blank oyun kisminda
egitimeinin sabah yaptigi etkinlikten farkli bir etkinlik yapmasi beklenmektedir. Akgama dogru bebekler/¢ocuklar ailelere teglim edilir.

- 24-36 aylik ¢ocuklar igin gunluk akig kuruma gelig zamani ile baglar. Kuruma gelig zamani ¢ocuklarm aileleri tarafindan okula birakildigi ve
cocuklarin buytk bir ¢ogunlugunun toplanana kadar serbest olarak oyun oynadigt bir zaman dilimidir.

» Cocuklarn ¢ogunlugu toplandiktan sonra grup zamanina gegig yaplr. Grup zamani (gine baglangie) cocuklarmn birbiriyle ve egitimeiyle
etkilegimde bulundugu ve planlanan etkinliklere hazrlandigr zaman dilimidir. Bu zaman diliminde herhangi bir konuda gocuklarla gohbet etme,
sarkilar ve tekerlemeler soyleme, parmak oyunlart oynama, kitap okuma gibi etkinlikler yapilabilir. Bu etkinlikler cocuklarn egitimeiyle ve
akranlaryla iletigimlerinde kolayliklar eaglayacaktir. Ayrica gin icinde cocuklarla yaplacak etkinliklere ve rutinlere iligkin bilgilerin paylagldig
bir zamandr.

- Grup zamanindan gonra etkinlik zamanina gegig yapilrr. Etkinlik zamaninda serbest oyun, plank oyun, ara 6gin ve bahce zamant bulunmaktadr.
Cocuklarm itiyaclart ve igtekleri goz oninde bulundurularak bu etrecler gergeklegtirilir.

» Planl oyunda egitimei, ¢ocuklarin geligimini desteklemeye yonelik hazrlad etkinlik veya etkinlikleri cocuklarla birlikte uygular. Planl oyun
sadece anifta degil bahce zamaninda da yapllabilir.

o



» Etkinlik zamant iginde yer alan bolamler gergeklegtirildikten gonra 6gle yemegine gegilir. Yemekten sonra uyku eaatinde ¢cocuklarin ihtiyacina
gore cocuklarin uyumalart gaglanir. Uyumayanlar dinlenmeye veya serbest olarak oyun oynamaya yonlendirilir.

* Ogleden sonra etkinlik zamaninda eabah izlenen surecler tekrarlanr. Bu zaman diliminde egitimeinin cocuklarla yeni bir etkinlik yapmag
beklenmektedir.

» Guniin bitimine yakin cocuklar tekrar bir araya toplanir ve bu stiregte gocuklarla birlikte gini degerlendirmeye yonelik konugmalar
yapilr. Cocuklara gun icinde yaptiklart etkinliklere yonelik sorular sorulur, cocuklardan neler yaptiklarini anlatmalart igtenir. Egitimei gint
degerlendirme zamaninda ¢ocuklarin gin iginde ogrendikleri hakkinda bilgi alarak daha sonraki gunlerin planlamagr icin ipucu elde eder.
Sonra gocuklarla birlikte amnif toplanir ve ailelerin ¢ocuklarint almalart beklenir. Bu esnada gocuklar serbest oyun oynamaya yonlendirilir.

Degerlendirme

Yaplan etkinliklerin ne oltide gerceklegtirildiginin bir gostergesi olan degerlendirme, suree icinde ve gonunda yaplarak amaca ulagp
ulaglmadigi konugunda egitimeilere bilgi verir. Erken ¢ocukluk deneminde degerlendirmenin amaci cocuklart tanima, gocuklarin bireysel
ihtiyaclar g6z 6ninde bulundurularak uygun materyalleri seqme, etkinliklerin yapiamni ve yapilig geklini belirlemektir. Erken gocukluk yilar,
cocuklarin hizli geligmeleri ve bu caglarda her alanda gosterecekleri geligim ozelliklerini yetigkinlige de tagiyacak olmalari nedeni ile dogru
olarak tannmalart ve degerlendirilmelerini gerektirir.

Yagamin ilk yllarinda biiyame ve geligmedeki hizli degigim, bu dedgigimi etkileyen ceuregel etmenler ve bu donemin cocuklarin kigiliklerine ve
bagarilarina olan etkigi goz onine alindiginda erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin batin 6zellileriyle degerlendirilmeleri bir gereklilik olarak
kargimiza cikmaktadir. Cocuga, aileye, egitimeiye, programa, kisacagi egitim gigtemine biiyik katkilar eaglayan degerlendirme konugunun
bttin 6gretim kademelerinde oldugu gibi O-36 aylik donemde de tesadiflere brakimamagi, plant, sistemli ve stirekli etkinliklerle yarattlmesi
daha da 6nem kazanmaktadir.

Degerlendirme siirecinde g6z 6niinde bulundurulmag: gereken ilkeler genel olarak géyle 6zetlenebilir:

[- Degerlendirme cocuklarin yararina, amaca uygun, gecerli ve givenilir olmalidr.

2- Degerlendirmede kullantlan veri toplama metotlart ve igerik, cocuklarin yaglarina ve geligim ozelliklerine uygun olmalidr.
3- Alileler tanima ve degerlendirme bilgici icin degerli bir kaynak olarak goralmelidir.

4- Degerlendirme ve program birlegtirilmelidir.

5- Cocuklar birbiriyle kiyaglanmak yerine bildikleri ve yapabildikleri geylerle degerlendirilmelidi.

6- Cocugu butin olarak tanimak icin biitin geligim alanlari degerlendirilmelidir.

7~ Degerlendirme zaman iginde ve siirekli olmalidir. Bunun icin farkli yontem ve araclar kullanimalidlr.

8- Degerlendirme cocugun yardimla ve tek bagina yapabilecegi geyleri gostermelidir.

9- Egitimeiler ailelere bilgi vermek icin degerlendirmelerini rapor etmelidir.




0-36 Aylk Cocuklar Igin Egitim Program’nda degerlendirme ¢ok yonli olarak ele alinmigtir:

* Cocugun Taninmagr ve Degerlendirilmesi,
* Brogramin Degerlendirilmegi,
- Egitimeinin Kendini Degerlendirmegi,

. Cocugun taninmagi ve degerlendirilmesi

Degerlendirmenin birinci boyutunda gocuklart tanmak ve geligimlerini takip etmek amaciyla geligim gozlem formlar hazrlanmigtr (Ekl).
Geligim gozlem formlart, bebeklerin/¢ocuklarin aylara gore geligim duzeyleri hakkinda egitimeiye bilgiler eunar. Bu formlar, ¢ocugun geligimini
ilk bir yiliginde her aylik, ikinci yaga kadar g ayEk, Gglinet yaga kadar da ath aylk [perigotlarda izleyecek gekilde duzenlenmigtir.
Geligim gozlem formunda biligsel, dil, sogyal-duygusal ve motor geligim alanlarina yonelik geligim gostergeleri yer almaktadir. Egitimeilerden
her cocugun bireygel tzelliklerini ve icin(?e bulundugu ayn geligim goetergelerini goz 6nine alarak geligim gozlem formuna gerekli bilgileri
kaydetmesi beklenir. Boylece her geligim alaninda ¢ocugun hangi dizeyde bulundugu belirlenir. Ayrica egitimeiler bebeklerin/ Qoouk?arm
geligiminde dikkat cekici ilerlemeleri ya da problem olarak gmduk?eri durumlari Geligim Gozlem Formu'nda yer alan "Aciklamalar” kigminda
belirtebilirler. Boylece geligim gostergelerinin neden yerine getirilmedigine ve ¢ozam yollarna iligkin onemli ipuclart elde edilecektir.

Geligim gozlem formunu doldururken egitimeilerin dikkat etmegi gereken husuglar gunlardir:

Her bebek/cocuk igin ayrt ayri geligim gozlem raporlart hazrrlanmaldr.

Geligim gozlem raporlart belirlenen zaman dilimlerinde doldurulmalidir. Bebek/¢ocuk icinde bulundugu ayn tum gostergelerindeki
davraniglart yerine getiriyorsa gozleme bir gonraki ay veya/ay grubunun gostergeleri ile devam edilmelidir.

Geligimde sureklilik goz 6ninde bulundurularak geligim gozlem formunda gozlenemeyen gostergeler daha sonraki aylarda
gerceklegene kadar izlenmelidir. Ornegin; 25-30 ay grubunda 26 aylik bir cocuk icin gozlenemeyen veya kigmen gozlenen
gostergeller) bir ay gonra yani cocuk 27 aylikken yaplacak gozlemde tekrar kontrol edilmelidir.

Bebek/cocuk birden fazla geligim alaninda beklenen geligim ozelliklerini gosteremiyorea ya da iginde bulundugu aydan daha ileri
aylarin geligimeel ¢zelliklerini goeteriyorea aile ile iletigime gegilmeli ve tam tegekkill bir eaglk kurulugunun ilgili birimlerine
yonlendirilmelidir.




Geligim gozlem formlarinn yani grra her cocuk igin hazrlanan portfolyolar da onlarin geliimleri hakkinda egitimeilere ve ailelere snemli
bilgiler gaglar. Portfolyo, ¢ocuklarin yaptiklart etkinliklerin amacli olarak toplanmagidir. Cocuklarin geligimini ve bagarilarmni getermek igin
bir araya getirilen caligmalarinin bir koleksiyonudur. Portfolyolar, 6grenme sareci iginde segilen trtnlerden gocugun geligiminin yangitidi
dogyalardrr. Portfolyo yolu ile ¢ocugun siree iginde geligimi izlenerek katettigi yol gozlemlenebilir. Erken gocukluk doneminde portfolyo
kapgaminda; geligim ve gozlem formlari, goriigme notlar, aileye ait bilgi formlar, egitimei gorugleri ve yorumlary, ¢ocugun yaptigi etkinlikler,
acik ve kapali alanlarda yapilan etkinliklerde/alan gezilerinde gekilmig fotograflar yer almalidr.

2. Programin Degerlendirilmesi

Egitimeilerden uyguladiklart programi farkli zamanlarda cegitli yontemlerle degerlendirmeleri, sonuglarint sonraki uygulamalarina yangitmalart
ve yeni ogrenme sirelerini planlarken bu sonuglarindan yararlanmalart beklenmektedir. O-36 aylk gocuklar icin egitim programinin etkinlik
planinda yer alan degerlendirme boluma le ginluk akigta yer alan “grup zamani” (gini degerlendirme), ogrenilenleri gozden gegirme ve
atireci bir bitiin olarak degerlendirme fireati eunar.

Etkinlik planinn degerlendirme zamaninda, etkinlige iligkin agik uglu sorular gorularak cocuklar diginmeye, yaptiklarni gozden gegirmeye,
ogrendiklerini pekigtirmeye sevk edilir. Ginluk akigta yer alan “grup zaman’nda (gina degerlendirme) ise giin iceriginde yapilan etkinleri
gozden gegirme, deneyimleri paylagma ve yeni grenme firgatlart olugturmaya yonelik sorular sorulabilir. Grup zamani kismina o gin igin
yaplan degerlendirmeler egitimei tarafindan not edilecektir.

3. Egitimeinin Kendini Degerlendirmesi

Degerlendirmenin gon boyutunda egitimeinin enif ici ve anif digi caligmalarii elegtirel bir yaklagimla analiz edebilmesi amaclanmigtr.
Bu amacla “Egitimei Oz Degerlendirme Formu” (Ek 2) geligtirilmigtir. Egitimei Oz Degerlendirme Formu, egitimeilerin farkli alanlardaki
becerilerini gozden gegirmelerine ve bu dogrultuda ekeik olduklarini fark ettikleri alanlari geligtirmelerine katki eaglayacaktir. Bu form
ile egitimeilerin aile, beglenme, etik, program, geligim alanlar, gtvenlik ve eaglk, iletigim, materyal, kigicel ve mesleki geligim konularnda
kendilerini degerlendirmelerini eaglayan ifadeler bulunmaktadir. Egitimeilerden bu ifadeleri dikkatlice okumalart ve kendilerine uygun olup
olmadigini degerlendirmeleri beklenmektedir.




GELISIM ALANLARI VE GELISIM
7 GOQTERCELER|
(Ornek ligte yan tarafta verilmigtir.)

Geligim alanlarr

Biliggel Geligim

Dil Geligimi

Sogyal-Duygueal

Motor Geligim - Kaba
Motor Geligim - Ince

Sogyal Duygusal Geligim

Geligim gostergesi

Ogrenme giireci

Aciklama

Degerlendirme

[ Ay

12. Dokungal uyarana tepki
verir

2. Yetigkin, bag veya igaret
parmagi ile bebegin yanagna,
cenegine,elinin tzerine, ayagina,
bacagina,karnina,airtina yumugak
ve nazik bir bicimde dokunur.
Bebegin parmaklarini yumugak
hareketlerle acip kapatarak,
hareket ettirerek oynatr.

2. Yetigkin, gerekainimi her ne
olurea oleun bebegin yanaklarina,
alnina, burnuna dokunmal,
hafifce bagini okgamali ve bu
arada yumugak bir ges tonuyla
konugmalidir.

Yetigkin bebege ponpon, pamuk
gibi yumugak dokulu singer ve
kumaglarla, parmak uclariyla
yavag ve dairegel hareketlerle
dokunabilir.




0-24 AYLIK COCUKLAR ICIN GUNLOK AKIS

Gelig Bu beliimde ¢ocuk kurumda kargilanir, cocugun rutin bakimlart
Karglama yapilir ve gerbegt oyun oynamagr saglan.
Rutin Bakim (beglenme, alt degigtirme, uyku)
Serbegt Oyun

Etkinlik Zamani
Rutin Bakim (beglenme, alt degigtirme, uyku)
Plank Oyun, Serbest Oyun

Egitimei, cocugun gerekeinimlerini kargladiktan gonra o gin
vermeyi planladigi gosterge ve kauramlart uygun gordugi
etkinliklerle verir. Planladid etkinlik icin plan hazrlar, bu bolime
etkinlik adini yazar.

Egitimei, cocuklarin temel gerekainimlerini giderir ve mimkinge

Celienyy ol Zeri acik alanda gocuklarla oyun oynar.

Rutin Bakim (beglenme, alt degigtirme, uyku)

Bu bolumde rutin bakmlar yapilr ve uyumayan ocuklarin
gerbest oyun oynamalari gaglant.

Ogle
Rutin Bakim (beglenme, alt degigtirme, uyku)

Egitimei, gocugun gereksinimlerini kargladiktan onra o gin
vermeyi planladig gosterge ve kavramlart uygun gordig
etkinliklerle verir. Dugundugu etkinlik icin plan hazrlar, bu bolume
etkinlik adini yazar.

Etkinlik Zaman
Rutin Bakim (beglenme, alt degigtirme, uyku)
Serbegt Oyun

Egitimei cocuklarin temel gerekainirmlerini giderir ve mimkinge

Bahge/Acik Alan Zamani
acik alanda gocuklarla oyun oynar.

Rutin Bakim (beglenme, alt degigtirme, uyku)

Ayrilig
Rutin Bakim (beglenme, alt degigtirme, uyku)
Serbegt Oyun
Ayrilig
Ertesi giin icin hazrlk

Bu bolimde ihtiyag duyan ¢ocugun rutin bakimlart yapilr, serbest
oyun oynanir ve ailesi gelen ¢ocuklar ailelerine teglim edilir.
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24 -36 AYLIK COCUKLAR ICIN GONLUK AKIS®

Grup Zamani (Giine Baglangig)

Etkinlik Zamani

Ogle

Etkinlik Zamani

Grup Zamani (Gini Degerlendirme)

Ayrilig

“Gunlik rutin bakimlar gocugun
gerekginimine gore bakim veren kigi
tarafindan belirlenir.

—)
—)
—)
—)
—)
—)
—)

Gelen cocuklar karglanr ve cocuklarin bayk bir kiemi gelene
kadar serbest oyun oynamalart eaglant.

Cocuklar egitimei ile daire geklinde oturarak bir gin ¢nce ne
yaptiklarini ve o gun neler yapacaklarini konugurlar.

Egitimei o gin cocuklarin geligimini desteklemek igin planladigi etkinligi
uygular. Cocuklart bahgeye veya agk alana gkarr (Planlanan etkinlik
bahcede de yaplabilir.). Cocuklara serbest oyun oynamalar igin fireat
verir, ara 03iin yaplmagini gaglar.

(Gunluk akiga planladi etkinlikilerin) adini yazar.)

Bu bolumde ¢gle yemedi yenir ve uyku saati yapilr. Uyumayan
cocuklarin gerbest oyun oynamalari eaglanr.

Egitimei 0 gin ¢ocuklarin geligimini degteklemek icin planladigr etkinligi
uygular. Cocuklart bahgeye veya agk alana gkarr (Planlanan etkinlik
bahcede de yaplabilir.). Serbest oyun oynamalart igin fireat verir, ara
6gun yaplmagini gaglar.

(Gunluk akiga planlad etkinlik(lerin) adini yazar.)

Cocuklar egitimei ile daire geklinde oturarak o gin neler
yaptiklarini, ertesi gun neler yapacaklarint konugurlar.

Cocuklar odada/ainifta toplanir ve ayrlana kadar cocuklarn
gerbest oyun oynamalart gaglanr.




ETKINLIK PLANIACIKLAMA

Her etkinlige mutlaka bir isim verilmelidir.

Geligim Gostergeleri bolimiine alinan geligim alani ve
gosterge/ gostergeler yazilir.

Materyal bolimiine etkinlikte kullanilan materyaller yazilir.

Ogrenme siirecinde etkinligin nasil uygulanacag ayrintilar:
ile agiklanr.

Giivenlik 6nlemleri bolimine etkinlik esnasinda ¢ocugun
givenligi agisindan dikkat edilecek noktalar yazilir.

Egitimei uyarlama bélimiine 6zel gereksinimli gocugun
engel tipine gére etkinligi nasil uyarlayacagint yazmalidir.

Degerlendirme bélimiine etkinligi cocuklarla birlikte
degerlendirmek igin sorular veya kullanilacak diger
degerlendirme teknikleri (resim gizdirme, oyun, sunum vb.)
yazilir.
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ETKINLIK ADI

GELISIM GOSTERGELERI

MATERYAL

OGRENME SURECI

GUVENLIK ONLEMLERI

UYARLAMA

DEGERLENDIRME




DEGERLENDIRME

Okul 6ncesi dénemde degerlendirme; gocuklari tanima,
gocuklarin bireysel gereksinimlerini belirleyerek uygun
materyalleri segme, etkinliklerin nasil uygulanacagini
belirleme amaciyla yapimaktadir.

“0-36 Aylik Cocuklar igin Egitim Program’nda”
degerlendirme ¢ok yénlii olarak ele alinmigtir.

® (Cocugun taninmagi ve degerlendirilmesi
® Drogramin degerlendirilmesi
® Egitimeinin kendini degerlendirilmesi

® Degerlendirme ¢ocuklarin yararina
olmalidir.

® Degerlendirmede kullanilan yontemler,
gocuklarin yaglarina ve geligim 6zelliklerine
uygun olmaldir.

e (Cocugu bitiin olarak tanimak igin tiim
geligim alanlar: degerlendirilmelidir.



GELISIM GOZLEM FORMLARI

Geligim gozlem formlart,
bebeklerin/¢ocuklarin aylara gore geligim dizeyleri
hakkinda egitimeiye bilgiler sunar.

Her bebek/¢ocuk igin ayri ayri geligim gozlem
raporlart hazirlanmalidir.

Bebek/ ¢ocuk iginde bulundugu ayin tim
gostergelerindeki davraniglari yerine getiriyorsa
gbzleme bir sonraki ay veya/ay grubunun
gostergeleriile devam etmelidir.

Bu formlar, gocugun geligimini ilk bir yil iginde
aylik, ikinci yaga kadar ii¢ aylik, iigiincii yaga
kadar da alti aylik periyotlarda izleyecek gekilde
diizenlenmigtir.

Bebek/ ¢ocuk birden fazla geligim alaninda
beklenen geligim 6zelliklerini gosteremiyorsa ya
da iginde bulundugu aydan daha ileri aylarin
geligimgel 6zelliklerini gosteriyorsa aile ile iletigime
gegilmeli ve tam tegekkilli bir saglk kurulugunun
ilgili birimlerine yonlendirilmelidir.




GELISIM GOZLEM FORMLARI

GELISIM

ALANI Gostergeler Diizey Aciklama

Gozlendi Kismen gézlendi Gozlenmedi

. Neden-sonug iligkisi kurar.

2. Negneleri birden fazla 6zelligine

. gore siniflar.
BILISSEL
3. Soruldugunda zit kavramlart
séyler.

4. Yakin gegmigteki olaylart hatirlar.

5. “Tek” ve “¢ift” kavramlarint igeren
yénergelere uyar.

“Geligim Gozlem Formu”nu doldururken her bebegin/¢ocugun iginde bulundugu ayin geligim gostergelerini dikkate aliniz.
Bebek bulundugu ayin gostergelerini o anda gostermiyorsa farkli zaman ve mekanlarda tekrar gézlemleyiniz.
Kendi ay grubundaki geligim géstergelerini gosteremediginde daha 6nceki ayin géstergelerini izleyiniz.

Geligim gostergelerinin tamamini g6sterdigi ay grubunu, gocugun bulundugu geligim yagi olarak temel aliniz ve egitim siirecini
uygulaymiz.

Birden fazla geligim alaninda beklenen davraniglar gézlenemiyorsa bebegi/ gocugu tam tegekkillii bir saglik kurulugunun ilgili
birimlerine yénlendirilmelidir.




PORTFOLYOLAR

Portfolyo, ¢ocuklarin yaptiklar: etkinliklerin amagh
olarak toplanmagidir. Portfolyo yoluile gocugun siireg iginde geligimi
izlenerek katettigi yol g6zlemlenebilir.

Portfolyo kapsaminda geligim ve gozlem formlart,
gorigme notlari, aileye ait bilgi formlary, egitimei
gorugleri ve yorumlari, cocugun yaphi etkinlikler,
agik ve kapal alanlarda yapilan etkinliklerde/ alan
gezilerinde gekilmig fotograflari yer almalidir.




EGITIMCI OZ DEGERLENDIRME FORMU

Egitimei Oz Degerlendirme Formu

Uygunluk Diizeyi
Banalygun ~ BanaKiemen Bana Hig Uygun| Gerekge

Uygun Degil
[. Materyal hazirlamada bagariliym.
2. Hazir materyal segmede bagariliyim.
3. Materyal bulmada sorun yagamam.

4. Duyu materyallerinin ortamda bulunmagina 6zen gosteririm.

5. Yeterliligimi artirmak igin hizmet igi egitimlere katilirim.
6. Yeterliligimi artirmak igin alanimla ilgili yaymnlar: takip ederim.
7. Yeterliligimi artirmak igin alarimla ilgili toplantilara katiirim.

8. Yeterliligimi artirmak igin okul digt kurum ve kigilerle ig birligi yaparim.

EGITIMCI OZ DEGERLENDIRME FORMU (ORNEK BOLUM)

Egitimeini 6z degerlendirme formunda kendigine giklardan uygun buldugu “Bana Uygun”, “Bana Kigmen Uygun”, “Bana Hi¢ Uygun
Degil” segeneklerinden birini igaretler. “Bana Kismen Uygun”, “Bana Hig Uygun Degil” segeneklerini igaretlediginde yan siituna
gerekgesini yazar.







Bilig eozcugi, “insan beyninin algilama, 6grenme, anlama, diginme, bellekte saklama, animgama, tanima, yeniden ortaya
¢ikarma, diigleme, tasarlama, sorun ¢ozme, ¢oziimleme, birlegtirme ve degerlendirme gibi zihinsel siire¢lerinin tiimi” olarak
tanmlanmaktadir. Biligsel geligim ice bu zihingel etreclerdeki aktif faaliyetlerin dogumdan yagliiga kadar olan geligimi olarak acklanmaktad.

Biligael geligim, aiirekli ve ilerleyici bir dengelenme iirecidir. Bebek dinyaya geldigi andan itibaren gevresine uyum saglama ¢abagi icindedir.
Yeni bir durumla kargilagtiginda bir dengesizlik olugur. Bu durum dongiisel olarak devam eder. Piaget, biliggel geligimi dinyay 6grenme
yolunda bir denge-dengesizlik ve yeni bir denge stireci olarak gorr. Bebek/cocuk giderek farkllagan ve genigleyen biﬁg kaliplariyla
viicudunu, inganlari, nesneleri ve durumlari tanimaya ve anlamaya caligir. Boylelikle el zihingel yeteneklere cahip bir bebekken dunyay:
anlamada ve uyum gaglamada gemboller kullanan bir cocuk olmaya dogru ilerler.

Biligeel geligim donemleri gabit bir eirada meydana geldigi halde, ¢ocuklar bir donemden digerine farkli yaglarda/aylarda gecerler. Cocuklarmn
zihingel yapilart yetigkinlerden farklidir ve dinyay: gorme ve gergeklere karar vermede kendilerine 6zqu yollart vardrr. Yagamin en erken
donemlerinden itibaren bebek beyni saniyede ¢ milyara kadar degigen oranlarda yeni ogrenme baglantlari kurabilir. Beyin yagantiar
sonueunda fizyolojik olarak degigir. Bu degigimde geuresel ve genetik faktdrler onemlidir. Dogumdan sonraki ik alti ay boyunca duyugal
megajlar bebegin beynine akin ettikge beyindeki noronlar arasinda baglantiar olugur ve aktif hale ?elir. Beyin, megajlart alir ve bir alandan
digerine aktarir. Bu nedenle bu donemde bebeklerin bol uyaranla kargilagmag, onlarin beyin geligimleri agiendan ¢ok onemlidir.

Baglan?lgfa cevregindeki uyaricilara sadece refleksif tepkilerle cevap veren bebek, giderek du 'lfgal yetenekleri ile fizikeel ve motor

hareketlerini koordine ederek geureyi anlamaya caligr. Zihingel sirecler eadece iggel olarak degil, l?er inganlarla etkilegim gonucunda da
olugur. Bebekler/cocuklar zihingel becerileri, gevregindekilerle etkilegim halindeyken 6grenir ve icsellegtirir. Bu giregte meydana gelecek

ilerlemelerin mumkan olan en st duzeyde gerceklegmedi igin sosyal baglamin ve yetigkinlerin onemli bir rolu vardrr. Aileler ve egitimeiler,
bebegin geligim duzeyini dikkate alarak uyariei bir ceure hazirlamali ve yaganti zenginligi eaglamalidr.
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GELiSIM GOSTERGELERI

1. aY

2. aY

3. aY

4. AY

1.1. Kendinden 20-30 cm uzakliktaki
parlak renkli nesneye bakar.

1.2. Sese tepki verir.

GELISIM GOSTERGELERI

2.1. Goérme alani i¢cinde hareket eden
nesneleri izler.

2.2. Yetiskini tanidigini belli eder.

2.3. Goz kontagi kurar.

3.1. Parlak renkli ve hareketli nesneyi
180 derece izler.

4.1. Elindeki nesne alindiginda arar.

4.2. Elindeki nesne alindiginda
nesneyi almak i¢in elini uzatir.

4.3. Sesleri ayirt eder.

4.4. Degisik tatlara farkl: ytiz ifadeleri
ile tepki verir.
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2.1. Ozel gereksinimli olan veya

az goren bebeklerin goriis alanlar1
icinde hareket ettirilen nesneleri
takip etmeleri beklenir. Yetiskin,
ozel gereksinimli bebegin goriis
alani i¢inde canli renkte ponpon
gibi nesneleri hareket ettirerek ve ses
cikararak bebegin goziiyle takip edip
etmedigini dikkatle izlemelidir. Bu
uygulama normal gelisim gosteren
bebeklere gore daha sik tekrar
edilmelidir. Bebegin tepki vermemesi
durumunda nesne daha yakindan ve
hizli hareket ettirilmelidir.

2.2. Ozel gereksinimli bebeklerin

yetiskine kars: giilimseme, ses
¢ikarma gibi tepkiler verip vermedigi
ozellikle izlenmelidir.

2.3. Ozel gereksinimli bebekle her
firsatta g6z kontagi kurmaya ¢aligmak
gok onemlidir. Her tiirlii yonergeyi
verirken ya da iletisim kurarken
bebekle gz kontag: kurmaya dikkat
edilmelidir.

3.1. Yetiskin, 6zel gereksinimli

olan veya az goren bebegin goriis
alani icinde parlak renkli nesneleri
hareket ettirir. Bebek bu nesneleri

180 derecelik agrya kadar izlemeye
calismalidir. Bebek izlemiyorsa daha
yakin mesafeden daha biiytiik nesneler
kullanilabilir.

4.1-2. Yetiskin, bebegin eline aldig:
nesneyi tutup tutamadigini dikkatle
izlemelidir. Bebegin her iki eli i¢in
de bunu denemelidir. Daha sonra
eline verdigi nesneyi almali, bebegin
verdigi tepkiyi de dikkatle izlemelidir.
Az goren ve gorme engelli bebekler
nesne kendilerine uzatildiginda
goremeyip alamayabilirler. Nesneyi
ellerine dokundurarak kavramasini
beklemek gerekmektedir. Ayrica bu
grup bebekler i¢in farkli dokunma
yiizeyine sahip ve ses ¢ikaran
nesneler kullanmak etkili olacaktur.
Nesneleri verirken ve alirken nesne
hareket ettirilerek bebegin dikkati
¢ekilmelidir.




1.1. Bebegin bakislarinin nesneye
odakladigindan emin olunmasi
gerekir. Bebegin yetiskinin alni ile sag1
arasindaki renk farkliligina (kontrasta)
bakmasi beklenir.

1.2. Bu uygulama sessiz bir ortamda
cingirak, zil sesi ya da el ¢irpma

ile gergeklestirilir. Bebegin yaptig:
herhangi bir hareket (irkilme,
sigrama, donme gibi) tepki olarak
degerlendirilmelidir.

2.1. Yetiskin bu uygulamayi kendi
hareket ederek yapabilecegi gibi
herhangi bir oyuncag “yatay, dikey,
dairesel hareketlerle” sallayarak da
tekrarlayabilir.

2.2. Anne ya da bakim veren kisinin
bebekle yakin temas kurmasi, ona
konusarak giilimsemesi bebegin o
kisiyi tanimasina yardimci olur. Bebek
yetiskini tanidigin1 ona bakarak belli
eder.

2.3. Bebekle her firsatta goz kontag:
kurularak etkilesim saglanmalidir.

3.1. Nesneyi izlerken bebegin basini
sag/sol taraftan diger tarafa ¢cevirmesi
beklenir.

4.1-2. Alma verme davranislar: tekrar
edilirken bebegin elinden nesne
nazik bir sekilde alinmali, zorlama
olmamalidur.

4.3. Yetigkinler miimkiin oldugunca
bebekle sesli iletisim kurmalidir.
Bebegin sesleri ayirt ettigi jest, mimik
ve hareketlerinden anlagilir.

4.4. Cesitli zamanlarda ¢ocugun
agzina farkl tatlarda (eksi, tatl, tuzlu)
yiyecekler degdirilerek tepkileri
gozlenir. Burada amag, bebegin

farkl gidalarla beslenmesi degil

tat alma duyusunu gelistirmektir.
Bebegin degisik tatlar fark ettigi ytiz
ifadesindeki degisikliklerden anlagilir.

Bebegin refleks kontrolii yapilir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme

sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.
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OGRENME SURECI
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5. AY

6. AY

1. @Y

8. aYy

5.1. Yetiskin, bebegi minderlerle
destekleyerek karsisina oturtur.
Bebege oyuncakla nasil oynanacagini
gosterir. Onun dikkatini ¢ekerek
oyuncagl eline verir ve incelemesini
bekler. Bebegin oyuncaklarla nasil
oynadigini gozlemler ve gerektiginde
ona destek olur.

5.2. Yetiskin tiilbent gibi ince yapida
bir kumas ya da ¢esitli kaplarin

icine kabuk tar¢in, nane, kekik gibi
baharatlar koyar. Bunlar1 bebege
koklatarak gesitli kokular1 algilamasi
saglar. Bebegin farkli kokulara yiiz
ifadesindeki degisiklik ile verdigi
tepkiler gozlenir. Yetiskin “Ne giizel
kokuyor” gibi ifadelerle bebegin
dikkatini kokuya ceker.

6.1. Yetiskin, bebekle saklanma
oyunu oynamak i¢in karsilikli

oturur. Once kendi yiiziinii 6rtiiyle
kapatir ve ortiiyil agtiginda “cee”

sesi ¢ikarir. Sonra ortiiyli bebegin
yiiziine kapatir ve ceee diyerek agar.
“Anne nereye gitmis? Nereye gitmis?
Aaaaa buradaymus...” diyerek bebege
saklanan kisinin kaybolmadigini
gosterir. Bu oyun farkli nesnelerin
saklanmasi ile devam ettirilir. Bebegin
saklanan ya da elinden alinan nesneyi
goziiyle izlemesi beklenir. Bebek,

kisi yada nesnenin arkasindan bir iki
saniye bakarak onun kayboldugunu
fark ettigini belli eder.

6.2. Yetiskin, aynay1 bebegin karsisina
ya da yanina gelecek sekilde degisik
konumlarda yerlestirerek dikkatini
aynadaki goriintiisiine ¢eker. Bebegin,
aynadaki goriintiisiine giilerek elini
uzatarak ya da hayret ederek tepki
verip vermedigini izler.

7.1. Yetiskin, bebekle oyun oynamak
i¢in kargilikli oturur. Bebegin gorme
alani iginde ilgisini geken bir nesneyi
gosterir ve dikkatini nesneye geker.
Bu nesneyi kendi arkasina ya da bir
yastigin arkasina saklar. Bebegin
nesneyi arayip aramadigini gozlemler.
Bebek nesneyi aramiyorsa bebegin
aramas! i¢in nesne saklandig1 yerden
¢ikarilir ve bebege gosterilir. O
bakarken nesne tekrar saklanir ve
bebegin nesneyi aramasi beklenir. Bu
oyun cesitli nesnelerle zaman zaman
tekrarlanir.

7.2. Bebege bakim veren yetiskin,
bebegin gorme alaninda durur.
Bebege seslenerek ya da cesitli jest

ve mimiklerle bebegin ilgisini geker.
Bebegin kendisine baktigindan

emin olunca gérme alanindan
¢ikarak saklanir. Bebegin ses, jest,
mimik ve hareketlerle tepki verip
vermedigini gozler. Yetigkin, saklanma
oyununu zaman zaman tekrarlayarak
kaybolmadigini bebege fark ettirir.

7.3 Yetiskin, bebege eliyle tutabilecegi
buytiklitkte ¢ingirak, dis kasiyici,
oyuncak gibi farkli maddeleri uzatr.
Bebek eliyle nesneyi tutar ve sallayarak
hareket ettirmeye, ses ¢cikartmaya
calisir. Eline alir, evirir, ¢evirir.
Yetiskin bebegin nesneyi inceleyip
incelemedigini gozlemler.

8.1. Bebek sevdigi bir oyuncakla
oynarken yetiskin oyuncagi elinden
alarak ucu goriinecek bir sekilde
ortiiniin altina koyar. Bebegin ortiiyii
kaldirip oyuncagi bulmasini bekler.
Bulursa oyuna devam eder. Bulamazsa
oyuncak, ortiiniin altindan ¢ikarilip
bebege gosterilir ve tekrar ayni sekilde
saklanip bebegin bulmasi beklenir.
Bebegin nesnenin hareketini izlemesi,
kayboldugu yere bakarak nesneyi
bulmast beklenir.
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UYarlamaAa

UYARLAMA

>. AY

6. AY

1. aY

8. aY

5.1. Yetiskin, 6zel gereksinimli bebegin
eline tutmasi i¢in kaygan, piiriizli,
yumusak, sert yiizeylere sahip farkli
nesneler vermelidir. Ozel gereksinimli
bebek nesneleri eliyle tutup
dokunmaya basladiginda yetiskin
nesnenin adini sik tekrarlarla bebege
soylemelidir. Bebegin elini agmasi ve
nesneyi tutmast i¢in yetiskin yardim
edebilir.

6.1. Isitme engelli bebekle bu
uygulama yapilirken yetiskin,
mimikleri abartmali ve daha yiiksek
ses ¢ikarmalidir.

6.2. Yetiskin, 6zel gereksinimli

bebekle sik sik ayna karsisina gegerek
bebegin aynada kendi goriintiistinii
fark etmesini saglamalidir. Ayna
karsisinda oncelikle kendisi mimikler
yaparak, giilerek farkli sesler
¢ikarmaya ¢alismalidir. Bebegin hem
kendisinin hem de yetiskinin aynadaki
gorintiisiini izleyip izlemedigini takip

etmelidir.

7.1. Yetiskin, 6zel gereksinimli
bebekle calisirken sectigi nesnelerin
parlak renkli ve sesli olmasina 6zen
gostermelidir. Saklanacak nesneyi
bebege dnce gostermeli sonra goriis
alani icinde hareket ettirmelidir.
Gorme engelli ya da az goren
bebeklerle uygulama yapilirken
bebegin dnce nesneye dokunmasina
firsat verilmelidir.

7.2. Yetiskin, 6zel gereksinimli
bebegin goriis alani i¢inde farkls
sesler ¢ikarmaly, jest ve mimiklerini
kullanarak dikkatini ¢ekmelidir.

Az goren veya gorme engelli
bebegin yetiskinin ¢ikardig: farkl
sesleri fark edebilmesi i¢in bebegin
eliyle yetiskinin dudak, bogaz ve
yanaklarina dokunarak titresimleri

hissetmesine firsat vermelidir.

8.1. Yetiskin, bu uygulamay1 az

goren veya goérme engelli bir

bebekle oynarken bebegin 6nce
nesneyi ve nesnenin saklanacagi
ylizeyi dokunarak tanimasina firsat
vermelidir. Nesnenin ses ¢ikaran

ve farkli dokuma yiizeyine sahip
olmasina dikkat etmelidir. Zihinsel
engelli bir cocuk i¢in daha bityitk
nesneler kullanilmalidir. Once
nesnenin kiigiik bir kismini saklayarak
oyuna baglanmali, agamali olarak
tamami saklanmalidir. Her saklama
¢ikarma agamasinda bebegin nesneyi
eline almasina ve dokunmasina izin

verilmelidir.




5.1. Tehlikeli olmayan ve boyutlar:
bebege uygun olan her tiirli

nesne, oyuncak olarak kabul edilir.
Oyuncaklarin hepsi ayni anda bebege
verilmemelidir.

5.2. Bebegin, verilen bir kokunun
digerinden farkli oldugunu, yiiz
ifadesindeki degisiklikler ile
gostermesi beklenir. Farkli kokularin
art arda verilmemesi gerekir.

Onemli olan bebegin gesitli kokular1
algilamasi ve yiiz ifadesi ile ayirt
ettigini gostermesidir. Dogal kokular
kullanilmali, kimyasal kokulardan
uzak durulmalidir.

6.1. Bebek gereken tepkiyi vermiyorsa
yetiskin seslenerek bebegin ilgisini
cekmeye calisir.

6.2. Bu etkinlik gerekli giivenlik
onlemlerinin alindig, sabit

ve biiyiik bir aynanin 6niinde
gerceklestirilmelidir.

7.1. Bebegin kaybolan nesneyi
aramasy; nesnenin kayboldugu

yere bakmasi, kaybolan nesnenin
hareketini izlemesi olarak
distintilmelidir. Bu asamada bebegin
oyuncagi bulmasi degil, arama
davranis1 gostermesi 6nemlidir.

7.2. Bebek heniiz nesne devamliligini
kazanmadigi i¢in kendisine bakan
ancak gorme alanindan ¢ikan
yetiskinden ayrilmak istemedigini
belli eden aglama, mizirdanma gibi
tepkiler verir.

8.1. Bu 6grenme siirecinde 6nemli
olan, bebegin oyuncaga ulasmasini
engelleyen ortiiyii kaldirarak nesneye
ulagmasidir.

Reflekslerin kaybolup kaybolmadiginin kontrolii yapilir. Altinci ayda kaybolan nesneyi arama ve sekizinci ayda saklanan nesneyi

bulma davranislar: izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme

sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.
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9. AY

10. AY

1. aY

12. /Y

9.1. Yetiskin, bebekle oyun oynarken
bebegin elinde bir oyuncak oldugu
sirada elini uzatarak “Bana oyuncagi
ver. der. Bebek, oyuncak ya da
nesneyi vermemekte 1srarliysa bir siire
bekler ve sonra yeniden ister. Bebegin
oyuncag1 vermesi i¢in bagka bir

nesne uzatarak “Onu bana verirsen,
sana bunu verecegim” gibi ifadelerle
elindekini vermesi i¢in cesaretlendirir.

9.2. Yetiskin, bebekle otururken yakin
cevresinde bulunan tanidig kisilerin/
nesnelerin ismini “..nerede?” diye
soyleyerek dikkatini o kisiye ya da
nesneye ¢eker. Bebekten diger kisiler/
nesneler arasindan ismi sdyleneni
bulmasi veya bakislarini ona ¢evirmesi
beklenir. Bebek bakislarini ismi
soylenen kisiye ¢cevirmediginde o

kisi ses ¢ikararak, gesitli hareketler
yaparak bebegin dikkatini ¢eker. Bu
etkinlik nesnelerle yapilirken dikkat
¢ekmek i¢in nesne sallanir.

9.3. Yetiskin, bebekle ayna

karsisinda durur. Once kendisinin,
sonra bebegin ismini sdyleyerek

ve gostererek dikkatini aynadaki
goriuntiiye ¢eker. Bebegin kendisini
aynada gostermesini ister. Bebegin
adini soyleyerek® ... nerede?”

diye sordugunda onun kendisinin
aynadaki goriintiisinii parmagi ile
gostermesini bekler. Bebek dogru
sekilde gosterdiginde yetiskin ona
guliimser. Yardim gerekiyorsa soruyu
tekrar sorar ve dnce kendisi aynadaki
goriintiisiinl gosterir sonra soruyu
tekrar ederek bebegin de kendi
gorintiisini gostermesini bekler.

10.1. Yetiskin, bebekle oynarken ona
bir oyuncak verir, onunla oynamasini
isteyerek uygun ortami hazirlar. Daha
sonra oyuncak ya da nesne bebegin
elinden aliarak bebegin izlemesi
saglanir. Yetiskin, oyuncag bir
nesnenin arkasina saklar, ardindan soz
konusu oyuncag: ilk sakladig yerden
alip bagka bir yere saklar. Bebegin
nesneyi ilk saklanilan yerde aramasini
bekler. Bu oyun nesnenin farkl: yerlere
saklanmasi seklinde devam ederek
bebegin nesneyi aramasi saglanir.

10.2. Yetiskin, elleri ile basit hareketler,
yuzi ile cesitli mimikler yapip sesler
cikararak bebegin dikkatini ceker.
Bebegin yaptig: hareketleri tekrar
etmesini bekler. Bebegin taklit
cabalarini destekleyerek bebekten
taklit etmesini bekledigi mimik ve
hareketleri cesitlendirerek oyunu
stirdiirir.

11.1. Yetiskin, kapag: kolay acilip
kapanabilen bir kutu alir. Bebek
kutuya bakarken i¢ine bebegin

sevdigi bir oyuncagi koyar ve
kutunun kapagini kapatir. Bebegin
kutunun kapagini agarak i¢indeki
oyuncag1 almasini bekler. Bebek bunu
yapamadig takdirde yetiskin, kutunun
kapagini agarak “Aaa .... Buradaymis”
diyerek oyuncagin kutunun iginde
oldugunu fark ettirir. Yetigkin tekrar
kapagi kapatarak bebegin oyuncag:
bulmasini bekler.

11.2. Yetiskin, bebegin mandal, plastik
bardak, tarak gibi gesitli nesnelerle
oynamasini saglar. Nesnelerin renk,
sekil gibi 6zelliklerinden s6z ederek
bebegin dikkatini nesnelere ¢eker.
Sonra nesnelerin nasil kullanildigini
hareketlerle gosterir ve anlatir.
Bebegin de nesnelerin ne ise
yaradigini ses ya da hareketleriyle
gostermesini ister.

11.3. Yetiskin, bebegin dikkatini
oyuncaklara ¢ekerek onlari kolayca
ulasamayacag bir yere yerlestirir.
“Bana.......... y1 getir” diyerek bebegi
nesneye ulagmast i¢in yonlendirir.
Bebegin nesneye farkli yollar:
deneyerek ulagsmasini bekler.

11.4. Yetiskin ile bebek birlikte

oturur; kitap, dergi ya da albiimiin
sayfalarini birlikte ¢evirerek resimlere
ve fotograflara bakarlar. Resimler ve
fotograflarla ilgili “Bu resimde ne/kim
varmis? Neler yapiyorlar?” gibi sorular
sorarak bebegin resmi/fotografi
incelemesine firsat yaratir.

12.1. Yetiskin, bebekle karsilikli
oturur. Aralarina ii¢ tane minder
yerlestirir. Yetiskin elindeki nesneyi,
bebek géormeden minderlerden birinin
altina saklar. Bebegin nesnenin

hangi minderin altinda oldugunu
bulmasini ister. Bu oyun nesnenin
farkl: yastiklarin altina saklanmast ile
devam eder.

12.2. Yetiskin, bebegin 4-5 oyuncagini
alarak bebekle karsilikli oturur

ve oyuncaklardan birinin ismini
soyleyerek cocugun ismi s6ylenen
oyuncag1 gostermesini ya da vermesini
ister. Bebek, istenileni yapana kadar
farkli zamanlarda tekrar edilir.

12.3. Yetiskin, bebegi farkli yasta
¢ocuklarin bulundugu mekanlara,
oyun parkina gotiirerek onun

diger ¢ocuklar izlemesini saglar.
Cocuklarin yaptiklari ile ilgili konugur.
Bebegin dikkatini ¢evredeki kisi ve
olaylara ceker.
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9.1. Yetiskin, 6zel gereksinimli
bebekler i¢in uygulamada kullandig1
nesneleri gesitlendirmeli ve bebegin
nesneleri eline alip incelemesine
firsat vermelidir. Yetiskin uygulama
sirasinda yaptig1 her hareketi sozel
yonergelerle desteklemelidir.

11.1. Yetiskin, kutunun kapagini agma
ve nesneyi alma agamalarinda 6zelikle
az goren ve gorme engelli bebege
gerektiginde elle rehberlik ederek
yardimci olmalidir.

11.4. Az goren veya gorme engelli
bebek i¢cin dokunma kitaplari
kullanilmalidir. Bebegin dikkatini
cekmek icin eger nesneye ait ses

varsa yetiskin bu sesi ¢ikarmaya
¢aligmalidir.

12.1. Zihinsel engelli bir bebegin
saklanan nesneyi bulabilmesini
kolaylastirmak i¢in onun ¢ok sevdigi
ve her zaman yaninda bulundurmak
istedigi bir oyuncak/nesne
kullanilmalidir.

12.2. Ozellikle az gdren ve gdrme

engelli bebekler i¢in nesnelerin ses
¢ikarmasi, farkli dokunma yiizeylerine
sahip olmasi gerekmektedir. Yetiskin,
ozel gereksinimli bebege oniinde
duran nesnelerin ismini tek tek
soyleyip bebegin ismi s6ylenen
nesneye dokunmasini istemelidir.

12.3. Yetiskin, 6zel gereksinimli
bebegin tanisi her ne olursa olsun
onu ¢ocuk parki cesitli oyun alanlari,
bahge vb. bircok degisik ortamda
bulunan farkli yas gruplarindaki
cocuklar gozlemleyebilecegi

yerlere gotiirmeli, diger cocuklarla
etkilesimde bulunmasi i¢in ona firsat
vermelidir.




9.1. Oyuncak, bebegin elinden zorla
alinmamalidir.

9.2. Bebegin kisileri ya da nesneleri
arama davranisi gostermesi igin
uygulamaya en iyi tanidig1 kisiyle/
nesneyle baglanmalidir.

9.3. Bu etkinlikte aynanin duvara
sabitlenmis olmasina 6zen
gosterilmelidir.

10.1. Saklama islemleri bebegin gozii
ontinde gerceklestirilmelidir. Bebegin
oyuncagl ilk konuldugu yerde aramasi
yeterlidir.

10.2. Basit el ve viicut hareketlerini
taklit edebilir. Bazen taklit, ertelenmis
olarak daha sonraki bir zamanda da
ortaya ¢ikabilir.

11.1. Kutunun kapagi ¢ocuk tarafindan
kolayca agilabilecek sekilde olmalidir.

11.2. Bebegin kasik verildiginde agzina
gotiirmesi, ¢ingirag: sallamasi 6rnek
olarak verilebilir. Bebek beklenen
davranis1 gostermediginde, yetiskinin
nesnelerin nasil kullanildigini
gostererek ona model olmasi gerekir.
Bebek bu nesnelerin nasil kullanildigini
kendi tizerinde gosterebilecegi gibi
oyuncak bebek tizerinde de gosterebilir.

11.3. Bebegin, nesnenin oniindeki
yastig1 itmek, ortiiyli cekmek,

dolap kapaklarini agmak, cekmece
karigtirmak gibi davraniglar1 yaparak
nesneye ulasmasi beklenmektedir.
11.4. Bebege gosterilen resim ve
fotograflardaki kisilerin/nesnelerin
tanidik olmasina 6zen gosterilmelidir.

12.1. Minder yerine yastik, ortii, kutu
da kullanilabilir.

12.2. Oyuncak yerine evde kullanilan,
bebegin tanidig: tarak, firca, el aynast,
kasik, tabak, corap gibi nesneler de
kullanilabilir.

Bebegin nesne devamliligina y6nelik davranislar: degerlendirilir. Nesneleri amacina uygun olarak kullanma ve saklanan nesneyi

birden fazla yerde arama davranislarini gosterip gostermedigi izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler

gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.
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GELISIM GOSTERGELERI

)

GELiSIM GOSTERGELERI

13-15. AY

16-18. AY

19-21. 4Y

22-24. AY

13-15.1 Nesneyi en son saklandig1
yerde bulur.

13-15.2 Cesitli nesneleri oyunlarinda
kullanir.

13-15.3 Esyalar1 mekandaki yerlerinde

arar.

13-15.4 Ozellikleri sdylenen nesneleri

verir.

13-15.5 Sekilleri uygun bosluklara
yerlestirir.

16-18.1. Daha 6nceden tanidig:
varliklar: bagka bir yerde gordiigiinde
tanidigini belli eder.

16-18.2. Basit problem durumlarina
¢Ozuim uretir.

16-18.3. Uzaktaki nesneyi gosterir.

16-18.4. Birbirini izleyen iki yonergeye
uyar.

16-18.5. Viicudun iki pargasini
gosterir.

19-21.1 Ayni iki nesneyi eslestirir.

19-21.2 Viticudun 3-4 pargasini
gosterir.

19-21.3 Birbiriyle iliskili iki nesneyi
bir araya getirir.

19-21.4 Basit stniflamalar yapar.

19-21.5 Yetiskinin davranigini, ses ve
hareketle taklit eder.

19-21.6 Nesneleri ¢ikardiklar sese
gore ayirt eder.

22-24.1. Nesneleri merak eder

22-24.2. Soruldugunda nesnelerin/
varliklarin pargalarini isimlendirir.

22-24.3. Sembolik oyun oynar.
22-24.4. Gozlemledigi bireylerin
davranislarini onlar olmadiginda da

taklit eder.

22-24.5. Yer bildiren yonergelere
uygun tepkide bulunur.

22-24.6. Parca bitin iligkisi kurar.




OGRENME SURECI

J/

13-15. AY

16-18. AY

19-21. AY

22-24. AY

13-15.1. Yetiskin, gocugun oyuncagini
onun goziiniin 6niinde farkli yerlere
saklar. Cocugun nesneyi en son
saklanan yerde bulmasini bekler.
Cocugun oyuncagi bulmasi i¢in
yonergeler vererek ¢ocuga yardimei
olur.

13-15.2. Yetiskin, cocugun eline
mandal, tahta kagik, kavanoz kapaklar1
ve cay tabaklar1 gibi gercek nesneler
verir. Bu materyallerle oynamasini
saglar.

13-15. 3. Yetiskin, ¢ocukla birlikteyken
icinde bulunduklar: odadaki esyalar1
isimlendirir. Ismini soyledigi nesneyi
bulup getirmesini ya da nesnenin
yerini gostermesini ister.

13-15. 4. Yetiskin, cocukla
birlikteyken icinde bulunduklar:
odadaki esyalarin 6zellikleri hakkinda
sohbet eder. Egyalarin 6zelliklerini
soyleyerek ¢cocugun 6zellikleri
belirtilen esyalar1 bulmasini ister.

13-15.5.Yetiskin, tizerinde farkl
geometrik sekil bosluklarinin
bulundugu kutuyu ¢ocuga verir.
Uygun parcalar: dogru bosluklara

yerlestirmesini ister.

16-18.1. Yetiskin, gocugun tanidig kisi
ya da nesnelerle bahge, park, market gibi
farkli ortamlarda da karsilasmasina olanak
saglar. Tanudig kisileri gordiigiinde tepki
verip vermedigini takip eder. Bu kisi ya da
nesnelerle etkilesimde bulunmasina imkéan
yaratir. Nesneyi daha 6nce nerede, ne
zaman ve nasil gordiigi ile ilgili konusur.

16-18.2. Yetiskin, cocuktan
ulagamayacag yiikseklikteki bir esyasini
almasini ister. Cocugun farkli yollar
deneyerek esyaya ulasmasi i¢in ona
zaman verir. Farkli nesneleri kullanarak
ulagma cabalarini tegvik eder. Ornegin;
masanin iizerindeki oyuncagina ulagsmak
i¢in ortiiyli gekmesi, divanin altina kacan
oyuncagini sopa ile ¢ikarmasi, yiiksekteki
rafa uzanmak i¢in sandalye ya da minder
kullanmas: gibi farkli ¢6ziim yontemleri
denemesine firsat saglar.

16-18.3.Yetiskin, ¢ocukla birlikte
pencereden disar1 bakar. Digarida goriilen
varliklar ve nesneler ile ilgili konusur.
Cocugun, sorulan nesnenin yerini isaret
etmesini ister. Farkli zaman ve mekanlarda
tekrar edilerek ¢evredeki nesnelerin yeri ile
ilgili farkindaligini artirir.

16-18.4. Yetiskin, giin i¢inde ¢ocukla

oyun oynarken iki emir iceren "Bebegini
masanin iizerinden al, sepetin i¢ine koy."
gibi ciimleleri arka arkaya sdyleyerek onun
bu davranislar1 yapmasini bekler.

16-18.5. Yetiskin, cocukla viicudunu
tanimaya yonelik konugmalar yapar.
Annesi, babas, kardesi, herhangi bir insan
resmi ya da oyuncak bebek tizerindeki
viicut par¢alarinin ismini sdyleyerek
gosterir. Cocuktan resim tizerinde sorulan
viicut pargasini gostermesini ister.

19-21.1. Yetiskin, oyuncaklar arasindan
ayn1 olanlari bir araya getirmesi i¢in
¢ocuga yonlendirmeler yapar. “Bana bu
kirmizi blogun aynisini ver.” gibi ifadelerle
nesnelerin esini bulmasini bekler.

19-21.2. Bir 6nceki ayda (16-18.5)
ogrenme siireci boliimiinde verilen
etkinlige 3-4 viicut par¢asinin
eklenmesiyle devam edilir.

19-21.3. Yetiskin kova-kiirek, kalem-kagit,
stirahi-bardak, ritm ¢ubugu-davul, firca-
sulu boya gibi birbiriyle iligkili nesneleri
karisik bir sekilde yere koyar. Daha sonra
¢ocuga “Kovaya ne ile kum doldururuz?
Davulu ne ile ¢alarsin? Kagida ne ile yazi
yazarsin? Siirahideki suyu ne ile igeriz? Ne
ile boya yapar1z?” gibi nesneler arasindaki
iligkileri diistinmesi i¢in sorular sorar.
Cocugun yaptig1 eslestirmeleri, “Kovaya
kumu kiirekle dolduruyoruz. Baska
nelerle kum doldurabiliriz?” “Boya firgas,
sulu boyay1 kagida rahatlikla siirmemize
yardimer olur” gibi agiklayici ifadelerle
pekistirir.

19-21. 4. Yetiskin, ¢ocugun oyuncaklari ya
da giysileri gruplandirarak yerlestirmesi
icin onu ydnlendirir. Ug ayr1 sepeti yan
yana koyarak kirmizi bloklari/legolar1

ilk sepete, bebekleri ikinci sepete, boya
kalemlerini tiiincii sepete koymasini ister.

19-21. 5. Yetiskin cesitli materyalleri ve
hareketleri kullanarak ¢ikardig: sesleri
¢ocugun taklit etmesini ister. Parmak
kuklalarini konusturur ya da hayvan
maskelerini takarak seslerini ¢ikarir,
hareketlerini gosterir. Daha sonra
¢ocuktan da bu sesleri ve hareketleri taklit
etmesini ister.

19-21.6 Yetiskin, ¢ocugun 6niine metal,
ahsap, plastik malzemeler ya da ince

kalin ses ¢ikaran materyaller koyar. Bu
materyallerin ¢ikardig sesleri dinletir.
Daha sonra yetiskin, gocuga materyali
gormeden sesini dinletir ve gocuktan sesin
hangi materyale ait oldugunu tahmin
etmesini bekler.

22-24.1. Yetiskin, uygun gordiigii nesneleri
giivenligine dikkat ederek (radyo, fotograf
makinesi, saat, bilgisayar klavyesi gibi
nesneleri) cocuga verir. Incelemesi ve
kurcalamasi i¢in gocuga zaman tanir.
“Acaba bunun i¢inde ne var? Nasil
calisiyor?” gibi gesitli sorularla gocugu
yonlendirir.

22-24.2 Yetiskin, ¢ocukla beraberken
¢evrede bulunan her tirli varlik ve
nesnenin boliimlerini ona gostererek bu
boliimleri isimlendirmesini ister. Nesnenin
ozelliklerini tanitir. Nesnenin ismini sik
sik tekrar ederek pekistirir. Sozctikleri
vurgularina dikkat ederek kullanir.

22-24.3. Yetiskin, oyun ortamina ¢ocugun
tanidig1 gesitli materyal ve oyuncaklari
getirir. Cocugun yanina oturur. “Ben sana
misafir geldim, bana ¢ay yapar misin?”

ya da “Haydi atlarimizi getir, at¢ilik
oynayalim? diyerek ¢ocugun materyalleri
farkli amaglarla kullanarak (kiigtik bir
blogu bardak, bir gubugu at, tahta blogu
telefon olarak kullanmas: gibi) sembolik
oyun oynamasini saglar. Cocugun

oyunu gesitlendirmesine olanak tanur.
Gerektiginde yonlendirmeler yapar.

22-24.4. Yetiskin, ocugun tanidig:
kisilerin belirgin davranislarini onlar
ortamda yokken taklit etmesi i¢in “Dede
nasil yiiriiyor?”, “Anne nasil 6rgii orityor?”,
“Doktor nasil muayene ediyor?”, “Sof6r
nasil araba kullaniyor?” gibi sozlerle onu
cesaretlendirir. Cocugun bu kisilerin
belirgin davranislarini yapmasini bekler.

22-24.5. Yetiskin, ¢cocukla konusurken
nesnelerin mekan i¢indeki konumlarini
bildiren i¢inde, disinda, arkasinda,
oniinde, tstiinde, altinda gibi kavramlar:
igeren ifadeler kullanir. “Bebegini
sandalyenin iizerine koy, oyuncagini
sepetin icine koy.” gibi sozlerle cocugun
yonergelere uygun tepkiler vermesini ister.

22-24.6. Yetiskin, cocuga dort pargali bir
yapboz verir. Onun yapbozun resmini ve
yapbozu incelemesini saglar. Daha sonra
parcalar1 dagitir ve gocugun yapbozun
resmine bakarak dagilan pargalar1 dogru
yerlerine yerlestirmesini bekler. Gerekli
durumlarda ¢ocuga yonergeler vererek
yardimer olur.

~ oo

D3ANS WUNI0

(45



UYariama

UYARLAMA

13-15. AY

16-18. AY

19-21. AY

22-24. AY

13-15.1. Az goren ve gorme engelli gocuk
i¢in nesnenin ses ¢ikarryor olmast ve farkli
dokunma yiizeyine sahip olmas1 6nemlidir.
Yetiskin gerektiginde s6zel ipucu vererek

az goren ve gorme engelli cocuk i¢in
nesnenin ses ¢ikarmasini saglayarak nerede
oldugunu bulmasina yardimei olmalidir.
Yetiskin, 6zel gereksinimli gocuga yardimla
nesnenin nerede oldugunu bulmasindan
sonra yardimi kaldirarak uygulamay tekrar
etmelidir. Daha sonra ayni nesneyi bagka bir
yere saklayarak o6zel gereksinimli ¢ocugun
bulmasina firsat vermelidir.

13-15.3.Yetiskin, oncelikle 6zel gereksinimli
¢ocukla ev ortaminda giin i¢inde en gok
zaman gegirdikleri mekéna gitmelidir.
Mekénda bulunan nesneleri tek tek cocukla
goz kontagi kurarak isimlendirmelidir.
Yetiskin, 6zel gereksinimli gocuga nesnenin
ne oldugunu sorup isimlendirmesine

firsat vermelidir. Daha sonra yetigkin
¢ocuga mekanda bildigi bir nesnenin adini
soylemeli, cocugun alip getirmesini ya da
eliyle yerini gostermesini saglamalidur.
Fiziksel engelli cocugun hareket sinirliligt
varsa sadece yerini soylemesi veya isaret
etmesi yeterli olacaktir. Az goren ve gorme
engelli ¢ocuk i¢in ses ¢ikaran nesneler
olmasi, gocugun nesneyi tanimast igin
dokunmasina firsat verilmesi 6nemlidir.
Uygulama, normal gelisim gosteren
¢ocuklara gore daha sik tekrar edilmelidir.
Zihinsel engelli ¢ocuk i¢in nesneyi/kisiyi
isaret ederek veya dokunarak daha fazla
ipucu kullanilmalidur.

Dil ve konugma sorunu olan ¢ocuklar

i¢in ise nesnenin/kisinin adin1 séyleyerek
nerede oldugu sozel olarak belirtilmelidir.

13-15.5. Ozel gereksinimli ocugun,
tizerinde geometrik sekiller bulunan sekil
kutusunu kullanarak tek tek sekillere
dokunup tanimaya ¢aligmas: saglandiktan
sonra bu sekilleri uygun delikten atabilmesi
i¢in denemeler yapmasi saglanmalidir. Az
goren gocuk icin bu geometrik sekillerin
farkli dokunma yiizeyinde olmasi
saglanmali, denemeler yaparak uygun
delikten geometrik gekilleri atmast i¢in
desteklenmelidir.

16.18.1. Yetiskin, az goren ve gorme
engelli cocuklarin ¢evrelerindeki
kisileri tanimalari i¢in dokunmalarina,
seslerini duymalarina firsat verir.

16-18.4.Yetiskin, 6zel gereksinimli
¢ocuga "Topu al, bana at." gibi
yonergeleri tek tek vermeli, bir
yonergeyi yerine getirdikten sonra
digerine ge¢melidir.

16-18.5. Yetiskin, cocuga kendisinin
g0z, ag1z, kulak, burun gibi viicut
kisimlarini gostermeli ve ayni
zamanda isimlerini de s6ylemelidir.
Az goren ve gorme engelli cocuklar
i¢in ayn1 zamanda ¢ocugun eliyle,
soylenen viicut kismina dokunmasina
da firsat vermelidir. Ozel gereksinimli
¢ocuk yetiskine ait sorulan viicut
kisimlarini gosterebilmeye basladiktan
sonra anne, babaya ait fotograflar veya
insan resimleri tizerinde sorulan viicut
kisimlarini gosterme ¢aligmasina
baslanmalidur.

19-21.3. Yetiskin, 6zel gereksinimli
¢ocugun goriis alani icinde olacak
sekilde birbiriyle iliskili, fincan-tabak,
kagit-kalem gibi nesneleri bir araya
getirerek tek tek isimlendirmelidir.
Daha sonra ¢ocugun kendi basina
iliskili nesneleri bir araya getirmesini
saglamalidir. Az géren ¢ocuklarin
iliskili nesneleri dokunarak bir araya
getirmesine, bu nesnelerin miimkiin
oldugunca farkli dokunma ytizeylerine
sahip olmasina veya ses ¢ikarmasina
dikkat etmelidir.

19-21.4. Yetiskin, oncelikle

model olarak 6zel gereksinimli
¢ocugun oyuncak veya giysilerini
gruplandirmalidir. Daha sonra

ozel gereksinimli cocugun benzer
sekilde nesneleri belli bir 6zellige
uygun olarak gruplandirmasina
firsat vermelidir. Az goren ¢ocugun
gruplandirma islemini nesnelere tek
tek dokunarak, koklayarak tanimlayip
yapmast i¢in firsat vermelidir.

22-24.3. Yetiskin, 6zel gereksinimli
¢ocukla materyalleri farkli amaglarla
kullanarak model olacak sekilde
oynamalidir. Daha sonra 6zel
gereksinimli ¢cocugun benzer sekilde
yetiskini taklit ederek oyunlar
oynamasina firsat vermelidir. Az
goren bir ¢ocuk i¢in davraniglar: s6zel
olarak tanimlar ve oncelikle yaninda
taklit etmesini saglar. Gérmeyen
¢ocugun o davranisgi yapmasi i¢in
fiziksel olarak yardim eder.

22-24.5. Yetiskin, 6zel gereksinimli
cocugun tanidigi nesneleri kullanarak
bebegi masanin {istiine koyma,

topu sepetin i¢ine atma, arabay1
sandalyenin altina koyma gibi
nesneyi mekanda farkli konumlara
yerlestirmelidir. Bu sirada nesnelerin
yerini sozel olarak da vurgulamalidir.
Yetiskin kendisi model olarak
uygulamayi yaptiktan sonra, 6zel
gereksinimli cocuga yonergeler
vererek ¢ocugun nesneleri mekanda
farkli konumlara yerlestirmesini
saglamalidir.




13-15.1. Saklama isi ¢ocugun gozii
ontinde yapilmalidir.

13- 15.2. Cocuklar bu dénemde
oyuncak disindaki nesnelerle
ilgilenmekten, dolaplarin kapaklarini
a¢maktan, cekmeceleri karistirmaktan
hoslanirlar. Bu tarz girisimlerine
kizmak yerine ilgisini ¢eken nesneler
hakkinda konusmak, ¢ocuklarda

var olan dogal merak duygusunu
gelistirecektir.

16-18.1. Cocukla sik sik tanidig1
nesneler ve kisiler hakkinda sohbet
edilmelidir.

16-18.2. Cocugun karsilastig1 problem
durumlarinda onun yerine problem
¢oziilmemeli, farkli yollar denemesi
i¢in ¢ocuga yeterli siire verilmelidir.

16-18.4. Cocugun anlayabilecegi ve
yapabilecegi yonergeler verilmelidir.
Ornegin; “Suyunu ig, bardagi masaya
koy”” veya “Bebegini al, bana ver.” gibi
yonergeler verilir.

19-21.1. Bu etkinlik sirasinda pek

¢ok oyuncak eslestirilebilecegi gibi
cocugun yakin ¢evresindeki birbirinin
ayni olan sise kapaklari, mandallar,
tokalar, kasiklar gibi nesneler de
eslestirme amaciyla kullanilabilir.

19-21.2. Bir 6nceki ayda (16-18.5.)
ogrenme siireci boliimiinde verilen
etkinlige viicut parcalarinin sayisi
arttirtlarak devam edilmelidir.

19-21.4. Renk, sekil gibi ozelliklerine
gore gruplayabilecegi nesne, giysi,
bloklar, kiipler kullanilmalidir. Cocuk
belirtilen 6zellik disinda bir nesneyi
o gruba koydugunda nesnenin
ozelligi bir kez daha soylenerek
hatirlatilmalidir. Ayrica tas, yaprak,
kabuk gibi cesitli dogal nesneler
kullanilarak ¢ocuktan renk, sekil,
boyut 6zelliklerine gore gruplamasi
beklenir.

22-24.1.Cocugun dogal merak
duygusunu desteklemek i¢in uygun
olan oyuncak ve esyalar1 incelemesi/
kurcalamasi engellenmemelidir.

22-24.2. Genellikle daire, ii¢gen, kare
ve dikdortgen sekilleri kullanilmalidur.

22-24.3. Yastigy, siipiirgeyi araba gibi,
kagigi tarak gibi, firgayr mikrofon
gibi kullanmas: ve bu sekilde oyun
kurmasi beklenmelidir.

22-24.6. Parga biitiin iliskisi
takmali ¢ikarmali oyuncaklarla da
pekistirilmelidir.

Cocugun problem ¢6zme, yonergeleri izleme, eslestirme, siniflandirma, parca-biitiin iliskisi kurma becerileri izlenir. Ayrica,

oyunlarinda sembol kullanip kullanmadiklari izlenir.Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek

degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.
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GELiSIM GOSTERGELERI

25-30. aY

31-36. AY

25-30.1 Tek basamakli sayilar1 art arda soyler.
25-30.2 Cesitli rollere girerek oyun oynar.

25-30.3 Rengi sOylenen nesneyi gosterir.

25-30.4 Art arda verilen {ig yonergeyi yerine getirir.

25-30.5 Varliklarin sesiyle resimlerini eslestirir.

GELISIN GOSTERGELERI

31-36.1. Neden-sonug iliskisi kurar.

31-36.2. Nesneleri birden fazla 6zelligine gore siniflar.

31-36.3. Soruldugunda zit kavramlari séyler.

31-36.4 Yakin ge¢misteki olaylar1 hatirlar.

31-36.5 ‘Tek ve ift’ kavramlarini igeren yonergelere uygun davranir.
31-36.6. Iki nesneyi belirli bir dzellige gore siralar.

31-36.7. Basit ritim kaliplarini tekrar eder.

31-36.8. Basit sarkilar1 ezbere soyler.




OGRENME SURECI ]
J

25-30. AaY

31-36. AY

25-30.1. Yetiskin, 8-10 parca legoyu, blogu veya
baska oyuncak ve nesneyi bir araya toplar. Sonra
gocukla birlikte bunlar1 sayar. Cocugun da
tekrar etmesini bekler. Ayrica mekanda bulunan
sandalyeler, kitaplar vb. nesneler de kullanilabilir.

25-30.2. Yetiskin, ¢ocukla "Hasta ¢cocugun doktora
gitmesi, aligveris yapma" gibi oyunlari s6zel olarak
planlar ve rolleri paylasir. Bu oyunlar sirasinda
yetiskin, ¢ocugu doktor, as¢1, 6gretmen gibi farkl
rolleri canlandirmasi i¢in cesaretlendirir.

25-30.3. Yetiskin, ¢ocuga ¢evrede bulunan nesnelerin
renklerini soyleyerek renkler hakkinda farkindalik
yaratir. "I¢inde kirmizi renk olan bir egya goster”.
"Iginde mavi renk olan bir oyuncak goster." gibi
rengini soyledigi nesneleri gostermesini ister. Daha
sonra parmak boyasi ile el baskisi yapmasini saglar.
Cocugun resmindeki renkler hakkinda sohbet eder.

25-30.4 Yetiskin, ¢ocukla oynarken “Oyuncaklarini
getir. Bebegi bana ver. Digerlerini sepete doldur.

” gibi art arda {i¢ emir iceren ctimleyi arka arkaya
kullanarak ¢ocuktan onlari yerine getirmesini bekler.

25-30.5.Yetiskin gesitli hayvanlara, tasitlara ve
dogaya ait sesleri gocuga dinletir. Hangi sesleri
duydugunu s6éylemesini ister. Daha sonra duydugu
sesleri resimleri ile eslestirmesini ister. Yetiskin,
¢ocuga resmini gosterdigi varligin sesini ¢ikarmasini
soyler.

31-36.1. Yetiskin, cocuga gelisim diizeyine uygun olarak “Balonu ¢ok sisirirsem ne olur? Yumurta yere
diserse ne olur? Yagmurda semsiye olmadan yiiriirsem ne olur?” gibi sorular sorarak olaylarin nedenleri
ve sonuglar1 hakkinda sohbet eder. Cocugun dogrudan gozlemleyebilecegi uygulamalar yaparak sonucu
gormesini saglar. Cocugun olaylarin sonucuna iliskin yorum yapmasini bekler.

31-36.2. Yetiskin, cocugun nesnelerin farkli 6zelliklerine gore gruplama yapabilecegi ortamlar yaratir.
Bunun i¢in legolar ya da tahta bloklar1 kullanir. Cocugun yere karisik bir sekilde koyulmus olan tahta
bloklari1 ya da legolari renk, sekil, biiytikliik, uzunluk gibi 6zelliklerden ayni anda ikisini dikkate alarak bir
araya getirmesini bekler. “Kirmizi, uzun bloklar buraya ya da mavi, kisa bloklar1 suraya koy.” ya da “Sari,
kiigiik legolar1 bu sepete; yesil, biiyiik legolar1 diger sepete koy.” diyerek nesneleri gruplamasini ister.

31-36.3.Yetiskin, ¢evrede bulunan nesnelerin biiyiik-kiiciik, uzun-kisa, ince-kalin gibi zit 6zellikleri
hakkinda konusur ve bu 6zelliklere dikkat ¢eker. Bulunulan ortamdaki boya kalemleri, pastel boyalar ya
da bloklardan uzun-kisa, ince-kalin olanlarini secerek bu somut 6rnekler tizerinde ¢ocukla birlikte “Bu
kalemlerden hangisi kalin hangisi ince?” ya da “Bu toplardan hangisi biiyiik hangisi kii¢iik?” gibi sorular
sorarak oyun oynar.

31-36.4. Yetiskin, ¢cocuk ile yakin ge¢miste olan olaylar hakkinda konusur. “Sabah ne yedin? Diin okulda
ne yaptin? Bugiin yaptiklarimizdan en ¢ok hangisini sevdin?” gibi sorular sorar. Kendisi bir ya da birkag
glin Once yaptig1 seylere 6rnekler verir ve ¢ocugun hatirladigi durum ya da olaylar hakkinda sohbet eder.

31-36.5. Yetiskin, cocukla cift olan nesnelerle (eldiven, corap, terlik) ilgili konusur. Bu nesneleri bir
araya getirdigimizde bir cift olusturdugunu (bir ¢ift corap, bir ¢ift terlik) anlatir. Corap, eldiven, terlik
gibi nesneleri bir sepete koyarak “Corabin tekini bul, eldivenin tekini ver. Bir ¢ift corap ver.” gibi cesitli
yonergelerle tek ve ¢ift kavramini anlamasina yardimei olur.

31-36.6. Yetiskin, cocukla birlikte digmeleri, gesitli biiyiikliikteki ve renkteki boncuklars, taglari inceleyerek
ozellikleri hakkinda konusur. Nesneleri bityiik-kiigiik, uzun-kisa olmalarina ya da renk ve sekillerine gore
yan yana getirerek siralamasini ister. Boylelikle nesnelerin ayirt edici 6zeliklerini kavramasi igin firsat
yaratir.

31-36.7.Yetiskin once elleriyle kisa ve basit bir ritim vurur, ayni ritmi ¢ocugun tekrar etmesini ister.
Ornegin; ¢ocugun ismini, nesne isimlerini, hayvan isimlerini ve benzer isimleri ritimle vurarak séyler.
Cocuk bunlar: tekrar etmeye calisir.

31-36.8.Yetiskin, cocuga 6gretmek i¢in basit bir sarki seger. Bu sarkiy1 6nce yetiskin bastan sona soyler.
Sonra sarkiy1 kisa boliimler hilinde 6nce kendisi soyler, ardindan ¢ocuga tekrar ettirir. Ogrenilen sarki
bu kez ¢ocukla beraber bastan sona soylenir. Sarki birkag kez tekrar edilir. Ayni sarki farkl: giinlerde veya
farkli etkinliklerde de tekrar edilerek ezberlenir.
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UYariama

UYARLAMA

25-30. aY

31-36. AY

25-30.1. Ozel gereksinimli gocugun goriis alani igine bebek, top, kiip, bardak gibi
tanidig1 nesneleri koyarak (1, 2,3 seklinde) tek tek saymalidir. Yetiskin sayma
islemini yaptiktan sonra ¢ocugun sayma islemini tekrar etmesini saglamalidir.
Daha sonra gerektiginde ipucu vererek cocugun kendi bagina nesneleri saymaya
calismasina firsat verilmelidir. Sayma islemi farkli nesnelerle tekrar edilerek
yapilmalidir.

25-30.3.Yetiskin, 6zel gereksinimli ¢ocukla kirmizi top, sar1 kiip, mavi araba gibi
nesnelerin renklerini tek tek vurgulayarak soylemelidir. Az goren ¢ocuk icin
nesnelerin oldukg¢a parlak renkte ve farkli dokunma ytizeyine sahip olmasina
dikkat edilmelidir. Yetiskin kendisi model olarak ¢ocuga nesnelerin renklerini
soyledikten sonra “Kirmuzi topu goster” gibi yonergeler vererek ¢ocugun
uygun sekilde tepki verip vermedigini izlemelidir. Zihinsel engelli c¢ocuk icin
sar1, kirmizi, mavi gibi belirgin ve dikkat ¢ekici renkte olan biiyiik ve cocugun
tanidig1 nesneler kullanilmalidir.

31-36.3. Ozel gereksinimli ¢ocuga belirgin zitliklari olan ayni nitelikteki biiyiik
kirmiz top, kiigiik kirmizi top gibi nesneleri gostererek ve isimlendirerek onun bu
farklilig1 algilamasi saglanmalidir. Bu sirada 6zel gereksinimli ¢cocugun dokunma
duyusunu kullanarak da zithklar algilamasina firsat verilmelidir. Az goren

¢ocuklar i¢in birbirinden zit nitelikteki nesnelerin hem parlak renkte olmasina
hem de farkli dokunma yiizeyine ve ses gikarma ozelligine sahip olmasina dikkat
edilmelidir.




25-30.2. Eger c¢ocuk rolleri canlandirmada zorlanirsa yetiskin “Doktora
gittigimizde neler yapiyoruz? Doktor seni nasil muayene ediyor?” gibi sorularla
cocugun rolleri anlayabilmesini saglamalidir. Yetigkin, rolii once kendisi
gosterebilir daha sonra ¢cocugun da canlandirmasini isteyebilir.

25-30.3. Once bir ya da iki renkle baglanmalidir.

25-30.4. Cocugun anlayabilecegi ve yapabilecegi yonergeler verilmelidir.

25-30. 5. Yetiskin, bu etkinlikte cesitli dergiler, resimli cocuk kitaplar: ve
kartlardan tasit, hayvan ya da doga olaylari ile ilgili resimlerden yararlanabilir.

31-36.1. Neden-sonug iliskisi, verilen olaylardan (pismis yumurtanin yere
diismesi, buzun tizerine 1lik su dokiilmesi gibi) miimkiin olanlarinin uygulanarak
sonucunun gozlemlenmesi saglanmalidir.

31-36.2. Eger cocuk nesneleri iki 6zellige gore rahatlikla gruplayabiliyorsa daha
fazla ozellige gore gruplamalar yapmast denenmelidir.

31-36.3. Sicak-soguk, siyah-beyaz, gece-giindiiz, i¢cinde-diginda, altinda-iistiinde,
eski-yeni, bos-dolu gibi ¢esitli zit kavramlar somut orneklerle gosterilerek
etkinlige devam edilmelidir.

31-36.5. Cocugun tek-¢ift kavramini anlamasi igin yakin gevresinden somut
orneklerle deneyimler saglanmalidir.

31-36.6. Bu etkinlik, boyutlarini karsilastirabilecegi nesnelerle yapilir.
31-36.8. Cocugun gelisim diizeyine uygun basit, kisa ve ¢ocugun sevecegi bir

sarkinin segilmesi ve sarki sdylenirken sarkinin sozlerine uygun hareket ve dansla
desteklenmesi cocugun sarkiy ezberlemesini kolaylagtirir.

Cocugun neden-sonug iligkisi kurmasi, zit kavramlar1 kullanmasi, smiflama ve siralama yapmasi izlenir. Gelisim izleme

formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli

goriilen diizenlemeler yapilir.




DIiL GELISIM ALANI OZELLIKLERI

Dil inganlarin bilgi, istek, diigtince ve duygularini ifade etmelerini saglayan iletigim aracidir. Dugtinme ve dider biligeel sireglerde rolu buytktir.
Chomeky’e gore cocuk dil kaliplarmni 6grenmeye dogugtan egilimlidir. Normal geligim gosteren ¢ocuklar, dinyanin her yerinde dil ediniminde
kendi ana di%erini kullanmada benzer agamalardan geger.

(Ik ifadeler, dilin oneleri olan jestlere ve hareketlere baglidir. Baglangicta bebegin tek iletigim yolu farkllagmamig aglamayken birinci ayn
eonunda aglama daha belirgin olarak farkllagmaktadrr. A?h haftalk bebekler genellikle bagit tinli segler tretirler. [l tretilen tngiiz geg ige “h”
dir. Ugiinei ayda “a, e, u” gibi tnli cegleri “h” seai ile birlegtirip “ah, eh” gibi segleri tretebilirler. Atti aylik iken geglerin tonunu ve ritmini fark
edebilmektedirler. Bebekler bu aylarda “b, m, p” gibi dudak gegleri gikarrrlar ve “ba-ba, da-da” gibi inli ve ingtiz seg cegitlerini tekrar ederler.

Bebekler dokuz-on thk olduklarinda diger inganlarin geslerini bilingli olarak taklit eder ve kendi dillerini 6grenmeye hazrr hale gelirler. Bir
yagn gonunda bebekler; inganlar, hareketler ve nesneleri igimlendirmek icin ilk kelimelerini kullanirlar. Sonra tek bir kelime treterek tim
camle yerine bunu kullanabilirler.

lki yag civarinda gocuklar iki veya daha gok kelimeyi birbirine ekleyerek camle olugtururlar. Bu carmleler genellikle igim ve fiilerin birlegmesinden
olugur. Cimlenin ana ogelerini icermesi; edat, zarf, baglaclara ﬁ;er vermeregi nedeni ile bunlar “telgraf konugmag” olarak adlandirlr.
Cocuklar iki kelimelik ctimle agamagindan gonra ti¢ veya daha fazla kelimeyi yan yana koyarak konugmaya baglarlar.

Ue yag civarinda cocuklarn gogu, dilin ogelerini kullanma becerici kazanmiglardrr. Cocuk dort yagina geldiginde aralarinda neden-conug

Dil edinimi sirecinde zengin uyariel gogyal ortamin saglanmag, cocukla iletigimde somut ve agik ifadeler kullanimagi onemlidir. Yapilan
konugmalarda model olma, ¢ocugun ifadelerini genigletme ve yeniden dizenleme, ack uglu gorular sorma, yonlendirme ve iletigime teguik
etme yontemlerini kullanma, cocugun dili 6grenmegini olumlu yonde giidaleyecektir. Dil geligiminin desteklenmeginde, ayrica zengin uyarici
ortam gaglamanin 6nemi buyiiktar. Regimli kitaplar, oyuncaklar, kuklalar, magkeler, cocuklarin dizgiin konugmalarina, duygu ve dUg:UnceE?erini
farkli gekillerde ifade etmelerine, gocuklarin sozeik dagarcigin zenginlegtirerek gesleri ve etzeikleri dogru telaffuz etmelerine yardimer olur.
Turkeeyi dizgin kullanmayr ogrenmelerini eaglar, cocuklarin algr ve dikkat becerilerini geligtirir.
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+ iligkileri bulunan ctmleler gibi birlegik anlamlar anlatabilmektedir. Beg yaginda yetigkin gibi <oz dizimi kurallarma uygun konugabilmektedirler.
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OGRENME SURECI
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1. 4Y

2. @Y

3. aY

4. aY

1.1.Yetiskin, bebek uyanikken
karsisina gecip goz kontag: kurarak
konusur, sesler ¢ikartir. Bebegin
kendisine bakip bakmadigini
gozlemler. Bebegin aglamasi
durumunda hangi ihtiyacr i¢in
agladigini kontrol eder.

3.1. Yetiskin, bebegi kucagina alir.
Sevecen bir ses tonuyla konusarak
bebegin ses ¢cikarmasini saglar.
Bebegin sesini al¢altip yiikselterek s,
k, g" gibi yumusak damak ve girtlak
sesleri ile rastgele ¢ikarilan " aaah /
000 / uuu /gauuv /agu” gibi sesler
¢ikartmasi beklenir.

3.2. Yetiskin, bebegi yatagina yatirir.
Ses ¢ikaran herhangi bir oyuncag:
bebegin goriis alanin disina ¢ikarir
ve oyuncagin ses ¢tkarmasini saglar.
Bebegin sesin geldigi yone basini
dondiirmesini bekler.

3.3. Yetiskin, bebegi kucagina alir.
Sevecen bir ses tonuyla bebekle
konusurken bebegin sesle ya

da giillimseyerek tepkiler verip
vermedigini izler.

4.1. Yetiskin, bebegi kucagina alir.
Sevecen bir ses tonuyla konusarak,
ninni sdyleyerek bebegin ses
¢ikarmasini saglar. Daha sonra bebegi
gtvenli bir sekilde yatagina birakir ve
gorme alanindan ¢ikar. Bebegin sesini
alcaltip yiikselterek "agu" gibi sesler
¢ikarmasini bekler.
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1.1 Ozel gereksinimli bebek, yetiskinle
g0z kontag1 kurmada giigliik ceker.
Yetiskin, bebekle goz kontagi kurmak
i¢in daha ¢ok denemeler yapmali,
farkli sesler ¢ikararak uyaranlar: tekrar
etmelidir.
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UYARLAMA

3.1. Az goren veya gorme engelli
bir bebekle ¢alisirken yetiskin
farkli sesler ¢ikardiginda bebegin
eliyle dudaklarina dokunmasini
saglamalidir.

3.2 Bebegin duyma becerisi yetersizse
sese tepki veremez. Yetiskin, bebegin
goriis alan1 diginda zil gibi ses ¢ikaran
bir nesne ile uyarici vererek bebegin
sesin kaynagini bulmak i¢in basin
cevirip ¢evirmedigini takip etmelidir.
Bebegin her iki kulag: icin ayn1

uygulamay1 tekrar etmelidir. Isitme/

gorme yetersizligi olanlar icin sesli
bileklikler, mobiller, sesli lastik bantlar
ile varuldugu zaman ses ¢ikartan sesli
yastiklar ve toplar gibi materyallerle
ses repertuarlar1 artirilmalidir.




1.2. Bebek her tiirlii ihtiyacini
aglayarak ifade eder. Bebegin
aglamasinin hangi ihtiyacindan
kaynaklandiginin kesfedilmesi ve bu
ihtiyacin giderilmesi gerekir. Ornegin;
rahatsizlik ve aglik gibi durumlarda
yaygin olarak bu aglamay1 gosterir.
Bazen bebekler aglama yerine iniltiye
benzer sesler de ¢ikarabilirler.

ACIKLAMA

2.1. Bebek actkma , altinin kirlenmesi
gibi durumlarda farkls sekillerde aglar.
Yetiskin, bebegin aglama sekilleri
arasindaki farkliliga dikkat etmelidir.

3.1. Bebek genellikle rahat ve mutlu
iken iinlii sesleri cikarir. flk {iretilen
tnsiiz “h” sesidir. Bu ayda bebegin
¢ikardig sesler cogalmistir (gaa, guu,
gu gibi) ve siiresi uzamistir. Yetiskine
bakma ve tepki verme siiresinin de
artmasi beklenir.

3.2. Bebek genelde sesin kaynagina
goziind agip kapatarak, kafasini
gevirerek, bagini oynatarak yonelir.
Bazi bebekler bu donemde tam
donemeyebilir ancak sesi fark ettigini
belli eder. Ayn1 uygulamay1 yetiskin
konugarak da yapabilir.

3.3. A,e,u gibi tinlii sesleri h tinsiizii
ile birlestirerek ah,eh,uh seslerini
¢ikarir.

4.1. Bebegin iiretmis oldugu bu
sesler yetiskin konusurken kisa siireli
kaybolur. Yetigkin sustugunda bebek
yeniden sesler ¢ikarmaya baslar.
Yetiskin ara ara susarak bebegin ses
¢ikarma gabalarina firsat vermelidir.

Bebegin etrafiyla ilgilenmeye baslayip ses kaynagina yonelmesi ya da sesli tepki vermesi izlenir. Gelisim izleme formundaki

ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen

diizenlemeler yapilir.




GELISIM GOSTERGELERI

GELiSIM GOSTERGELERI

5. AY

6. AY

1. aY

8. aY

5.1.Yetiskinin ¢ikardig: sesleri taklit

eder.

5.2. Ismi sdylendiginde tepki verir.

6.1. Dudak sesleri ¢ikarir.
6.2. Tek heceli anlamsiz sesler ¢ikarir.

6.3. Isteklerini belirtmek igin ses, jest

ve mimikleri kullanir.

7.1. Yiiksek/al¢ak ses tonlamalarina
tepki verir.

7.2. Yetiskinin ¢ikardig sesleri kisa bir
stire sonra tekrar eder.

8.1. Yetiskinin ilgisini cekmek icin
kendi kendine sesler ¢ikarir.




OGRENME SURECI
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5. AY

6. AY

1. aY

8. AY

5.1. Yetiskin, bebegin yanina oturur
ve bebegin oldugu ortamda baskalar:
ile onun duyabilecegi sekilde konusur.
Bebegin isittigi sesleri taklit edip
tekrarlamasini bekler.

5.2. Yetiskin odanin farkli yerlerinden
bebege ismi ile seslenir. Bebegin tepki
vermesini bekler.

6.1. Bebek durup dururken kendi
kendine “b,p,m” gibi dudak sesleri
¢ikarir. Yetigkin, bebegin ¢ikardig:
bu sesleri tekrarlayarak ve bebek ile
konusarak bu sesleri onun tekrar
etmesini saglar.

6.2. Yetiskin, bebegin ¢ikardig: sesleri
tekrarlayarak onun ¢ikardig: sesleri
genisletmesine yardim eder.

6.3.Yetiskin, bebegin karsisinda
bebegin sevdigi bir oyuncagi sallar ya
da hareket ettirir. Bebegin oyuncaga
ses ¢ikarma, ag1z agma, gozleri kisma,
dudak bitkme gibi jest ve mimiklerle
tepki vermesini bekler.

7.1. Yetiskin, bebekle konusurken
yiiksek/algak ses tonlar1 kullanarak
onun ilgisini cekmeye calisir. Yetiskin
kendi kullandig1 bu sesleri bebegin
ellerini, ayaklarini hareket ettirerek

tekrarlar ve onun tepki vermesini
bekler.

7.2. Yetiskin oyuncak hayvanlar,
bebekler gibi materyallerle yeni
sozciikler kullanarak bebek ile
konusur. Zaman i¢inde bebegin bu
sesleri tekrarlayip tekrarlamadigini
gozlemler.

8.1. Yetiskin, bebegin ilgi cekmek
i¢in ¢ikardig: sesleri giin i¢inde
gozlemler. Bu seslere uygun tepkiler

vererek bebegin ses ¢ikarma ¢abasini
destekler.
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UYarama

UYARLAMA

5. AY

6. aY

1. @Y

8. ay

5.1. Yetiskin, 6zel gereksinimli
bebegin duydugu sesleri taklit etmeye
yonelik ¢abalarini fark edip ses veya
sozciik tekrarlar1 yapmaya devam
etmelidir. Gillimseme, kucaga alma
gibi olumlu tepkiler vererek bebegin
verdigi tepkilerin devam etmesini
saglamalidir. Isitme engelli bebekler
duymadiklar: i¢in bu taklitler giderek
kaybolur.

5.2. Yetiskin, 6zel gereksinimli bebege
hem g6z kontag1 kurarak hem de
farkli uzakliklarda durup ismini
soyleyerek seslenmelidir. Yetiskin,
bebegin ismini duydugunda bakmasi
i¢in gerekirse iki eliyle basini tutarak
kendisine dogru ¢evirmeli ve ismini
birkag kez soyleyerek tekrar etmelidir.
Bu uygulama bebegin karsisinda
"Benim adim ..." seklinde melodik
halde soylenir.

6.1-6.2-6.3. Isitme kaybi olan bebekler
bu sesleri 6nce normal olarak
tirettikleri hilde ses tiretme yoniinden
ilgilerini zamanla kaybederler. Isitme
engelli bebeklerle dudak sesleri
¢ikarma ¢aligmast yapilirken bebegin
yetiskinin dudak hareketlerini izlemesi
ve elleriyle dokunarak titresimleri
hissetmesi saglanmalidir. Bebekle

g0z kontag1 kurulmali, hayvan sesleri
gibi hem yiiz hareketlerini hem

de el-kol hareketlerini kullanarak
farkli sesler ¢cikarmasi desteklenmeli
(hayvan sesleri gibi) veya anlagilir kisa
ctimlelerle onunla konusulmalidir.

7.1. Yetiskin yiiksek ve al¢ak ses
tonlarini isitme engelli/dil ve konusma
bozuklugu olan bebeklerin daha iyi
algilayabilmesi i¢in (ayy,aaa,ohh,

hiii gibi) tinlem seslendirmelerini
yapmali, parmak oyunu ve ninnileri

kullanmalidir.




6.2. Bebek hosnut oldugu zamanlarda/ | 7.1. Yetiskin, olay ve durumlar
uykuya gecerken seslilerle sessizleri karsisinda farkli ses tonlamalar:
(fv;s,z,m,n g) birlestirerek yeni sesler | kullanarak bebegin bu uyaranlara
¢ikarir (ma, ba, ee, gibi). Bebek "1ggg, | tepki vermesini beklemelidir. Ayrica
mamama, bababa, dedede" gibi ses yetigkin, bebege kitap okurken ya da
birlesimlerini ¢ikarir. Yetiskin, bebegin | kukla oynatirken karakterlere uygun
¢ikardigi bu sesleri desteklemelidir. farkli tonlarda sesler ¢ikarmalidir.

6.3. Bebek aciktiginda, uykusu
geldiginde, mutlu ya da sikintilt
oldugu zamanlarda farkli jest ve
mimikler kullanarak sikintisini ve
duygularini belli eder. Yetiskin bu
belirtilere dikkat etmeli ve uygun tepki
vermelidir.

Bebegin isteklerini belirtmek i¢in ses, jest ve mimiklerini kullanma durumu izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara

ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler




GELISIM GOSTERGELERI

{

GELiSIM GOSTERGELERI

9. AY

10. AY

1. aY

12. AY

9.1. Dinledigi sesleri taklit eder.

9.2 Kendisiyle konusan kisiye farkli
sesler ¢ikararak cevap verir.

10.1.Konusmadaki tonlamalara benzer
sesler cikarir.

10.2. Isteklerini ses, jest ve mimikle
belirtir.

11.1. Nesneleri ve varliklar: ifade
edebilmek i¢in kendine 6zgii ses-
sozclik ve benzeri ifadeler kullanir.

12.1.Nesnelerin ya da kisilerin adlarini
soyler.

12.2.Tek s6zciikli cimle kurar.

12.3. Bir - on arasinda sdzciik soyler.
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9. AY

10. AY

. aY

12. AY

9.1-9.2 Yetiskin, bebege hayvan,
insan, tasit seslerini dinleterek
bebegin ilgisini ¢eker. Daha sonra
sesini dinlettigi hayvan veya tasitin
resmini ya da oyuncagini bebege
gosterir. Bebegin bu sesleri taklit edip
etmedigini gozlemler.

10.1. Yetiskin, bebekle konugurken
heyecan, kizginlik gibi farkli

duygu durumlarini belli edecek ses
tonlamalarini kullanir. Bebegin de bu
tonlamalari tekrar etmesini bekler.

10.2. Yetiskin, bebegin oniine sik
kullandig1 ya da ilgilendigi gesitli
materyalleri koyar. Bebege “Hangisini
istersin?” diye sorar. Bebegin ses,
jest ve mimikle kendince nesneyi

aglamadan istemesini bekler.

11.1. Yetiskin, bebegin oniine sik
kullandig1 ya da ilgilendigi gesitli
materyalleri koyar.Bebege “Bu ne?”
diye sorarak bebegin nesneyi kendi
trettigi sozciiklerle isimlendirmesini
ister.

12.1. Yetiskin, bebegin yakin
cevresindeki nesne ya da varliklarin
(insan/hayvan/bitki) kendilerini ya
da resimlerini gosterip isimlerini
sorar. Bebekten gosterilen nesnenin
ismini soylemesini bekler. C)rnegin;
babasinin gosterip “Bu kim?” diye
sordugunda “baba” demesi beklenir.

12.2. Yetiskin, bebegin “atta” “gel”
gibi kulandig: ifadeleri genisleterek
bebegin bu ifadelerini ciimle hélinde
yansitir.

12.-3.Yetigkin, bebekle sik sik tanidik
nesneleri/varliklari adlandirarak
konusur ve bebegin anlamlarini bildigi
sozciik dagarcigini gelistirir. “Baba
gitti”, “Abla yemek yiyor.” gibi ctimleler
kurarak bebegin “gel”, “git” “mama”
gibi on kadar s6zciigii kullanmasini

destekler.
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UYARLAMA

9. AY

10. aY

n. Ay

12. Y

9.1. Bebek isitme ya da zihinsel engelli
ise tanidig1 oyuncaklari (araba, ucak,
gemi gibi) ve oyuncak hayvalari

(kedi, kopek, kus gibi) gosterip sesleri
¢ikartilmali, bebegin de bu sesleri
taklit etmesi icin firsat verilmelidir.

9.2 Bebek isitme engelli ya da az goren
bir bebek ise renkli nesneler ve zit
renkli nesneler gibi gérsel uyaricilar,
gorme engelli bebek i¢in ses ¢ikaran
hareketli ve dokunma duyusunu
uyaran nesneler verilerek iletisim
kurmaya devam edilmelidir. Yetigkin,
bebegin yakin gevresinde top, bebek
gibi bildigi nesneleri; anne, baba,
kardes gibi tanidig kisileri isimlerini
soyleyerek gostermeli, sonra bebege
"Top nerede?", "Anne nerede?" gibi
sorular sorarak uygun sekilde tepki
vermesini beklemelidir. Eger bebek
gorme engelli ise sorulan nesne ya da
kisi bebegin yakinina getirilerek ona
dokunarak tanimasi saglanmalidir.

10.2. Az goren ve gérme engelli bebek
i¢in farkli dokunma ytizeylerine
sahip nesneler, ulasabilecegi yerlere
yerlestirmelidir. Bebegin nesneleri
tek tek elleriyle dokunup tanimasini
sagladiktan sonra bebege “Hangisini
istersin?” seklinde soru sormals,
bebegin kendine 6zgii seslerle
nesneyi isimlendirmeye ¢aligmasina
firsat vermelidir. Bebek zihinsel
engelli ise, rutin etkinlikler ve egitim
etkinlikleri sirasinda ona segenekler
sunarak hangi oyuncakla oynamak
istedigi, hangi yiyecegi yemek istedigi
sorularak isteklerini belirtmesi
saglanmalidir.

11.1. Yetiskin, 6zel gereksinimli
bebegin eliyle ulagabilecegi uzakliga
tanidig1 nesneleri yerlestirmelidir.

Bu agamada, az goren veya gérme
engelli bir bebek i¢in farkli dokunma
yuzeylerine sahip nesneleri bebegin
eline vermesi uygun olacaktir.
Yetiskin, bebege nesneleri verdikten
sonra “Bu ne?” seklinde sorular
sormalidir. Yetiskin, 6nce nesnenin
adini kendisi soylemeli, sonra bebegin
tekrar etmesini beklemelidir.

12.2. Yetiskin, zihinsel engelli

bebege tanidig1 nesneleri gostererek
nesneyi isimlendirmesine firsat
vermelidir. Bebek seslendirme

cabasi icindeyse veya sadece isaretle
gosteriyorsa,yetiskin “bebek, bu
bebek, bebegi al, bebegi ver” gibi
cimleler kurarak vurgulu bir bicimde

kelimeleri tekrar etmelidir.




9.1-2. Bebek ile disartya ¢ikildiginda
duyulan farkli seslere bebegin ilgisi
gekilerek ses taklitleri yapmasi
desteklenmelidir. Tekrarlayan farkli
sesleri taklit ederek cevap vermesi
saglanmalidir.

ACIKLAMA

10.1 .Yetiskin konusma sirasinda
“ayyyyyyy, hihhhhh” gibi farkl
konusma tonlamalari yapmaya dikkat
etmelidir.

10.2. Bebegin sik kullandig1 ya

da tercih ettigi materyaller olarak
biberon, oyuncak, emzik, kitap gibi
nesneler kullanilabilir. Bebegin tiim
bu tanidik materyalleri kendince
isimlendirmesi beklenir (Ornegin;
araba yerine diitt gibi).

11.1. Bu dénemde bebek ciimle
seslerine benzeyen bir dizi ses

tiretir ancak sozciikler karmagik ve
anlasilmaz niteliktedir. Bu anlagilmaz
sozciiklere jargon denir. 10.2

bu aydan itibaren artar.

Ornegin, suya "bu", gezmeye
"atta" der.

.
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maddesinde goriilen sozciiklerin sayisi

12.1. Tek sozciikler; tinli-tinsiz
(at-ah-oh ), tinsiiz-unli (bi-ba-
ma),linstiz-iinlii soyleyisleri (mama-
baba-dadada) gibi konusmalardir.
Tek sozciik doneminin baslangicinda
yeni sozciiklerin eklenmesi genellikle
yavastir. Bu sozciikler bebegin
cevresindeki canlilarin ve nesnelerin
isimleridir.Bu donemdeki bebekler
daha ¢ok degisiklige ve harekete
yonelirler. ilk sozciiklerin ¢ogu
hareket eden, bebegin hareket
ettirebildigi nesneler ya da bebegin
kendi hareketleri ile ilgilidir.

12.2. Tek sozciiklii ciimleler kurarak
isteklerini ifade eder. Bu ilk so6zciikler
insanlar, hareketler veya nesneleri
isimlendirmek i¢in kullanilir.
Sozciiklerin soylenisindeki tonlama,
bebegin duygusal durumunu belli
eder.

12.3. Baba, anne, dede, mama gibi
sozciikleri soyler. Bu sozciiklerin
cesitlendirilmesi i¢in yetiskin, bebege
resimli gocuk kitaplar1 ya da albtimleri
kullanarak destek olmalidur.

Bu donemde bebegin nesne ve varliklar ifade edebilmek i¢in kendine 6zgii ses-sozciik benzeri ifadeler kullanmasi ve bir-on

arasi sozciik soylemesi izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme

sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.
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GELiSIM GOSTERGELERI

13-15. AY

16-18. AY

19-21. AY

22-24. @Y

13-15.1. Soruldugunda adin: séyler.

13-15.2. Anne- baba sozciiklerini
anlamina uygun kullanir.

13-15.3. Bir-yirmi arasinda sozciik
soyler.

13-15.4. Tanidig1 nesneleri
isimlendirir.

16-18.1. Ritmik/Melodik sesleri
mirildanarak tekrar eder.

16-18.2. Sozel oyunlar oynar.

16-18.3. Eylemleri uygun ses
taklitleriyle ifade eder.

16-18.4. Isimleri sdylendiginde

kitaptaki resimleri gosterir.

19-21.1. Yirmi-elli s6zctigii anlamina
uygun kullanir.

19-21.2. Iki-ii¢ sdzciikten olusan
baglagsiz climleler kurar (telgrafik
konusma).

19-21.3. Basit sorulara uygun yanit
Vverir.

19-21.4. Kisa Oykiileri dikkatini
vererek dinler.

19-21.5. Resmini gordiigii nesneyi
isimlendirir.

22-24.1. Elliden fazla s6zciigii
anlamina uygun kullanir.

22-24.2. Zamirleri kullanir.
22-24.3. Soru ciimleleri kurar.

22-24.4. Bildigi sarki ya da
tekerlemelere eslik eder.
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13-15. AY

16-18. AY

19-21. AY

22-24. AY

13-15.1. Yetiskin, gocukla her zaman
adini soyleyerek konusur. Cocugun
adini 6grenmesine firsat verir.
Yetiskin, gocuga ara ara ismini sorar,
soylemesini bekler.

13-15.2 -13-15.3- 13-15.4. Yetiskin,
¢ocukla birlikte oldugu her ortamda
cevreyi ve cevredeki nesneleri
isimlendirerek konusur. S6zciik
dagarcigini genisletir. Cocuga “Bu
ne?”, “Bu kim?” gibi sorular sorar ve
sorulan nesnenin ismini soylemesini
bekler.

16-18.1-16-18.2. Yetiskin, cocukla
birlikte "Fis F1s Kayik¢i, Ali Babanin
Ciftligi" gibi sarkili oyunlar oynar.
Cocugu da sarkiya eslik etmesi i¢in
tesvik eder.

16-18.3. Yetiskin, gocugun oyunlar1
sirasinda bebegini uyuturken “ee”
diye, arabasini siirerken “diit dat” diye
ses ¢ikarip ¢ikarmadigini gozlemler.
Daha sonra ses taklitlerini kendisi de

cesitlendirir.

16-18.4. Yetiskin, her sayfada tek
resim ve tek sozciik ya da ciimle
iceren ABC kitaplarimi kullanarak
varliklarin ismini sorar. “Tabak
nerede?, Cicegi goster.” gibi sorularla
¢ocugun sorulan nesnenin resmini
gostermesini bekler. Yetiskin belirli
araliklarla cocukla birlikte aile
albimiine bakar. Cocuktan albiimde
tanidigi kisileri sorarak “Amca
nerede?, Halay: goster.” gibi ifadelerle
¢ocugun tanidigs kisileri gostermesini

ister.

19-21.2-19-21.3. Yetiskin cocuga
“Kedi nereye gitti? Biskiivi nerede?
Karnin acikti m1?” gibi cesitli sorular
sorar. Cocugun bu sorulara cevap

vermesini bekler.

19-21.4-19-21.5. Yetiskin, gocuga
renkli, resimli kitabin kapagini
gosterir, kitabin adini soyler. Kitabin
sayfalarini sirayla agar, gocuga
resimleri gostererek agiklamalarda
bulunur. Kitaptaki resimlerle ilgili “Bu
ne?” seklinde soru sorar, cocugun o

nesnenin ismini sdylemesini ister.

22-24.1,21-24.2. Yetiskin, dergiler
ya da kitaplardan buldugu cesitli
resimleri ¢ocuga gosterir. Cocuga
“Bu resimde neler var?” diye
sorarak ¢ocugun iki ya da daha
fazla s6zciikten olusan ciimlelerle
cevap vermesini bekler. Cocuga ait
bir nesneyi gostererek “Bu kimin?”
diye sorar. Cocugun “Benim.” diye
cevap vermesini bekler. Eger cocuk
sadece nesnenin adini soyliiyorsa
yetiskin ¢cocugun adini syleyerek
“Bu Ece’nin/Volkanin oyuncak ay1s1.”
der ve baska bir nesne gostererek
sorusunu tekrarlar.

22-24.3 Yetiskin, gesitli resimli
kitaplar1 ¢ocukla birlikte inceler ve
¢ocuga “Bu ne?”, “Bu kimin ¢antasi?”
gibi cesitli sorular sorar. Sonra ¢ocuga
kitapta gordiikleriyle ilgili olarak soru
sormasini ister.

22-24.4. Yetiskin "Mini Mini Bir Kus’,
“Bas Parmagim Neredesin?” gibi
¢ocugun daha 6nceden bir kismini
veya tamamini 6grendigi sarkilari
"Birlikte soyleyelim mi?" diye gocuga
sorar ve daha sonra ¢ocugun istedigi
sarkiy birlikte sGylerler.
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13-15.1. Ozel gereksinimli gocuk,
soruldugunda ismini soyleyebilir.
Cocugun kendi ismini séylemesi icin
sik sik “Adin ne?” diye sorarak cevap
vermesi beklenir.

13-15.4. Baz1 6zel gereksinimli
¢ocuklar nesnelerin isimlerini
soyleyemez. Cocuk, az goren veya
gorme engelli ise mutlaka nesnenin
kendisi tanitilarak ¢cocugun nesneye
dokunmasi saglanmalidir. Isitme
engelli cocuklarda ise nesnenin adi
soylenirken ¢ocugun yetiskinin
dudagina ve boynuna dokunarak
titresimi hissetmesi saglanmalidir.

16-18.4. Az goren veya gorme engelli
¢ocuk i¢in bu resimlerin farkl
dokunma yiizeylerine sahip olmalari,
varsa seslerinin de dokunarak
tanimaya eklenmesi gerekmektedir. Az
goren ¢ocukla da uygulama, kisilerin
belirgin bir bicimde goriilebildigi
biiyiik boydaki fotograflarla
yapilmalidir.

UYARLAMA

19.21.3. Az goren veya gorme engelli
¢ocugun nesneye dokunmasina
firsat verilmelidir. Bu sirada yetiskin,
nesne hakkinda konusmalidir. Isitme
engelli cocuga nesnelere ait resimler
gosterilmeli, farkli ytikseklikte efekt
sesleri dinletilmelidir.

19.21.4. Yetiskin, az goren veya
gorme engelli cocuk i¢cin dokunma
kitaplarini kullanarak basit dykiiler
anlatmalidir. Isitme engelli gocuklar
icin gorsel efektler kullanilarak Gykii
okunmalidir.

22.24.2. Yetiskin, az goren veya gérme
engelli cocuk ile ¢alisirken nesneyi
dokunarak tanimasi i¢in ona firsat
verdikten sonra sozel olarak uygun
zamiri ifade etmelidir. Isitme engelli
¢ocuk i¢in ben, sen, o zamirleri
tzerinde sik tekrarlar yapildiktan
sonra aitlik ifade eden benim,

senin, onun gibi zamirler {izerinde
durulmalidir.




13-15.2. Anne baba sozciiklerini
bilingli olarak kullanir. Cocugun
“Baba atta” sorusuna yetigkin “Baba
ise gitti” seklinde geri bildirimde
bulunmalidir. Cocuk, belirli

bir nesneyi isaret edip “da” sesi
¢ikardiginda yetigkin bunu “Onu bana
ver.

olarak yorumlamaldir. Yetiskin
bayle bir ifadenin genisletilmesini
saglamalidir.

13-15.3. Cocuk “Baba yok” ctimlesi
yerine “baba” deyip ellerini iki yana
acarak kendini ifade edebilir. Kiz
¢ocuklar erkeklerden daha erken ilk
sozctiklerini uretirler. Bu sozctikler
¢ogunlukla iki hecelidir. Uretilen ilk
sozciikler genelde isimlerden olusur.

13-15.4. [lk sozciikler arasinda siit,
mama, su gibi yiyecek isimleri; burun,
ag1z gibi viicudun bolimleri; havhav,
pisipisi gibi hayvanlarla ilgili sozciikler
yer alir. Konugmasini en kolay, bakim
veren kisi anlar.

ACIKLAMA

16-18.1. Cocuklarin sahip olduklar:
sozciik sayis1 ve sozciiklerin nitelikleri
yoniinden bireysel farklari oldugu
dikkate alinmalidur.

16-18.3. Uygun ses taklitleri “ditdiit,
cuf cuf” gibi seslerdir.

19-21.1. Cocugun konugmalari
baskalari tarafindan ortalama %25-50
oraninda anlagilir.

19-21.2. Telgraf konusmasinda (kisa
mesajlar iceren, ekler kullanmadan
iki-ti¢ sozctiklii ctimle kullanimi)
ilk ctimleler sadece anlam tastyan
sozciklerden olusur. Bu cimleler
genellikle edat zarf, sifat gibi ctimle
ogeleri tagimazlar. Ornegin; ceketini
giymekte olan annesini gériince
“Ben de atta” diyerek disar1 ¢ikmak
istedigini belirtir. Bu konusma tarzi
zamanla gelisme gosterir. Cocuk
sozciikleri hizla yan yana getirerek
Tiirkgenin dil bilgisi kurallarin:
6grenmeye baslar. "Buraya gel.",
"Kapiy1 ag." gibi.

19-21.5. Resimli ¢ocuk kitaplarinin
0-2 yas i¢in yazilmis olanlar1 ABC
kitabi olarak adlandirilir. Bu kitaplar
hafif, silinebilir olmali, ¢ocuklarin
dikkatini ¢ekmesi i¢in resimleri renkli
olmalidir. Bu kitaplarda ¢ocugun
yakin cevresindeki esyalarin (tabak,
sag fircasi, sandalye, tencere gibi),
insanlarim (bakkal, polis, itfaiyeci
gibi) ve hayvanlarin (kedi, kopek,
inek, kuzu, tavuk gibi) resimlerinin
olmasina 6zen gosterilmelidir.

22-24.2. Cocuktan beklenen “Benim
bebegim” “Onun arabas1” gibi
ctimleler kurmasidur.

Cocugun resmini gordiigli yakin cevresindeki nesneleri gosterip isimlendirmesi, iki-ti¢ sozciikten olusan ciimleler kurmast,

L \g@\
&

elliden fazla s6zciigi anlamina uygun kullanmasi izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler g6zlenerek
degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gére 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.




GELISIM GOSTERGELERI

GELiSIM GOSTERGELERI

25-30. aY

31-36. AY

25-30.1. Cogul ekini kullanir.

25-30.2. Anlasilir sekilde konusur.

25-30.3. Adin1 ve soyadini sGyler.

25-30.4. Ug ve daha fazla sézciiklii ciimleler kurar.
25-30.5. Basit ctimlelerde zamirleri kullanir.

25-30.6. Basit ciimlelerde edatlar: kullanir.

25-30.7. "Hepsi” ve”biri” ifadelerine uygun tepki verir.
25-30.8. Nesneleri isterken isimlerini soyler.

25-30.9. Anlatilan 6ykiiyi dinler.

31-36.1.1ki basit ciimleyi birlestirir.
31-36.2.Resimde gordiigii olaylar1 anlatir.
31-36.3.Dinledigi 6ykiiyii anlatir.

31-36.4.Cevresindeki ya da 6ykiideki olaylar1 dramatize eder.

31-36.5.Acik uglu sorular sorar.




OGRENME SURECI
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25-30. AaY

31-36. AY

25-30.1. Yetiskin, 6nceden hazirlamis oldugu oyuncak sepetini ¢ocuga gosterir
ve “Oyuncak sepetinde neler var?” gibi sorular yonelterek cocugun “bebeklerim,
arabalarim” gibi cogul ekini kullanarak cevap vermesini bekler.

25-30.2. Yetiskin, ¢ocugun ogrendigi ve yanls kullandigi kelimeleri gocuk
her kullandiginda diizelterek kelimeyi dogru kullanilmasini saglar. Cocuk
konugurken sorular sorarak ¢ocugun kelimeyi diizgiin kullanmasina yonelik
ona destek verir. Yetigkin her firsatta dili dogru bir sekilde kullanarak gocuga
model olur.

25-30.3. Yetiskin, cocugun grup iginde adini ve soyadini soyleyecegi oyunlar
diizenler. Cocuk soyadini sdylemekte zorlanirsa yetigkin yardimer olur.

25-30.4. Yetiskin, ¢ocuga bir 6ykil anlatir. Ardindan cocugun bu oykiiyil
anlatmasini bekler. “Daha bagka ne oldu?” gibi sorular sorarak uzun ciimlelerle
anlatmasini ister.

25-30.5-25-30.6. Yetiskin, gocuga "ben, sen, biz, o, bu, su" gibi zamirler ve "i¢in
Jile, kadar, karsi, gore, sanki gibi" ¢ok kullanilan edatlar1 ¢gocugun kullanmasina
yonelik "Baban ne kadar biiyiik? Kim gibi giilityorsun?" gibi sorular sorarak
cocugun “Bu kadar.“ "Babam gibi giilityorum” gibi zamir ve edatlar: kullanarak
cevap verebilecegi sorular sorar.

25-30.7. Yetiskin, cocugun 6niine bazi oyuncaklar koyar. “Oyuncaklarin hepsini
bana getir” veya “Oyuncaklarindan birini bana ver” gibi yonergeler vererek
¢ocugun bu yonergelere uygun davranmasini bekler.

25-30.8. Yetiskin, ¢ocugun en sevdigi oyuncaklarini cocugun yetismekte
zorlanacagi ancak rahatlikla gorebilecegi bir yere koyar. Cocuk, istedigi oyuncagi
isaret ederek yetiskine gosterdiginde yetiskin “Hangi oyuncagini istiyorsun?”
diye sorarak cocugun oyuncagin adini sdylemesini bekler.

25-30.9. Yetigkin, uygun zamanlarda ¢cocugun yas ve gelisimine uygun kitaplar:
resimlerini gostererek okur. Cocugun resimleri takip ederek dinlemesini ister.
Gocuga renkli, resimli 6ykii kitabini gésterir. Oykiiniin adin1 tahmin etmesini
ister ve sonra soyler. Kitabin sayfalarini sirayla agip gocuga gostererek okur.
Kitap bittikten sonra ¢ocuga kitabin resimleri hakkinda sorular sorar. Resimlere
bakarak oykiiyti anlatmasini ister.

31-36.1,31-36. 2. Yetiskin, cocuga resimli Oykii kitaplarindaki, dergilerdeki
ya da olay kartlarindaki resimleri gosterir. Oykiiyii/resimleri basit ciimleleri
birlestirerek anlatmasina firsat verir.

31-36.3,31-36.4. Yetiskin, ¢ocugun sevdigi kitaplardan birini okur. Cocugun
oykilyii anlatmasi icin “Oykiide kimler vardi?, Ne yapiyorlardi?, Nasil
yapiyorlardi?” gibi sorular sorarak dykiiyii anlatmasini ister. Oykiideki varliklarin
davranislarini, konusmalarini, ses ve hareketleriyle dramatize etmesini bekler.

31-36.5. Yetiskin, giin icinde farkli durumlarda, kitap okurken, oyun oynarken,
yemek yerken ¢ocugun “ne, kim, nerede, nasil, neden, ne zaman” gibi sorular
sormasini tesvik eder. Cocugun sordugu bu sorular: yanitlayarak ¢ocugu baska
sorular sormasi icin cesaretlendirir.
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UYARLAMA

31-36.2. Az goren ve gorme engelli cocuklar i¢in dokunma kitaplarini kullanarak
cocugun algilamasini kolaylastirmali, sonra sozel olarak ifade etmesine firsat
verilmelidir. Yetiskin, isitme ya da zihinsel engelli ¢ocuklar icin onlarin resimli
karttaki olayr anlatmalarma yardimeci olmalidur.



ACIKLAMA

25-30.2. Cocugun konusmalar1 bagkalar: tarafindan ortalama %50 oraninda
anlagilir. Cocuklar dili, ¢evredeki insanlarla etkilesimde bulunurken, nesne
ve olaylar hakkinda konusup tartisirken, kitap bakarken, oyun oynarken
ogrenmektedirler. Bu nedenle ¢ocugun yakin ¢evresindeki yetiskinler dil bilgisi
kurallaria uygun konusmalidir.

25-30.5. Cocuk ciimle igerisinde zamirleri kullanmaya baglar. Ornegin;
“Benim bebegim”” gibi. Yetiskin farkli resimleri ¢ocuga gostererek de zamirleri
kullanmasina yonelik cesitli sorular sormalidir.

25-30.6. Edat tek bagina anlamsiz, sonuna geldigi s6zle ctimledeki diger kelimeler
arasinda iliski kuran bir kelimedir. Ornegin; "Cocuk "gibi’ aglyor.", "Dag ‘kadar’
camasir." Cocugun bu 6geleri kullanma durumu izlenerek desteklenmelidir.

25-30.9. Cocuk giris, gelisme ve sonu¢ bolimii olan yakin gevresindeki olaylari
anlatan, ortalama 16 sayfadan olusan resimli 6ykii kitaplarini dinleyebilir.
Yetiskin, cocuga sik sik resimli 6ykii kitaplar: okumalidur.

31-36.2. Cocuk, aralarinda neden-sonug, zaman, sart, yer iliskileri bulunan
birlesik anlamlar1 tek ctimlelerle anlatabilir. Olaylar1 6ncelik sonralik sirasina
dizebilir.

31-36.3. Bu yas cocuklarinda ciimle hatirlama ve dinlenen 6ykiiyii tekrar anlatma,
gocugun dilin anlam ve s6z dizimi yonlerini kullanma yetenegi hakkinda bize
fikir verir. Ortalama olarak 16 sayfalik resimli 6yki kitaplari bu yas ¢ocuklarina
okunabilir.

31-36.4. Cocuklarin dil gelisiminin ve yaratici hayal giiciiniin desteklenmesi igin
basit sozsiiz hareketlerle pandomim ¢alismalar: yapilmalidir.

31-36.5. Bu dénem ¢ocugun ¢ok soru sordugu bir dénemdir. Bu nedenle yetiskin,
¢ocugun sordugu acik uglu sorular: gecistirmemeli, sabirla cevaplamalidir.

Cocugun ¢ ya da daha fazla sozciiklii ctimleler kurmasi, resimde gordiigii ya da dinledigi seyleri anlatmasi izlenir. Geligim

izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siireglerinde

gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.




\ ( SOSYAL-DUYGUSAL GELiSIM ALANI OZELLIKLERI

Sogyal-duygugal geligim; cocugun kendini ifade edebilmegi, duygularini kontrol edebilmegi, kendisi ve gevresiyle uyum icinde olabilmesidir.
Yagamin ilk yllari, sogyal-duyqueal geligimin gekillenmeye bagladigi en kritik donemdir. Bebegin gaglkli bir birey olarak yetigebilmesi icin
gerekli olan temel giiven duygusu, bagmsizlik ve merak duygusu, aragtirma, kegfetme arzugu gibi bircok 6zelligin temelleri bu donemde atilr.

Bebekler ilk altr ay iginde seving, sagkinlk, korku, tiziintt, kizgnlk gibi duygularini yanattirlar. Oz farkindalk (ben duygusu) itk alt aydan
gonra kendini gosterir ve kiskanclk, empati, gurur, utanma, sucluluk, mutluluk gibi duygular ile aciga cikar. Mutluluklarini, derdinca ay
civarinda sergiledikleri gtiltimgeme ve gegli gilme ile gosterirler. Bebekler kizginlik, act ya da gerekginimlerini aglayarak ifade ederler.

Bebekler, ik bir yl icinde temel guven duygusunu kazanrlar. Yabaner kaygiar altiner aydan eonra baglayp [3-15. aylarda en yogun gekilde
aganr.  Birinei ylin sonunda digerlerinin duygusal durumunu anlama olarak aciklanan “cosyal referang alma” davranigini sergilerler.
%evregindekilerin duygularin yiizlerine bakarak anlayabilirler.

Sogyal geligimde akranlara ilgi gtsterme altine aydan itibaren baglar. On iki aylk bebekler bir araya getirildiklerinde birbirlerine bakma,
yaklagma ve seg ckarma yoluyla etkilegime girerler. On gekiz aydan iki yagina kadar ozel olmayan, daha cok ziplama, kogma gibi
birbirlerinin davraniglarini taklit ederek ortaya gkan “akranla oyun” gozlemlenir. [ki buguk yaglarinda sevdigi kigileri taklit ederek rol agirlkl
dramatik oyunlart oynamaya baglarlar. lkinei ylin sonuna dogru sembolik oyunlar g(‘jz[em?enir. Bu donemde akranlaryla gegitli gekiﬁerde
etkilegim gozlense de paylagma heniiz istendik duzeyde degildir.

Yagamin ikinci ylinda cocuklar agrt bagimliik ile bagmaizlk araginda degigen davraniglar goeterirler. Yetigkine vurarak, yetigkini gekigtirerek,
aglayarak, kurallari reddederek dikkat cekme davraniglart sergileyebilirler. [kinci ylin gonunda ve tginei ylda “Onu ben yapacagm.” diyerek
net olarak kendilerini ve bagimerzlk isteklerini ortaya koyarlar. Ug yaginda ginlik rutinlerde yetigkine yardimer olmaktan hoglanrrlar.

Yetigkinler, ¢ocuklarin gogyal ve duygusal geligimlerini iyi gozlemleyip hangi durumlarda nagil davranimagi gerektigini bilmeli ve bireysel
farkliklart goz 6nunde bulundurmalidirlar. Ozellikle tuvalet egitimine baglanldigr zaman ok titiz davranmak veya cocuk tuvaletini soylemeyip
altiniglathigr zaman onu cezalandrmak yanligtrr. (ki yag ¢ocuklarinin icinde bulunduklart geligim doneminin Ozeﬁigine bagli olarak gosterdikleri
inatel davraniglara tahamml gostermemek ve cezalandrma yoluna gitmek ya da tam tersi her igtedigini yerine getirmek yetigkinlerin
yapmamagr gereken davraniglardr.
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1. aY

2. @Y

3. ay

4. aY

1.1 Kendiliginden giiliimser.

1. 2. Dokunsal uyarana tepki verir.

GELISIM GOSTERGELERI

2.1. Insan yiiziine giiliimser.

—--.-\_

3.1. Farkli jest ve mimiklere tepki
verir.

3.2. Sesli giiler.

3.3. Tanidik durumlara tepki verir.

w

4.1. Farkl ytiz ifadelerine tepki verir.




OGRENME SURECI
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1. aY

2. aY

3. ay

4. aY

1.2. Yetigkin, bas veya isaret parmag1
ile bebegin yanagina, ¢enesine,

elinin tizerine, ayagina, bacagina,
karnina, sirtina yumusak ve nazik bir
bicimde dokunur. Bebegin ellerini,
sagini ve yiiziinii yumusak bir sekilde
oksar, sik sik kucagina alir. Bebegin
parmaklarini yaumugak hareketlerle
ac1p kapatarak, hareket ettirerek oynar.

2.1. Yetiskin, bebegin ihtiyaglarini
karsilarken bebegin yiiziine yakin bir
mesafeden konusur ve ona giiliimser.

Yetiskin “Benim yavrumun karni
mu actkt1?” / “Altr mi1 kirlendi?” gibi
ifadeler kullanir.

3.1. Yetiskin, bebegi kucagina alir.
Bebekle goz temasi kurarak ses, jest ve
mimiklerini degistirerek bebege isitsel,
dokunsal ve/veya gorsel uyaranlar
verir. Bebegin giilimseyerek el ve

kol hareketleri ile tepkiler vermesini
bekler.

3.2. Yetiskin, bebekle goz kontag1
kurar. Cingirak, el kuklalari, oyuncak
bebek gibi isitsel-dokunsal uyaranlar
kullanarak bebegin dikkatini geker,
giilerek tepki vermesini saglar.

3.3. Yetiskin, bebegin gérme alani
icinde onun ihtiyaclarini gidermek
i¢in birtakim hazirliklar yapar.

Bu hazirliklar1 yaparken bebek ile
goz temasi kurarak yapilanlarla

ilgili konugur. Karni aciktiginda
beslenme sekline gore biberona ya
da anne siitii aliyorsa anneye; banyo
saatinde kiivetine gotiriiliirken
havlusuna sarilip kucaga alindiginda
guliimseyerek el kol hareketleri ile
civildayarak tepki vermesi beklenir.
Yetiskin, bebegin gérme alani
disinda iken bebege seslenir, bebegin
tepkilerine dikkat eder ve konugsarak
bebegin yanina gelir.

4.1. Yetiskin, bebekle yiiz yiize gelecek
sekilde durur. Aglama, giilme, sagirma
ve komik ytiz ifadelerini kullanarak
bebegin kendisine gozlerini acarak,
farkli sesler ¢ikararak, ellerini ve
kollarini hareket ettirerek tepki
vermesini bekler.
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1.1.-1.2. Yetiskin, gereksinimi her ne
olursa olsun bebegin yanaklarina,
alnina, burnuna dokunmals, hafifce
basini oksamali ve bu sirada yumusak
bir ses tonuyla konugsmalidur.

D

3.1. Yetiskin, 6zel gereksinimli bebekle
goz kontagi kurarak, mimiklerini

ve jestlerini (6zellikle de ellerini)
degistirerek farkli sesler cikarmalidir.

Ozel gereksinimli bebegi kucagina

alarak, onun goris alani igine girerek
uygulamayi sik sik tekrar etmelidir.

3.3. Gorsel ve isitsel uyaranlara tepki
veremeyen 0Ozel gereksinimli bebekler
i¢in uygun uyaranlarin verilmesi
gereklidir.

4.1. Yetiskin, 6zel gereksinimli bebekle
goz kontag1 kurmaly; giillme, aglama,
kiisme, kizma gibi farkli duygulara
yonelik yiiz ifadelerini abartili bir
bicimde taklit etmelidir. Yetigkin az
goren veya gorme engelli bebeklerin
ytziin boliimlerini tanimast i¢in elleri
ile dokunmasini saglar. Bunu yaparken
ses de ¢ikararak 6zel gereksinimli
bebegin yetiskinin yiiziindeki ifadeler
arasindaki farkliliklar: algilamasini
kolaylastirmalidur.




1.1. Bu davranis refleksiftir, istemsiz
kas ¢ekilmeleri nedeniyle olusur.
Heniiz sosyal bir anlami yoktur.

1.2. Dokunsal uyaran bebegin
kendisini giivende hissetmesini
saglar. Bircok gelisimsel alanda
destekleyicidir. Bebek ile sik sik
konusarak dokunmak gerekir. Uykusu
gelen bebek huzursuzdur ve sik sik
basini diger tarafa dogru cevirir.

Sesli ve dokunsal uyaranlardan zevk
almaz olur. Bu isaretleri veren bebegin
sakin bir sekilde uykuya hazirlanmas:
gerekir. Yetigkin bebege ponpon,
pamuk gibi yumusak dokulu siinger
ve kumagslarla, parmak uglariyla yavas
ve dairesel hareketlerle dokunabilir.
Bebek icin yetiskinden gelen en

iyi dokunsal uyaran sevgi dolu bir
kucaklamadir. Dokunmak bebek
i¢in 6nemlidir ancak bebegin, ileride
kendi bedenini koruyabilmesi i¢in
yetiskinin bebege sayg1 gostermesi

ve cinsel organina temizlik disinda
dokunmamasi bitytik 6nem
tagimaktadir.

2.1. Yetiskin, bebekle kuracagi her tiir
etkilesimde sevecen bir ses tonu ile
giiliimseyerek ona yaklasmalidur.

3.1. Yetiskinin verdigi uyaranlar
karsisinda bebek artik bilingli olarak
giliimsemeye (sosyal giiliimseme)
ve tepki vermeye baslar. Bebegin,
yetiskinin uyaranlaria kars1
gosterdigi tepkiler ve bu tepkilerin
neler oldugu gozlenir ve kayit edilir.

3.2. Bebek cevresel uyaranlara bilingli
tepki vermeye baglar. Bunun en
onemli gostergelerinden biri de sesli
glilmedir.

3.3. Bebek, bakimini yapan ya da
siklikla kendisiyle ilgilenen kisilerin
sundugu duruma/nesneye ses ve
hareketlerle tepki verir. Bebek, tanidig1
kisilerin seslerine giilme, ses ¢cikartma,
elini-kolunu hareket ettirme gibi
tepkiler verir.

4.1. Bebegin, yetiskinin kullandig1
ylz ifadelerine uygun tepki vermesi
beklenir. Aglama ifadesine yiziint
burusturma, komik yiiz ifadelerine
giilmesi gibi.

Ik dért ayda reflekslerinin goriiliip goriilmedigi izlenir. Sosyal giilimseme ve giilmenin baslayip baslamadigi izlenir. Gelisim
izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siireglerinde
gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.




GELiSIM GOSTERGELERI

5. AY

6. AY

1. aY

8. aY

5.1. Yumugsak sese ve giilimseyen
yuze giilme, mutlu sesler ¢ikarma gibi
davransslarla tepki verir.

GELISIM GOSTERGELERI

6.1. Kucaga alinmak ister.

6.2. Tanidig kisi kucaga aldiginda ona
sarilir.

7.1. Kendisiyle oynayan kisiye eslik
eder.

7.2. Miizik dinlemekten hosglanir.

8.1. Dinledigi miizigin 6zelligine gore
farkls tepkiler verir.







UYarama

5. AY

6. aY

1. aY

8. aY

5.1. Yetiskin, 6zel gereksinimli

bebekle goz kontag: kuracak sekilde
kars1 karsiya oturmali ya da bebegi
kucagina almalidir. Bu sirada yumusak
bir ses tonuyla bebege ismiyle

seslenip ona giiliimsemeli, “canim,
glizelim, yavrum” gibi sevgi ifade eden
sozciikler kullanmalidir. Bu uygulama
normal gelisim gosteren bebeklere
gore daha sik tekrar edilmelidir.

7.1. Yetiskin, 6zel gereksinimli ¢ocukla
karsi karsiya g6z kontagi kuracak
sekilde oturmalidir. Elleriyle yiiziini
kapatip “Ce-ee oyunu” oynamalidir.
Bebegin verdigi tepkileri dikkatle
izlemelidir. Yetiskin g6z kontag1
kurmay1 saglayarak 6zel gereksinimli
bebege basit sarkilar s6ylemelidir.




5.1 Bebegin tiim ihtiyaglari ve oyun 6.1. Bebek tanidigi yetiskini
gereksinimi giiliimseyerek, goz gordiigiinde kollarini uzatarak kucaga
temas! kurarak ve yumusak bir sesle alinmak istedigini gosterir.

konusarak karsilanmalidir.

Bebek kucaga alinmak istemiyorsa

veya alindiginda agliyorsa bu

durumun siireklilik gosterip

gostermedigi izlenmelidir. Devam

ederse bir uzmana bagvurulmalidir.

7.2. Bebek miizige herhangi bir tepki
vermiyorsa miizigin tonunu algaltip
ylikselterek miizigi duyup duymadig:
anlamaya calisilir. Bebek hic tepki
vermiyor veya aglama gibi huzursuz
tepkiler gosteriyorsa tam tesekkiillii
bir saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

Kucaga gelme isteginin olup olmadig1 ve sese, miizige, ses ¢ctkarmaya, giilmeye, hareketlere cocugun tepki verip vermedigi izlenir.

Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme

stireclerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.
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OGRENME SURECI

\——/

9. AaY

10. AY

1n. aY

12. AY

9.2. Bebegin bulundugu ortama farkli
fiziksel 6zellikte (biyikli/biyiksiz,
gozliiklii/gozliksiiz, bast bagli/basi
ac1k, bedensel engelli gibi) olan kisiler
davet edilir. Bu kisiler bebeklerle
yumusak bir ses tonuyla konusurlar,
tekerleme ya da sarki séylerler.

9.3. Bebege tanidig1 bakim veren kisi
ortamdaki farkl: yerlere kisa stireli
saklanir. Bebegin hoslandig: sesleri
cikartarak ortaya ¢ikar. Bu oyunu
saklanma siiresini arttirarak tekrar
eder.

9.4.Yetiskin, bebekle birlikte kartlarla,
oyuncak bebek ve diger dolgu
oyuncaklarla, kuklalarla, sesli hareketli
oyuncaklarla farkli sekillerde basit
oyunlar oynar. Bebegin oyuncaklarini
alarak, sallayarak, atarak, ses
¢ikararak, oyuna katilmasi beklenir.

10.1. Bebegin oyun ve sevgi ihtiyaci,
tercih edilen kisi/kisiler tarafindan
kargilanir. Tercih edilen kisi, bebekle
cesitli materyallerle oynar. Yetiskin,
bebege sevgi gosterir ve ddiillendirir.
Bebek tanidigi kisilere kars: giilerek,
kucagina giderek onunla oynayarak,
hayret ifadeleri gibi belirgin tepkiler
vererek oyun oynar. Yetiskin, bebegin
davraniglarini izler.

10.2. Bebegin sevdigi oyuncaklarla
sik s1k oynamasi saglanir, bu oyuncak
siklikla yaninda bulundurulur.
Kurumda, haftanin bir giinii oyuncak
gunil belirlenir. Bebeklerin evden
getirilen sevdikleri oyuncak ile
oynamalari, bu oyuncag arkadaslar:
ile paylagmalari beklenir. Ogretmen
bu oyuncaklar hakkinda bebeklerle
konusur.

10.3. Yetiskin, bebegin 6niine plastik
tabak, tencere, tava, tahta kagik gibi
materyalleri koyar. Kagikla tabaga,
tencereye vurarak bebege model olur.
Bebegin de kagig1 almas tencere, tava
gibi materyallere vurmasi ve ¢ikan
sesle birlikte giilme, viicudunu saga
sola hareket ettirme gibi tepkiler
vermesi beklenir.

10.4. Yetiskin, bebekle kars: kargiya
gelecek sekilde oturur. Basit parmak
oyunlari oynar. Bebegin parmak
oyununa eslik ettigini izler.

11.1. Yetiskin, bebege uygun
zamanlarda oyuncak ayi, kedi,

kopek, bebek gibi nesneler gosterir.
Bunlar1 gosterirken nesnelerle ilgili
duygularini ses, jest ve mimiklerle
belirtir. Bebegin de oyuncaklara iliskin
duygularini ses, jest ve mimikleri ile
ifade etmesini bekler.

11.2. Yetiskin &ykii okurken dykiideki
hayvanlarin sesini taklit etmesi

i¢in bebege firsat verir. Cevresinde
gordiigii hayvanlarin, araglarin ses

ve hareketlerine bebegin dikkatini
cekerek taklit etmesini ister.

12.1. Yetiskin, bebegin bazi
davranislarina ilgi gosterir ve bu
ilgisini bebege hissettirir. Bebegin
yetiskin tarafindan begenilen
davarniglari farkli zamanlarda
gostermesi beklenir.

12.2. Yetiskinin denetiminde bebegin
bulundugu ortamda 6zgiirce hareket
etmesi saglanir. Eli tutularak yiiriiyiis
yapilir. Yiiriiyiis esnasinda nesnelere
dokunmak ve oynamak istediginde
izin verilir. Elini birakip yiiriimek
istediginde olasi tehlikeleri 6nlemeye
dikkat edilerek firsat verilir.
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UYarRxMma

9. AY

10. AY

1. aY

12. AY

9.2. Ozel gereksinimli bebegin
bulundugu ortamda tanidig: ve
tanimadi8i kisileri ayirt edip etmedigi
ve bu kisilere farkl: tepkiler verip
vermedigine dikkat edilmelidir. Ozel
gereksinimli bebekle yakin temas
kurmadan 6nce goriis alani i¢ine
girerek bebege ismiyle seslenmeli,
glilimsenmeli, bebekle yumusak ses
tonuyla konusulmalidir. Bebek olumlu
tepkiler verdikge yetiskin, bebege
dogru yaklagmali ve dokunmaya
baglamalidur.

9.4. Az goren bebekler icin bu
materyallerin farkl: sesler ¢ikarmasi
ve farkli dokunma yiizeylerine sahip
olmasi gerekmektedir. Otizm riski
olan bebekler nesneleri amacina
uygun kullanarak oynamak yerine
nesnenin bir ayrintisina takilarak
(Ornegin; donen bir tekerlek) siirekli
onunla oynarlar. Yetigkin, 6zel
gereksinimli bebege bu materyalleri
nasil kullanacagini géstermelidir.

10.1. Bebek kendisine siirekli bakim
veren yetiskinler ile diger yetiskinler
arasinda bir ayrim yapmiyorsa ya da
farkli tepkilerde bulunmuyorsa bu,

bebek icin gelisimsel bir risk olabilir.

10.2. Bebegin asir1 derecede bir
oyuncaga ya da nesneye bagiml
olmast ya da hicbir nesneye karst
ilgi gostermemesi gelisimsel bir risk
olabilir.

10.3. Bebegin ses ¢ikaran nesnelere ya
da anne sesine tepki vermemesi igitme
acisindan gelisimsel bir risk olabilir.

11.2. Bebegin gevresinde sik gordiigii
varliklarin ses ve hareketlerini

taklit etmesi 6nemli bir gelisimsel
gostergedir. Bebekte bu davranisin
gorilmemesi onun gérme, isitme
duyusu, zihinsel gelisim ve otizm
agisindan risk altinda bulundugunun
bir isareti olabilir.

12.2. Fiziksel yetersizligi olan bebek
i¢in gerektiginde fiziksel yardim
saglanarak bebegin hareket etmesine
firsat verilmelidir.

12.3. Yetiskin, bebegin tekrarlamaktan
hoslandig: hareketlerden oyun yaratir.
Bebegin tekrarlayabilmesi i¢in olanak
saglar. Bebegin hosuna giden gesitli
yiiz ifadelerini, sesleri, canli varliklarin
hareketlerini yaparak onun da
denemesini ister.




9.1. Bebek istekleri yapilmadiginda
aglayarak, bagirarak tepki verir. Bebek
giinliik rutinlere uymak istemediginde
dikkati bagka yone ¢ekilerek yumusak
bir ses tonu ile ikna edilmeye 6zen
gosterilmelidir.

9.2. Bebek bulundugu ortama
tanimadig kisiler geldiginde utanma,
saklanma, kaginma, gozlerini kagirma
gibi tepkiler verir. Bebek sik sik

diger bireylerle bir araya getirilir ve
tanidigi kisilerin sayis1 yavas yavas
artirilir. Bebegin tanimadigi kisilere
kars: gosterdigi tepkiler ve kademeli
yaklagima kars: sergiledigi siireg
gozlemlenir, kaydedilir.

9.3. Bebegin, giivenli baglanma,
baglilik duygusunun gelismesi ile
birlikte anne, baba ve bakim veren kisi
goriis alani disina ¢iktiginda aglayarak
tepki vermesi normaldir. Bu nedenle,
giiven duygusunun saglikli gelismesi
agisindan bebek uzun siire yalniz
birakilmamalidur.

9.4.Bebek bu ayda yetiskinin
yonlendirdigi oyuna katilarak tepki
verir. Bebegin, kendisi ile oynanmaya
calisilan oyuna kars: gosterdigi
tepkiler gozlemlenir ve kayit edilir.

10.1. Bebek sevdigi kisilerle

birlikte olmak ister. Onlarla zaman
gecirmekten hoslanir. Onlarin kendisi
ile ilgilenmesini bekler. Sevdigi kisi
yanindan uzaklastiginda aglayabilir,
emekleyerek ona dogru gitmek
isteyebilir.

10.2. Bebeklerin ¢ok sevdigi ve siirekli
oynamaktan hoslandig1 bir oyuncagi
¢ogunlukla vardir.

10.3. Bebegin tencere, tava, bardak,
kagsik gibi ses ¢ikaran materyallerle
oynamasl i¢in firsat yaratilmalidir. Bu
materyallerin kirllmayan, kesmeyen
tiirden olmasina dikkat edilmelidir.
Bebek oynarken yetiskin de oyuna
katilmal, farkli ritim ve tonda sesler
¢ikararak bebege model olmalidir.

10.4. Yetiskin, bebegin avug icinden
baslayarak "buraya bir kus konmus,
ordek ailesi” gibi oyunlar1 bebekle
oynayabilir.

11.1. Bebek olumlu ve olumsuz
duygularini nesne/varlik ve durumlara
gore sesle, jest ve mimiklerle ifade
eder. Ornegin; kedi, kopek, bebek,
¢ocuk gibi canlilar1 gordiigiinde seving
gosterebilir. Yiiksek sese (matkap,
elektrik stipiirgesi gibi) aglayarak tepki
verebilir. Bu nedenle bebegin oldugu
ortamda rahatsiz edici seslere izin
verilmemelidir.

11.2. Bebekten sik stk deneyimledigi
ses ve hareketleri taklit etmesi
beklenmelidir.

12.1. Yetigkin, bebegin dikkat cekmek
amaciyla yaptig1 olumlu davraniglari,
gikardigi sesleri izlemeli olumlu
tepkiler vermelidir. Sosyal ortamlarda
bebegin bu davranislar: tekrar etmesi
desteklenmelidir.

12.2. Yuriimenin baslamasi ile birlikte
bebegin, etraf1 kesfetme istegi baslar.
Bu nedenle tek basina nesnelere
dokunarak, onlar1 tadarak tanimak ve
ogrenmek ister. Bebek bu donemde
yalniz birakilmamalidir. Bagimsiz
hareket ettigi sirada diisme ve ¢carpma
gibi kaza ve tehlikelere karsi 6nlem
alinmasina 6zen gosterilmelidir.

12.3. Bebek, yapmaktan hoslandig1
hareketleri tekrar etmek ister. Yetiskin
bunlar1 desteklemelidir.

Tanimadig kisilerden utanma, kendisi ile yakin iletisimi olan kisiler yanindan ayrildiginda aglama, sosyal iletisim kaliplarini

kullanma, hosuna giden davraniglar: tekrarlama gibi davranislarin olup olmadig: izlenir. Geligsim izleme formundaki ilgili aylara

ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siireclerinde gerekli goriilen diizenlemeler

yapilir.




GELISIM GOSTERGELERI

)

GELiSIM GOSTERGELERI

13-15. AY

16-18. AY

19-21. AY

22-24. AY

13-15.1. Kendi isteklerinin yapilmasi
i¢in 1srar eder.

13-15.2.Yeni karsilastig1 durumlarda
duygularini ifade eden sesler ¢ikarir.

13-15.3.Bagkasinin duygularini
anlamak i¢in ytiziine bakar.

16-18.1. Bagkalarinin duygusal
ifadelerini taklit eder.

16-18. 2. Ofkelendiginde yetiskin
destegi ile sakinlesir.

16-18.3. Ilgi gekmek icin esitli
davranislar gosterir.

16-18.4. Ayn1 mekéanda diger
gocuklarla etkilesime girmeden oyun
oynar.

16-18.5. Yetiskinle etkilesimli oyun
oynar.

19-21.1. Bagimsiz davranislar gosterir.

19-21.2.Akranlarina ilgi gosterir.

22-24.1. Sosyal iletisim kaliplarini
kullanir.

22-24.2. Evde basit islere yardim eder.




OGRENME SURECI
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13-15. AY

16-18. AY

19-21. AY

22-24. AY

13-15.2. Yetiskin, daha 6nce gormedigi
yeni bir nesne ya da oyuncagi cocuga
gosterir. Cocugun bu nesneye

hayret ifade eden ses ¢ikarmasini

ya da hareket etmesini bekler.

Yetiskin giinliik yasam i¢inde bu tiir
durumlarda benzer tepkiler gostererek
model olur. Bu tiir duygusal tepkiler
igeren kitaplari okurken uygun

sesler cikarilmasina ve hareketlerin
yapilmasina 6zen gosterir.

16-18.1. Yetiskin, cesitli duygular1
farkli yiiz ve beden ifadeleri ile
gostererek cocuga model olur.
Cocuktan taklit etmesini bekler.
Cocuga kitap okunurken oykiide
gecen duygusal ifadeler 6nce yetiskin
sonra da ¢ocuk tarafindan taklit
edilir. Yetiskin, cocugun dogal olarak
gosterdigi duygularla ilgili taklit
davraniglarini destekler.

16-18.4. Yetiskin, cocugun bir ya

da iki farkli cocukla ayni ortamda
oynamasl i¢in firsat olusturur.
Cocugun diger cocuklarla etkilesime
ge¢meden bireysel olarak oyun
oynamasini gozlemler.

16-18.5. Yetiskin, gocukla karsilikli
olacak bicimde ¢esitli oyunlar oynar
(fis f15 kayikei, 6riimcek kardes,
kuklalar1 veya bebekleri karsilikls
konusturma gibi).

19-21.1. Cocuk farkli zaman ve
mekanlarda yetiskin olmaksizin
merdivenlerden ¢ikmak ve kendi
kendine bardag alarak su igmeye
¢alismak gibi davranislar sergiler.
Yetiskin, giivenli ortamlarda gocugun
bu davranislarini destekler.

19-21.2. Yetiskin, gocugun akranlari
ile birlikte oynayabilecegi ortamlar
hazirlar. Oyun ortamu i¢in ¢esitli
materyaller saglar. Cocuklarin birlikte
oynamalarini tesvik eder.

22-24.1. Yetiskin, cocuga “tesekkiir
etme, giinaydin, iyi giinler” gibi
sosyal iletisime yonelik durumlarda
model olur. Cocugun da bu kaliplar:
kullanmast i¢in destek verir. Bu tiir
sosyal iletisim kaliplari iceren resimli
¢ocuk kitaplar1 okunur, kartlar
incelenir, sarkilar soylenir.

22.24.2. Yetigkin, ¢ocuga evde ve
kurumda basit islere yardim etmek
amaciyla kiigiik sorumluluklar verir.
Masa hazirlarken pegeteleri masaya
koyma, egitim ortamini toplama,
giysilerini katlama/toplama gibi

davraniglari ¢ocuktan bekler.
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19-21.2. Yetiskin, 6zel gereksinimli
cocugu sik sik normal gelisim gosteren
gocuklarla bir araya getirmelidir.
Oyun parklari, komsu akraba
ziyaretleri vb. farkli sosyal ortamlara
girerek 6zel gereksinimli ¢ocugun
akranlarini, kendisinden biiyiik veya
kiigiik olan ¢ocuklari izlemesi i¢in
firsat yaratmalidir.

By,

22-24.1. Yetigkin, sosyal iletisime
yonelik ifadeleri yerinde ve zamaninda
sik sik kullanarak 6zel gereksinimli
¢ocuga model olmalidir. Cocugu da
bunlar1 uygun sekilde kullanmasi
i¢in tesvik etmelidir. Yetigkin, 6zel
gereksinimli ¢ocuk sozciikleri uygun
sekilde kullanmaya baslayana kadar
her kullandiginda “Aferin, ¢ok giizel
soyledin”” seklinde onaylayici ifade
kullanmalidir.

22-24.2. Yetigkin, evde bulasik yikama,
toz alma yemek yapma vb. basit ev
islerini yaptigi sirada 6zel gereksinimli
¢ocugun kendisini izlemesine firsat

vermelidir. Giivenli ve uygun ortami

sagladiktan sonra 6zel gereksinimli
cocugun benzer hareketleri taklit
yoluyla yapmasini saglamalidur.




13-15.1. Cocuk ses ¢ikararak,
yetiskinin el ya da giysisini
cekistirerek isteklerinin yapilmasi

icin cabalar. Istegi yapilmayinca tepki

gosterir. Istegi yapilinca sevincini belli
eder. Bu donemde ¢ocuk, isteklerini
yaptirma konusunda 1srarci ve inatg1
bir karakter sergileyebilir. Kendi
isteklerini yaptirmada 1srarci olursa
bebege 1srar ettigi durum ile ilgili
secenekler sunulmalidir.

13-15.2. Cocuk herhangi bir nesne/
varlik ya da durum karsisinda
sevincini, kizgimlhigini, saskinligini,
cogkusunu ifade eden sesler ¢ikarir.
Cocugun yeni durum, nesne, birey
ve mekanlarla karsilastiginda kizgin,
mutlu, saskin gibi duygularini ifade
etmesine firsat verilmelidir. Yetiskin,
cocuga model olurken abartili ses ve
hareketlerden kaginmalidir.

13-15. 3. Bebek, yetiskinin duygularin
anlamak i¢in ytiziine bakar ve onun
duygularini tanimaya ¢alisir.

16-18.2 ve 16.-18.3. Cocugun
beslenme, temizlik, uyku, giivenlik
ve oyun ihtiyaclari geciktirilmeden
kargilanmalidir. Yetiskin ¢ocuktaki
olumsuz tepkileri 6nceden fark

edip bu tepkiler ortaya ¢cikmadan
once ona yeterli zaman ayirmaya
6zen gostermelidir. Ozellikle
engellendiginde, uykusuz kaldiginda
ve /veya yoruldugunda kendini
kontrol edemeyebilir, 6fke tepkileri
gosterebilir. Yetiskinin ilgisini cekmek
i¢in yetiskinin ytiztini eli ile kendine
dogru gevirme, etegini ¢ekistirme,
istenmeyen davranisi sergileme gibi
davranislara basvurabilir.

16-18.4. Paralel oyun, gocugun diger
¢ocuklarla ayni1 mekanda farkls

oyunlar oynamasidir. Ayni oyuncagi
zaman zaman birlikte kullanabilirler.

16-18.5. Yetiskin sik sik cocukla
birlikte oyun oynamak igin firsat
yaratmalidir. Bu sayede ¢ocuk,
baskalari ile sosyal iletisim becerilerini
kazanmaya baslayacaktir.

19-21.1. Cocuk, disariya ¢iktiginda ya
da diger zamanlarda agir1 hareketlilik
gosterebilir, her tiirlii ortama girmek
isteyebilir ve yetiskinden uzaklasabilir.
Cocugun bu durumu engellenmemeli,
cezalandirilmamali ancak tehlikeli
olabilecek nesne ve durumlar

i¢in kararli bir sekilde “Hayir”
denilmelidir. Cocuga herhangi bir
durum ve nesne i¢in basit secenekler
sunulmalidir. Cocugun gelisimine
bagl merak ve hareketleri risk
yaratmiyorsa engellemeye calisarak
baski olusturulmamalidir.

22-24.1. Sosyal iletisim kaliplar1
gunliik yasamda diger insanlarla

olan iletisimi kolaylastiran s6zciik

ve cumlelerdir. "tesekkiir ederim,
ginaydin, merhaba, iyi giinler" gibi
nezaket sozciikleri giinlitk hayatta
sik¢a kullanilan iletigsim kaliplarina
ornek olarak verilebilir. Cocuk bu tiir
sosyal iletisim kaliplarini kullanmasi
i¢in tesvik edilmelidir.

22.24.2. Yetiskinin yaptig1 bircok

iste cocuk rol almak istiyorsa
engellenmemeli, ona da rol ve
sorumluluk verilmelidir. Cocugun
yardim etme, birlikte is yapma gibi
davranislar1 karsisinda yetiskin
“Aferin, tesekkiir ederim?” gibi sozlerle
ya da giiliimseme, kucaga alma gibi
davranislarla memnuniyetini belli
etmelidir.

Duygularin: ses ¢ikararak, ylize bakarak, dokunarak ifade etmesi, yetiskin destegi ile 6fkesinin gecmesi, basit islere yardim

etmesi gibi davranislari izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme

sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.




GELISIN GOSTERGELERI

)

GELiSIM GOSTERGELERI

25-30. AY

31-36. AY

25-30.1. Oyun arkadasini seger.
25-30-2.Cinsiyetini bilir.
25-30.3.Kendine ait nesneleri paylasir.

25-30.4. Basit kurallara uyar.

31-36.1. Yasitlariyla birlikte oyun oynar.
31-36.2. Grup i¢i konugmalara katilir.

31-36. 3. Isteklerinin ertelenmesini kabullenir.

31-36. 4. Grupla sarki s6yler/dans eder.
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25-30. AY

31-36. AY

25-30.1. Yetigkin, ortama farkli oyuncaklar veya materyaller getirerek
cocuklarin oyun oynamalari i¢in ortami hazirlar ve cocuklarin bu oyuncak veya
malzemelerle oyunlarini gézlemler. Cocuklarin oyun oynarken yaptig: arkadas
tercihlerini gozlemleyerek gerekli durumlarda ¢ocuklarin birbiriyle etkilesim
halinde oyun oynamalari i¢in onlar1 yonlendirir.

25-30.2. Yetigkin, sinifta kiz ve erkek bebekleri kullanarak cinsiyet ozellikleri
hakkinda ¢ocuklarla konusur. Cocuklarin sorularin: cevaplar. Cinsiyet 6zellikleri
igeren, yapistirmali kartondan yapimis buytik kiz ve erkek modellere giysi
giydirme oyunu, evcilik, drama gibi oyunlarla ve resimli ¢ocuk kitaplariyla bu
ozellikler vurgulanir.

25-30.3. Yetiskin, bazi1 giinler ¢cocuklardan sevdikleri bir oyuncag: getirmelerini
ister. Cocuklarin getirdikleri oyuncakla ilgili duygularini anlatmalarina firsat
verilir. Paylasma davranisi igeren resimli ¢ocuk kitabin1 okur. Oykiideki
paylasma davraniglarina ¢ocugun dikkatini ceker. Daha sonra yetiskin,
cocuklarin getirdikleri oyuncaklari paylasarak oynamalar1 icin bir oyun
kurar. Cocugun paylagsma davranisi sergilememesi durumunda onu zorlamaz.
Paylasimda bulundugunda olumlu tepkiler verir.

25.30.4. Yetiskin, giinliikk yasamdaki kurallar1 igeren resimli ¢ocuk kitaplar
okur. Gergek yasamda gocuga somut durumlarla birlikte, anlayabilecegi sekilde
kurallar1 canlandirarak, oyunlastirarak veya pandomimle agiklar. Cocugun
kurallara uyup uymadigini izler. Cocuk giin i¢inde gesitli durumlarda bu
kurallar1 uyguladiginda, “Aferin, ¢ok giizel” diyerek, giiliimseyerek olumlu
tepkiler verir.

31-36.1. Yetiskin, ¢ocuklarin birlikte oyun oynamalari i¢in uygun ortam ve
materyalleri hazirlar. Cocuklarin dikkatini oyun materyallerine ¢eker. Cocuklar
birlikte oyun oynarken gruba katilmayanlari birlikte oyun oynamalar1 i¢in
yonlendirir. Cocuklarm oyun sirasinda materyallerini grupca paylasarak
oynamalarini ve is birligi yapmalarini tesvik eder. Grup igindeki ¢atigma
durumlarinda ¢ocuklarla konusur ve ¢ocuklarin sorunu ¢ézmeleri icin firsatlar

sunar.

31-36.2. Yetiskin, resimli ¢ocuk kitabin1 okurken ¢ocuklara fikirlerini sorar
ve ¢ocuklarmn fikirlerini ve duygularini serbestce ifade etmelerine firsat verir.

«

Konugmaya katilmayan ¢ocuklar1 “.... sen bu konuda ne diisiiniiyorsun, ne
soylemek istersin?” diyerek onlarin duygu ve disiincelerini ifade etmelerini

bekler.

31-36.3. Yetigkin, giin icinde ¢ocuga her isteginin yerine getirilemeyecegini
gerekgeli olarak agiklar. Grup i¢inde baskalarmin da istekleri olabilecegini fark
etmesini saglar. Bunun i¢in birlikte grup kurallar1 olusturulur ve bu kurallara

uymalar1 desteklenir.

31-36.4. Yetiskin, giin i¢inde sarki, dans ve ritim iceren etkinlikler i¢in ortamlar
olusturur. Cocuklarin katilimini da saglayarak sarki sdyler. Miizik esliginde dans
etmelerini ister. Cocuklarin sarki séyleme ve dans etmeye katilimlarini destekler.
Yetiskin, farkli ritimlerde dans etmeleri icin ¢ocuklar1 yonlendirir.

~ oo
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25-30.2. Oncelikle kendi cinsiyetine ait 6zellikleri (sag, giysi vb.) tek tek sdyleyerek
gdstermelidir. Ozel gereksinimli gocugun yakin ¢evresinde bulunan diger kisilerin
de cinsiyet 6zellikleri vurgulanmali, farkliliklara dikkat gekilmelidir. Az géren
veya gorme engelli cocuklarin cinsiyete yonelik belirtilen farkliliklar: dokunarak

tanimaya calismalarina firsat verilmelidir. Ozel gereksinimli ¢ocugun cinsiyete

yonelik farliliklar1 pekistirebilmesi igin cinsiyetleri belirgin olarak ayirt edilebilen
oyuncak bebekler de kullanilabilir. Bu uygulamadan sonra resimli kartlar veya
resimli ¢ocuk kitaplarindaki kiz ve erkek figiirleri de farkliliklar1 vurgulanarak
gosterilmelidir.

25-30.4. Yetiskin, 6zel gereksinimli ¢ocukla kuracagi etkilesimde kurallarin
olmasima dikkat etmelidir. Cocugun icinde bulundugu 6zel durumdan dolay1
her istedigi seyi yapma egiliminde olunmamalidir. Ozel gereksinimli gocuga
da normal gelisim gosteren bir ¢cocuga konulan sinirlar onun kendini giivende
hissetmesini saglamak amaciyla konulmalidir. Ozel gereksinimli ¢ocuktan
yapmas! istenilen herhangi bir sey i¢in siire verilmeli, daha sonra bu siireye
uymasi beklenmelidir.

o

31-36.1. Ozel gereksinimli cocuk da normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi diger
cocuklarla bir arada olmaktan hoslanir. Yetiskin, 6zel gereksinimli ¢ocugu her
firsatta normal gelisim gosteren ¢ocuklarin oyun oynadigi alanlara gotiirmelidir.
Onlari izlemesine firsat vermelidir. Cocugun yeterliligi dogrultusunda da diger
cocuklarin oynadig1 basit grup oyunlarina (kutu kutu pense vb.) katilmasini
saglamalidir.




25-30.1. Her ¢ocugun oyun sirasinda arkadaslar: tarafindan secilmesi ve farkli
arkadaglarini se¢mesi i¢in firsat yaratilmalidir.

25-30.2. Cocuklar kendi cinsel kimliklerini fark etmeye baslarlar. Kiz ya da
erkege ait tipik oOzellikleri ayirt ederler. Zaman zaman ¢ocuklarin isimleri
disinda, kiz ¢ocuklarina "kizzm" erkek cocuklarmna "oglum" diyerek hitap
edilmelidir. Cinsiyet ozellikleri ¢ocuklara kazandirilirken cinsiyet esitligine

dikkat edilmelidir.

25-30.3. Baz1i ¢ocuklar kisilik oOzellikleri nedeniyle paylasmaya yatkin
olmayabilirler. Bu durumda ¢ocuklar bu konuda zorlamamalidur.

25-30.4. Cocuk, sosyal kurallarin bazilarini tam olarak kavrayamaz ve
uyamaz. Bu nedenle kurallar tek bir kuralla baslayip sonra digerleri eklenerek
benimsetilmelidir. Yetiskin, kurallar konusunda c¢ocukla inatlagmamalidir.
Cocugun kurallar1 6grenmesi ve igsellestirmesi i¢in gesitli firsatlar yaratilmal
ve siire taninmalidir.

31-36.1. Cocugun sadece yetiskinlerle degil kurumdaki diger yetiskinlerle ve
¢ocuklarla da sik sik bir arada olmasi saglanmalidir. Bir¢ok giinliik rutinin diger
cocuklarla da birlikte yasanmasina firsat verilmelidir. Bu yasta diger cocuklarla
birlikte sembolik oyunlar oynama davranis1 goriilmeye baslar.

31-36.2. Cocuk, yetiskin konusurken konusmalara siklikla dahil olabilir.
Yetiskin, ¢ocugun konusmalarini engellememeli, iyi bir dinleyici olmali, konuyu
gecistirmemeli ve agik uglu sorularla ¢ocugun konusmasini desteklemelidir.
Yetiskin, ¢ocugun konustuklarina ve kendi cevaplarina uygun memnunluk
ve diger duygulari ifade eden tutumlar sergilemelidir. Yetigskin, diger birey
ve ¢ocuklarla konusurken konusmayi bagslatma, siirdiirme ve sonlandirma
stireclerinde ona model olmalidur.

31-36.3. Cocugun hicbir ihtiyaci kasith olarak ertelenmemelidir. Ertelenmesi
gereken durumlar onun anlayabilecegi kisa ve somut ctimlelerle agiklanmalidir.
Erteleme gerekeesi olarak olumsuz nedenler gosterilmemeye calisiimalidir.

Ornegin; “Simdi hava ¢ok soguk, parkta oynarsan ¢ok hasta olursun.” gibi

korkutucu ifadeler yerine “Hava biraz 1sininca parkta oynayabilirsin ya da boyle
soguk bir havada evde seninle su oyunlar1 oynayabiliriz.” gibi olumlu ve ¢ocugun
dikkatini ¢ekecek, hoslanabilecegi alternatifler sunmak daha yararli olacaktr.

31-36.4. Cocuklarla birlikte iken kolay sdylenebilecek ¢ocuk sarkilari segilmelidir.
Dans etme sirasinda ¢ocuklar yalniz birakilmamalidir. Diisme, ¢arpma
olasiliklar: en aza indirilmelidir. Cocuklar kiyaslanmamali, sarki soylemeye ve
dansa zorlanmamalidir.

Cinsiyetinin farkina varma, grupla oyun oynama, dans etme, oyun arkadasini se¢me, isteklerinin ertelenmesine olumlu tepki

verme gibi davranislari izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme

sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.




Motor geligim, dogum cncesinden baglayan ve yagam boyu devam eden bireyin hareket ile ilgili davraniglarndaki degigimi ifade etmektedir.
Bebegin/cocugun motor geligim becerileri de fizikeel olarak biiytime, olgunlagma ve geligme ile iligkilidir. Fiziksel biyiime nicel olarak bedenin
baytmesidir, yani beden ¢leiilerini ifade etmektedir. Olgunlagma, bireyin viicut gig’rem%erinin fonkeiyonel olarak en st dizeyde geligmesini ve
cogalabilmegini ifade etmektedir. Geligim ige zaman iceriginde bireyin yagadigi nitel ve nicel degigimleri kapsamaktadir.

Motor geligim yagam boyu devam eden bir gurectir ve belirli bir arra izler. Ayrica motor geligimde biligsel geligimin, duyu organlarinin
kullaniminin, kag ve igkelet gigterninin dizenli caligmaginin rola bulunmaktadir. Sonug olarak “motor geligim” fizikeel biyame ve merkezi sinir
gietemi ile iligkilidir.

Motor geligim siireci bebegin/cocugun biligeel, dil; sosyal-duygusal geligimini ve vzbakim becerilerini- etkilemektedir. Bebekler/cocuklar
dogduklari andan itibaren yuvarlanma, emekleme gibi cegitli bedensel hareketler yaparak govdelerinin kontrolina saglamaya baglarlar.
Bebegin/gocugun motor becerileri arttkga temel hareket becerileri (yirume, kogma gibi) geligir. Batin bu beceriler, cocugun gevreyi
kegfetmegine, beden farkindaligina, gevregindeki bireyler ve negneler%e etkilegimine, problem durumlara ¢ozum treterek performangini
gormegine yardimer olmaktadrr. Dolayisiyla motor geligim, ingan yagaminda cnemli bir yere gahiptir.

Motor geligim, iki alt baglikta incelenmektedir. Bunlar:

Biyuk kag (kaba) motor geligim alani: Viicudun genel hareketlerini anlatir. Bireyin denge ve koordinayon eaglamagina yardmer olur. Donme,
emekleme, grralama, ayakta durma, yarime, kogma, yuvarlanma, ziplama gibi hareketleri ierir.

Kiigik kag (ince) motor geligim alan: El ve ayak hareketlerini anlatir. Bireyin elini ve ayagini koordineli olarak kullanimini gerektirir. Tutma,
kavrama, burugturma, yirtma, gizme, kesme gibi hareketleri icerir.

Motor geligim duyu-algr geligimi iginde onemli bir yere sahiptir. Bebegin/¢ocugun biiyik kag ve ince kag motor geligiminin desteklenmegi,
diger geligim alanlarinin desteklenmegine de katki eaglamaktadir. Motor geligimi desteklemek icin segilen etkinliklerde bebegin/cocugun
’raivim yaginin yani gra geligim dazeyinin dikkate alinmagr gerekmektedir. Etkinlikler igin cevre diizenlemegine, uygun materyal gecimine
bzen gogferilmeﬁdir ve bebegin [Nenﬁ bir ortamda bulunup bulunmadigi konugunda ceure degerlendirilmesi gapllma?ldlr. Ayrica bebeklerin/
cocuklarin motor geligime y()nelii destek programlarinda giygilerinin hereketlerini engellemeyecek czellikte olmagi snemlidir.

Uygulamalarda jest ve mimikleri kullanlarak bebekle konugulmag, cegaretlendirici etzeuklerin (Ornegin; cok giizel, aferin ub.) eoylenmegi,
bebegji/cocugun motor hareketleri yapmada igtekli olmaya ve tekrar etmeye teguik edecektir. Bebegin/ ¢ocugun motivagyonu acisindan
bu tur davraniglara 6zen g(jgferilmeﬁdir. Ayrica her cocugun motor geligim becerilerini kazanma hizi ayni degildir. Dolayieiyla cocuklar kendi
becerileri iginde degerlendirilmeli ve destek prograrmlar, bu durum dikkate alarak planlanmalidir. Bunun yani gira vieut agrrliginn beklenenden

fazla olmagi, eaglik gorunlart gibi bazi 6zel durumlar, motor hareketlerin kazanminda gecikmelere neden olmaktadr. Dolayaiyla ¢ocuk
doktorunun da gorga dikkate alinarak motor geligim becerilerinin desteklenmesi gerekmektedir.

\ ( MOTOR GELISIM ALANI OZELLIKLERI ]'\
\_
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GELISIM GOSTERGELERI

GELISIM GOSTERGELERI

1. aY

1. @Y

3. ay

4. aY

1.1. Basini ve boynunu kisa siireli
kontrol etmeye cabalar.

1.2. Sirt tistil pozisyonda yatarken ani
bir uyaran verildiginde sigrar.

2.1. Kucaga alindiginda basini yaklasik
on bes saniye dik ve dengeli tutar.

2.2. Sirt iistli yatirildiginda basini
kaldirmaya gabalar.

2.3. Yiiz tisti yatirildiginda basini
hafifce kaldirir ve kontrollii olarak
indirir.

2.4. Sirt st yatirildiginda bacaklarini
ortalama iki saniye havada tutar.

2.5. Yiiz uistii yatirildiginda dizlerini
karnina geker.

3.1. Kucaga alindiginda bagin: dik
tutar.

3.2. Ellerinden tutulup kaldirilmaya
calisildiginda basini dik tutar.

3.3. Yiiz Gistii yatarken bagini 45 derece
kaldirir.

4.1. Yuz ustii yatirildiginda agirligini
kollarina vererek gogsiinii kaldirir.

4.2. Yuz st yatirildiginda ayaklar: ile
kendini 6ne dogru iter.

4.3. Koltuk altlarindan tutuldugunda
adimlamaya benzer hareketler yapar.

4.4. Yuz ustii yatirildiginda basini
kaldirarak 90 derecede tutar.

4.5. Kagik veya kiipti viicudunun orta
hattina getirir.
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1. aY

2. aY

3. aY

4. AY

1.1. Yetiskin, bebegi cesitli zamanlarda
kucagina alir. Bebegin bagini 2-3
saniye kadar dik tutmaya cabalayip
¢abalamadigini takip eder.

1.2. Yetiskin, bebek sirt {isti1 yatarken
bebegin duyabilecegi bir mesafede
ellerini birbirine olabildigince hizli

bir sekilde vurur. Bebegin bu ani ses
karsisinda kol ve bacaklarini ayni anda
agip kapamasi beklenir.

2.1. Bebegin basi yetiskinin
omuzunda olacak sekilde kucaga
alindiginda yetiskin, bebegin bagini
dik tutabilmesi i¢in ¢ingirak ya da
sesli oyuncak sallar. Bebegin basini
15 saniye kadar dik ve dengeli tutup
tutmadigini takip eder.

2.2. Yetiskin bebek sirt iistii yatarken
g0z hizasinda ¢ingirak ya da parlak
renkli bir nesne sallar. Bebegin
¢ingirak veya parlak renkli nesneye
bakmak i¢in bagini kaldirma ¢abasini
gozler.

2.3. Yetiskin, bebegi yiiz tistii yatirir.
Bebegin 6nceden tanidig: ve ilgi
gosterdigi bir oyuncagi eline alir.
Onun ilgisini ¢cekmek i¢in hareket
ettirir. Bebegin yiiz tistil yatarken
basini hafifce kaldirip kaldirmadigini
kontrol eder.

2.4. Bebek sirt uistti yatirilir. Yetiskin
bebekle konusarak, farkl sesler
¢ikararak iletisim kurmaya ¢aligir.
Bebegin bacaklarini hareket ettirerek
kisa siire yukar1 kaldirmasini bekler.

2.5. Yetiskin, bebegi yiiz tistii yatirir.
Bebegin karsisinda parlak nesneler
gostererek dikkatini ¢eker. Bebegin,
dizlerini karnina ¢ekerek hareket
etmesini bekler.

3.1. Yetiskin, bebegi kucagina alir.
Elindeki ¢ingirak, sesli oyuncak gibi
parlak ve sesli nesneleri bebegin goz
hizasinda sallar. Bebegin basini dik
tutmasini bekler.

3.2. Yetiskin, bebegi sirt tistii yatirir.
Iki elinden tutarak viicudunu

hafifce yukar1 kaldirir ve yavasca
kendine ¢eker. Bebegin basini geriye
distirmeden 1-2 saniye dik tutmasini
bekler.

3.3. Yetiskin, bebegi yiiz tistii yatirir.
Bebegin dnceden tanidig: ve ilgi
gosterdigi oyuncagi alir. Onun ilgisini
¢ekmek icin hareket ettirir. Bebegin
basini, yerden 45 derecelik ag1 yapacak
sekilde kaldirmasini bekler.

4.2. Bebek yiiz tist yatirildiginda
yetiskin, bebegin ayak tabanlarina
¢ok az bir kuvvet uygular. Bebek, bu
kuvvete tepki olarak ayaklari ile itme
davranig1 gosterir.

4.3. Bebek, koltuk altlarindan tutulup
ayaga kaldirildiginda sert zemin
tizerinde kendiliginden ayagini
kaldirip adimlama hareketi yapar.

4.4. Yetiskin, bebegi yiiz tistii yatirir.
Bebegin onceden tanidigi ve ilgi
gosterdigi oyuncag alir. Onun
ilgisini gekmek i¢in hareket ettirir.
Bebegin yiiz iistii yatirildiginda
basini 90 derecelik agiyla kaldirip
kaldirmadigini kontrol eder.

4.5. Bebek otururken yetiskin eline
bir nesne verir. Bebegin, nesneyi
viicudunun orta hattina getirmesini,
incelemesini ve onunla oynamasini
bekler.
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UYaRlamA

UYARLAMA

1. aY

2. aY

3. aY

4. aY

1.1. Ozel gereksinimli bebek bagini

dik tutamayabilir. Yetiskin, 6zel
gereksinimli bebegi kucagina aldiginda
bebegin bagini dik tutup tutmadigini,
eger tutabiliyorsa ne kadar siireyle
tutabildigini takip etmelidir.

1.2. Yetiskin, 6zel gereksinimli

bebegi sirt tistii yatirmali, bebegin
duyabilecegi uzaklikta kuvvetli ses

(el girpma vb.) gtkarmalidir. Ozel
gereksinimli bebegin ytiksek sese karst
kol ve bacaklarini ayn1 anda hareket
ettirmesi gerekmektedir. Yetigkin, 6zel
gereksinimli bebegin verdigi tepkileri
dikkatle izlemelidir.

2.2. Ozel gereksinimli bebek sirt tistit
yatarken bagini kaldiramayabilir.

Bu nedenle uygulama sik sik
tekrarlanmalidir.

2.3. Yetiskin, 6zel gereksinimli bebegi
yliz istii yatirmalidir. Bebegin goriis
alani i¢inde parlak renkli ve ses ¢ikaran

bir nesneyi hareket ettirip bebegin
hafifce basini kaldirip kaldirmadigini
takip etmelidir.

3.1. Ozel gereksinimli bebek fiziksel
engel durumu varsa kucaga alindiginda
bagini dik tutamayabilir. Bebegin bagin
dik tutabilmesi i¢in uzman goriisii
dogrultusunda desteklenmesi gerekir.

3.2. Bebekte fiziksel engel varsa
parmaklarini kullanarak yetiskinin
elini kavrayamayabilir. Yetiskin,

bu durumda bebegi, elini kavrayip
kendisine dogru ¢ekerek kaldirmaya
¢aligmalidir.

3.3. Ozel gereksinimli bebegin fiziksel
engel durumu varsa yetiskin bebegi yiiz
siitil pozisyonda kol ve dirseklerinden
destek alacak sekilde yatirmals,
sonrasinda goriis alani icinde nesneyi
hareket ettirerek basini 45 derecelik ac1
yapacak sekilde kaldirip kaldirmadigini
kontrol etmelidir.

4.1. Ozel gereksinimli bebek bagini

dik tutamayabilir. Yetiskin 6zel
gereksinimli bebegi kucagina aldiginda
bebegin bagini dik tutup tutmadigini,
eger tutabiliyorsa ne kadar siireyle
tutabildigini takip etmelidir.

4.4. Fiziksel engelli bebek bas ve
boyun kontrolii olmadigindan basini
kaldiramayabilir. Yetiskin, eliyle destek
olarak bebegin bagsini kaldirmasina
yardimci olmalidir.

Gorme engelli bebegin bagin
kaldirmasi i¢in sesli uyaran
verilmelidir.




1.1. Bebek dogumdan sonraki ilk
haftalarda bas ve boynunu kontrol
etmekte zorlanir. Ayin sonlarina dogru
bu kontrol siiresinde artis olur. Bebek
bu yonde degerlendirilmelidir.

1.2. Bebek i¢in uyaran olarak
verilen sesin ¢ocugu uzun

stire huzursuz edecek sekilde
olmamasi gerekmektedir. Ayrica
bebekte bu tepkinin, 2. aya kadar
goriilmemesi durumunda bir
uzmana bagvurulmalidir. Bebegin
bu tepkilerinin, yasamin ilk 4 ayinda
goriilmesi, prematiire ya da diisiik
dogum agirlig olan bebeklerde ise
6. aya kadar goriilmesi normal kabul
edilmelidir.

Bebegin bas ve boyun kontrolii izlenir.
Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siirelerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.

2.1. Bebegin baginin ara ara onlere,
yanlara ve arkaya diismesi normaldir
ancak yetiskin, bebegin basinin

ani diismesini 6nlemek amaciyla
elini, bebegin basinin arkasinda
hazir tutmalidir. Bagini tutamayan
bebegin karsisindan renkli uyaricilar
gosterilerek bagini kaldirmaya
caligmasi saglanmalidir.

2.2. Bebegin yatirilacagi zemin ne gok
sert ne de gok yumusak olmalidir. Ayni
zamanda zeminde yumusak ve temiz
bir battaniye/6rtii olmasi gerekir.

2.3. Uygulamaya baglamadan 6nce
bebegin kiyafetlerinin zibin ya da
tulum olmasina; diigme, ponpon vb.
aksesuarlarin olmamasina dikkat
edilmelidir.

3.1. Bebek kucaga alindiginda bag

ve boyun kontroliinii her ne kadar
saglamaya baslamus olsa da bir el ile
bebegin bas ve boynu desteklenmelidir.

4.1 Bebek, yiiz listil yatarken yetiskin
kucaga almak i¢in yoneldiginde
bebegin kalkmak icin ¢abalamasina
firsat vermelidir. Bebek yiizistii
yatirildiginda agirligini kollarina
veremez ise yetiskin, bebegin gogsiinii
kaldirmasina yardimei olmalidir.

4.3. Koltuk altlarindan tutuldugunda
bebegin yaptig1 adimlama hareketi
tamamen refleksiftir. Bu refleks 6-7.
ayda kaybolur. Yetiskin, bebegin bu
hareketi yapip yapmadigini kontrol
etmelidir.

Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir.
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5. AY

6. AY

1. aY

8. aY

5.1 Yetiskin, bebegi kucagina alir ve
omzuna yaslar. Bebegin basini dik
tutabilmesinin yani sira viicudunu
da dik pozisyonda tutup tutmadigin

izler.

5.2. Yetiskin, bebegin sirtin1 ve
yanlarini destekleyerek oturmasini
saglar. Bebegin ontine oynayabilecegi
nesneler koyar. Bebek ortalama 10
dakika viicut dengesini koruyarak
oynar.

5.3. Yetiskin, bebegin kollarinin
altindan tutarak onu kaldirir ve
bacaklarimin durumunu kontrol eder.
Bu hareketi zaman zaman yaparak
bebegin bacaklarini kismen de olsa
dik tutup tutmadigini takip eder.

5.4 Bebek yiiz tisti yatirihir. Yetiskin,
bebegin goz hizasinda olmak
kosuluyla 6nce bir tarafindan sonra
diger tarafindan bebegin ilgisini
cekecek nesneyi gosterir. Bebegin
nesnenin gosterildigi yone dogru,
kollarina agirlik vererek donmesini
bekler.

5.5 Yetigkin, giin boyunca bebegin
degisik pozisyonlarda yatmasini
saglar. Bebege sirt istii yatarken

renkli ve sesli uyaranlar vererek yan
donmesini bekler. Bebek donecegi
yoniin tersindeki kol ve bacaklarini
uyarana dogru uzatarak viicudunu yan
pozisyonda tutar.

6.1. Yetiskin, bebegin sirtini ve
yanlarini destekleyerek oturmasini
saglar. Bebegin ontine ve eline
oynayabilecegi nesneler koyar. Bebek
viicut dengesini koruyarak oynar.

6.2. Bebek yiiz st yatirildiginda,
yetiskin, bebegin uzagina ilgisini
¢eken bir nesne koyarak bebegi

ona dogru gelmesi ve almasi i¢in
cesaretlendirir. Bebegin, ileri gitmek
i¢in kol ve bacaklarini hareket ettirme
gabasini izler.

6.3. Bebek sirt iistti yatirildiginda
yetiskin elindeki nesneyi bebegin
gorebilecegi bir sekilde ileri geri
hareket ettirir. Bebegin nesneyi
izlemek i¢in viicudunu ileri geri
hareket ettirmesini bekler.

6.4. Bebek, yiiz tistil yatirildiginda
yetiskin, bebegin uzagina ilgisini
geken bir nesne koyarak bebegi
ona dogru gelmesi ve almasi i¢in
cesaretlendirir. Bebek, siiriinerek
gitmek istediginde viicudunu daha
kolay hareket ettirebilmesi i¢in
tabanlarindan iterek bebege destek
Verir.

6.5. Bebek sirt wistii yatirildiginda
yetigskin onun gorebilecegi sekilde
ilgisini ¢eken bir nesneyi hareket
ettirir. Bebegin yiiz tistli donmesini
bekler.

6.6. Yetiskin, bebek yiiz iistii yatarken
onun gorebilecegi sekilde ilgisini
¢eken bir nesneyi hareket ettirir. Bu
sirada onunla konusarak sirt tistiine
donmesini bekler.

6.7. Bebek sirt tistii yatarken yetiskin,
bebegi kucagina alacakmis gibi
kollarini ona dogru uzatir. Bebegin
kendisini yerden kaldirmaya
galismasini bekler.

7.1. Yetiskin, bebegin desteksiz
oturarak oyun oynayabilecegi
ortamlar hazirlar. Bebegin 6niine
ilgisini ¢cekecek oyuncaklar koyar.
Bu oyuncaklar hakkinda konusur.
Bebegin desteksiz olarak bir siire
oturmasini bekler.

7.2. Bebek sirt istii yatarken yetiskin,
onun ayaklarina ponpon, kurdele gibi
nesneler takar. Bebegin bu minik
nesnelere ilgi gostermesini ve elleriyle
ayaklarini tutmasini bekler.

7.3. Yetiskin, bebegi kollarinin
altindan tutup ayaga kaldirir. Bebegin
adim atip atmadigini gozler.

7.4. Yetiskin, bebek otururken biraz
uzagina ilgisini ¢eken bir nesne koyar.
Bebegin belden 6ne dogru egilerek
emekleme pozisyonuna ge¢mesini
bekler.

7.5. Yetiskin, bebegin koltuk, kanepe
gibi bir yere gogstinii yaslayarak
ayakta durmasini saglar. Bebegin
kollari ve elleri ile kanepe, koltuk gibi
bir yerden destek alarak agirligini ayak
ve bacaklarina vermesini ve ayakta
durus pozisyonunu korumasini bekler.

8.1. Yetiskin, bebek sirt iistii yatarken
nesneyi sallayarak onun ilgisini ¢eker.
Nesne cocuktan gittik¢e uzaklastirilir
ve bebegin nesneyi alabilmesi

i¢in oturmasi beklenir. Bebek
oturamiyorsa once yan dondirilir,
elleri yardimiyla oturmasi saglanir.

8.2. Bebek rahatca emekleyebilecegi
bir yere konur. “Gel gel” diyerek ya
da sevdigi bir nesne gosterilerek
emeklemesi icin cesaretlendirilir.

8.3. Bebek destekle otururken sag ya
da sol tarafindan seslenilir ya da ses
gikaran bir nesne sallanir. Bebegin
sesin geldigi yone dogru viicudunu
¢evirmesi beklenir.
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5.1. Fiziksel engelli bebek viicudunu
dik tutamayabilir. Yetiskin, bebegi
kucagina alip eliyle sirtina destek
vererek viicudunu dik tutmasini
saglamalidir.

5.2. Yetiskin, 6zel gereksinimli
bebegin yanlarina kiigiik minderler
koyup destek vererek oturmasini
saglamalidir. Fiziksel engelli bebek
oturmakta sorun yasayabilir, yetiskin
hem minderle hem de fiziksel olarak
destekle bebegin oturmasina firsat
vermelidir.

6.1. Az goren veya gorme engelli ise bu
nesnelerin farkli dokunma ytizeyine
sahip olmasina dikkat edilmelidir.

6.4. Ozel gereksinimli bebegin
nesnelere uzanmasini saglamak igin
bebek ayak tabanlarindan desteklenip
ileri dogru itilmelidir.

6.5. Az goren ve gorme engelli bebek
i¢in dikkat gekici nitelikte ses ¢ikaran
ayrica farkli dokunma yiizeyine sahip
nesneler kullanilmalidir.

6.6. Az goren ve gorme engelli bebek
i¢in sesli uyaran verilerek bebegin sese
dogru donmesi saglanmalidur.

UYARLAMA

7.5. Fiziksel engelli bebek tutunarak
ayakta durmakta giigliik yasayabilir.
Yetiskin 6zel gereksinimli bebegin
kanepe, koltuk gibi bir yere gogsiinden
dayanarak durmasini saglamalidir.
Bunun igin yetiskin gerektiginde
bebegi kollarinin altindan tutup
desteklemelidir.

8.1. Fiziksel engelli bebek
kendiliginden oturma pozisyonuna
gecemeyebilir. Yetiskin, minderler
kullanarak bebegin destekle
oturmasini saglamalidir.




5.3. Yetiskin, bebegi kollarinin 7.2. Bebegin ayaklarina takilacak 8.2. Emekleme becerisi 6-10 ay
altindan tutup onu ayakta durdurmaya nesnelerin ona zarar vermeyecek arasinda goriilebilir. Bazi bebekler hi¢

calisir. Bebegin bacaklarini kismen dik ozellikte olmasina ve nesneler emeklemeden yiiriiyebilir. Bu durum

tutup tutmadigini gozlemler. ayaklarinda takiliyken tek bagina normal kabul edilmelidir.
birakilmamasina dikkat edilmelidir.

Bebegin viicudunu kontrol etmesi, oturmasi, sesin geldigi yone donmesi, sirt {istiinden yiiz iistiine donmesi, adimlama
hareketlerini yapmasi ve emeklemesi izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir.

Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.
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GELiSIM GOSTERGELERI

9. AY

10. AY

1. aY

12. AY

9.1. Esyaya tutunarak ayaga kalkar.

9.2. Bir eliyle tutunarak diger eliyle
yerdeki nesneyi alir.

GELISIN GOSTERGELERI

10.1. Hizli bir sekilde emekler.
10.2. Egyaya tutunarak siralar.

10.3. Ellerinden tutulunca 1-2 adim
atar.

10.4. Tek eli ile esyaya tutunarak
yurar.

11.1. Ortalama 10 saniye ayakta
yardimsiz durur.

11.2. Tek elinden tutuldugunda yiiriir.
11.3. Yetigkin ile oturarak top oynar.

11.4. Ayakta dururken oturma

pozisyonuna geger.

12.1. Comelme pozisyonundayken
ayaga kalkar.

12.2. Yardimsiz yiiriir.
12.3. Sapli nesneleri iter.
12.4. Basamaklar1 emekleyerek ¢ikar.

12.5. Kollart ile gii¢ gerektiren
hareketleri yapar.




OGRENME SURECI
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9. AY

10. AY

1. aY

12. Y

9.1. Yetiskin, bebekle oyun oynar.
Oyun sirasinda bebegin ilgi duydugu
bir nesneyi onun erigebilecegi
kanepe, koltuk gibi bir yere koyar.
Bebegin nesneyi almasi i¢cin onu
cesaretlendirir. Bebegin tutunarak
ayaga kalkmasini bekler.

9.2. Bebek kanepe, koltuk gibi

bir yere tutunup ayakta dururken
yetiskin bir nesneyi bebege gosterir
ve kisa bir oyun sonrasi nesneyi yere
distiriir. Bebegin bir eliyle tutundugu
yerden dengesini saglayip yere diisen
nesneyi alabilmesi konusunda onu
cesaretlendirir.

10.1. Yetiskin, bebegin ilgisini ¢eken
ipli bir oyuncagi bebegin 6niine
koyar. Oyuncag: geker ve bebegin
emekleyerek oyuncagi takip etmesini
bekler. Oyuncagi emekleyerek
yakalamasi i¢in bebegi cesaretlendirir.

10.2. Yetiskin, bebegin sevdigi bir
nesneyi sehpa, kanepe gibi yiiksekte ve
uzakga bir yere koyar. Bebegi nesneyi
almasi ve esyalara tutunarak yiiriimesi
i¢in cesaretlendirir. Nesne yavas yavas
gekilerek bebekten uzaklastirilir.
Bebegin esyaya tutunarak yiiriimesi
izlenir.

10.3. Yetigkin, bebegin arkasina ge¢ip
iki elinden tutar. Bebegi adim atmasi
ve yliriimesi i¢in cesaretlendirir.
Bebegin aldig1 bu destekle 1- 2 adim
atmast beklenir.

10.4. Yetiskin, bebegin sevdigi ve
ilgisini ¢eken nesneyi ulasabilecegi
sehpa ya da kanepenin tizerine koyar.
Bebegi nesneyi almasi ve esyaya tek
eliyle tutunarak yiirtimesi konusunda
cesaretlendirir. Bebek tutunarak
ayakta bekliyor ve yiiriimiiyorsa
nesneyi yavas yavas ondan
uzaklastirir. Bebegin nesneye dogru
yurlimesi i¢in onu tesvik eder.

11.1. Yetiskin, bebegin koltuk
altlarindan tutarak yardimla ayakta
durmasini saglar. Bebek dengesini
sagladiktan sonra destegini kisa bir
stireligine ceker. Bebegin diismemesi
i¢in dikkat eder ve onu cesaretlendirir.

11.2. Yetiskin, bebegi tek elinden
tutarak kisa mesafelerde yiiriitiir.

11.3. Yetiskin, yere bacaklar1 acik bir
sekilde oturur. Bebegi de karsisina
ayni sekilde oturtur. Yetiskin, topu
iki elini kullanarak bebege dogru iter.
Bebegin de topu kendisine dogru
itmesini bekler.

11.4. Bebek tutunarak beklerken
yetiskin yanina gelir ve yere oturur.
Bebegi oyuna davet eder ve yere
oturmasi i¢in tegvik eder. Bebegin
tutundugu nesneyi ya da esyay1
birakarak yere oturmasini bekler.

12.1. Bebek yerde oturmus oyun
oynarken yetiskin ilgi gosterdigi veya
sevdigi bir oyuncagi almast i¢in ona
uzatir. Bebegi ayaga kalkip almasi i¢in
cesaretlendirir.

12.2. Yetiskin, bebek oyun oynarken
onun ilgisini ¢eken veya sevdigi bir
nesneyi oyun alani i¢ine koyar. Bebek
kol ve bacaklarini agarak dengesini
saglar ve yardimsiz yiiriiyerek nesneye
ulasr.

12.3. Yetiskin sap1 olan itmeli oyuncag:
once kendi iterek hareket ettirir.
Ovyuncagi sapindan iterek ileri dogru
yuriimesi i¢in bebegi cesaretlendirir.

12.4. Yetiskin, bebegin merdiveni
emekleyerek ¢ikmast i¢in birkag
basamak yukariya onun ilgisini
cekebilecek veya sevdigi bir nesneyi
koyar. Bebegi emekleyerek nesneye
ulasmasi konusunda cesaretlendirir.

12.5. Yetiskin, bebek ile karsilikli
oturur. Eline aldig: kii¢tik nesneyi
(kumasg, mendil vb.) bebegin 6niine
koyarak dikkatini ¢eker. Bebek
mendil ile oynamaya baslayinca
mendilin bir ucundan da yetiskin
tutarak mendili hafifce kendisine
dogru geker. Bebek elinden alinmaya
calisildigini ditsiindiigii nesneyi kol
giictinii kullanarak kendisine dogru
geker.
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9.1. Yetiskin, 6zel gereksinimli bebegi
esyaya tutunup ayaga kalkmaya
calisarak nesneye uzanmast i¢in
desteklemelidir. Gérme engelli bebek
i¢in nesnenin ses ¢ikaran ve farkl
dokunma yiizeyine sahip 6zellikte
olmasi gerekmektedir. Yetiskin,
bedensel engelli bebegi kol altlarindan
tutup destekle ayakta durmaya
¢alismasi icin desteklemelidir.

10.1. Fiziksel engelli bebek
emeklemekte giicliik cekebilir.
Yetiskin, bebegin emekleme
pozisyonuna gelmesi icin ona destek
olmalidir. Emeklemesi i¢in goriis alani
icinde ses ¢ikaran hareketli bir nesneyi
hareket ettirmeli, bebegi de nesneye
dogru emekleyerek gitmesi icin tegvik
etmelidir.

10.2. Az goren veya gorme engelli
bebek icin ses ¢ikaran ve farkli
dokunma yiizeyine sahip nesne
kanepe, koltuk gibi yiiksek bir

yere koyulmalidir. Yetiskin, bebegi
nesnenin sesine dogru esyaya
tutunarak yiiriimesi i¢in tegvik
etmelidir. Fiziksel engelli bebek
kendi basina ayakta durmakta gii¢liik
cekebileceginden yetiskin kollarinin
altindan destek vererek esyaya tutunup
ylriimesini saglamalidir.

UYARLAMA

11.1. Fiziksel engelli bebek ayakta
duramayabilir. Yetiskin, bebegi
kollarmin altindan tutup destekleyerek
kasa siireli ayakta durmaya ¢aligmasini
saglamalidir.

11.4. Az goren veya gorme engelli
bebek kendi bagina oturma
pozisyonuna gegerken tedirginlik
hissedebilir. Yetiskin, bebegin oturma
pozisyonuna gegerken yavas hareket
etmesini saglamalidir. Fiziksel engelli
bebegin oturma pozisyonuna ge¢mesi
i¢in elle rehberlik edilmelidir.

12.2. Fiziksel engelli cocuk yardimsiz
yuriiyemeyebilir. Yetiskinin bebege
yuriimesi i¢in destek vermesi
gerekebilir. Az goren veya gorme
engelli cocugun yiirtimesini tegvik
etmek i¢in sesli uyaranlar, yakin
mesafeden baglayarak uzaga dogru
gotiirilmelidir. Yirtime ¢alismalari
sirasinda ortamdaki engeller
kaldirilarak giivenlik saglanmalidir.

12.3. Az géren ve gérme engelli
bebekler i¢in oyuncagin sapli
olmasinin yani sira sap kisminin
farkli dokunma yiizeyine sahip
olmasi ve dikkat gekici ses cikarmasi
gerekmektedir.




10.1. Oyuncagn ses ¢ikarmasi bebegin | 11.2. Yiirtirken bebegin kolu ya daeli | 12.2. Bebegin yiiriime ¢aligmalar:

dikkatini cekme acisindan etkili hizli bir sekilde ¢ekilmemelidir. esnasinda denge gelisimini saglamak

olacaktir. i¢in farkli zeminlerde (kum, ¢akail taslt
alan, beton zemin vb.) yiiriimesine
firsat verilmelidir. Yiiriime alaninda
bebek i¢in tehlike yaratacak unsurlarin
olmamasina dikkat edilmelidir. Ayrica
bebek hizli hareket etmeyi gerektiren
oyunlarda (yakalama oyunu gibi)
yiiriime yerine emeklemeyi tercih
edebilir. Bu, dogal karsilanmalidur.

Ayaga kalkmasi, emeklemesi, siralamasi, yiiriimesi, basamaklar: emekleyerek ¢cikmasi, oturur pozisyona ge¢mesi ve kollariyla
glic gerektiren hareketleri yapmasi izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir.

Degerlendirme sonuglaria gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.
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13-15. AY

16-18. AY

19-21. AY

22-24. AY

13-15.1. Yetiskin, cocukla oyuncak
toplama oyunu oynar. Cocugun eline
aldig1 oyuncag) yerine gétiirmesini
bekler.

13-15.2. Yetiskin, cocugun yerdeki
nesneyi bir yere tutunmadan almasini
bekler.

13-15.3. Yetiskin, gocugun bir
metre uzagina yere topu koyar ve
topa ilgisini ¢eker. Cocugun ayagi
ile vurarak topu kendisine dogru
atmasini ister.

13-15.4. Yetiskin, cocugun ilgisini
¢eken bir nesneyi kanepe, koltuk gibi
yiiksekee bir yere koyar. Cocugun
nesneye ulagmak icin yardimsiz olarak
koltuga, kanepeye tirmanmasini
bekler.

16-18.1. Yetiskin, merdiven ¢ikarken
¢ocugun elinden tutar ve basamaklari
¢ikmast i¢in onu cesaretlendirir.

16-18.3. Yetiskin, cocugu ii¢ veya
dort tekerlekli bisiklete oturtur ve
bisikletini siirmesi i¢in destekler.
Cocuk, ayaklari ile bisikleti ilerletir.

19-21.1. Yetiskin, merdiven
inerken ¢ocugun elinden tutar ve
basamaklardan inmesi i¢in onu
cesaretlendirir.

19-21.3. Yetiskin, cocugun ortalama
2-2,5 m. uzaginda durur. Once
yetiskin topu atar, daha sonra ¢cocugun
topu ona iki eliyle havadan atmasini
ister.

19-21.6. Yetiskin, sirt sirta vermis ikili
sandalye dizisi olusturur. Sandalyeler
arasindaki mesafeyi, ¢ocugun yan
donerek gecebilecegi sekilde ayarlar.
Cocugu yan yan yiiriimesi i¢in tesvik
eder.

19-21.7. Yetiskin, gocuga “leylek
oyunu” oynayacaklarini soyler.
Bir ayagini kaldirir. Cocugun da
elinden tutarak ayni1 ya da farkh
yondeki ayagini kaldirmasini ister.
Ayni uygulama diger ayak icin de
tekrarlanir.

22-24.1. Yetiskin, cocuga iple ¢ekip
oynayabilecegi bir nesne saglar.
Cocuktan nesnenin ipini tutup
¢ekmesini ister. Gerekirse nasil
cekebilecegini gosterir.

22-24.3. Yetiskin, yere boyu ortalama
1,5 - 2 metre olan 5 cm eninde iki
kurdeleyi aralarinda 20 cm olacak
sekilde bantlarla sabitler. Cocugu

bu hat iizerinde yiiriimesi i¢in
cesaretlendirir.

~ oo

D3NS YWUA0




13-15.1. Az goren ve gorme engelli
gocugun elinde tasiyacagl nesnenin
ses ¢ikaran ve farkli dokunma
ylizeyine sahip ozellikler tagimasi
gerekmektedir. Ayrica ¢ocuk yiiriirken
yetiskin “Bana dogru yurii” gibi sozel
yonergeler vermelidir. Fiziksel engelli
gocuk elinde nesne varken yiiriimekte
zorluk cekebilir. Yetiskin, gocugu
elinden tutarak veya elindeki nesneyi
tutmasina yardim ederek yiiriimeye
tesvik etmelidir.

13-15.3. Az goren ve gorme engelli
¢ocuk icin topun ses ¢ikarmasi ve
farklt dokunma yiizeyine sahip olmasi
gerekmektedir. Otizm tanili gocuk
i¢in topun parlak renkli olmamasina
dikkat edilmelidir.

13-15.4. Fiziksel engelli ¢cocuk kendi
basina koltuk, kanepe vb. esyaya
tirmanip ¢ikamayabilir. Yetigkin,
¢ocuga tirmanmast i¢in yardim
etmelidir.

16-18.1. Az goren ve gorme engelli
¢ocuk icin basamak ¢ikmak tehlikeli
olabilir. Yetiskin, giivenli bir sekilde
basamaklar1 ¢ikmasi i¢in ¢cocugun
yakininda durmaly, gerektiginde
elinden tutmalidir. Fiziksel engelli
¢ocuk merdiven ¢ikmakta giiclitk
cekebilir. Yetiskin, cocuga merdiven
¢ikarken destek olmalidir.

UYARLAMA

19-21.1. Az goren ve gorme engelli
¢ocuk merdiveni yetiskin gozetiminde
ve destegiyle inmelidir.

19-21.6. Ozel gereksinimli ¢ocukla

yetiskin kars1 karsiya gelerek el ele
tutugmalidirlar. Yetiskin ¢ocukla
birlikte ayni biiyiikliikte yan yan
adim atarak yiiriimeye calismalidir.
Az goren ve gorme engelli cocuk i¢in
ytiriirken es zamanli olarak “Evet!

1”

Yiird, ¢ok giizel!” seklinde sozel

yonerge de verilebilir.

22-24.1. Az goren ve gorme engelli
¢ocuk icin iple ¢ekilen oyuncagn,
kolay hareket edebilen ve ses ¢ikaran
ozellikte olmasi gerekmektedir.

22-24.3. Az goren ve gorme engelli
cocuk ile fiziksel engelli cocuk diiz
bir hat tizerinde yiirtiyemeyebilir.
Cocugun kolayca yiiriiyebilecegi
genislikte alanlar olusturularak
yuriimeye ¢alismasi saglanmalidur.




13-15.4. Cocuk 15. ayin sonuna dogru
tirmandig: koltuga ya da kanepeye
oturur.

16-18.2 Cocuk parmak ucunda
ytikselerek kapi kolunu agabilir,
ulasamadig) yiikseklikteki nesneyi
alabilmek i¢in parmak ucunda
yiikselirken ortii gibi nesnelerden
destek almaya ¢alisabilir. Bu tip
durumlar tehlike (parmagin kapiya
sikigmast, orti tizerindeki nesnenin
tizerine diismesi gibi) yaratabilir.
Dolayisiyla yetiskin, cocugu her an
kontrol edebilecegi bir mesafede
durmalidir.

19-21.2. Yetiskin, gerekli giivenlik
onlemlerini aldiktan sonra gocugun
bagimsiz olarak merdivenden
¢ikmasini desteklemelidir. Yetigkin
gerekli durumlarda, dort bes basamak
yukariya ¢ocugun sevdigi bir
oyuncagini koyarak onu merdiven
cikmasi i¢in cesaretlendirmelidir.

19-21.4. Yetiskin, geri geri ylirtirken
diisme, carpma gibi kazalardan
korumak i¢in ¢ocuga sirtindan destek
olmalidir veya geri geri yiiriimesine
yardimc1 olmalidir.

19-21.5. Yetiskin, cocuga kosmasi
i¢in tehlikesiz ve uygun bir mekan
saglamalidir. Cocugu kosmaya tesvik
edecek "yakalamaca oyunu" gibi
oyunlar oynamalidir.

19-21.6. Yetiskin, cocukla birlikte
degisik yonlere yiiriime oyunlar:
oynamalidir.

19-21.7. Yirmi birinci ayin sonunda
¢ocugun yardimsiz olarak tek ayak
tzerinde kisa siireli durmasini
saglayacak etkinlikler yapilmalidur.

22-24.3. Yetiskin, gerekli gtivenlik
onlemlerini alarak gocugun bagimsiz
olarak merdivenleri inmesini
beklemelidir.

22.24.4. Cocukla ziplama igeren
oyunlar oynanmalidir. Ziplama
esnasinda ¢ocugun herhangi bir
yerden destek almadan ziplamas:
beklenmelidir.

Elinde nesne tagimasi, yerdeki nesneyi almasi, topa vurmasi, tirmanmasi, basamaklari ¢ikip-inmesi, parmak ucunda ytikselmesi,

oyuncaklari itip-gekmesi, diiz hat iizerinde ylirtimesi ve ziplamasi izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler

gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.




GELISIM GOSTERGELERI
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GELISIM GOSTERGELERI

25-30. AY

31-36. AY

25-30.1. Topu basinin tizerinden geriye atar.
25-30.2. Topu hedefe atar.
25-30.3. Kaydiraktan kayar.

25-30.4. Diiz ve belirli bir hat tizerinde geriye dogru yiiriir.

31-36.1. Parmak uglarinda birkag adim atar.

31-36.2. 15-20 cm. yiikseklikten atlar.

31-36.3. Belirli bir uzaklig1 (ortalama 15-20 cm) atlayarak geger.
31-36.4. Hareket eden topa tekme atar.

31-36.5. Kendisine dogru atilan topu yakalamak i¢in kollarini uzatir.
31-36.6. Kosarken durup yerdeki nesneyi alip kosmaya devam eder.
31-36.7. Alcak engellerin tizerinden atlar.

31-36.8. Pedal cevirir.

31-36.9. Tek ayak iizerinde sigrar.




OGRENME SURECI
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25-30. AY

31-36. AY

25-30.1. Yetiskin, ¢cocukla aralarinda ortalama 2-2,5 m. olacak sekilde ayakta
durur. Yetiskin elindeki orta boy topu basinin iizerinden ¢ocuga atar. Cocugun
da elindeki topu ayni sekilde basinin iizerinden kendisine atmasini bekler.

25-30.2. Yetigkin sise/kutu/ lobut vb. nesneleri, aralarinda ortalama 10 cm
olacak sekilde yan yana dizer. Bu dizi ile aralarinda ortalama 1-1,5 m. mesafe
olacak sekilde ¢cocuk ile yetiskin yan yana durur. Yetiskin elindeki orta boy topu
yerden hedefe dogru atarak sise/kutu/lobut vb. nesneleri yikmaya ¢alisir. Daha
sonra topu alip ¢ocuga verir ve “ Simdi sira sende!” der. Cocugun topu hedefe
atmasini bekler.

25-30.3. Cocuk, kaydirak merdivenlerini ¢ikar. Bacaklar 6nde uzatilmis olarak
kaydiragin tepesinde oturur. Ayaklar1 6nde, kaydirak kenarlarindan tutunarak
kendisini hafifce 6ne iter. Kendisini birakir ve kayarak kaydiraktan asagiya iner.

25-30.4. Yetiskin yere tebesirle ortalama 2 m uzunlugunda bir ¢izgi cizer ya
da kurdele yapistirarak diiz bir ¢izgi olusturur. Cocugun ¢izgi iizerinde geriye
dogru yiirtimesini bekler.

31-36.2. Cocuk ve yetiskin merdivenden inerken yetiskin merdivenin son
basamagindan atlamasini ister.

31-36.3. Yetiskin yere aralarinda yaklagik 15-20 cm. olacak sekilde kagitlar: dizer.
Cocugun kagitlarin iizerinden atlamasini bekler.

31-36.4. Yetiskin, topa ayag: ile vurarak cocuga dogru atar. Cocugun kendisine
atilan topu, durmasini beklemeden karsilayip tekme atmasini ister.

31-36.5. Yetiskin, cocukla aralarinda ortalama 2-2,5 metre olacak sekilde karsilikls
durur. Orta boy bir topu yetiskin ¢ocuga dogru atar. Cocugun topu yakalamak
i¢in kollarini uzatmas: ve yakalamaya ¢abalamasini bekler.

31-36.6. Yetigkin, yere top, ponpon gibi kii¢iik nesneleri koyar. Cocugun kosarak
bu nesnelerden birini yerden alip tekrar kosmaya devam etmesini ister.

31-36.7. Yetiskin, iki sandalyenin bacaklar1 arasina yerden 15 cm yiikseklikte ip
baglar. "Hadi gel, simdi seninle beraber bu ipin iizerinden atlayalim." diyerek
¢ocugun ipin tizerinden atlamasini bekler.

31-36.8. Yetiskin, ¢ocugu ti¢ tekerlekli bisiklete oturtur. Cocugun ayaklarim
pedallar tizerine yerlestirmesini bekler. Yukarida olan pedaldaki ayagini itmesini
ve pedali iki ti¢ kez gevirerek bisikleti hareket ettirmesini destekler.

31-36.9. Yetiskin, cocugun tek ayak iizerinde ziplayarak belirli bir hedefe kadar
ilerlemesini ister.
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UYaraMma

UYARLAMA

25-30. aY

31-36. AY

25-30.1. Az goren ve goérme engelli ¢cocuk igin ses ¢ikaran, farkli dokunma
ylzeyine sahip top kullanilmalidir. Yetiskin, gerektiginde eliyle destekleyerek
¢ocugun topu basinin tizerinden karsiya dogru atmasini saglamalidir.

25-30.2. Az goren ve gorme engelli ¢ocugun yan yana dizilen nesnelere olan
uzakligi 1 m’ den daha kisa tutulmalidir. Otizm tanili ¢ocuk i¢in hem dizilen
nesnelerin hem de topun parlak renkli olmamasina dikkat edilmelidir. Isitme
engelli cocuk i¢in yonerge verirken yetiskinin yiiksek sesle tek tek konusmas: ve
¢ocugun yuzine bakmasi gerekmektedir.

25-30.3. Ozel gereksinimli ¢ocuk kendi bagina kaydiragin merdivenlerini
¢ikamayabilir. Yetiskin, cocugun yardimla merdivenleri ¢cikmasini ve bacaklarini
one dogru uzatarak oturmasini saglayip asagiya dogru kaymasini tesvik etmelidir.

31-36.2. Az goren ve gorme engelli ¢ocuk basamaktan atlamak istemeyebilir.
Yetiskin, ¢ocugun elinden tutup cesaretlendirerek atlamasini tesvik etmelidir.
Fiziksel engelli cocuk atlayamayabilir. Yetiskin, cocugun kollarinin altindan veya
ellerinden tutarak atlamasina yardimci olmalidir.

31-36.4. Az goren ve gorme engelli cocuk i¢in parlak renkli, ses ¢ikaran ve farkli
dokuma yiizeyine sahip top kullanmak daha uygun olacaktir. Yetiskin topu
¢ocugun ayaginin hemen Oniine yerlestirmeli, topa nasil vuracagini ¢ocuga
uygulama yaptirarak anlatmalidir. Otizm tanili ¢ocuk i¢in top parlak renkli

olmamalidir.
31-36.6. Az goren ve gorme engelli cocuk kosarken yerdeki nesneleri fark edip
alamayabilir. Fiziksel engelli ¢ocuk kosamayabilir, yiiriiyerek yerdeki nesne/

nesneleri almasi saglanmalidir.

31-36.9. Fiziksel engelli cocuk tek ayak tizerinde ziplayamayabilir. Yetiskin,

¢ocugu ¢ift ayak ziplayarak ilerlemesi i¢in tegvik etmelidir.




25-30.3. Kaydiragin giivenlik agisindan uygun kosullar: icerip icermedigini | 31-36.1. Yetiskin, ¢ocukla birlikte parmak ucunda yiiriime oyunlar1 oynamalidur.
mutlaka kontrol ediniz.
31-36.2. Gerektiginde yetiskin, ¢ocugun iki elinden tutarak basamaktan gift ayak
atlamasi icin ona destek olmalidar.

Topu atmasi-tutmasi, miizige bedeniyle eslik etmesi, geriye dogru yiiriimesi, parmak ucunda adim atmasi, atlamasi, pedal

cevirmesi ve tek ayak tizerinde sigramast izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir.
Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme stireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.
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GELISIM GOSTERGELERI

1. aY

2. aY

3. aY

4. @Y

1.1. Elleri yamruk hélindedir.

1.2. Avucunun igine verilen nesneyi
kavrar.

.

.

GELISIM GOSTERGELERI

2.1. Ellerini orta hatta birlestirir.

2.2. Ellerini kisa siire agik tutar.

3.1. Ellerine uzun siire bakar.
3.2. El ve ayaklariyla oynar.
3.3. Elinin yanindaki nesneyi yakalar.

3.4. Uzaktaki bir nesneyi almak i¢in
kollar1 ile uzanir.

4.1. Gorme alani i¢indeki nesneyi alir.

4.2. Elindeki nesneyi agzina gotiriir.




OGRENME SURECI
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1. aY

2. aY

3. aY

4. AY

1.1. Yeni dogan bebegin elleri, dogum
oncesi pozisyonuna uygun olarak
yumruk seklindedir, zorla agilmaya
galigitlmamalidir.

1.2. Yetiskin, oncelikle kavramasini
istedigi ¢ingirak gibi bir nesneyi
bebege gosterir. Daha sonra nesneyi
bebegin yumruk pozisyonundaki
elinin uzerine hafifce dokundurur.
Yetiskin, bu hareketle parmaklar:
acilan bebegin avucunun i¢ine nesneyi
koyar. Bebek nesneyi kavrar.

2.1. Yetiskin, bebegin karsisinda

iki elini birlestirir ya da el cirpma
hareketini birkag kez yapar. Onun
da yapmas igin ilgili s6zciikleri
("Hadi sen de ellerini birlestir." ya
da "Alkislayalim.” gibi) s6yler. Daha
sonra bebegin arkasina geger ve
bebegin iki elini birbirine vurmasini
saglar. Bu oyunu bebek yatarken ve
bebegi kucagina aldiginda da tekrar
eder.

2.2. Yetiskin, bebegin elinin tizerine
dokunarak onu uyarir ve bebegin
elini kisa siireli agtigini izler. Yine
ayni1 ele dogru ¢ingirak gibi bir nesne
uzatir. Bebegin tutma ¢abasi gosterip

gostermedigini izler.

3.1. Yetiskin, daha 6nce hazirladig:
renkli yilin veya bez bilezikleri bebegin
bileklerine takar. Bu bilekliklere ses
¢ikaran kiiciik ziller takar. Boylece
bebegin ellerini uzun siire izlemesi
saglanir.

3.2. Yetiskin, bebekle konugarak farkls
ritmik sesler ¢ikaran uyaricilar verir.
Ayrica renkli kurdele, kiigiik ponpon
ve zil gibi uyaranlar1 bebegin el ve
ayak bileklerine baglayip hareket
ettirmesini ve ayaklarina dokunmasini
bekler. Dokunmadiginda yetiskin
bebegin dikkatini uyaranlara ¢ekerek
ona destek olur.

3.3. Yetiskin, bebegin dikkatini
kavrayabilecegi uzakliktaki nesneye
geker ve nesneyi elinin hemen yanina
koyar ya da eline dogru uzatir.
Bebegin elinin yanindaki nesneyi
yakalayip yakalamadigini gozler.
Yakalamasini bekler.

3.4. Yetiskin, bebek sirt @istii yatarken
yatagin tizerinde asili olan mobili
sallayarak bebegin dikkatini ¢eker.
Bebegi mobile uzanmasi i¢in
cesaretlendirir. Bebegin mobile
uzanmasini bekler.

4.1. Yetiskin, bebegi kucagina alir ya
da sirt Gistii pozisyonda yatirir. G6z
hizasina ponpon, mobil gibi nesneler
tutar/asar. Bebegin uzanarak nesneyi
almasini/tutmasini bekler. Az géren ve
gorme engelli bebekler i¢in ses ¢ikaran
mobiller tercih edilmelidir.

4.2. Bebek, yetiskinin kucaginda
oturur pozisyonda iken bebegin

eliyle uzanip alabilecegi uzakliktan
¢ingirak gibi nesneler uzatilir. Bebegin
eline aldig1 nesneyi agzina gotiiriip
gotiirmedigi izlenir.
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1.1. Fiziksel engelli, kavrama giiclugii
olan bebekler ellerini a¢ip nesneyi
kavrayamayabilirler. Yetiskinin
gerektiginde elle rehberlik etmesi
uygun olacaktir.

)

2.1. Ozel gereksinimli bebek ellerini

orta hatta birlestiremeyebilir. Yetiskin,
bebegin ellerinden tutup orta hatta
bir araya getirip el ¢irpma hareketi
yapmalidir.

2.2. Fiziksel engelli bebek tek veya her
iki elini de stirekli yumruk yapma,
acmama egiliminde olabilir. Yetiskin,
glic kullanmadan yavasca bebegin
kapali tuttugu elini agmaya caligip
gingirak gibi bir nesneyi tutmasini
saglamalidir.

UYARLAMA

4.1. Az goren ve gorme engelli bebek
kendisine uzatilan nesneyi fark
edemeyebilir. Parlak renkli, farkli
dokunma yiizeyine sahip nesneler
tercih edilmeli, bebegin nesneyi
eliyle tutmasi yetiskin tarafindan
saglanmalidur.




1.2. Bebegin nesneyi kavramasi bilingli
degildir. Bebege verilecek nesneler
ince sapli (¢ingirak vb.) olmalidir.
Yetiskin, bebegin avucuna kendi
parmagini da koyabilir.

3.1. ve 3.2 Yetiskin bebegin el ve
ayaklarina taktig1 kiiciik zil, ponpon
vb. nesnelerin yaratacag olast tehlike
ve kazalara (agzina gotiirtiip yutma
gibi) kars: dikkatli olmalidir.

3.3. Yetigkin yakalamasini istedigi
nesnenin bebegin elinin/avucunun
i¢ine sigabilecek biiyiikliikte ve hafif
olmasina dikkat etmelidir.

3.4. Bebekler bu ayda yakinindaki
bir nesneye uzanmak isterken
diisebilir. Bu nedenle her zaman
diismeyeceginden emin olunacak bir
yere yatirilmalidir.

4.1. Yetigkin bebegin goz hizasina
astig1 mobil, ponpon vb. nesnelerin
tehlike ve kaza (asilan nesnenin
bebegin yiiziine diismesi, agzina
gotirlip bogulmasina sebep

olacak sekilde kii¢iik olmast gibi)
olusturmamasina dikkat etmelidir.
Ayrica asilan mobiller belirli
araliklarla degistirilmeli ve bebegin
dikkati ¢ekilerek onlara uzanmast
tesvik edilmelidir.

4.2. Bebek eline almis oldugu nesneyi
sahiplenircesine elinde tutar. Almak
istendiginde sikica tuttugu gozlenir.
Dolayisiyla zorla elinden almaya
calisilmamalidir. Ayrica bebegin
etrafinda, kii¢iik pargaly, tiiyld,
kesici, batic1 nesneler; ip, fular, poset
gibi tehlike yaratacak nesneler ve
ekmek, salatalik, elma gibi kopabilen
yiyecekler bulundurulmamalidir.
Bebegin eline alabilecegi nesnelerin-
oyuncaklarin temizliginden emin
olunmalidur.

Yakalama refleksi kontrol edilir. Ellerinin hareketlerini izlemesi, elleri ile nesneye uzanma ve yakalama davranisi gosterip

Ly ®
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gostermedigi, gorme alani icindeki nesneyi yakalamasi izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek
degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.
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GELiSIM GOSTERGELERI

5. AY

6. AaY

1. aY

8. aY

5.1. El bilegini gevirir.

GELISIM GOSTERGELERI

6.1. Elinde bir nesne varken diger
eliyle ikinci nesneyi alir.

6.2. Elindeki nesneyi yere vurur.

7.1. Ayni eline uzatilan ikinci nesneyi
almak i¢in elindeki nesneyi diger eline
gegirir.

7.2. Iki elinde birer nesne tutar.

7.3. 1ki nesneyi birbirine vurur.

7.4. Kabin icindeki nesneleri kabu ters
cevirerek bosaltir.

8.1. Bas parmag; ile herhangi bir
parmagini kars1 karsiya getirir.

8.2. Nesneleri parmaklarryla tutar.

8.3. Tuttugu nesneyi bir kabin i¢ine
atar.

8.4. ki elinde nesne varken uzatilan
ticlincii nesneyi alir.

8.5. Kucaga alinmak i¢in yetigkine
dogru kollarin1 uzatir.




OGRENME SURECI




5.1. Fiziksel engelli ¢ocuk bilegini
cevirme hareketi yapamayabilir.
Yetiskin, uzman denetiminde bebegi
el bilegini cevirmesi icin tegvik
etmelidir. Az goren ve gorme engelli
bebek i¢in bilege sesli bileklikler
takilmalidur.

)

6.1. Ozel gereksinimli bebek eline

aldig1 nesneyi birakmak istemeyebilir.
Bebek ikinci nesne kendisine
uzatildiginda elindeki nesneyi
birakmiyorsa yetiskin, elindeki
nesneyi birakip ikinci nesneyi almasi
icin onu tegvik etmelidir.

UYARLAMA

7.1. Ozel gereksinimli bebek bir
elindeki nesneyi diger eline gecirmek
istemeyebilir. Yetiskin, bebek elinde
bir nesne varken ayni eline bagka bir
nesne uzattiginda nesneyi diger eline
gecirmiyorsa eliyle ona rehberlik
ederek bebegin nesneyi diger eline
almasini saglamalidir.

8.1. Fiziksel engelli bebek ellerini

ve parmaklarini hareket ettirmekte
zorluk yasayabilir. Yetiskinin, uzman
denetiminde bebegin parmaklarini
hareket ettirmeye ¢aligmast
saglanmalidur.

8.2.3. Otistik ¢ocuklar i¢in
kullanilacak nesnelerin parlak renkli
ve donerek hareket edebilen nitelikte
olmamasina dikkat edilmelidir.




5.1. Bebegin elindeki nesneyle

uzun siire oynamasi bekleniyorsa

bu nesnelerin ses ¢ikaran ozellikte
olmasina 6zen gosterilmelidir. Ciinkii
bebek sesin tekrar1 icin nesneleri
sallayacaktir.

6.1. Bebegin eline verilecek nesnelerin
avug i¢inde kavrayabilecegi 6zellikte
olmasina 6zen gosterilmelidir.

Ayrica bebek, bu siirede yalniz
birakilmamalidir.

6.2. Bebek elindeki nesneyi masaya
veya yere vururken nesne kontroliinii
heniiz tam olarak kazanmadigi igin
elindeki nesne, bagina ¢arpabilir.
Yetigkin bu konuda dikkatli olmalidir.

7.1. Bebegin eline uzatilan nesnelerin
bebegin avug icine sigabilecek
buyiikliikte ve ilgi cekici 6zellikte
olmas 6nemlidir. Ikinci nesne
bebegin dolu olan eline dogru
uzatilmalidir.

7.2. Yetiskinin, bebegin iki eline ayn1
anda nesneyi uzatmasi gerekmektedir.

7.3. Yetiskin, uygulama sonrasi
bebegin tepkisini hemen
gozleyemeyebilir. Bebegin elindeki
nesne ile gliniin farkli zamanlarinda
ilgilenmesinin saglanmas: 6nemlidir.
Bebek nesneyi tanimak i¢in nesneyi
agzina gotiirme, nesneyi bir yere ya da
iki nesneyi birbirine vurma gibi farkli
girisimlerde bulunabilir.

7.4. Oturma alaninin, bebegin serbest
hareket edebilecegi 6zellikte olmasi
gerekmektedir. Mandal sepeti, yogurt
kabi gibi kaplar da kullanilabilir
ancak kullanilan bu kaplarin kesici
olmamasina dikkat edilmelidir.

8.1. Bebek nesneyi bagimsiz olarak
tutamazsa yetiskin, bebegin elini
kavrayip nesneyi birlikte almaya
¢alismali ve bebek ile konusmalidir.

Ornegin; “Eeveeettt.........(gocugun

adi) bu ....(nesnenin ad1 ) alalim.” der.

8.2-8.3. Yetiskin, bebegin eline tutmasi
i¢in verdigi kiigiik nesnelere (yutma-
bogulma gibi tehlikelere kars1) dikkat
etmelidir.

8.4. Yetiskin, bebekle giiniin farkli
zamanlarinda bu uygulamay: tekrar
etmelidir. Bebege sunulacak olan ti¢
nesnenin de bebek i¢in ilgi ¢ekici
olmasina dikkat edilmelidir.

8.5. Yetiskin, bebege “gel gel” hareketi
yaptiginda bebek kollarini uzatarak
yetiskine yoneliyorsa kucaga alinmali
ve biraz dolastirilmalidir.

iki elin hareketleri ve ellerde kiiiik nesneyi tutma, parmaklarini kullanma ve parmagiyla nesneyi tutma becerileri izlenir.

Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme

stireclerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.
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GELISIM GOSTERGELERI

9. AY

10. AY

11. aY

12. AY

9.1. Nesnelerle oyun oynar.

9.2. Diirtme-desme hareketi yapar.

GELISIM GOSTERGELERI

10.1. Kutunun i¢indeki nesneleri tek

tek ¢ikarir.

10.2. Nesneleri eliyle ileri-geri hareket
ettirir.

10.3. Kiigtik nesneleri toplamak icin
bas ve isaret parmagini kullanir.

11.1. Kugtik nesneleri dar agizli kaba
atar.

11.2. Bardag: kulbundan tutar.

12.1. Nesnelerin kapagini yerlerine
yerlestirir.

12.2. Kalin yaprakli kitap sayfalarini

gevirir.
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UYARLAMA

9. AaY

10. AY

1. aY

12. /Y

uYarlama

9.1. Az goren ve gorme engelli bebek
i¢in sesli ve farkli dokunma yiizeyine
sahip oyuncaklardan olusan bir sepet
hazirlanmali, bebegin ilgisi azaldik¢a
icindeki oyuncaklar degistirilmelidir.

11.1. Az goren ve gorme engelli
bebegin eline nesneler yetiskin
tarafindan verilmeli, kabin i¢ine
atmast i¢in deligi dokunarak bulmasi
saglanmalidir.

11.2. Fiziksel engelli bebek i¢in kalin,
kolayca kavranabilen ¢ift kulplu
bardak kullanilmalidur.

12.2. Az goren ve gorme engelli
bebek i¢cin dokunma kitaplar1
kullanilmalidir.




9.2. Bebek icin secilen nesnelerin
bebegin parmagini sikistirmayacak
ozellikte olmasina dikkat edilmelidir.
Bebegin emekleyerek elektrik prizi,
anahtar deligi gibi yerlere parmagini
sokmamast i¢in gerekli 6nlemler
alinmalidir.

ACIKLAMA

10.1. Bebek, nesneleri kutunun 11.2. Bebege verilecek bardagin hafif
ve kirllmayacak nitelikte olmasina

dikkat edilmelidir.

i¢cinden almadiginda ya da kutu ile
ilgilenmediginde zorlanmamalidir.
Opyun, bir siire gegtikten sonra tekrar
denenebilir. Zorlamadan bebegin elini
kutuya sokmasina yardim edilebilir.
Kutu icine bebegin en ¢ok ilgisini
¢eken nesneler konulmalidir.

10.3. Yetiskin, bebegin kii¢iik nesneleri
yutarak bogulma tehlikesine kars:
dikkatli olmalidir. Ayrica, bebegin
yerdeki tity, toprak gibi maddeleri
tutup agzina gétiirmemesine dikkat
etmelidir.

12.1. Kiigiik caydanlik ya da tencereler

bu amagla kullanilabilir.

Nesnelerle oyun oynamasi, nesneleri ileri geri hareket ettirmesi, kii¢iik nesneleri dar agizli kaba atmasi, kalin kitap sayfalarini

gevirmesi ve kapaklar1 yerine yerlestirmesi izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir.

Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.




GELISIN GOSTERGELERI
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GELiSIM GOSTERGELERI

13.15. AY

16-18. AY

19-21. 4Y

22-24. AY

13-15.1. Nesneleri dengeli bir sekilde
tist liste koyar.

13-15.2. Oyunlarda her iki elini es
giidiimlii kullanir.

13-15.3. Kalemi avucuyla kavrar.

13-15.4. Acilir kapanir nesnelerle,
agma kapama yapar.

13-15.5. Kagidi yirtar.

13-15.6. Nesnelerin diigmelerine
basar.

13-15.7. Topu iki eliyle tutarak
karsisindakine atar.

13-15.8. Suyu kaptan kaba bosaltir.

13-15.9. Kiigiik nesneleri dar agizl
kaptan ¢ikarir.

16-18.1. Karalama/boyama yapar.

16-18.2. Kagik ve catali uygun bi¢imde
kullanir.

19-21-1. Kitap sayfalarini ikiserli

tgerli gevirir.

19-21.2. En az dort kiipten (5x5 cm)
kule yapar.

19-21.3. Makas: iki eliyle kullanir.

19-21.4. iri boncuklari gubuga dizer.

19-21.5. Vidali kapaklari agar.

22-24.1. Iki- ii¢ kiipten (2.5x2.5 cm.)
kule yapar.

22-24.2. Kaplari boyutlarina gore i¢ ice
yerlestirir.

22-24.3. Makasla bir a¢imlik hamleler
ile kagidi keser.

22-24.4. Nesneyi iki elinin avuglar
iginde yuvarlar.

22-24.5. Kalemi ii¢ parmagi ile tutar.

22-24.6. Kagidi iki eliyle burusturur.




OGRENME SURECI
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13-15. AY

16-18. AY

19-21. AY

22-24. AY

13-15.1. Yetiskin, ¢ocukla birlikte bulundugu
mekani toplarken ¢ocugun yastik, tabak,
kitap, giysi gibi nesneleri iist {iste koymasi
i¢in ona model olur ve firsat verir.

13-15.2. Yetiskin, gocuga oynamasi i¢in
iginde kii¢iik nesnelerin oldugu gesitli kaplar
verir. Nesneleri kaptan kaba, kaptan yere iki
elini es giiddiimlii kullanarak doldurmasini
ya da bosaltmasini bekler. Bahgede kiigiik
kaliplarin icine bir eliyle kalib: tutup diger
eliyle kum doldurma oyunlar: oynamasini
saglar.

13-15.3. Yetiskin, ¢ocugun 6niine kolayca
karalama yapabilecegi biiyiik kagit (A3) ve
eline kolay kavrayabilecegi kalin, renkli bir
kalem verir. Cocuk kalemi avucu i¢inde tiim
parmaklari ile tutar. Cocugun kalemin ucunu
kagida degdirerek karalamalar yapmasina
firsat verir.

13-15.4. Yetiskin etrafi kesfe ¢ikan ¢ocukla
birlikte dolasirken ¢ekmece, dolap kapag:
gibi agip kapayabilecegi nesnelere gocugun
dikkatini ¢eker. Cocuga "...(¢ocugun adi)
dolabi/¢ekmeceyi agalim ve bakalim icinde
ne var?" der. Cocugun ¢ekmeceyi, dolap
kapagini agip kapamasini bekler.

13-15.5. Yetigkin ve ¢ocuk karsilikli otururlar.
Yetiskin, ¢ocugun 6niine artik kagitlar koyar
Yetiskin ¢ocuga model olmak i¢in kagitlar
yirtar. Daha sonra ¢ocugun da ayni hareketi
yapmasini bekler.

13-15.6. Yetiskin, cocuk etrafi kesfe
¢iktiginda ya da giinliik rutin isler
yapilirken elektrik stipiirgesi, televizyon
gibi diigmesine/tusuna basilarak calistirilan
aletleri caligtirmasina firsat verir. Cocukla
nesnelerle ilgili konusur.

13-15-7. Yetiskin, ¢ocukla karsilikli ayakta
durur. Yetiskin, cocuga “Hadi top oynayalim.”
der. Cocuga dogru topu atar ve “Simdi sen

de topu bana at” der ve gocugu karsilikl

top oynamaya tesvik eder. Cocugun topu iki
eliyle atmasini bekler.

13-15-8. Yetiskin, ¢ocukla karsilikli oturur.
Icinde su bulunan gesitli biiyiiklitkte kaplarla
bos olan kaplar1 6niine koyar. Cocugun suyu
kaptan kaba doldurup bosaltmasini bekler.

13-15.9. Yetiskin, dar agizli seffaf kiigiik

bir sise i¢ine kiigiik nesneleri koyar, siseyi
sallar ve cocugun dikkatini geker. Siseyi
gocuga vererek oynamasina firsat verir.
Cocugun bu kiigtik nesneleri ¢ikarmak igin
once parmagiyla denemeler yapmasi, sonra
siseyi ters cevirerek kii¢iik nesneleri kaptan
¢ikarmasi beklenir.

16-18.1. Yetiskin ve cocuk masada
kargilikli oturur. Yetiskin masaya
yarim tabaka beyaz karton ve kalin
iki pastel boya koyar. Birini ¢cocuga
uzatarak “..(¢cocugun adi) bu pastel
boya senin, bu da benim” der. Daha
sonra ¢ocuga model olur ve pastel
boya ile karton tizerinde karalamalar
yapar. Cocugu da ¢izim yapmaya
tesvik eder. Pastel boya yetiskin ve
¢ocuk arasinda degis tokus yapilarak
boyamaya devam edilir.

16-18.2. Yetiskin, gocuk yemek yerken
onun kasik/catal kullanmasina firsat
verir. Gerektiginde kagig1 tutmasina
yardimeci olur. Kasik /¢atal kullanarak
yemegini kendi kendine yediginde
onu 6dillendirir.

19-21.1. Yetiskin, ¢ocukla yan yana
rahat bir yere oturur ve birlikte
kitaba bakarlar. Cocugun kitap
sayfalarini agmast i¢in onu destekler,
cesaretlendirir. Cocuk yapamazsa
yetiskin, ona model olur, ¢ocugun
yapip yapmadigini gozlemler.

19-21.2. Yetiskin, masada ¢ocukla
kargilikli oturur ve kiipleri (kenar
uzunlugu 5x5 cm olan ve en az 4

tane) cocugun Oniine koyar. Cocuga
kiiplerden bir kule yapmasini soyler.
Kule yaparken ¢ocuga model olur veya
kiipleri tek tek eline verir. Cocugun
distirmeden en az 4 kiipi st tiste
yerlestirmesi beklenir.

19-21.3. Yetiskin, cocugun 6niine
¢ocuk boyu makas ve 10x10 cm
boyutlarinda karton parcalarini
koyar. Cocuga model olur ve makasi
parmaklarina takarak agma kapama
galigmasi yapar. Cocuk makast alir
ve iki elinde tutarak agma-kapama
hareketi yapar. Yetiskin, cocuk makasi
agtiginda arasina karton pargasi
(10x10 cm) koyar ve tuttugu bu
karton pargasini kesmesi i¢in ¢ocugu
cesaretlendirir.

19-21.4. Yetiskin, ¢cocugun oniine
boncuklarin dizilecegi cubuk
panosunu koyar. Eline bir boncuk alir
ve ¢ocuga boncugun deligini gosterir.
Cocuk da eline aldig1 boncugu cubuga
gecirmeye calisir. Basarili oldugunda
“aferin” diyerek ¢ocuk ddiillendirilir.
Boncugun deligini gubuga denk
getiremediginde el ile rehberlikte
bulunarak boncugu ¢ubuga
gecirmesine yardimei olunur.

19-21.5. Yetiskin, i¢inde kiigik
nesnelerin oldugu seffaf ve agzinda
vidali kapagi olan kavanozu ¢ocuga
gosterir. Yetiskin ¢ocuga “....(cocugun
ad1) bu kavanozun kapagini a¢” der.
Cocugun avug igi ile kavanoz kapagini
kavramasi ve bilegini de kullanarak
kavanozun vidali kapagini agmasi

beklenir.

22-24.1. Yetiskin, cocugun 6niine
kenar uzunlugu ortalama 2.5x2.5 cm
olan kiipler koyar. Kiiplerden birini
alir, masa tizerindeki diger kiiptin
tizerine koyar. Sonra masada duran
diger kiipii de iist tiste duran kiiplerin
tizerine koyar. Daha sonra kuleyi
yikar ve cocuktan ayni uygulamayi
yapmasini bekler.

22-24.2. Yetiskin, ¢ocuga i¢ ice gecen
kaplar, oyuncak kova veya bardaklar
verir. Cocuktan bu kaplari i¢ ice
gecirmesini ister.

22-24.3. Yetiskin, cocuga ¢ocuk
makasi verir. Elindeki kagidi
gostererek “Bu kagidi keselim?”

der. Makasi ¢ocugun tek elinin
parmaklarina gecirir. Cocugun
yetiskinin tuttugu kagidi, makasi bir
kez acip kapatarak kesmesi beklenir.
Gerektiginde, cocuga model olunur.

22-24.4. Yetigskin oyun hamurunu ya
da kendi hazirlamis oldugu hamuru
¢ocugun Oniine koyar. Cocuga model
olur ve hamurdan bir parga koparip
avuglari icinde yuvarlamaya baslar.
Daha sonra yuvarladigi hamuru
cocuga gostererek “Bir tane daha
yapalim?” der. Cocuga bir par¢a hamur
verir ve onun da avuglar1 iginde
yuvarlamasini bekler.

22-24.5. Yetiskin, ¢ocugun 6niine
kalin kalemler koyar. Model olarak
kalemi acik ucu agagiya bakacak
sekilde, orta parmag: tizerinde bas ve
isaret parmagi ile tutar. Kalemi kagida
degdirerek karalamalar yapar. Daha
sonra ¢ocugun kalemi ayni sekilde
tutarak karalamalar yapmasini bekler.

22-24.6. Yetiskin, ¢ocugun 6niine
peliir kagit/kagit pecete/tuvalet kagidi
gibi yumusak kagitlar koyar. Yetigkin,
kagittan bir parca koparir, iki elinin
avuglari arasina alir ve parmaklarini
kapatarak burusturur. Cocugun da
ayni hareketleri yapmasin1 bekler.




UYARlAMA

UYARLAMA

13-15. AY

16-18. AY

19-21. AY

22-24. AY

13-15.3. Fiziksel engelli ¢ocuk kalem
tutmakta zorluk gekebilir. Kalin

ve kolay kavranabilir nitelikte bir
kalem ve biiytik kagitlar kullanilarak
gocugun karalama yapmasi
saglanmalidir.

16-18.2. Fiziksel engelli ¢ocuk i¢in
kolay kavranilabilen, kalin sapl ve
bas kismi1 agza doniik olarak tiretilmis
kagik ve ¢atal kullanilmasi, ayrica
tabak ve bardaklarin altina kaydirmaz
altliklar yerlestirilmesi uygun
olacaktir.

19-21.1. Fiziksel engelli ¢ocuk, kitap
sayfasi cevirmekte zorluk yasayabilir.
Kalin mukavva sayfali, sayfalar1 kolay
cevrilebilen resimli ¢ocuk kitaplar:
kullanmak uygun olacaktir. Az goren
ve gorme engelli ¢ocuk i¢in dokunma
kitaplar1 kullanilabilir.

19-21.5. Fiziksel engelli ¢ocuk i¢in
vidali kapagin kolay kavranilabilir

nitelikte olmas1 onemlidir.

22-24.1. Az goren ve gérme engelli
¢ocuk i¢in kiiplerin sesli ve farkll
dokunma yiizeyine sahip malzemeden
yapilmis olmasi gerekmektedir.

22-24.4. Fiziksel engelli ¢ocuk,
hamuru ellerinin arasinda
yuvarlamakta zorluk yasayabilir.
Yetiskin, cocugun ellerinden tutarak
hamuru avucunun icinde nasil
yuvarlayacagini gostermelidir.

22-24.5. Kavrama giigliigii ceken
ozel gereksinimli cocukla ¢aligirken
yetiskin kalemi birlikte tutarak
kagit tizerine karalamalar yapmaya
calismalidir.




13-15.1. Cocuk iki veya ii¢ kiipii st
iiste diistirmeden kule yaptiginda
“Aferin” gibi sozel ifadelerle mutlu
olundugu belirtilmelidir.

13-15.3. Cocuga verilecek kalemin
kalin g6vdeli olmas1 gerekmektedir.
Farkl: renklerdeki kalemler cocugun
daha ¢ok ilgisini ¢ekebilir.

13-15.4. Yetiskin cekmece ve
dolaplarin kapagina dikkat

etmelidir. Cocugun parmagini
kistirmasina, yaralamasina sebep
olacak tehlikeleri ortadan kaldirmal,
bunlar sabitlenmeli ve fren sistemi
yapilmalidir.

13-15.6. Dugmesine basilarak
calistirilan (oyuncaklar, bazi miizik
aletleri, bilgisayar gibi) araglar

bu amagla kullanilabilir. Firin,
¢amasir makinasi gibi digmesine
basilarak agilan ve ¢alisan elektronik
aletler, cocugun bunlar1 agmasi ve
herhangi bir tehlike yaratmasina
karsi calistirilmadigr zamanlarda fisi
¢ekilerek birakilmalidir.

13-15.9. Cocugun parmagini sokarak
nesneyi ¢ikarabilmesi i¢in sise icine
kurdele ya da kumas parcalar: da
konabilir. Uygulama yetigkinin
gozetimi altinda olmalidir. Cocugun
parmagini siseye sikistirmamasina
dikkat edilmelidir.

16-18.1. Zaman i¢inde ¢ocugun
gelisiminin takibi agisindan yetiskin,
¢ocugun resmine adini soyadini ve
yaptig1 tarihi yazarak ona ait bir dosya
olusturmalidir.

16-18.2. Bu ay araligindaki ¢ocuk,
corba kasig1 kullanamayacagt igin
kiigiik tatl kagigi verilmelidir. Cocuk
yemekte yalniz birakilmamalidir.

16-18.3. Cocuktan bire bir aynisini
¢izmesi beklenmemelidir. Yaptig1 her
¢izim desteklenmelidir.

19-21.3. Makasin gocuga tehlike
olusturmamasi i¢in yetiskin dikkatli
olmalidir. Onemli olan ¢ocugun
makasi agip kapamasidir.

19-21.4. Boncuklarin iri delikli olmas1
gerekmektedir.

19-21.5. Kavanoz kapaginin ¢cocugun
avucu ile kavrayabilecegi bityiikliikte
ve kapaginin ¢evirme hareketiyle
acilan ozellikte olmasina dikkat
edilmelidir.

22-24.4. Cocugun hamur parcasini
iki avucunun i¢inde yuvarlamaya
baslamasindan dnce sert ve diiz bir
zemin tizerinde, bir elinin ayasi ile
dairesel hareketler yaparak hamuru
yuvarlatmasi istenir. Ardindan
hamuru iki avucun arasina alip
dairesel hareketlerle yuvarlatmasi da
beklenen bir davranistir.

Nesnelerle kule yapmasi, nesneleri dar agizli kaptan ¢ikarmasi, kagik ve gatali kullanmasi, kalemi kullanmasi, makas kullanmast,

kesme hareketleri yapmass, iri boncuklari sert bir materyale dizmesi izlenir. Gelisim izleme formundaki ilgili aylara ait maddeler

gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siireglerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilir.
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25-30. AY

31-36. AY

25-30.1. Yetiskin, oyun hamuru ya da kendi hazirladigi hamurdan kopardig:
kuciik parcalar: ¢ocuga verir ve bir siire hamurla istedigi gibi oynamasina firsat
tanir. Cocugun hamurdan pargalar kopararak degisik sekiller yapmasini ister.

25-30.2. Yetiskin, ¢ocugu rahat bir yere oturtur ve kendisi de yanina oturur.
Once kendisi dik bir ¢izgi cizer ve ¢ocuktan kendisini izlemesini ister. Daha
sonra ¢ocugun en az 2.5 cm uzunlugunda ve 30 derecelik bir acidan fazla egik
olmayan dik ¢izgiler ¢izmesini bekler.

25-30.3. Yetiskin ve ¢ocuk yerde ya da masada oturur. Nesneleri oturduklari yere
daginik olarak koyar. Cocugun bunlari tek bir hat tizerinde yan yana dizmesini
ister. Cocuk nesneleri dizdiginde bunlar: kullanarak bir oyun kurmasini tesvik
eder.

25-30.4. Yetiskin, ¢ocuk ile masaya oturur. Cocugun Oniine kenar uzunlugu
ortalama 2-3 cm olan bes-alt1 kiip koyar. Cocuktan bu kiipleri dengeli bir sekilde
tist liste koyarak kule yapmasini ister.

25-30.5. Yetiskin, i¢inde gocuk igin siirpriz olabilecek sevdigi bir nesnenin
bulundugu kutuyu, paket kagidi ile kaplayarak onun oniine koyar. Cocuk
ilgilenmezse kutuyu sallayarak icinde bir seyin oldugunu ¢ocuga fark ettirir. "Bu
kutu senin i¢in hadi a¢." diyerek ¢ocugu paket kagidini yirtarak kutuyu agmasi
i¢in cesaretlendirir.

25-30.6. Cocugun bulundugu odanin kapisi kapalidir. Yetiskin, ¢ocuktan diger
odadaki bir nesneyi getirmesini ister ya da "Hadi kapiy1 a¢ da disari/bahgeye
¢ikalim." der. Cocuktan odanin kapisinin kolunu bastirarak/dondiirerek kapry:
acmasi beklenir.

31-36.1. Yetiskin, bir onceki dik ¢izgi etkinligindeki gibi cocuga ortami hazirlar
ve yuvarlak cizgiyi dnce kendisi ¢izer. Cocuktan da yuvarlak ¢izgi ¢izmesini ister
ve onu cesaretlendirir.

31-36.2. Yetiskin, ¢cocuga ¢cocuk makasi verir ve “.....(cocugun adi) makas ile
bu kagidi keselim." diyerek elindeki kagidi gosterir. Cocuktan makasi tek elinin
parmaklarina gecirmesini, diger elinde de bir kagit tutmasini ister. Kdgidi kesmesi
i¢in ¢ocugu tesvik eder.

31-36.3. Yetiskin ¢ocukla karsilikli oturur. Kagit ya da kumas benzeri nesneleri
¢ocuga verir ve ¢ocuktan bunlar1 katlamasini ister.

31-36.4. Yetiskin, ¢cocukla daha fazla sayida kiip kullanarak dengeli kule yapma
oyunlar1 oynar.

31-36.5. Cocugun oOniine icinde iri delikli boncuklarin oldugu kutu ve ayakkabi
bagcigr kalinligindaki ip konur. Cocuktan boncuklari bu ipe dizmesi istenir.
Gerektiginde yetiskin, cocuga yardimer olur.

31-36.6. Yetiskin, cocugun yapistirici, dis macunu, tiip boya gibi nesneleri
kullanabilecegi firsatlar yaratir. Cocuktan tiipleri kullanim amacina uygun olarak
ve yeterli miktarda sikarak kullanmasini bekler.
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UYarinama

UYARLAMA

25-30. aY

31-36. AY

25-30.2. Fiziksel engelli ¢ocuk, kalemi tutup ¢izgi ¢izemeyebilir. Kalemin kalin
ve kolay kavranabilir 6zelikte olmasi 6nemlidir. Yetiskin, kalemi ¢ocukla birlikte
tutup ¢izgi ¢izmeye caligmalidir. Cocuk kalemi bagimsiz bir sekilde tutup cizgiler
cizdikge yetiskin yardimi azaltmalidir.

25-30.4. Az goren ve gorme engelli cocuk i¢in kiiplerin farkli dokunma yiizeyine
sahip olmasi gerekmektedir. Fiziksel engelli ocuk i¢in kiiplerin kolay kavranabilir
ozellikte olmasi 6nemlidir. Kavrama giigligii ¢eken cocuklar i¢in yetiskin elle
rehberlik etmelidir.

25-30.5. Otizm tanili ¢ocuk i¢in paket kagidinin parlak renkli olmamasi, fiziksel
engelli cocukicin paket kagidinin kolayca agilabilir nitelikte olmasi gerekmektedir.

31-36.1. Fiziksel engelli cocuk, modele bakarak daire ¢izmekte giigliik ¢cekebilir.
Yetiskin kolay kavranabilir nitelikteki kalemi ¢ocukla birlikte tutarak onun daire
seklinde cizgiler ¢cizmesine yardimci olmalidir.

31-36.2. Az goren ve gorme engelli cocuk makasla kesmekte zorluk yasayabilir.
Yetiskin, ¢ocuk makasla kesme uygulamasi yaparken ona mutlaka rehberlik
etmelidir.

31-36.5. Az goren ve gorme engelli ¢ocuk i¢in ¢ok iri delikli boncuk ve kolayca
tutulup delikten gegirilebilen bir iple boncuk dizme ¢alismasi yapilmalidir.
Fiziksel engelli cocuk igin ise kolayca kavranabilen biiyiiklitkte boncuklar tercih

edilmelidir.




25-30.1. Her ¢ocuga en az elma biiyiikligiinde hamur verilmesi gerekir. 31-36.2. Cocugun kagidi makasin kollar: arasina koyarak art arda en az iki-ii¢
makas a¢ip kapama hareketi ile kesmesi yeterli sayilabilir. Kagitlarin yaklasik
25-30.5. Kiiplerin ist iiste dizildigi zeminin kaygan olmamasma 6zen | 10X10 cm olmasi kesme igin kolaylik saglar.

gosterilmelidir.
31-36.6. Tiip seklindeki nesneler kullanilirken ¢ocuklarin bunlar: koklama ya da

yalama tehlikesine kars1 ¢ok dikkatli olunmalidir.

T e

Nesneleri bir hat tizerine dizmesi, paket ambalajlarin1 agmasi, yumusak malzemelerle sekiller yapmasi, kesme ve katlama
yapmasi, modele bakarak diiz ¢izgi ya da yuvarlak cizgi ¢izmesi ve iri delikli boncuklari ipe dizmesi izlenir. Gelisim izleme
formundaki ilgili aylara ait maddeler gozlenerek degerlendirilir. Degerlendirme sonuglarina gore 6grenme siireclerinde gerekli

goriilen diizenlemeler yapilir.

&









EK-
GELISIM 6OZLEM FORMU (0-36 Ay)

W

Degerli anne-babalar, egitimeiler, bebek/gocuk bakm ile ilgilenen yetigkinler;

Geligim Gozlem Formu, bakmakla yukiimli oldugunuz bebegin/¢cocugun aylara gore geligim durumlarini gozlemlemek amaciyla diizenlenmigtir.
Bebegin geligimi B|l|ggel Di, Sosyal-Duygusal, Motor-Ince/Kaba olmak tzere dort alanda gozlemlenmektedir. Her bir geligim alannda
gostergeler verilmigtir. Bebegl/(;ocugu verilen gogtergeler agiendan inceleyerek “Gozlendi.”, “Kiemen Gozlendi.” ve “Gozlenemed:.”

geceneklerinden birini igaretleyerek degerlendiriniz. Eger bunlarin diginda belirtilmek istenilen bir durum varea kigaca “Agklamalar” kigmina

not ediniz. Geligim gozlem formunu doldurduktan conra sonuglar nagl kullanacaginiza ligkin agklamalar DEGERLENDIRME baglig altinda
bulabilirginiz.




----------------------------------------------------------------------------------------------------------

DEGERLENDIRME
Degerli Yetigkinler,

Her bebegin/¢ocugun geligimleri birbirinden farklidir. Geligim alanlarindaki bazi davraniglar kimi bebeklerde/ ¢ocuklarda daha erken goriilirken
kimi bebeklerde daha geg goriilebilmektedir. Cinki bebeklerin/cocuklarin geligimleri tzerinde bireysel farklitklar ve cevregel faktorlerin etkisi
vardir.

Bebeklerin/gocuklarin geligimlerini batiinayle gorebilmeniz icin hazrlanmig olan “Geligim Gozlem Formu’nu doldururken her bebegin/
cocugun icinde bulundugu ayin geligim gostergelerini dikkate aliniz. Bebek, bulundugu ayin gostergelerini o anda gostermiyorea farkli zaman
ve mekanlarda tekrar gozlemleyiniz. Cocugun geligim alanlarnin her biri igin bulundugu duzeyi eaptayiniz. Bunun icin ¢ocugun kendi yag
grubundaki geligim gogtergelerini izleyiniz. Kendi ay grubundaki geligim gostergelerini goeteremediinde daha onceki ayn gostergelerini
izleyin. Geligim gogtergelerinin tamamini gosterdigi ay grubunu, ¢ocugun bulundugu geligim yagr olarak temel alip egitim sarecini oyle
uygulaymniz. Birden fazla geligim alaninda beklenen dauraniglar gozlenemiyorea bebek/cocuk tam tegekkallu bir gaglk kurulugunun ilgil
birimlerine yonlendirilmelidir.

Bebek/cocuk icinde bulundugu ayn tim gotergelerindeki davraniglari yerine ?eﬁriyorga gozleme bir sonraki ay veya/ay grubunun
qostergeleriyle devam ediniz. Bebek/¢ocuk iginde bulundugu aydan daha ileri aylarn geligimeel 6zelliklerini goeteriyorea aile ile iletigime
gecilmeli, bebedi/cocugu desteklemek icin ilgili birimlerle ig birligi yaplmalidr.




------------------------------------------------------------------------------------------------------

CQOOUQUH Adi Sogadu) C ) (Oku[/ Kurum adr ) ( )
CDogum tarihi: ) C f ] ) CGOz[emcinin ad goyadD( )

( [.Ay Gozlem Tarihi: ..... [oc. /oo )
4 : Diizeyi A
LT
GELIGIM ALANI | Gostergeler 5iSiEl Agklama
2igi
_________________________ SO ROo S RROUSSR OO TROOTNN : =~28 2 SO
t |- Kendinden 20-30 cm uzaklktaki parlak
BILISQEL | renklinesneye bakar.
_________________________ e K R e
‘ {3~ Kendisigle konugan kigige bakar. A
O[L ................................................................................................................

L a- Farkllagmamig aglama davranigi gosterir.

' ' ' '
......................... Leccesscccccccssccccccansaccanaannansannannansannannansannannnbsccedeccnadeccnndeccnccnncnncnccncccccnccccannand
b b T i O

%8%6% A | 6 Dokuneal ugarana tepki (Vanak/eene/agak/ {1 i

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

i [O- St tstt pozieyonda yatarken ani bir uyaran 3 11
\_ + verildiginde eicrar. A )

------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------

(Coougun Ad Soyadc ) ( ) (oki/kurumade ) ( )
CDogum tarihi: ) C — ) CGOz[emcinin ad goyadD( )

(2. Ay Gozlem Tarihi: ..... [oce/eeeneene... )
g 5 Duzey )
N i Sig:
GELISIM ALANL : Gostergeler gl g Aciklama
SiE3
B N L L L S
: |- Gorme alaniiginde hareket eden neeneleriizler. ¢ ¢ ¢ i
BILISSEL | 2-Yetigkini tandgnibellieder. b
___________________________ 3 Gozkontagikurar.
oL 4- Farkllagmig aglama davranig gosterir. & & b4
Q0QYAL Ny R
DUYeUSAL 5- [ngan yiizune gulumger.
MOTOR G- Ellerini orta hatta birlegticir. ]
INCE /- Ellerini kiga gtire agk tutar.
+ 8- Kucaga dlindignda bagni yaklagk on beg caniye dik
L vedengelitutar
9- St ustd yatridgnda bagny keldrmaya gabalar. & &4 ¢
MOTOR i [0- Yiiz teta yatnldignda: bagni hafife kaldinr ve
KABA | kontrololarak indir.
t[I- Srt aeta yatrldginda bacaklarn ortalama iki caniye
Phavadatutar. ]
\_ [2-Yiiz usti yatirldignda dizlerini karnina geker. )

------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------

5 (Cocugun Ad: Soyad: ) ) (okuumad: ) ( )

E CDogum tarihi: ) C /] ) CGOz[emcinin adi soyadD( )

. (3. Ay Gozlem Tarihi: ..... [oco. /oo )

i 4 Diizeyi )
s iR

GELIGIM ALANI Gostergeler i CE - Agiklama

: s 2igig!

S S SRS £ - 15 > K- 1 S
i | BIUSSEL i I-Darlak renkli ve harekefli nesneyi 180 dereceicler.; ¢ i
E 2 Farklsedler KA. ]
: ot O Sesinkagnagna yonell. e
4- Konugan kigiye ve geg ¢ikaran nesneye segli .

S TN T o L. N WL U SR
: 0QyAL 5 Farkijet ve mimidere tepkiverir 04 b i
: DUYBUSAL & - Qedligtler.
T Tandkduumlaratepkiverin. i b d b
: i S Elerinevaungirebakar. ]
P | TR O-Blwaykendaograr ]
: 10 Elinin yanndaki neeneyi yakalar.
L b I Uzakdakibir nesney dimek g kolen e wzane. 1 b b
[2- Kucaga alindignda bagni dik tutar.

, MOTOR 13- Ellrinden fufulup kaldrimaya calgldgndabagnt ¢ ¢ 1 i
; KABA dktar T E
\_ |4~ Yiiz tsta yatarken bagini 45 derece kaldirr. )

------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------

Crougun Ad Sogado ( ) COkul/ Kurum ad ) ( )

(Dogum tarihi: ) ( f i } CGOz[emcinin adr goyadD( )
(4. Ay Gozlem Tarihi: ..... [ocecfeeeeeeeeee.. )
4 Diizeyi A
iR
GELIGIM ALANI Gostergeler e CE £ Agiklama
SiEid
ST SO >3 -~ % S
|\ Elndekd nosne andgndaarar. )
i 2- Elindeki nesne alindiginda negneyi almak icin elini
BILISSEL 2 L S SO AN S
i 3- Sedleri ayrt eder. P
e 2 Dot felra o gz ol fopkverie 5 GGk
O 2 Pgdar, babldar e
[%8\%65 AL 6- Farkli yuz ifadelerine tepki verir.
woroR 47 Commedaigndeinosray ar T
OB i S Einddneseyaagotrw. 4G G
i O- Yz st yatrldgnda agrign kolanna vererek
: gogein kaldirr.
1O- Yz ugtt yatridiginda ayaklart ile kendini one
MOTOR OSSOSO SO SO U SO
KABA + |I- Koltuk altlarndan tutuldugunda adimlamaya benzer
:hareketler yapar.
: 12 Yiiz tsti yatirldiginda bagin kaldrarak
{0 derecedo futar. b
\ 13- Kagk veya kipt vicudunun orta hattina getirir. )

------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------

(Cocugun Adi Sogad: ) ( ) (oku/urumad: ) ( )
CDogum tarihi: ) C f ] ) CGOz[emcinin adi soyadD( )

(5. Ay Gozlem Tarihi: ..... Lo oo )
4 Diizeyi )
IR
GELISIM ALAN | Gostergeler 51818l Agklama
2 2is
ST SO £ 1~ . S
. [~ Eline verilen nesneyle oynar.
B S P S S S H S

.........................................................................................................................................

, + 3~ Yetigkinin ¢kardigr cesleri taklit eder. PoobE
DL R oo b Sl St S
i - lemi eoylendiginde tepki verir. S

.........................................................................................................................................

Q0QYAL t 5- Yumugak gege ve gilimeeyen yiize gilme,
DUYGUSAL : mutlu gesler clkarma gibi davraniglarla tepki verir.
MOTOR L 6o El bileini ceyir

NCE E 6- El bilegini cevirir.

.........................................................................................................................................

................................................................................................................

t 10~ Yz uetu yatridignda agrign bir kolundan
+ digerine aktarr.

................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------

COocugun Ad Soyad|:> C ) COkul/Kurum adr ) ( )
CDogum tarihi: ) C — ) CGOz[emcinin ad sogadD( )

(6. Ay Gozlem Tarihi: ..... [e.cfueeeeene... )
4 Diizeyi A
iR
GELISIM ALANI Gostergeler 5 <§ £ Aciklama
e SEN S
L - Kagoolan nesney/Kigi arar. e
BILISSEL 2- Aynadaki goruntiisne tepki verir
3~ Dudak gegleri ekarrr
DIL i - Tek heceli anlamaiz cecler gikarrr. A
: 5- [ateklerini belirtmek icin geg, jest ve mimikleri P
+ kullanr. Lo
QOQYAL i 6- Kucaga alinmak igter.
| DOURAL T Tendgligikuedaddgrdacnaarr. b E G
MOTOR 8 Elnde bir newne warkendier e kinciresnegidr . ¢ i
INCE i O- Elindeki negneyi yere vurur. P
10~ Degtekle dik oturur. N
I Kol ve bacaklant yardimiyla vicudunu tter.
I2 St et yatridiginda vieudunu ileri geri hareket ettirir
MOTOR  beeememesmssssste T T
KABA : 13- Yz st lleriye ya da geriye dogru etiranir
|44~ St ustii yatarken yuz tett doner
5- Yiiz tetii yatirldiginda et tetii doner
\ 16~ St tsta yatarken kendini kaldrmaya caligr: )

------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------

CQoaugun Adi Sogadn:) C ) (OkuI/Kurum adr: ) ( )
CDogum tarihi: ) C — ) CGOz[emoinin ad goyadD( )

(7. Ay Gozlem Tarihi: ..... /oo /eeneannn.. )
4 Diizeyi A\
iR
GELIGIM ALANI Gostergeler g CE - Agiklama
SIEiE
OSSO SOOI . 2 % SO
|- Gorme alarvioinde saklanan nesneyiarar. i AN N S
- : 2- Borme alani digina cikan yetigkine, ceg, oo
BILISSEL : jest, mimik ve hareketlerle tepki verir.
i 3- Negneyi eliyle kegfetmeye caligr.
4- Yiksek/alcak geq tonlamalarina tepki verir.
Ol : 5~ Yetigkinin cikardigi egleri kiea bir iire gonra
__________________________ N S S S S
QOQVAL + O~ Kendigiyle oynayan kigiye eglik eder.

DUYBUSAL 7~ Muzk dinlerekten hoglan.

i 8- Ayni eline uzatlan ikinei nesneyi almak icin elindeki
: neeneyi dider eline gegirir. '

MOTOR L O it ol o hior voare htae """ """""""""""""""""

................................................................................................................

12- Degtekeiz oturur.

13- Elleriyle ayaklarm tutar.
MO‘[‘OQ N ‘ """"""""""""""" SO0 TS
KABA i |4- Kol ablorndan desteklendiinde adm efer. ¢ & i &

------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------

CQOOUQUH Adi Sogadu) C ) (Oku[/ Kurum adr ) ( >
CDogum tarihi: ) ( f ] ) CGOz[emcinin ad goyadD( )

(8. Ay Gozlem Tarihi: ..... Lo/ )
g | Duzy )
. Bl
GELISIM ALAM | Gostergeler 5SSl Agklama
2 E
e ASERES
| BUQQEL I Kmen selanmgresnegibuur, b
0L + 2- Yetigkinin ilgicini cekmek icin kendi kendine
: segler gikarr.
%8\%65 AL 3~ Dinledigi miizigin zeligine gore farkl tepkiler verir
T A Bagparmay e herhangi bir parmagn karg ¢ ¢+
 kargiya getirir.
VoTOR o Mendriparmeeryater, 0 O T
iINCE : O~ Tuttugu nesney bir kabn icine atar. P
7- lki dlinde negne varken uzatlan tigineti negneyi alr.
8- Kucaga alinmak icin yetigkine dogru kollarini uzatrr.
9- Srrt et yatarken oturur pozigyona geger.
f\(’ggg 0-Emeker. i
\ II- Viieudunu segin geldii yone cevirir. )

------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------

CQOOUQUH Adi Sogadu) C ) COku[/ Kurum adr ) ( )
CDogum tarihi: ) C Y ) CGOz[emcinin ad goyadD( )

(9. Ay Gozlem Tarihi: ..... /oo )

..................

GELIGIM ALANI Gostergeler

........................................................................................................................................

................................................................................................................

+ 2- Tanidig bir kigi ya da negne goruldugunda onu
BILISSEL : aramak igin bagini cevirir.

................................................................................................................

+ 3- Soruldugunda aynadaki goruntuguni parmag ile
: gosterir.

.........................................................................................................................................

................................................................................................................

.........................................................................................................................................

................................................................................................................

S0YAL Rl T T S I S———
DUYGUSAL + 8- Kendigiyle yakn fletigimi olan kigler yanndan P
: ayrldginda aglar.

9- Oyuna katilr.
oo O-Nesndereownoger. & T
INCE I Dirtroe-degme berekofi yapar. A
""" MOTOR | 12-Esyayatutunarck agagakabkar. — f L f

------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------

CQOOUQUH Adi Soyaduz)( ) COkUI /Kururn adk )C
CDogum tarihi: ) C Y ) CGOz[emcinin adi sogadD(

N

GO. Ay Gozlem Tarihi: ..... Lo oo )
4 _Duzeyi h
GELISIMALANL : Gostergeler gl g Aciklama
$iEi
e B S
|- Gozonin oniinden kaldirlan neeneyi ik eaklantan & &1
BILIQQEL ke SR N S
{ 2- Yetigkinin yaphdy ol ve vicut hareketlorini taklit eder ¢
oiL 3- Konugmadaki tonlamalara benzer segler cikarrr,
____________________________ 4- letoKlerini ceq, ject ve mirmile beliti. ¢ & ¢+
Lo Kgiterchigapar,
QAL . O Ouncak ferohi apar. e S VU WOV W
DUYQUSAL + 7~ Seg ckaran negnelerle ve oyuncaklarla P
| oynamaktan hodlanr.
............................ 8- Bagtt ol ve parmak oyurlanoyar. & & i
 9- Kutunun iindeki nesneleri tok tek ekarr. ¢ & 2o &
MOTOR : 1O- Neanoleri olgle fori-geri hareket efficir. & & & &
INCE  II- Kugtk negneleri toplamak igin bag ve igaret
: parmagini kullanir.
[2-Haibr geddeomeer.
MOTOR  5-Egyaya tutunarak ralar.
KABA 14 Ellerinden tutulunca -2 admater, & & 4]
\_ 15-Tek eli ile egyaya tutunarak yrr. )

------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------

CQOCUQUH Adi Sogadu) C ) (Oku[/ Kurum adk: ) ( )
CDogum tarihi: ) C — ) CGOz[emoinin ad goyadD( )

( . Ay Gozlem Tarihi: ..... /oo /eeneannn.. )

GELISIM ALANI | Gostergeler

.........................................................................................................................................
................................................................................................................

................................................................................................................

BILISSEL : 3~ Kolayea ulagamayacagj nesnelere gegitli yollar
: deneyerek ulagr.

................................................................................................................

Dil : 5- Negneleri ve varliklan ifade edebilmek icin kendine
__________________________ ; 0200 seg-ozelk benzeri fadeler kulanw. & &k
Q08vAL : O- Duygulanni seg, ject ve mimilerle ffade eder. & & &+ &
| DUYGUSAL & 7-Oyunlarnda taklflri kullane. & &4 4
MOTOR & Kiguk nesndleri dar agikabaafar. ¢ i o i
o fwee  O- Barday kubundan fufer. R
10 Ortalama 10 sanige aypkta yardmez dorer. 4 & 1
MOTOR i - Tekelinden futuldugunda yirdr.
KABA 2~ Yetigkin ile oturarak top oynar.

------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------

Crougun Ad Sogadu:) C ) COkuI/Kurum ad: ) ( )
CDogum tarihi: ) C A ) CGOzIemcinin adi goyadD( )

GQ.. Ay Gozlem Tarihi: ..... Lo oo )
‘ . Duzeyi )
| R
GELISIM ALANI Gostergeler L8P Agiklama
.......................................................................................... O D e
- Saklanan negneleri birden fazla yerde arar. '
 2-Bir grup neare aracndan adi soglenen nesreyi i i i
BILISSEL OO OO OSPTUUUR: SOURY VRS SOURE SOOI
: 3~ Cevreginde oynayan cocuklar izler. P
""""""""""""" | 4-Newnclerin ya da kiglerin adarm sogler. ¢ & i oi
DiL 5 Tek sozotklu otmle kulanr. & & i
e LGB st soger 4]
: 7~ Bagkalarnin ilgi gosterdigi davraniglart tekrar eder. § ¢ i i
oesa, B Bamhaketondker 4L ]
9- Hoguna giden hareketleri tekrar tekrar yapar.
| MOTOR i (- Neanelerin kapan yerlerive yerlegtiir. & ¢ i &
INCE |- Kol yoprak Kitap eayfelerm geviir. 0 4 4 &
"""""""""""""" [0- Comele pozisyorundagken ayaga kabar. ~~ © i & i
L8 Vardmez gore,. 4 b ]
aea L S
[5- Bagarmaklar emekleyerek ckar.
\ 16+ Kollan fle giig gerektiren harekefleri yapar. ¢ ¢ ¢ i T )

------------------------------------------------------------------------------------------------------



~

Crougun Adi Soyadu:) C ) COku[/ Kurum ad: ) ( )
(Dogum tarihi: ) ( J ] ) CGOzlemcinin adi goyadD ( )

GS—IS. Ay Gozlem Tarihi: ceoee feveeLeneenene.. )

..................

GELISIM ALAM | Gostergeler

A Negneyi en con saklandigi yerde bulur.

................................................................... L
l il T Ll
' '

, 2 Qegl’rh negneleri oyun(armda kullan.

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

.........................................................................................................................................

, 8 Bir-yirmi araginda gozeik eoyler.

’ 9 Tanld@ negneleri igimlendirir ' '

.........................................................................................................................................

...............................................................................................................

SOSYAL II Yeni karglaghig durumlarda duygularini n‘ade eden
DUYGUSAL gegler ckarr.

...............................................................................................................
.........................................................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

ot iﬁ‘?fﬁ@ééi@{y]ffé%{ﬁ;ﬁ:ﬁﬁ:II:IIﬁ:ﬁﬁfﬁﬁﬁgﬁ:::ﬁfﬁﬁﬁ;ﬁ:éﬁfﬁﬁ::ﬁﬁﬁﬁ:ﬁfffﬁfﬁﬁf:

...............................................................................................................

 19- Topu iki eliyle tutarak kargiendakine atar.

20 Saplgpnlababoghe.

C A — 2 gl er i —

- N OE OE EOEE NN EEEEEEEEEEEEEEEEE®EEEEEEEEEEEEE NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE® g

L d

N E o E o E R E R E RN RN E N R E R R R E W N R E W E O E W W N W E W E R W W W E W N W W E W W W W m W W W W E WM M N MMM EEEEEEEEESESSSSSSSSsmsmmmmmmmmss®
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------------------------------------------------------------------------------------------------------

CQOOUQUH Adi Sogadn:) C ) (Oku[/Kurum adr: ) ( )
(Dogum tarihi: ) ( f ] } CGOz[emcinin ad gogadD( )

6648. Ay Gozlem Tarihi: ..... /oo )
4 i Dizeyi | A

..................

GELISIM ALAN | Gostergeler

.........................................................................................................................................

1~ Daha onceden tanidigr varliklart bagka bir yerde
+ gordugunde tanidgni belli eder.

................................................................................................................

+ 4~ Birbirini izleyen iki yonergeye uyar. S

: 5~ Viteudun iki pargagini goterir.

.........................................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

.........................................................................................................................................

................................................................................................................

Q0YAL  12- llgi cekmek icin gegitli davraniglar gocterir.

................................................................................................................

DUYGUSAL F3- Ayni mekanda diger ¢ocuklarla etkilegime
+ girmeden oyun oynar.

................................................................................................................
.........................................................................................................................................
................................................................................................................

.........................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------



~

(Qocugun Ad Soyads ) ( ) (okdmurumad: ) )
(Dogum tarihi: ) ( f i) ) (@(‘)zlemcinin adi gogadD ( )

([9—2[. Ay Gozlem Tarihi: ... feeeeSeeeeeenenne. )
g . Duzeyi )
5 é iy
GELISIM ALANL Gostergeler g < g Aciklama
’ EIRIE S
....................................................................................... SiINISE
I Agnn iki negneyi eg[egﬂrlr P

...............................................................................................................

...............................................................................................................

, 8 lki-te evzeikten olugan baglageiz oumleler

t (telgrafik konugma) kurar.

ot  O- Bacit corularauggun gant verir. R

' ' '
................................................................... R L L
' ' '

IO Kiea ogku(em dlkka’rml vererek dmler

...............................................................................................................

SOSYAL 12 Baglmglz davraniglar goterir.
DUYGUSAL I?) Akranlarma ilgi gog+er|r

.........................................................................................................................................

...............................................................................................................
.........................................................................................................................................

f"Z'O'-' 'Mé'ram'eﬁlé}}; b'f'r'ég'éé;ﬁ.h' yanna digerini ¢4
: getirerek clkar.

MOTOR | 21- Kargandakine topu havadan ater. & b8
KABA + 22- Geri geri yartr
{03 Dengelikogar. T
A S

...............................................................................................................

- E N EE N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Ny

*

58 ) \ : 25~ Yardmla tek ayaginn tizerinde durur. AR P

N mm o EE R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE NN RN RN NN RN RN N E N RN NN M N RN EEEEEEEEEEEEEESESSESESESSESESEESSSEEEESEmEsmmmmmmmws®
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--------------------------------------------------------------------------------------------------

Crougun Adi Sogadu) ( ) COkul/ Kurum ad: ) C )

(Dogum tarihi:

)( / ) (G()zlemcinin adi sogadD ( >

(22—24. Ay Gozlem Tarihi: ..... [oce oo )

-

SOSYAL
DUYGUSAL

GELISIM ALAN | Gostergeler

..................

...................................................................................................................

..............................................................................................................
................................................................................................................

: 4~ Gozlemledigi bireylerin davraniglarini onlar
+ olmadiginda da taklit eder.

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

: |0- Bildigi garki ya da tekerlemelere eglik eder.
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EK-2
EGITIMCI OZ DEGERLENDIRME FORMU

-

Degerli egitimeiler,

Bu form okul 6ncesi egitim kurumlarnda uygulanan egitim programinin uygulanabilirligini gormek, programin uygulanmaginda karglagilan
gorunlart +eg{oh‘ etmek, kendinizi yeterli ve yetersiz olarak algladiginiz alanlart belirlemek amaciyla hazrlanmigtir. Formda ligtelenen ozelliklerin
kendi yaptiklariniza gore size uygun olma derecegini, ifadenin 6ninde yer alan bog kutucuklardan birine igaret koyarak belirtiniz. Eger
belirtilen ozellikler arasinda gize kigmen uygun olan ya da hi¢ uygun o%mayan[ar varga bunlarin gerekgelerini aciklama sitununa kigaca
yaziniz.

QA5
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Uygulama Tarihi: ..... /e /eeeercen

AILE

(. Alelerle etkili letigim kurabilirim,

Uygunluk Duzey :
Bana | Banakiemen| Banahic | Kiemen uygun veya hig
uygun uygun | uygun degil | uygun olmama gerekgeai :

2. Alleleri egitim programinin bir parcag olarak gorarim.

3. Allelere ¢ocuklarinin geligim ve egitimleri ile ilgili oneriler
unarim.

4. Aile egitim programlarini uygularim.

5. Egitim stirecinin her agamaginda ailelerin gorugtina alirm.

BESLENME

6. Cocuklarn yeterli ve dengeli beslenmelerine 6zen gosteririm.

7. Cocuklarn eaglikla ilgili (geker hagtali, ¢olyak,
alerjiler ub.) 6zel beglentme dururlarina 6zen gosteririm.

8. Yag gruplarina gore beglenme ozelliklerine 6zen gogteririm.

9. Cocuklarn beglenmelerinin hazrlanmagr ve sunulmagi
atrecinde hijyen kurallarina 6zen gosteririm.

ETIK

0. Cocuklar araginda ayrim yapmam.

Il Aileler - araginda ayrim yapmam.

2. Caliganlar aragnda ayrm yapman.

3. Elegtirilere agigim.

4. Allelerle/cocuklarla/kurum ve kuruluglarla iligkilerimde
ckar gozetmem.

5. Cocuk haklar ikelerine uygun davranirim.

PROGRAM

6. Planlama, uygulama ve degerlendirmelerde ¢ocuklarin
ilgi ve ihtiyaglarini dikkate alirm.

7. Llanlama, uygulama ve degerlendirmelerde ¢ocuklarn
geligim ozelliklerini dikkate alirm.

8. Egitim ortamn, cocuklarin geligimini destekleme amacina
uygun olarak dazenlerim.

19. Diizenli olarak agk alan etkinliklerine yer veririm.

20. Uygulamalarmda oyunu temel alan bir yaklagm
benimgerim.

2. Etkin ogrenme yontem ve tekniklerini bagart ile kullanirm.

22. Etkin anif yonetim becerilerine gahibim.




Uygunluk Dizey

Bana
uygun

Bana kiemen
uygun

Bana hi¢
uygun degil

Kiemen uygun veya hic
uygun olmama gerekeegi :

GELISIM ALANLARI

23. Cocuklarn dil geligimini desteklemede yeterliyim.

24 Cocuklarin biligeel geligimini degteklemede yeterliyim.

25. Cocuklarin gogyal duygueal geligimini desteklemede
yeterliyim.

26. Cocuklarn ince motor geligimini degteklemede yeterliyim.

27 Cocuklarn kaba motor geligimini desteklemede yeterliyim.

28. Cocuklarn duyu egitimine ysnelik geligimini desteklemede
yeterliyim.

29. Cocuklara geligim diizeylerine uygun ¢z bakim becerileri
kazandrmada yeferliyim.

30. Cocuklarn geligimlerini ek ek izler ve degerlendiririm.

3. Cocuklarmn izleme ve degerlendirme sonuelarm aleleriyle
paylagrm.

32. Geligim izleme gonuglarna gore programlarim gtincellerim.

33, Cocuklardaki geligimeel rigklerin farkinda olurum.

34. Cocuklardaki geligimeel rigk durumlarinda aileleri dogru
ve uygun yonlendiririm.

35. Cocuklar kaza ve tehlikelerden korumaya 6zen gogteririm.

36. Acil durumlarda ne yapabilecegimi bilirim.

37. Fizikeel ortamlart cocuklant tehlikeye atmayacak
gekilde dazenlerim.

38 Fizikeel ortamin temizligine dzen goeteririm.

39. Cocuklarn kigiel hijyenine 6zen gosteririm.

40. Bulagie: hagtalklarn yaylmagini onleyici tedbirler alirm.

GOVENLIK VE SAGLIK

4. Diizenli saglk kontrollerinin yaplmagina 6zen gosteririm.

42. Aglarn takibini yaparm.

43, Cocuklarn kullandklart receteli ilalarin talimatlanna
uygun olarak verilmegini eaglarm.




Uygunluk Dizey

Bana
uygun

Bana kiemen
uygun

Bana hi¢
uygun degil

Kiemen uygun veya hi¢ :
uygun olmama gerekcesi :

44. Ozel kullanm %erekﬁren cihazlarin (gozluk, igitme
cihazi, protezler gibi) kullanimina ve korunmagina ¢zen
gosteririm.

GUOVENLIK
VE
SAGLIK

45. Temizlik ve dezenfeksiyonla ilgili yonergeleri uygularm.

46, Tiim iletigimlerimde ben dilini kullanrim.

47. Empati kurmada bagariiym.

48. Etkin dinleme becerigine gahibim.

ILETISIM

49. Ekili iletigim becerilerini cocuklar ve yetigkinlerle
fligkilerimde bagariyla uygularm.

50. lletigim teknolojilerinden yararlanmm.

51, Tiam kurum caliganlart ile bilgi aligeriginde bulunarak
geligimlerine katki caglarm.

52. Materyal hazrlamada bagariiym.

53. Hazr materyal segmede bagarliyim.

54 Materyal bulmada sorun yagamam.

MATERYAL

55. Duyu materyallerinin ortamda bulunmagina ¢zen
gosteririm.

56. Yeterliligimi artrmak icin hizmet ici egitimlere katilrm.

57. Yeterliigimi artrmak icin alanmla ilgii yaynlart takip
ederim.

GELISIM

58. Yeterliligimi artrmak icin alanmla ilgili toplantiara
katlirm.

KISISEL VE MES.

59. Yeterliigimi artirmak icin okul digi kurum ve kigilerle
ig birligi yaparim.

60. Dig goranigume dzen gogteririm.

G
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EK-3
0-24 AY GUNLUK AKIS

Kurum Adi
Yag grubu :
Egiﬂmcinm Adl 0 Tarih: ........ / ......... / ...................
Celig
Karglama
Rutin Bakim (beglenme, alt degigtirme, uyku)
Serbegt Oyun

Etkinlik Zaman
Rutin Bakim (beglenme, alt degigtirme, uyku)
Planl Oyun, serbest oyun

Bahge /Agik Alan Zamani
Rutin Bakim (beglenme, alt degigtirme, uyku)

Ogle
Rutin Bakim (beglenme, alt degigtirme, uyku)
Serbegt Oyun

Etkinlik Zamani
Rutin Bakim (beglenmme, alt degigtirme, uyku)
Planl Oyun, serbest oyun

Bahge /Agik Alan Zamani
Rutin Bakim (beglenme, alt degigtirme, uyku)

Ayrilig
Rutin Bakim (beglenme, alt degigtirme, uyku)
Serbegt Oyun
Ayrilg
Ertesi gun icin hazrlk



EK-3
0-24 AY ORNEK GUNLOK AKIS

Kurum Adi -
Yag grubu  : 6-12 Ay
Egitimeinin Ad - Tarih: e e .

Gelig
Serbegt Oyun

Etkinlik Zaman
“Birlikte Oynuyoruz” igimli etkinlik
Serbegt Oyun
“Oyuncagim Kagiyor Ben Yakaliyorum” igimli etkinlik

Bahge /Agik Alan Zamani

Ogle
Serbegt Oyun

Etkinlik Zamani
“Qaklanani Bul ve Dang Et” igimli etkinlik
“Mizik Kutum” igimli etkinlik
Serbegt Oyun
“Kitap Okuyorum” igimli etkinlik

Bahge /Agik Alan Zamani

Serbest Oyun
Ayrilig

(67



EK-4
24-36 AY GUONLOK AKIS®

Kurum Adi
Yag grubu
Egitimeinin Adi Tarit oo oS

“Ganluk rutin bakimlar ¢ocugun gerekeinimine gore bakim veren kigi tarafindan belirlenir.



EK-4
24-36 AY ORNEK GUNLOK AKIS

|

Kurum Adi
Yag grubu 1 24-36 Ay
Egitimeinin Ad 14 RO S —
Gelig
Serbest Oyun

Etkinlik Zamar
“Bu Ses Neyin Sesi?” icimli etkinlik
Serbegt Oyun
Ara Ogiin
“Balon Yagmuru” icimli etkinlik
Bahce Zaman

Ogle

Etkinlik Zaman
“Toplar Sepette Toplanyor” igimli etkinlik
“Masalin Kahramanlarr” igimli etkinlik
Ara Ogtin
Bahee Zaman
Serbest Oyun

Serbest Oyun
Ayrilig
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EK-5
ETKINLIK PLANI

ETKINLIK ADI

Geligim Gogtergeleri

Biliggel

Dil
Sogyal-Duygusal
[nce-Motor

Kaba-Motor

Materyal

Ogrenme Sireci

Givenlik Onlemleri

Uyarlama

Degerlendirme




EK-6

0-36 AYLIK COCUKLAR iCiN EGITIM PROGRAMI ,
KAVRAMLARA ETKINLIK PLANLARINDA YER VERME DURUMU CIZELGES|

Okul: Ogretmen:

KAVRAMLAR

Altinda - Ustiinde

Yaninda

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
EsssEsssssEsssssEsEssESsssEsSssESssSsSsSSsESssESssssEssssssssssssssssssnsansnannnannnasssncheccctlocactlocnatlacnelaccedencalencnlencnloncndancndannad

.........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

Sieak - Soguk

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

SQert - Yumugak

' ' ' ' ' ' ' ' '
............................................................................ Jeeemeleceeeboncablocnecbocealoneadacecdonaadancaloceadacaadanaad
' f v v v v ' ' v ' '

(elak - Kuru

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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..........................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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) Renler
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EK-7
EGITIMCI GOZLEM FORMU (OZEL KRESLER iCiN)

(S
Gozlem Tarihi: ..../ .o/ ...

Kurulus Adr:

.........................................................................................................................................

]
..........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

6 Gunlik akigta e boyutlu (¢ocuk, program ve egitimei agiendan) degerlendirme
: yaplmig m?

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

e Egmmm gnlek akig ve etkinlik planlarnda “Etkinlik Ornekleri” kitabindan yararlanmig ml’?

n "E'g]}[r}{é{ 'éﬁé'v}il}}'éik}hi.ié'lé[éé[ 'd',g;r;a;; 'f};r'léi{éilé}hi.ié'F;l'a}}ié}{ gpgm?® B

..........................................................................................................................................
] I}
..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Yapllan uyarlama ozel gerekainimli ocugun diger cocuklarla ayni etkinlige katilimin
: caglyor mu?

.......................................................................................................................................



Goriig ve Oneriler
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EkS
EGITIMCI 6OZLEM FORMU (ASPB KURUMLARIICIN)

|

(1Y —
Gozlem Tarihi: ..../ .../ .......
Kurulug Ad:
a8 PROGRAM OZELLIKLERI EVET HAY(R

.........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
1

..........................................................................................................................................

5 Qoouklarm yag gruplarina uygun egitim akigr hazrrlanmig m?

(6 l-(-}-ééi;k-(:e\-r-lr-\- yag gruplarnauggun etkinli plan hazrlanmg m@ A T
7| Egtimoi, quck akig ve etkinlk planlarida “Etkinlk Ornekert” Kitebndan yerarlenmg m? © |
8 | Egitinci, meveut etkinlic kitab dgnda farkd etkinlik planlan yapme m@ o P
0 fAokhawelkinlkerine yer verligmi? i i
10 i Oy odasnda yeterli ogun matergali ve oguneak var me? & i
1 Oyun materyallert ve oyuncakiar, her zaman gocuklann erigebiecesi yerde midi? & 4
"'{é""é}'lé[rilll;'bié}ilé}]}\}{{a'ég'e}iéﬁd.}}héEé(dr}{dr}é"g'éé'v'é}h}ﬁ};{ﬁfi"""""""'"""'"""""",'""""""f """"""
" Gurlck egitin akignda t boyl (cocuk, program ve egiinei acindan) degerendime | T
: yapllmig mi? . .
""""" Lidgé;z;}}i;ié{lér'{'g'éiiéiie"é'z'éi gereksinimli gocuklarn bulundugu smflardakontrol
ediniz.
(4 : "Etkinlik planlarinda uyarlama yer almig m?
15 Yapian uyarlama oeel geroksiiml goougn diger gooukara sy efkinige katimny 1T
S gaghgor mu? )




Goriig ve Oneriler



OZEL GEREKQINIMLI COCUKLARI DESTEKLEMEDE]
DIKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR

EK-9

A.GORME YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIDESTEKLEMEDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

- Goz bebeginin titregmesi (Nigtagmug),
BELIRTILER Gorantaye normal digi odaklanma (Ekeentrik fikeagyon),
G0z temagi yok, baglanma geligmez,
Orta hat (diiz ¢izgi yol gibi) kavrami olugmaz,
Goreel takip geligmez,
Saglk olur,
Gtz tembelligi (Ambliyopi),
Motor geligim geriligi: Bagini tutamaz, emekleyemez,
Kotu aligkanliklar, goze parmak sokma, sallanma,
Uzay duygueu geligmez,
Gz uyumu yoktur, goreel takip yapamaz,
Merak duygusunda geligme geriligi, arama yapamaz,
Gorgel haberlegme ekeiklii: oyun alaninda diglanma,
Anlk-dogal 6grenme gerilig;,
Ceure ile iletigim kurmada gueluk; hareket kigitliligi ve uyum bozuklugu.
GELISIM ALANLARI DIKKAT EDILECEK NOKTALAR
Bebeginiz biberonla beglendigi sirada biberonunu onun da tutmagina firgat verin.
Daha ileri aylarda sizin gozetiminizde kendi bagina biberonu tutarak beglenmegi
Ozbakim icin onu degtekleyin.
Bebeginiz izin yedirdiginiz kati yiyeceklere aligtktan gonra, bebeginizin eline
sevdigi yiyeceklerden kigtk pargalar vererek (verdiginiz yiyecegin ozellklerini
bebeginize tanimlayin) yine gizin gozetiminizde yemegine fireat verin.
Bebeginizin bardagi tutmagy, ileri aylarda da bardaktan su igmesi ve yardimla
kagigi agzina gotirmegi icin ona yardim edin. Bardagin veya kagenin icine
baglangieta ¢ok az miktarda e koyun.

76 )




Ozbakim

Bebeginizi giydirirken onunla ne yaptiginiz, hangi giysicini giydirdiginiz ve hangi
vaeut kieming dokundugunuz hakkinda konugun.

Sapkasin, coraplarini, baglart ¢oziilmug ayakkablarini vb. giygilerini elkarmagi ¢in
¢ocugunuza fireat verin.

Bagmaiz olarak bardak, kagk kullanmagi igin fireatlar eaglaym.

Diglerini firgalamag ve pecete kullanmagi icin yemek gonraginda bunlart yaptiginiz:
anlatarak ve bunlara iligkin gegleri dinleterek ona model olun.

Dil

Cocukla iletigim kurulmak istendiginde adi soylenerek kendisiyle konugulmaya
baglanmalidir.

Etkinlikler eragnda gorme yetersizligi olan bir cocuga edylenen negne igmi
ile cocuk eadece negnenin igmini ogrenebilir. Negnenin geklinin nagil oldugu;
agrliginin, boyutlarinn ne kadar oldugu cocuga nesneye dokundurularak
anlatlmali ve negnenin ne ige yaradig, naal kullanildag, farkli tarlerinin neler
oldugu gibi genigletilmig bilgiler eunularak nesneyle aginaligr olugturulmaliir.
Soru gormanin gee geligmesinden dolay, cocuga cevresinde olan olaylar,
negneler, kigiler, ortam gibi gevresindeki her geyle ilgili bilgi aktarilarak ¢ocuk
coru cormaya cesaretlendirilmelidir.

Cocugunuzun konugmagini genigletin. Ornegin; cocugunuz top dediginde siz,
“Euet genin bayuk/yumugak topun.” diyerek bahsedilen nesne veya olaylarn
vzelliklerine deginin.

Konugurken ona yaklaglp dokunun, bazen yizini yavagea kendinize dogru
cevirin.

Seginizin tonunu degigtirin ve gark eoyleyin. Bebek garkiyr dinlerken ellerinizle
onun ellerini kavrayarak garkinin ritmine gore el ¢irpin.

Taklit etme yolu ile onun dikkatine, gilimeemegine ve gkardigi ceglere kargik
verin.

Bebegi hareket ettirirken “hoop, hop” veya oyuncak araba ile oynarken “diit,
duit” gibi segler gikarin.

Bebege muzikli, ekiinca veya callaninca seg cikaran oyuncaklar alin. Oyuncagin
ckardigi cesi sozel olarak tekrarlayn (Ornek: ¢n ¢n, pam pam, bu buuu)
Siz konugurken bebegin sizin yiizinize dokunmagina ve agiz hareketlerinizi
higgetmegine izin verin. )

Bebege dolgu oyuncaklar verin ve bu oyuncaklarla birlikte oynayin. Once kendi
vieudunda, daha sonra oyuncak bebekte vieut kiemlarina dokunarak ve onun
da dokunmagini saglayarak bu kismlart igimlendirin.
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Dil

Bebegi ek ak digart ¢karn ve onunla gevreginde duydugu segler, kokular ve
higgettigi farkli durumlar (ruzgarn yizine vurmagi ya da havanin nemli olmagi
gibi) hakkinda konugun. Bebegi, ceuredeki cegleri (kedi geqi, akan qu sedi, riizgar
gegi, zil gei gibi) fark etmegi igin teguik edin. Bu segleri taklit etmegini igteyin.
Bebegin evde yapilan etkinliklere katilmagina izin verin. Onunla yaptiginiz igler ve
0 gin planladiginiz ginluk igler hakkinda konugun. )

Oyun ve konugmada hareket igeren kelimeleri kullann (Ornegin; "Oturalim mi?,
Yiragelim mi?" gibi).

Cocugunuz birden gesizlegtiginde, cevredeki seglerden olaylari anlamaya
calighgini diginerek ona bu gegleri dinlemesi igin fireat verin, daha gonra bu
gegleri ve kaynagini agiklayin.

Cocugunuzla karglikli oturun ve ellerinden tutup yonlendirerek bloklary, kutulart
ust ugte koyma, yan yana gralama, bloklart eayma caligmalart yaparak birlikte
oynayin.

Cocugunuza ginlik yagantiainda karglaghdr durum, nesne ve olaylari igeren kiga
hikayeler anlatin ya da CD’lerden hikayeler dinletin ve bu hikayeleri nesneler
kullanarak canlandrrin (aliguerig yapmak gibi).

Oyuncak toplarken tek tek dokunarak oyuncaklarmnin igimlerini soyleyin ve daha
gonra ¢ocugunuzun da bu oyuncaklara dokunarak onlart isimlendirmesini isteyin.
Bebeginizin gesi nereden geldigini anlamagina yardime: olun.

Bebeginize orular gorun.

Bebeginizle bebek diliyle konugmaktan kaginin.

Bebekle diger inganlarla iletigimi geligtirmeye yonelik oyunlar oynaymn.

Biligsel

Bebegin yataginn ustine geg gkaran oyuncaklar (mobiller) agn. Dikkatini bu
oyuncaklar tzerine ¢ekmeye caligin. Bebek biyiidikce mobili eli ile aramagi,
mobile dokunmagi ve mobili hareket ettirmeai icin elinden tutarak elini ysnlendirin.
Bebege garki soyleyerek, onunla konugarak, yumugak bir gekilde bebek magaj
yapin.

Be%egin ellerinin bog kalmagina izin vermeyin. Bebege cingrrak, dig halkagi ve
akiinca see gikaran oyuncaklarn yani sra evde bulunan plastik kap, kagk,
mandal ve kutu gibi egyalari da verin. Bunlart tanimagi, kavramag, elinden
brakmagi ve firlatmagt icin onu yonlendirin.

Once kendi viicut kigmlariniza, gonra da bebegin vicut kiemlaring (burun, agiz,
eag, el ve ayak gibi) dokunarak igimlerini eoyleyin, tekerlemeler eoyleyerek cegitli
oyunlar oynayn.
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Biligsel

Degigik cegler gikaran negneleri farkli yonlerde hareket ettirerek bebegin igitme
duyugu yardimi ile bagini ya da viicudunu gevirerek bunlari takip etmegini saglayin.
Sizin gozetiminizde dolap ve gekmeceleri bogaltip tekrar yerlegtirmegine izin
verin. Bu airada ona egyalarin ozelliklerini ayrintiart ile anlatin,

Bloklar, farkli buytklikte toplar ve i¢ ice gecen kutularm yani era mandal,
makara gibi farkli nesneler vererek bunlari tanmagini saglayin ve birlikte kutulara
doldurma-bogaltma oyunlart oynayn.

Biligel geligim igin tamamen gormeyen cocuklarla gesli, hareketli negneler
kullanimalidir.

Bebekle dolgu oyuncaklar, eveilik oyuncaklan (oyuncak bardak, kagk, uti,
bebek gibi) kullanarak cegitli oyunlar oynayn.

Bagmal, itmeli, parmaklarini kullanabilecegi ve neden sonug iligkisini gerebileced
oyuncaklar hazrlaymn.

(¢ ice gegen kutulart ve kipleri ne yaptinizi ona anlatarak ve onun eli gizin elinizi
tutar konumda iken st tste koyun ve daha gonra ondan devirmegini igteyin.
Her gorme yetersizligi olan cocugun ayni ogretim gekliyle ve ayni duzeyde
6Grenemeyebilecedi unutulmamaldr.

Hazrrlanan materyallerin dokunsal ozellikleri olmalidir. Karmagik ¢zelliklere eahip
materyaller olmamagina dikkat edilmelidir.

Kauram ve beceri kazandirmada hazrlanan analizlerin farkli dizeylerdeki
ipuclariyla desteklenmegi temel alinmalidir.

Az goren gocuklar igin kavram materyalleri hazrrlanrken renklerin zitigina ve
materyalin ebadina dikkat edilmeli, bebegin gorme durumuna gore materyaller
hazrrlanmalidr. Tamamen gérmeyen bebeklerde ise bebegin yagina uygun ve
dokunma duyusunu etkin olarak kullanmayt 6grenebilecegi materyaller gecilmelidir.
Bazi kauramlar dokunulamayacak kadar biyik olabilir. Bu durumda kuguk
maketler kullanlarak cocugun anlamagr eaglanmalidir. Ornegin; apartmanlar:
anlatmak i¢in 6nce catiar olmayan kiiguk ev maketleri birlegtirilerek apartman
olugturulabilir. Daha sonra farkli apartman maketlerinden yararlantabilir.

Sogyal Duygusal

Gorme yetergizligi olan gocuklar iletigime gegmek igin kargiendaki kiginin onunla
konugmagini bekler. Goren cocuklar goz temagi ile selamlagarak birbirlerinden
haberdar olurken gorme yeterqizligi olan ¢ocuga onunla konuguldugunu fark
ettirmek iin cocugun igmiyle hitap etmek ya da ona dokunarak kendigiyle iletigim
kuruldugunu fark ettirmek gerekir. Goren gocuklarn taklit ederek ¢grendigi
bircok davranigi bu ¢ocuklara model olarak, fiziksel yardim saglayarak yaganti
yoluyla kazandirmak gerekir.
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Sogyal Duygusal

Gorebilen cocuklarin gorerek ogrendikleri tebessiim ya da kizginlk ifadesi gibi
mimik ifadelerini, gorme yetersizligi olan cocuk kegfetme yoluyla ogrenecektir.
Mimikleri 6gretmenin en etkili yolu, kargiendaki kiginin yizine dokunmagina izin
vermektir. Ayrica kizginlk, mutluluk gibi ifadeleri anlayabilmesi igin esli olarak,
kizginlik ifadesi kullaniirken kargieindaki kiginin kizginlik ifadesi olan yiizine
dokunmagi da eaglanarak ¢ocugun model almagr aglanabilir.

Drama etkinlikleri cocugun kendine dzgiivenini ve viicudunu daha dikkatli ve etkin
kullanmagini gaglar. Ozellikle yaygin olarak gorilen tikler goz oniine alindgnda
drama ve eanat etkinlikleri bu tikleri en aza indirerek ¢ocugun donuk yuz ifadegini
ve dig goraniguni olumlu yonde etkileyecektir.

Gunlok bakimi eraginda, bebekle aranizda negeli, ogretici deneyimler igeren bir
iletigim olmagina dzen gosterin.

Bebegin yabanciara aligabilmesi igin zaman zaman anne babanin yaninda
tanimadi kigileri de gormesi gerekir. Bu nedenle farkli ortamlara bebekle birlikte
katlmaya caligin. Bu kigilerin bebekle iletigim aiirecini baglatmagina yardimer olun.
Bebegi cabalama bagarilarindan dolay odllendirin. “aferin®, “cici” gibi gozel
ifadelerin yani era alkiglama, kucaklama gibi odtiler de verin.

Bebegi yagitlaryla, kendisinden kugik ve buyik cocuklarla oynama firgat
caglayn, birlikte oyun oynamagi icin onu cegaretlendirin. Diger cocuklarla
oynayabilecedi bagit, miizikli oyunlar ogretin.

Cocugunuza size yardm edebilecegi kiguk gorumluluklar verin.

Cevreyi taniyabilmegi ve cevredeki sogyal iligkileri tanimlayabilmesi amaciyla
cevrede gezintiler yapin. Bebegin sosyal eozeikleri kazanabilmesi igin “litfen”,
“tegekkir ederim”, “ginaydin” ve “merhaba” gibi etzeikleri dogal yagantiar
aragnda eklkla kullan.

Motor

Bebegin yatig pozisyonunu sk gk degigtirin.

Gin icinde farkll zamanlarda (en az bir eaat) dizgin yuzeyde, yizukoyun
pozigyonda yatirarak onun yuvarlanmagy, oturmagi ve emeklemesi icin gerekli
hareketleri kegfetmegine yardime: olun (Bu airada yaninda bulunun.).

Bebeginizin fizikeel geligimi hazr oldugunda egyalara tutunarak ayaga
kalkabilmesi igin uygun ortamlar hazrrlayarak onu yonlendirin.

Motor geligimde gecikme gorilebilir. Cocuk gevregindeki kigileri ve olaylart
goremedigi icin onlara yonelik yapabilecegi hareketler kiaitlanmakta ve yag
ilerledikce motor becerilerdeki gecikme artmaktadr. Hareket etmeyle ilgil
gormemelerinden kaynaklanan korkularindan dolayr bagimeiz hareket etme
becerilerini kazanmada gecikmeler - gorulmektedir. Egitimeinin ve bebegin
bakimindan gorumlu olan kiginin bebegi hareket etme konugunda desteklemeai
snemlidir.
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Motor

Dokunarak ogrenen gorme yetersizligi olan bebekler igin parmak duyarlligi cok
snemlidir. Bunun icin motor becerileri geligtirici, bayik ve kiicuk kag geligiminin
desteklendigi oyuncak ve benzeri arag geregler bulundurulmalid.

Bagimeiz  hareket  becerilerinin  kazandrimasina  ysnelik  olarak  ortam
duzenlenmelidir. Merdiven inme ¢kma caligmalarinin - yapilabileceg, denge
tahtalarinin bulundugu, cocuklarn gezdigi koridorlarda duvar takibi yapabileceg
duzenlemelerin yapimagina dikkat edilmelidir.

Dokunarak 6grenme en onemli ihtiyagtir. Oyun hamuru, camur ve kil ¢aligmalart
gibi cocugun eglenerek katilabilecegi etkinlerin duzenlendigi ve yagadigi dinyays
ogrenebilecegi bir ortam olugturulmaldr.

Zilli toplarla hem gege yonelme hem de yon kavramini kazandirma ¢aligmalart
yapilmaldr.

B.IQITME YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIDESTEKLEMEDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

BELIRTILER

Graltili ortamda uyanmaz.

Yetigkini gérmege de segine gllerek ya da aglayarak tepki vermez.
Normal tondaki miizik gegine tepki vermez.

Yalnizken kendi kendine mirldanmaz.

Yani bagindaki kigilerin konugmalarm fark etmez.

Cingrrak, zil gibi geg ¢ikaran oyuncaklara ilgi duymaz.

Kendi kendine mrrldanirken geg tonunda degigiklik yapmaz.
Degigik segleri taklit etmez.

Bilingli olarak “anne, baba” evzeiklerini eoyleyemez.

Cok ileri derecede igitme kaybi olan bebekler sadece gorme alanlart igindeki
negne olaylarla ilgilenirler.

Yaklagk 4-6 m uzakliktan ismiyle cagrildiginda tepki vermez.
[ateklerini konugarak ifade edemez.

Oyun grraginda arkadaglariyla konugarak iletigim kuramaz.
Ceuregine karg! fazla ilgili gorinmez.

Konuguldugunda tepki gostermez.

Dogrudan iletigim girigimlerine tepki vermez.




Cok yikeek ya da gok yavag gegle konugur.
Soylenilenlerin tekrar edilmesini ister.
Sozel yonergeleri anirli dizeyde anlar.

BELIRTILER Sinrli sozeuk dagarcigina sahiptir.
Dil geligiminde gecikmeler vardr.
Arkagindan seglenildiginde cevap vermez.
GELISIM ALANLARI DIKKAT EDILECEK NOKTALAR
Ozbakm becerilerinin kazandirlmagi, normal geligim gosteren akranlanyla
Ozbakim ayni agamalarda gerceklegir.

Model olunarak yapilan ¢aligmalar hem cocuga hem egitimeiye kolaylk saglar.
lgitme cihazlan bu cocuklarin egitiminde en onemli yeri tutmaktadir. Cocugun
igitme cihaz yokea gocuga uygun cihazin alinmagr gaglanmalidir.

il Cihaz le lgii bilgiler (agma- kapama, pil takma-gkarma, cihazi gocugun
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kulagina takma-gikarma) egitimeiden edinilmelidir.

Bir nesneyi gostermeden once ve gosterdikten gonra nesnenin adini ifade
edin.

(Gorgel materyaller ve dogal yagantt ortamlart olugturulmalidir. Ancak eadece
goreel materyaller cocugun dil geligimi icin yeterli degildir. Bu nedenle gorgel
malzemelerin arag olarak kullanimasi gerekir.

Etkinlikler araginda anlagiir ve kiga camleler kullanimalidr.

Cocugun ilgili oldugu olay veya nesneye yonelik konugarak tepki verin.
Etkinlik araginda anlatilan ykunin, olay akigina uygun regimlerden olugmagina
ve regimlerin igitme yetersizigi olan ¢ocugun gorebilecegi gekilde tutulmagina
dikkat edilmelidi.

Yonerge verilirken bebegin dinlemesi eaglanmalidir. Cocukla goz kontag
kurulmagina ve gerektiginde cocuga tekrar agklama yaplmagina dikkat
edilmelidir.

Bebegin etkinlikler arasinda ¢karmaya calighi segler, sozeiikler desteklenmeli
ve bebek konugmak icin cegaretlendirilmelidir.

Ritrmik tekrarlar, cocugun dil seviyegine gore (hece, sozeik, iki, te ya da dort
sozeuklik) yaptrir. Etkinlikler eraginda cocugun dil seviyesi dikkate alinarak
ne soylemek istedigini anlamaya caligmali, ekeikse tamamlanmali, dogrusu
aoylenerek tekrar eftirilmelidir. Ornegin cocuk, ‘elma’ regmi gordiginde, ses
olarak ‘eeuu’ dediginde, ‘elma’ svzetiguniin dogru oylenigi egitimei tarafindan
soylenir ve cocuga tekrar eftirilir. Eger cocuk tek sozetkleri edylayor ancak
cumle kuramiyorsa, once ki ya da tg sozeuklu cumlelerle genigletmeler
yapilarak uygun dil modeli olunur.

)




Biligsel

lgitme yetersizigji olan cocuklarn edzel olmayan zihingel etkinliklerde (negneleri
eglegtirme, benzerlikleri bulma, gruplama, regimler aragindaki farklilklart
gorgel olarak eaptama, gorsel olarak bir eeri regmi airalama, gibi) normal igiten
yagttlarina benzer performang ortaya koyduklart gozlenmektedir. Dil becerileri
ile ilgili giclukleri dogal olarak akademik performanslarin etkilemektedir. Bunu
en aza indirebilmek icin;
Daha 6nce kazandigi bilgiyle yeni bilgiyi butinlegtirebilmei
icin cevreginde goreel destekler olmagina dikkat edilmelidir.
Gorgel degteklerin yani ara gezi- gozlem ve deneysel
yagantiara da yer verilmelidir.

Sosyal ve Duygusal

Uyum becerileri, tipk igiten akranlarinda oldugu gibi iletigim becerilerine, aile
tyeleri ve cevregindeki diger kigilerle etkilegimlerine baglidr.
(gitme yeterqizlii olan bebekelerde/¢ocuklarda kendini gevreden soyutlanmig
ve yalniz kaldigini, hakeizlga ugradigini hisgetme ya da 6zgiiven ekeikligi gibi
sorunlarla karglaglabilmektedir. Bu tir gorunlari en aza indirebilmek icin;
Cocugun her zaman aktif katiiminin gaglanabileced
etkinliklere yer verilmelidir. )
Bagaril oldugu herhangi bir alanda (Ornegin; legolart etkme
takma, boyama gibi) grup igindeki bir arkadagina yardim
etmegine firgat verilmelidir.

Motor

Motor becerilerin kazandirlimagi, normal geligim gosteren akranlariyla ayni
agamalarda gerceklegir.
Model olunarak yaplan ¢aligmalar hem cocuga hem ogretmene kolaylik saglar.
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C.ORTOPEDIK YETERSIZLIGIVE SUREGEN HASTALIGIOLAN COCUKLARIDESTEKLEMEDE DiKK AT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR

Serebral Palsi (SP)
- Devaml gesiz ve uyuguk olma,
— - Emme bozuklugu,
BELIRTILER - lerarl kugma,
- Etraftan gelen uyariara cevap vermeme,
- Havalelerin olmagr,
- Sirt tett, bag ve topuklar tzerinde yay gibi sert bir gekilde durma,
- Normalde gtilmeye baglayan yuz ifadesinin yoklugu,
- Bag kontroliinin olmamag,
- Parmaklarin bukuli durmagi,
- Qozlerde gagllik,
- Donme ve oturma aktivitelerinin olmamagi,
- Ellerini yeterli kullanamamagi,
- Tekme atarken iki bacagni birden dizlegtirmesi,
- Uzun oturma pozigyonunda bacaklarn ayrimamag, capraz durmag,
- Emeklemenin olmamagi veya emeklerken iki ayagini birden gekerek sicramagy,
- Tutunarak ayaga kalkmada bozukluk,
- [gmi ile cagrilnca tepki gostermemegi,
- Agzindan fazla miktarda ealya akmagi,
- Verilen yiyecegi almamagi veya agzina gotirmemegi,
- Tutunarak yirtyememegi
- Parmak ucunda ya da bacaklarini aprazlayarak yiirimesi.
“Spina Bifida
" Cocugun artinda bir keseyle dogmagi,
" Kag zayli,
" Dogugtan ayak, diz, kalga ve omurgada meydana gelebilecek gekil
bozukluklart,
“ Deride hig kaybr,
* [drar ve gaita kontrolinan olmamagi,
" Kafataginin normalden daha biiyik olmagi,
" Kan dolagiminin bozulmagi ve hig kusuru nedeniyle deride ack
yaralar,
“ Hareket giicluginden dolayr cevreye ilginin azalmag.
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GELISIM ALANLARI

DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Ozbakim

Cocugun bagimaiz hareket etmegini saglayacak dizenlemeler yapilmalir.
Orn: alafranga tuvaletler (algalip-yukselebilen oturma sigtemi), dokunarak
a¢lan mugluklar, tutunma barlart gibi.

Giyinme-soyunma  becerilerinin - kazandrimagr  gragnda  cocugun
gereksinimlerine bagli olarak giygilerinin cocugun bedeninden bir beden biiyuk
olmagr saglanmali ve bagaril girigimleri odullendirilmelidir.

(likleme-agma becerilerinin - kazandirimagi icin ¢ocugun gerekeinimlerine
bagli olarak buytk dugmeler, digmeye gore daha buyuk iliklerle ¢aligmaya
baglanmal, giderek kicultulmelidir.

Yemek yeme becerilerinin kazandrimagr sraginda ¢ocugun gereksinimlerine
uygun materyal uyarlamalarina (gapr kalinlagtirimig kagk gibi) yer verilmelidir.
Siregen hagtaligi olan ¢ocuklarn bagigkik sigtemi zayif oldugundan hijyen bu
cocuklar icin daha da onem kazanmaktadrr. Bu nedenle kigicel temizlikle ilgili
6zbakim becerilerine oncelik verilmelidir.

Dil

Bebegin ckardir segler taklit edilmeli, seg gkarmagt icin degteklenmelidir.
Bebekle iletigim kurarken goz kontagi kurulmaya caligimalid.

Ortopedik yetersizligi olan cocuklarn dil ve iletigim sorunlart genellikle fizikeel
yetergizliklerden kaynaklanmaktadir. Dolayeyla cocugun dil ve konugma
terapietine yonlendirilmegi ve terapistin onerileri dikkate alinarak caligmalar
planlanmagt uygun olur.

Soyledikleri anlaglmadiginda, soylemek istediklerini tekrar etmesi gerektigi
cocuga ogretilmelidir.

Biligsel

Bebegin gortig alaniigine hareket eden, geq gikaran negneler koyulmali, bebegin
bu nesneye uzanmaya caligmasi eaglanmalidr.

Farkli dokuma yuzeyine sahip top, bebek gibi oyuncaklara dokunmagi,
ozelliklerini kegfetmegi eaglanmalidr.

Oyun ve oyuncaklar gecilirken kolayca kavrayabilecegi ve hareket ettirebilecegi
materyaller olmagina dikkat edilmeli, gerektiginde materyalleri tutup kavramagi
icin elle rehberlik edilmelidir.

Biligeel beceriler kazandrirken ortopedik —yetercizligi olan ¢ocuklarin
gerekinimlerine bagli olarak ek eure verilerek cocuklarn bagarii girigimleri
odullendirilmelidir.

Cocuga gerektiginde nagil yardm isteyebilecedi ve ihtiyacindan fazla yardim
etmek isteyenleri kibarca nagl reddetmesi gerektigi ogretilmelidir.
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Sosyal ve Duygusal

Bebeklik doneminden itibaren gocuklarn cosyal ortamlarda (pazar, market,
aliguerig merkezi, hayvanat bahgesi gibi) bulunmagi eaglanmaldr.

Bebege ginde birkag aat rahatlatici miizik dinletilmelidir. Hareketli muziklerde
bebege model olunarak ya da elleri tutulup birbirine vurularak el ¢irpmag,
mizige eglik etmegi gaglanmaldir.

Cocukla giinlik yaganti ile ilgili oyunlar oynanmalidir. Bu gekilde oyun ve
oyun materyalleri araciigiyla cocukla yetigkin aragindaki sogyal etkilegim
guclendirilebilir (oyuncak bebegi yatirip uyutma, sacini tarama, beslenme ve
giydirme gibi).

Suregen hastaligr olan cocuklarin pek ¢ogunun tibbi gereksinimlerinden dolayr
cocukla ilgili acil durumlarin neler olduguna ve bu durumlarda kimlerin neler
yapmagi gerektigine karar verilmelidic (Ornegin; epilepsi nobetleri gegiren
cocugun duzenli ilag kullanmi takip edilmeli, nobet gegirdiginde yaplacak
iglemler belirlenmeli; dil kontroli, pozieyonlama, kafa trama rigkini azaltma,
herhangi bir et veya ilag kullanmama gibi.)

Cocugun haleizlik ve dikkat daginklig gibi ozellikleri gozlenmelidir. Kurumdaki
gorumlu kigiler bu durum hakkinda bilgilendirilmelidir.

Motor

Bebek arrt ustii yatarken geg ¢karan nesneleri hareket eftirerek bebegin gegi
takip ef)megine yardimer olunmalidir (Negneyi eallayarak degigk yonlere dogru
cevirin.

Biiyuk kaplar, yap bozlar, i¢ ice gecen renkli plastik kutular kullanarak yap
bozlari kaplara doldurma ve devirerek bogaltma gibi oyunlar oynanmalid.
Cocugun arkaginda durarak, yetigkinin eli gocugun elinin tzerinde onun
hareketine yardmer olacak gekilde; uzanma, kavrama, eallanma, vurma,
cekme-itme gibi etkinlikler yapimalidr.

Cocuga cegitli boyutlardaki kutular nagl i¢ ice yerlegtirecegi gosterilmelidir.
Takmali-ekmeli oyuncaklar vererek oynamagi igin teguik edilmelidir.
Ortopedik yetersizligi olan ¢ocuklarn ayakta durmagini veya yurimegini
saglayp bu gekilde bagmaizligini arttrmaya yonelik fizik tedavi ve rehabilitagyon
caligmalart dazenli olarak yapimalid.

Kalem tutamayan, boya caligmalarna katlamayacak ozellikte ortopedik
yetersizligi olan cocuklar icin kavramagi kolay kalin boya kalemleri ve biiyik
kagitlar kullandmalidir.

Cabuk yorulan gocuklarn etkinlikleri kisa streli planlanmali, - dinlenme
aralart verilmeli, bu dinlenme araligi da aktif gecirilmelidir. Ornegin; dinlenme
zamaninda maga bagi ince motor becerileri kapeayan etkinlikler yapimaliir.
Maga bag etkinlikler eraginda ortopedik yetersizligi olan cocugun magaya
yeteri kadar yaklagabilmegi gaglanmalidir. Bunun igin maganin yikeekliginin
bebek yetigkinin kucaginda oldugu duruma uygun olarak ayarlanmali,
gerektiginde elle rehberlik edilmelidi.
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D. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (0SB) OLAN COCUKLARIDESTEKLEMEDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN
NOKTALAR

- oz kontag kurmakta guelik,

- [ami ile cagridiginda cogu zaman tepki vermeme,

BELIRTILER - Duymuyormug gibi davranma,

- Bagkalarinin duygularini ve dgincelerini anlamakta giclik cekme ya da uygun
tepkilerle karglik vermeme,
Konugmay: bir iletigim araci olarak kullanmama,

- Beden dilini kullanmada ya da anlamada zorlanma,

- Rol oynamada ve hayali oyunda giglik,

- Gorme, igitme, tat, koku ya da dokunma duyularmnin bazlarinda ya da timinde
agirt duyarllk gosterme,

- Yetigkinlerle ve cocuklarla iletigim kurmakta giclik,

- Sogyal ya da duygusal karglik verememe,

- Tek bagina kalmays tercih etme,

- Konugulan dilin geligiminde gecikme ya da hic geligmeme,

- Bagmakalip ya da tekrarli ya da ozel bir dil kullanma,

- Taklitlere dayali oyunlart kendiliginden oynamama,

- Egyalarin, oyuncaklarin parcalariyla sirekli ayni gekilde ugragma,

- Bagmakalp, tekrarli hareketler gergileme (parmak gklatma, el grpma gibi

GELISIM ALANLARI DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

- Ozbakmbecerilerininkazandrrilabilmesiicin cocugun énceden gerceklegtirmesi
gereken on kogul beceriler vardr. Bunlar; el goz koordinagyonu, hareketleri

Ozbakim taklit etme, goreel dikkat, bagit yonergeleri anlama gibi buyuk ve kiicuk kaglarn
kullanmini gerektiren becerilerdir. Oncelikle bu becerilerin kazandirimagina
yonelik caligmalar yapimaliir.

- Ozbakim becerilerini kazandrirken beceri analizi yontemi kullaniir. Beceri
analizinde, kazandrimak igtenen beceriler kigik, ogretilmesi kolay alt beceri
bagamaklarma (iglem bagamaklarina) ayrir. (Bakiniz: Zihingel yeteraizligi olan
cocuklart desteklemede dikkat edilecek noktalar tablogu.)

- 08B olan cocuklara beceri kazandrrirken ¢ok uzun becerilerin tamaminin ele
alinmagi yerine parcalara bolunerek kazandirilmagi ve gonradan birlegtirilerek
tim becerinin bir arada gergeklegtirimesi beklenmelidir. Orn: Dig firgalama
beceriginde; musluk agma kapama, dig macunu kapagi agma-kapama, dig
fircalama, fikurme becerfleri ayri ayn kazandrilarak cocuk ogrendiginde
birlegtirilmelidir.
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Ozbakim

- Ozbakim becerileri kazandriirken, gocugun gerekginimine bagl olarak; cozel

ipucu, igaret ipucu, model olma ve fizikeel yardim ipuclart kullanimalir.
[puclarina bagmlilk geligtirebilen OSB’ i cocuklar icin saglanacak gozel
ipuclarinin acik, net ve kiea olmagna dikkat edilmelidir. Ogrenme surecinde
yardim ttrlerinin kullanlmagi, yardm dizeyinin yavag yavag azaltimag
gonunda cocugun davranigt bagimaiz olarak yapmagi eaglanir

OSB olan gocuklar, beceri ogrenirken daha fazla yonlendirilmeye ve
desteklenmeye gerekeinim duyabilirler. Bu gtre¢ uzun eareli egitim ve ek tekrar
etmeyi gerektirir. Bu cocuklar, normal geligim gosteren ¢ocuklara oranla daha
ak bagarieizlikla kargt kargiya kalabilmektedirler. Bu nedenle, bagarii olma
girigimlerinin desteklenmesi ve pekigtirilmesi (Cocugun bireygel ozelliklerine
bagli olarak, nesnel pekigtirecler, sozel pekigtirecler ya da acini okgama gibi
cogyal pekigtirecler kullanlabilir!) gerekir.

Dil

OSB olan cocuklar bagkalari ile etkilegim kurmada zorluk yagarlar. Bunun
icin oncelikle kendigine en yakin olan yetigkin ile yapabilecegi etkinlikler
duzenlenmelidi.

Cocugun cevreginde olup bitenler onun anlayabilecegi cade bir dille
anlatimalidr.

0SB olan ¢ocukla iletigim kurarken kullanian dil gocugun geligimsel duzeyine
uygun olmalidir. Kisa ve net camleler kurmak enemlidir.

lletigim kurarken kargiandakine bog gozlerle bakma, g6z kontagr kurmama
gibi davraniglar (yana ya da agagi yukar bakma) gozlenebilir. Bu durumda
coeugun geneginden tutularak yumugak bir hareketle baginin konugan kigiye
dondralmesi ve kargieindakine bakmagr gaglanmalidir.

OSB olan ¢ocuklarin dil geligimlerinde, hi¢ konugmama, eadece bir-iki kelime
aoyleme, cok kelimeyle anlamaiz konugma, ekolali (soyleneni aynen defalarca
tekrar etmek) konugma, zamirleri karigtirma, konugulanlart anlamada guglik
cekme, gramer bozukluklart ve telaffuz guclugu gibi ozellikler gorilmektedir.
Bu cocuklarn dil ve iletigim becerilerinin geligtirilmesi ile ilgili yaplacak
etkinliklerde ik tekrarlara yer vermek, ¢ikarabildikleri geslerden yola gikarak
yeni gozeikler kazandirmaya caligmak gereklidir.
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Biligsel

0SB olan gocuklar gevreye kargi duyarlidirlar. Ornegin; floresan igiGindan
ckabilecek geg, ortamda fazla gk olmag gibi. Bu durumda, cocugun
gozlemlenerek rahataizlk duydugu ozellikler belirlenmeli ve ¢ocugun bulundugu
ortamda buna yonelik uyarlamalar yapimalidir. Bazi OSB olan ¢ocuklarda
dokungal, denge, igiteel, tat ve koklama duyularina iligkin farkli problemler
gorlebilmektedir. Ornegin deri-hiicre yogunlugunun viieuttaki daglimmnin farkl
olmag nedeniyle, bazi kumag tirleri cocuga aci verebilir ya da eicak ve sogugu
higgetmeyebilir. Bu durumda da cocugun gozlemlenmesi ve etkinlikler araginda
kullanlacak materyallerin uyarlanmagr gerekmektedir.

OSB olan ¢ocuklara yonelik kullanlan camlelerin bagit, kiea olmagina dikkat
edilerek jest ve mimiklerle camleler daha dikkat gekici hale getirilmelidir.
Yonerge verilirken, kiga ve net ifadeler kullanimalidir. Yonergeler sadece igitsel
olmamalidir. Bunun yaninda kart, resim veya negnelerle degteklenmelidir.
Etkinlikler graginda ¢ocuktan beklenen sorumluluklarin gonunda ne ortaya
cikacagi cocuga model olarak gosterilmeli ve bu ysnde caligmagt saglanmaldr.
Ornegin eallabagta halkalart tist tte koymak gibi.

OSB olan cocuklar kendi icinde gosterdigi geligme ile degerlendirilmelidir.
Cocugun yapamadiklarna degil yapabildiklerine odaklanimalir.

Cocugun oyun ve egitim gaatlerindeki etkinliklerini tek ve uzun bir sirede
planlamak yerine bunlar kisa sirelerde ek gk tekrar edecek gekilde
duzenlenmelidi.

Cocukla birlikte etkinlik yaparken cevrede dikkatini dagitacak uyaranlar
olmamagina dikkat edilmelidir.

Cocugun dikkatini toplamagni kolaylagtrmak icin abartli mimikler ve
tonlamalar yapimalid.

Sosyal ve Duygusal

0SB olan ¢ocuklar sogyal becerilerindeki sl nedeniyle oyun oynamada
zorluklar yagarlar. Ornegin; taklit gerektiren oyunlan oynarken model olunmal
ve ne yapacag agklanmalidr.

0SB olan cocuklar igin, akranlaryla, kendilerinden bayik veya kueik
cocuklarla bir arada olabilecegi etkinlikler dazenlenmelidir. (Cocuk parkina
gitmek gibi)

Kurumda gin boyunca yapllacak uygulamalar regimli kartlar/cizelgeler haline
getirilerek cocugun gorebilecedi bir yere aglmalidir. Boylece ¢ocugun giin
icindeki uygulamalart ¢ok daha kolay alglamagr ve kendini givende higgetmegi
saglanmalidir.

Cocugun yagitlart ile bir arada olmagi icin normal geligim gogteren ¢ocuklarin
devam ettigi kurumlara gonderilmegi gerekmektedir. Boylece taklit becerileri
geligecek, sogyal etkilegimi artacaktr.
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- 0SB olan ¢ocuklar denge ile ilgili sorunlar yagayabilirler. Akranlarina gore
dengelerini daha kolay kaybedebilirler. Bu gibi durumlarda ¢ocuga bireygel

Motor destek gaglanmaldir.

- Sokme-takma, karalama yapma, yrrtma gibi ince motor becerilerinin de oldukea
zayff oldugu gozlenmektedir. Bu durumda OSB olan gocuga fizikeel yardim
ve model olma gibi yardmlar uygulanarak agama agama bagimeizlagmagi
saglanmalidir.

E. 2IHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIDESTEKLEMEDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

- Hem uzun hem de kiga gureli bellekte sorun yagama,

- Dikkat giirelerinin kiga olmagi,

BELIRTILERI - Dili anlamada sorun yagama,

- [fade edici dilde gecikme, telaffuz ve konugmada akiellk gorunlart yagama,
- Oturmay, emeklemeyi, ytrameyi akranlarina gore daha ge¢ 6grenme,
- Kendi bagina karar verme ve uygulamada zorluk yagama,

- Akademik alanda akranlarndan geri kalma,

- Problemi ¢ozme yollart bulmada gorun yagama,

- Ogrendikleri bilgileri genellemede sorun yagama,

- Sogyal iligkilerde sorun yagama,

- lginde bulundugu ortama uyum davraniglarinda gorun yagama gibi.

GELISIM ALANLARI DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

- Bebegin ihtiyaclar diizenli olarak karglanmali, sevgiyle yaklagimalir.

- Bebek 5-6 aylk oldugunda ve biberonla begleniyorea biberonu kendiginin

Ozbakim tutmagina izin verilmelidir.

- 9 aydan gonra bebegin bardag tutmag, daha ileri aylarda da bardaktan su
icmegi beklenmelidir.

- Bebek yart katt yiyeceklere aligtktan sonra yetigkin kontrolinde kendi bagina
yemek yemesi igin degteklenmelidir.

- Kendi bagna yemek yeme, giyinme, soyunma, el ykama, kurulama, dig
fircalama ve pegete kullanma gibi 6zbakim becerilerinin geligimi icin ¢ocuga
fireat taninmaldir.
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Ozbakim

Ozbakimbecerilerininkazandriabilmesiiin cocugun snceden gereklegtirmesi
gereken on kogul beceriler vardir. Bunlar; el g6z koordinagyonu, hareketleri
taklit etme, goreel dikkat, basit yonergeleri anlama gibi bayik ve kiigik kaglarin
kullanimini gerektiren becerilerdir. Cocuga oncelikle bu becerileri kazandirmak
gerekmektedir.

Ozbakim becerileri kazandrirken beceri analizi yontemi kullaniir. Beceri
analizinde, kazandirimak istenen beceriler kiiguk, ogrenilmesi kolay alt beceri
bagamaklarina (iglem bagamaklarina) ayrilr.

Zihingel yeteraizligi olan gocuklara beceri ogretirken ¢ok uzun becerilerin
tamamininkazandirimagi yerine par¢alara bolinerek kazandirimagi ve gonradan
birlegtirilerek tum becerinin bir arada gerceklegtirilmesi - beklenmelidir.
Ornegin: Dig firalama beceriginde; musluk agma kapama, dig macunu kapag
acma-kapama, dig fircalama, fikrme becerileri ayrt ayr ogretilerek, cocuk
ogrendiginde birlegtirilmelidir.

Gerekirse, zihingel yetersizligi olan ogrencinin takip edebilmesi igin regimli
beceri analizleri hazrlanarak becerinin ¢aliglacag ortamda bulundurulmalid.
(Orn: Digar ckmadan once ayakkabi giyinmek, igeri girerken ayakkabr
okarmak gibi beceri bagamaklarini igeren beceri analizi regimleri kurumun
girigine aglabilir.)

Ozbakim becerilerinin kazandrrilmaginda, ¢ocugun gereksinimine bagl olarak;
gozel ipucy, igaret ipucu, model olma ve fizikeel yardim ipuclart kullanimalidr.
Ogretimde yardim  trlerinin kullanimag, yardim dizeyinin yavag yavag
azaltlmagr sonunda ¢ocugun davranigi bagimaiz olarak yapmagi gaglan.
Zihingel yetergizligi olan gocuklar, beceri ogrenirken daha fazla yonlendirilmeye
ve desteklenmeye gereksinim duyarlar. Bu atire¢ uzun gtreli egitimi ve ek
tekrar etmeyi gerektirir. Bu ¢ocuklar, normal geligim gogteren cocuklara
oranla daha gk bagarigizlikla kargi kargiya kalabilmektedirler. Bu nedenle,
bagarili olma girigimlerinin desteklenmesi ve pekigtirilmesi gerekir.

Dil

Bebekle konugulmali, konugurken galameemeli ve bebege dokunulmald.
Taklit yolu ile bebeginizin gulameemesine, ilgigine ve ¢ikardigi seglere kargiik
verilmelidir.

Bebek 3-4 aylikken, buytk bir ayna kargienda kucaga alinarak durulmal,
bebege ismi ile hitap edilmeli, aynadaki goriintiye dokunmagr saglanmalidr.
Bebegin gorebilecedi yerlere yakin gevreginde bulunan nesne regimleri (top,
araba, bebek, cicek gibi) aglmal, gun icinde ek ek bu regimler hakkinda
konugulmali, negnelerin igimleri gylenmelidir.

Bobek ceuredeki gedleri (kedi, kug, araba gibi) fark etmesi icin teguik
edilmelidir.
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Dil

Cocukla oyun eraginda ve gunlik igleri yaparken konugulmali, hareket igeren
kelimeler vurgulanmalidir (oturalim mi, yemek yapiyorum gibi).

Zihingel yeteraizligi olan gocuklarda dil ve konugma geligimi ve iletigim
kurma sorunlari ile karglaglabilir. Bu sorunlarmn giderilebilmesi ya da en aza
indirilebilmesi icin cocuga uygun uyarlamalar yaplarak programda yer alan
ceq caligmalart gerceklegtirilebilir.

Dil geligimini degteklemek igin dil, dudak, yanak, gene ile ilgli (ifleme, yalama
ve gigneme-gigirme gibi) egzersizler yaplabilir.

See caligmalari, gocugun gkarabildigi seslerden yola ckilarak, ckaramadi
geglere dogru yapimalidr.

Zihingel yeteraizligi olan cocuklarin evzeik dagareklarnda enrllk goralar.
Etkinlikler eraginda gocugun bilmedigi sozeikler tzerinde durularak gerekli
acklamalar yaplmalidr.

Bu cocuklarin etkinlikler araginda konugabilmeleri igin gerekli fireatlar
yaratimal ve cocugun konugmagi gabirla dinlenmeli, cocuk konugma igin
cegaretlendirilmelidir.

Biligsel

Bebegin yataginin tzerine renkli, ses ckaran negneler takimali, boylece
dikkatini toplamagi eaglanmalidir.

Bebegin elleri meggul edilmelidir. Eline ¢ingrak, plastik tabak, kagk gibi
geyler vererek incelemegi, elinden brakmagi, uzanarak tekrar almagina fireat
verilmelidir.

Bebegin nesneleri takip etmegi, eaklanan negneyi aramagi, fark etmegi igin
firgat tannmalidi.

Cegitli negne ve olaylarin gosterildigi renkli kartlar alinarak ya da hazrlanarak
bu kartlarla bagit hafiza oyunu, taklit oyunlari oynanmaldir.

Ortamda dikkat dagtier negneler bulundurulmamalidr.

Cocugun dikkatini cekecek negneler (hoglandigi cizgi film kahramaninin
oldugu bir materyal, sevdigi renkteki ayieik gibi) secilerek etkinlikler eraginda
kullanimalidir.

Zihingel yetersizligi olan cocuklarin dikkat stireleri az oldugundan etkinlikler
kiga tutulmalidr.

“Zihingel yetersizligi olan gocuk icin kazanm belirlenirken programda yer alan
kazanmlarda gocugun duzeyine uygun olarak gerekli uyarlamalar yapimaldr.
Orn.: 'den [O’a kadar eayar yerine I'den 5’ kadar eayar geklinde ele almak
uygun olabilir.

Bu cocuklara etkinlikler eraginda gerekli oldugunda ek stire verilerek bagaril
girigimleri odllendirilmelidiir.

Bu cocuklar bir kavrami tam olarak kazanmadan diger kavramn
kazandirimagina gecilmemelidi.
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Biligsel

Etkinlikler eraginda uzun ve karmagk cimleler yerine bagit yonergeler
kullanimalidir.

Zihingel yetersizligi olan cocugun kendi iginde gosterdigi  geligmeler
degerlendirilmelidir.

Bu ¢ocuklarin yapamadilarina degil yapabildiklerine odaklanimalidr.
Zihingel yetersizligi olan cocuklarin bagariart aninda odallendirilmelidir.
Zihingel yetersizligi olan ¢ocuklara ogrenme garecinde ek sk destekleyici geri
bildirim verilmelidir.

Sogyal ve Duygusal

Gunluk bakim eraginda bebekle yetigkin araginda ogretici deneyimler iceren
negeli bir iletigim ortami olugturulmalidr.

Bebegi guvenli bir ortamda bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir.

Bebekle yaplacak etkinlikler onun huzurlu ve mutlu oldugu aatlerde olmalid.
Bebegin yabanei kigilere aligmagi igin farkli ortamlara girilmeye ¢aliglmaliir.
Bebekle konugurken, oynarken mutlaka onunla goz kontag kurulmalidir.
Bebek beglenirken mutlaka fizikeel temagta bulunulmalidr.

Bebekle (6. aydan sonra) ce-eee oyunu oynanmalidr.

Bebekten ayrilrken ona el gallanmali, spalmelidir. Geri donilduginde de tekrar
kucaklayp konugulmaldr.

Cocugun kendigiyle ayni yagta, kendiginden bayik ve kiicik yagtaki cocuklarla
bir araya gelerek oyun oynamagr saglanmalidr.

Cocuk yapmagini igtemediginiz bir davranig gosterdiginde ona bagrmak yerine
“hayr” cevabr kegin bir taurla verilmelidir.

Cocuk, cabalarindan ve bagariarindan dolay: odallendirilmelidir (aferin, ¢ok
guzel gibi gozel odullendirmelerin yani ara alkiglayarak, fizikeel yonden de
odallendirilebilir).

Sogyal etkinliklere kargr ilgileri azdr, bu nedenle etkinliklere aktif olarak
katilimlart eaglanmalidir.

Sogyal iligkilerde bencil davranabilirler. Oyunlar srasinda tim materyallerin
kendilerine ait olmagin igteyebilirler. llgili kazanmlar iginde kendilerine ait olan
egyalart bagkalariyla paylagmaya iligkin ¢aligmalar yapilarak, cocugun bagaril
girigimleri odllendirilmelidiir.

Zihingel yetersizligi olan gocuklar grup caligmalarna katimalari konugunda
desteklenmelidir.
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Motor

Bebege cerbest hareket etmegini saglayacak, kol ve bacaklarini hareket
ettirebilecedi rahat giysiler giydirilmelidir.

Bebegin viieuduna ozellikle banyo soragnda magaj yaplmalidrr (magajin nagl
yaplacagt hakkinda uzman kigilere daniglmalidir)

Bebegin uzanma, kavrama, emekleme becerilerini geligtirmek igin bebegin
gorebileceg ancak ulagamayacagi yere sevdigi oyuncaklar koyulmal, bebek
bunlart almagr igin cegaretlendirilmelidir. Bebek oyuncaklara ulagamazea
oyuncaklar bebege biraz yaklagtriabilir.

Bebek hareket geligimi agiendan hazrr oldugunda egyalara tutunarak ayaga
kalkabilmesi ve gralayabilmesi icin uygun ortamlar hazirlanmalidr.

2. Aydan itibaren, bebege buyik kaplar, i¢ ice gecen kutular, legolar
verilerek doldurma-bogaltma oyunlart oynamagi eaglanmalid.

Bebege geligim diizeyine uygun regimli gocuk kitaplart verilerek gayfalar:
gevirmeye ¢aligmagi gaglanmalidr.

Cocuk yardimaiz yarimeye, nesneleri cekmeye hazr oldugunda ona araba gibi
itilen ve gekilen oyuncaklar verimelidir.

icin de buyuk toplar kullanimalidir.

Cocuk ik sk cocuk parkina gotiralerek sallanma, trmanma, kayma, dengede
yartme gibi etkinlikler yapmagina firgat verilmelidir.

Sekilleri, renkleri, kule yapmayr 6grenebilmesi icin baglangicta buyik kiipler,
daha gonra kenar uzunlugu yaklagk 2-5 em olan kiguk kapler kullanimalidr.
Zihingel yeteraizligi olan ¢ocuklar denge, esneklik, hiz ve dayaniklilk agieindan
zayftrlar. Kugik kag geligimleri yagitlarina gore zayf olabilmektedir. Bu
cocuklarn kit kag geligimlerine ysnelik egzersizler yaptiriabilir.

Orn: kagjit yrtma, oyun hamuru ile yaplan caligmalar.

Kae gevgekligi belirgin ozelligi olan zihingel yetersizlik turlerinde (Ornegin:
Down gendromu) biyik kag becerilerini geligtirmeye yonelik egzersizlerin
yaplmagr graginda cocugun fizyoterapictinden oneri  almak — gereklidir.
Yapllacak ¢aligmalarin cocugun biiyuk kag geligiminde kaliei hagar brrakmagina
engel olmak icin fizyoterapistin raporunda yer alan oneriler ozenle dikkate
alinmalidr.
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F.DiL VE KONUSMA BOZUKLUGU RiSKi OLAN COCUKLARIDESTEKLEMEDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN

NOKTALAR

BELIRTILER

Alici ve [fade Edici Dil Becerilerine Yonelik Belirtiler;
G, 00-ah-ah gibi gildama ve aglama seglerini ¢ikarmama,
Sege kargi gulimseyerek, bakarak ya da eusarak teki vermekte giiclik yagama,
“ba-ba”, “mmm” geglerini taklit edememe,

Bagit konugmalart anlamakta giclik cekme,

| yaginda tek evzeiikler ifade edememe,

(letigim kurma ¢abaginda bulunmama,

Anlamaiz eozeiikleri ve gegleri birlegtirememe,

2 -2.5 yaginda iki kelimeyi birlegtirememe (anne araba gibi),
Sorular gormama, gorular gorulara yanit vermeme,
Kendigine g6ylenenleri anlamakta zorlanma,

3 yaginda g kelimeli cimleler kuramama.

GELISIM ALANLARI

DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Ozbakim

Ozbakm becerilerinin kazandirlmagi, normal geligim gosteren akranlariyla
ayni agamalarda gerceklegir.
Model olunarak yapilan ¢aligmalar hem ¢ocuga hem egitimeiye kolaylk saglar.

Dil

Sarki veya ninni eoylerken onun yin hareketleri yetigkin tarafindan taklit
edilmelidir.

[smi soylendiginde yetigkine bakmagi icin teguik edilmelidir.

lletigim cabaayla ekardigi bitun gegler icin olumlu ifadeler kullandmalidir (“Ne
guzel galayorsun! gibi)

Seglerin farkina vardikea ne oldugu agklanmalidir (telefon ¢almagr gibi)
Gunluk aktiviteleri tanmlamak icin ayni ifadeler kullanimalidr (“Ebru’nun
banyosu”, “yatma vakt” gibi).

Negneler gosterilip dogal ortaminda isimlendirilmelidlir.

Konugurken bagit ve kiga ciimleler tercih edilmelidir.

Cocugun kelime hazinegini geligtirmek icin tercihli kelimelerle goru gorarak
ona model olunmalidir (“Elma ya da muz igter migin?" gibi)

Oynayabilecegi oyuncaklar gaglanmal, 6zellikle de cocuga en iyi konugma
taklidi yapacadi oyuncak telefon verilmelidlir.

Yetigkin yaptigi igleri ve bu iglerin ne oldugunu anlatmalidr.

@



Dil

Cocugun cikarabildigi bir eeq veya hece varea (Ornegin; ba), oncelikle bu cegle
baglayan cevredeki nesneler kelime hazinesine kazandirimaya caliglmalir.
(Ornegin; bardak gibi). Bu kelime bagit cumlelerde ve duruma uygun ifadelerde
kullanimalidir.

Geemigten, gunimiizden ve gelecekten 206z edilmelidir (Bugin ne yaptniz?”,
“Yarin dede gelecek.” gibi)

Cocuga ogretilmesi hedeflenen ve cikarabildigi seglerin bulundugu resimli
kelime kartlari hazrlanmalidr. Karttaki resim gogterilerek ismi- egylenmeli,
kelimenin nagal eoylendigini duymagr eaglanmalidr. Onun da igimlendirme
yapmagi igtenmel, her ne gekilde isimlendirme yaparea yapain dogru kabul
edilmeli ve reamin igmi tekrar edilmelidir. (“Evet bu bir bardak” gibi)

Cocukla normalden biraz daha yavag ve gakin bir bicimde konugulmalid.
Cocuk konugurken dikkatle dinlemelidir.

Cocugun taklit etmesi icin ona uygun model olunmalid.

Cocugun ifadeleri yeni eozeukler eklenerek genigletilmelidir. Cocuk “kedi”
derse, “evet kiiguk kedi”/ “kedi tgtmig™ gibi genigletmeler yapilabilir.
Cocuklarda dil ve konugma bozukluklart fark edildiginde ilgili uzmanlara
yonlendirme yapimalidr.

Biligsel

Biligeel becerilerin kazandrimagi, normal geligim gosteren akranlariyla ayni
agamalarda gerceklegir.
Model olunarak yapilan ¢aligmalar hem ¢ocuga hem egitimeiye kolaylk saglar.

Sosyal ve Duygusal

I

Grup etkinliklerine katimagi konugunda cesaretlendirimelidir.
Diger cocuklarla oyun oynayarak iletigim kurabilmesiigin fireatlar yaratimalidr.

Motor

I

I

Motor becerilerin kazandrrimagi, normal geligim goeteren akranlaryla ayni
agamalarda gerceklegir.
Model olunarak yapilan ¢aligmalar hem ¢ocuga hem egitimeiye kolaylk saglar.
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6. DIKK AT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITESI OLAN COCUKLARIDESTEKLEMEDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN

NOKTALAR

BELIRTILERI

I

I

I

I

I

Agiri aglama,

Uykuda dazengizlik,

Beglenmede ¢ok fazla secicilik ve istekaizlik,
G0z kontagr kurmakta gueluk yagama,
Davraniglarini kontrol etmede zorluk yagama,
Agirt hareketlilik,

Tehlikelere kargi kendini koruyamama

Dikkatini toplamakta ve stirdirmekte zorluk,
Kendini kontrol etmekite gicluk (agrt hareketlilik),

0-36 ayda DEHB’da tanlama siireci zordur. Bu agamada yukarida airalanan
belirtilerin O-36 ay gocuklarda aklk ve yogunluk olarak ¢ok fazla geralebilir
olmagi ve  bebegin bakimindan gorumlu yetigkin/yetigkinler tarafindan bu
belirtilerle baga ckmakta oldukea giclik yaganmagr durumlart dikkate
alinmaliclr.

DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Bu cocuklarn egitim ve tedaviginde erken tani gon derece onemlidir. Bu
nedenle ¢ocuklarin, yukarida belirtilen durumlar bagta olmak tizere diger tim
davraniglarinin her ortamda cok iyi gozlemlenmesi gerekmektedir.

Cocugun egitim ve tedavigi, aile/bakimindan sorumlu kigi-kurum-hekim
ig birligi iginde yaratilmelidir.
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