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B- 
İNSANLARDA ÜREME, BÜYÜME VE GELİŞME
:
1-
Üreme (Çoğalma)
:

Bir canlının neslini (türünü) devam ettirebilmek için kendine benzer yeni bir canlı (bireyler) oluşturmasına üreme veya çoğalma denir. Üreme olayı;


•
Bütün canlılarda görülür ve canlılar için ortak özelliktir.

•
Canlıların neslinin (türünün) devam etmesini sağlar. (Yaşamını sürdürmesi için gerekli değildir.)


•
Canlıların sahip olduğu (kalıtsal) özelliklerin yavrulara aktarılmasını sağlar.


•
Döllenme olayı sayesinde gerçekleşir.

2-
Üreme Hücreleri
:


Üreme olayının gerçekleşmesini sağlayan hücrelere üreme hücreleri (gamet) denir. İnsanlarda (eşeyli üreyen canlılarda), erkek üreme hücresine sperm, dişi üreme hücresine yumurta denir.
a) 
Erkek Üreme Hücresi (Sperm) ve Özellikleri
:



İnsanlarda erkek üreme hücrelerine sperm hücresi denir. Sperm hücreleri, baş, boyun ve kuyruk (kamçı) olarak üç kısımdan oluşur. (Baş kısmı, hücre zarı, sitoplâzma ve çekirdekten oluşur).
•
Kamçı (kuyruk), sperm hücresinin hareketini sağlar.

•
Baş bölümünün çoğunu çekirdek oluşturur. (Başın ucunda akrozom denilen kısım vardır. Akrozom, yumurta zarını delebilen enzim üretir).

•
Boyunda çok sayıda mitokondri bulunur. (Boyundaki mitokondriler hareket için gerekli enerjiyi üretirler.)


Sperm Hücresinin Özellikleri :
1-
Küçük ve hareketlidir.







2-
Kamçısı (kuyruğu) vardır.

  Akrozom


3-
Az sitoplâzmalıdır.

     Baş

4-
Kısa ömürlüdür.

  Çekirdek


5-
Testislerde üretilir.
  Sentriol


6-
Baş, boyun ve kuyruk olarak 3  kısımdan oluşur.
  Boyun



  Kuyruk (Kamçı)

 

b)
Dişi Üreme Hücresi (Yumurta) ve Özellikleri
:

İnsanlarda dişi üreme hücrelerine yumurta hücresi denir. Yumurta hücreleri hücre zarı, sitoplazma ve çekirdek olmak üzere üç kısımdan oluşur.

Yumurta Hücresinin Özellikleri :
1-
Büyük ve hareketsizdir.







2-
Kamçısı (kuyruğu) yoktur

  


3-
Bol sitoplâzmalıdır.

   
4-
Kısa ömürlüdür.




5-
Yumurtalıklarda üretilir.

6-
Hücre zarı, sitoplâzma ve çekirdek olarak üç kısımdan oluşur.
3-
Üreme Sistemleri
:


İnsanlarda üreme organlarının birleşerek oluşturduğu sisteme üreme sistemi denir. İnsanlarda erkek ve dişi üreme sistemleri birbirleriyle farklı özelliklere sahiptir. Fakat hem erkek hem de dişi üreme sistemlerinin temel görevleri, üreme olayını gerçekleştiren üreme hücrelerinin üretilmesini sağlamaktır.

a)
Dişi Üreme Sistemi
:

Dişi üreme sistemi; yumurtalık, yumurta kanalları, döl yatağı (rahim=uterus) ve döl yolu (vagina) olmak üzere dört kısımdan (organdan) oluşur. (Dişi üreme organları birleşerek dişi üreme sistemini oluştururlar. Dişi üreme organları vücut içindedir).

1-
Yumurtalık (Ovaryum)
:

İnsanda, dişi üreme hücresi olan yumurta hücrelerinin üretildiği yerlerdir ve iki tanedir. Dişi üreme hücreleri olan yumurta hücreleri, yumurtalıklardaki folikül keselerinde bulunan hücreler (üreme ana hücreleri) tarafından üretilir. Yumurta hücreleri, yumurtalıklarda üretildikten sonra yumurta kanallarına geçerler.




•
Yumurtalıklar, karın boşluğunun alt tarafındadır.




•
Her ay bir başka yumurtalıkta yumurta hücresi üretilir. (2 cm x 3 cm).


2-
Yumurta Kanalı

:

Yumurtalıktan döl yatağına kadar uzanan ve iki tane olan kanaldır. Yumurta kanalı, yumurtalıklarda üretilen yumurta hücrelerinin döl yatağına taşınmasını sağlar. Döllenme olayı ve döllenmiş yumurta hücresinin (zigotun) gelişmeye başlaması (ve embriyoyu oluşturması) burada gerçekleşir.


3-
Döl Yatağı (Uterus = Rahim)
:

Düz kaslardan yapılan ve büyüyüp genişleyebilen (kalın çeperli) kısımdır (organdır). Yumurta kanalında döllenme olayı sonucu oluşan zigotun oluşturduğu embriyo (canlı taslağı) döl yatağına gelir ve gelişimini burada sürdürerek tamamlar. İnsanlarda zigotun oluşmasından yavrunun (yeni bir canlını) doğumuna kadar geçen süre yaklaşık 9 ay ve 10 gündür (40 haftadır).

•
Döl yatağı, karın boşluğunun alt bölümünde ve idrar torbasının arkasında bulunur.

4-
Döl Yolu (Vagina)

:

Döl yatağının alt kısmında bulunan geniş ve esnek kanaldır. Döl yolu, sperm hücrelerinin döl yatağına iletilmesini, döllenmemiş yumurta hücreleri ile yavrunun vücut dışına çıkmasını sağlayan kanaldır. Döl yolu ile idrar kanalının bağlantısı yoktur. (Döl yatağı ile dış ortam arasındaki bağlantıyı sağlayan esnek yapıdır).

b)
Erkek Üreme Sistemi
:

Erkek üreme sistemi; testisler (er bezleri), salgı bezleri, sperm kanalı ve idrar borusu (idrar yolu = penis) olmak üzere dört kısımdan (organdan) oluşur. (Erkek üreme organları birleşerek erkek üreme sistemini oluştururlar. Erkek üreme organlarının bir kısmı vücut içinde, bir kısmı da vücut dışındadır).


1-
Testisler (Er Bezleri)
:

İnsanlarda, erkek üreme hücresi olan sperm hücrelerinin üretildiği yerlerdir ve iki tanedir. Testislerde seminifer tüpçükleri denilen çok sayıda kanal bulunur. Sperm hücreleri, testislerdeki seminifer tüpçükleri içinde bulunan hücreler (üreme ana hücreleri) tarafından üretilirler.

2-
Salgı Bezleri


:



Erkeklerde sperm hücrelerine kaygan bir ortam oluşturmak ve hareketlerini kolaylaştırmak için sıvı üreten kısımdır. Sperm hücrelerinin idrar yolundan vücut dışına atılmasını prostat bezi ve seminal keseciklerin ürettiği seminal sıvı sağlar.


3-
Sperm Kanalları

:

Testislerde üretilen sperm hücrelerinin hem bir süre depolanmasını hem de sperm hücrelerinin (prostat bezi tarafından salgılanan seminal sıvı sayesinde) idrar yoluna (erkek organa = penise) iletilmesini sağlayan ve iki tane olan kanaldır. Sperm kanalı bir taraftan testislere bağlıdır, diğer taraftan da idrar kanalı ile birleşirler. Sperm kanallarında sperm hücrelerinin depolandığı yere ampulla denir.

4-
İdrar Yolu (Penis)

:




Spermlerin ve idrarın vücut dışına çıkmasını sağlayan kısımdır.


2. Alternatif Etkinlik
:
Hücreleri Karşılaştıralım


(Öğretmen Kitabı – 24)

Amaç


: 
Konuya başlamadan önce öğrencilerin meraklarını uyandırmak ve 

onları konuya hazır hale getirebilmektir.


Yapılacaklar

:
•
Verilen resimler incelenerek sorular cevaplandırılır.
3. Alternatif Etkinlik
:
Kavram Ağı




(Öğretmen Kitabı – 25)

Amaç


: 
Konuya başlamadan önce öğrencilerin meraklarını uyandırmak ve 

onları konuya hazır hale getirebilmektir.


Yapılacaklar

:
•
Verilen kavram ağı üzerindeki altı çizili kavramların zihinde 

uyandırdığı kelimeler ilgili kavramın altına yazılır.

2. Etkinlik
:
Üreme Hücreleri




(Ders Kitabı – 24)

Amaç

: 
Üreme hücrelerinin tanınmasının sağlanması.


Yapılacaklar
:
•
Farklı kaynaklardan dişi ve erkek üreme hücrelerine ait mikroskopta 

fotoğraflar bulunarak yansıtılabilir. 
•
Resimlerle yumurtanın spermden daha büyük olduğu kavratılır ve bunun için modellerinin farklı olduğu vurgulanır.

•
Oyun hamurlarından bir renk ile yumurta, bir renk ile de sperm hücresi fotoğraflardaki gibi yaptırılır.

•
Modeller hazırlanırken fotoğraflar iki boyutlu, modeller ise üç boyutlu düşünülür.

•
Modellerle fotoğraflar karşılaştırılarak sperm ve yumurta hücreleri arasındaki farklılığın görülmesi sağlanır.

•
Modelleme yapılırken hücreler arasındaki büyüklük farkına dikkat edilir ve modeller farklı malzemeler ile de yapılabilir.
•
Modelleme sonucunda deftere çizelge çizdirilir ve dişi ve erkek üreme hücrelerinin şekil, büyüklük, kısım ve hareket durumları arasındaki farklılıklar çizelgeye kaydedilir.
•
Sonuca Varalım Kısmında;


–
Üreme olayının gerçekleşmesini sağlamak.


–
Sperm. Kamçısı olduğu için.

4-
İnsanda Döllenme Olayı
:


Erkek üreme sisteminde üretilen erkek üreme hücreleri, dişi üreme sistemindeki döl yolundan girer, döl yatağını geçer ve yumurta kanalına gelir. Dişi üreme sistemindeki yumurtalıklarda üretilen yumurta hücreleri buradan yumurta kanalına geçer.

Dişi üreme sistemindeki yumurta kanalında erkek ve dişi üreme hücreleri karşılaşırsa erkek ve dişi üreme hücrelerinin (sperm ve yumurtanın) çekirdekleri birleşir. Sperm ve yumurta hücrelerinin çekirdeklerinin birleşmesine döllenme, döllenme sonucu oluşan döllenmiş yumurta hücresine zigot denir. Döllenme olayı dişi üreme sistemindeki yumurta kanallarında gerçekleşir.


Zigot oluştuktan sonra defalarca bölünerek embriyo denilen canlı taslağını oluşturur (Dişi üreme sistemindeki yumurtalıklarda 8. haftaya kadar gelişen canlıya embriyo denir). Embriyo oluştuktan sonra döl yatağına iner ve döl yatağında sürekli büyür ve gelişir. Döl yatağında 8. haftadan doğuma kadar gelişen canlıya fetüs veya cenin denir. Fetüste gelişimini tamamlayarak yavru canlının (bebeğin) oluşmasını sağlar.

11. Etkinlik
:
Karikatürü Yorumlayalım



(Çalışma Kitabı – 18)

Amaç

: 
Döllenme olayının ve gerçekleşme aşamalarının kavratılmasının sağlanması.
Yapılacaklar
:
•
Karikatürdeki resimler öğrencilere inceletilir. 
•
Karikatürlerle ilgili sorular yöneltilir.
•
Verilen cevapların, ders kitabının 28. sayfasındaki yumurtadan bebeğin oluşumunu gösteren şema ile karşılaştırılması sağlanır.
•
Karikatürde gerçekleşen olaylar ile ilgili olarak yumurta, testis, yumurtalık, döllenme, sperm, zigot, embriyo kelimeleri kullanılarak deftere yazılması sağlanır.
12. Etkinlik
:
Üreme Organları




(Çalışma Kitabı – 19)

Amaç

: 
İnsanlarda üremede görevli yapı organların isimlerinin ve görevlerinin 

kavratılmasının sağlanması ve üremede görevli yapı ve organların dişide ve erkekte farklılaştığının gösterilmesi. 
Yapılacaklar
:
•
Dişi ve erkek üreme sistemlerindeki organların resimlerini gösteren 
kutucuklara bu organların isim ve görevlerinin yazılması sağlanır.
5-
İnsanda Büyüme, Gelişme, Olgunlaşma, Büyüme ve Gelişme Dönemleri
:
a)
Büyüme
:

Anne karnındaki döllenmiş yumurta hücresinden (zigottan) başlayıp ergenliğin sonuna kadar canlının boyunun, vücut hacminin ve kütlesinin artmasına büyüme denir. 
b)
Gelişme
:

Büyümeyle birlikte vücuttaki yapıların ve organların belirli görevleri yapabilecek duruma gelmesine (büyüme ile birlikte çeşitli özellikler kazanmasına) gelişme denir.
c)
Olgunlaşma
:

İnsanların fiziksel olarak büyüme ve gelişmelerinin tamamlanmasına olgunlaşma denir.

d)
İnsanda Büyüme ve Gelişme Dönemleri
:
İnsanlarda belirli özellikler incelendiğinde büyüme ve gelişme, beş farklı döneme ayrılır. Bunlar; bebeklik dönemi, çocukluk dönemi, ergenlik dönemi, yetişkinlik dönemi ve yaşlılık dönemidir.


1-
Bebeklik Dönemi
:

0 – 12 ayları arasındaki dönemdir. (Yeni doğan 0–28 gün ve yeni doğan sonrası dönem olarak iki dönemde incelenebilir). 




Bu dönemde;



•
Anne karnından çıktıktan sonra dış ortama uyum sağlamaya çalışırlar.



•
Hastalıklara ve çevresel faktörlere karşı savunmasızdırlar.



•
Başlarını dik tutamazlar, emme, tutma, yakalama hareketi yaparlar.



•
Her türlü ihtiyaçları için anneye bağımlıdırlar.


•
Dişleri çıkar. (6. aydan sonra)
2-
Çocukluk Dönemi
:

1 – 11 yaşları arasındaki dönemdir. (1 – 3 yaş arası özerklik, 3 – 6 yaş arası oyun, 6 – 11 yaş arası okul dönemi olarak incelenebilir).
Bu dönemde;

•
1 – 3 yaş arasında yürüme, konuşma gibi yetenekleri kazanırlar. Önce tutunarak sonra da desteksiz yürümeye başlarlar. Basit kelimelerle (baba, mama, anne) konuşmaya başlarlar, sonra bu kelimelerle cümle kurarlar.

•
Anneye bağımlılıktan kurtulurlar.
•
Kendi kendine giyinir, yemek yer, yaşıtlarıyla oynar ve vücut temizliğini yaparlar.

•
Okula başlarlar. Okuma, yazma, matematik işlemleri gibi temel okul becerilerini kazanırlar.
•
Kişilik gelişimi başlar.

•
Görev bilincini ve hayal ile gerçeği ayırt etmeyi öğrenir.
•
Arkadaşları ve büyükleriyle iletişim kurabilirler.

•
Kendisine verilen görev ve sorumlulukları yerine getirirler.

3-
Ergenlik Dönemi
:

12 – 21 yaşları arasındaki dönemdir. (Erken, tam ve geç ergenlik olarak üç dönemde incelenebilir).

Bu dönemde;

•
Duygusallık ön plana çıkar. Aşk, sevgi, sadakat, hayatın anlamı gibi konular ilgilerini çeker.
•
Anne ve babalarla çatışırlar, kendilerini anlamadıklarını düşünür ve onlara değer vermezler.

•
Kendilerine değer verilmesin isterler.

•
Biyolojik yönden olgunlaşırlar.

•
Bedensel ve ruhsal değişmeler yaşarlar.

•
Soyut kavramları daha rahat algılarlar.

•
Toplumdaki yerlerini ve rollerini belirlemeye çalışırlar.

•
(Cinsel konular ilgilerini çeker, ailem içindeki yerim nedir, ben kimim gibi soruları daha çok sorarlar).

4-
Yetişkinlik Dönemi
:




21 – 65 yaşları arasındaki dönemdir. 




Bu dönemde;



•
Hayatın dönüm noktası olan iş, eş seçimini yaparlar.



•
Sorumlulukları artar, kendisini ve başkalarını düşünürler.



•
Toplumsal sorunlarda rol almak isterler.



•
Fiziksel gelişimlerini tamamlar ve olgunlaşırlar.


5-
Yaşlılık Dönemi
:




65 yaşın üstündeki dönemdir.




Bu dönemde;

•
Bedensel ve zihinsel yorgunluk başlar.

•
Hareket etme zorlaşır.

•
Zihinsel faaliyetler zorlaşır.



•
Çabuk yorulup kolay unuturlar.

•
Duyu organları eskisi kadar iyi çalışamaz.

6-
Üreme Sisteminin Sağlığı ve Korunması
:

1-
Hamilelik döneminde anne alkol, sigara ve uyuşturucu kullanmamalıdır. (Çocuğun gelişimi yavaşlar ve akciğer hastalıklarına yol açar).


2-
Hamilelik döneminde doktor kontrolü dışında ilaç kullanılmamalıdır.


3-
Hamilelik döneminde radyasyonun yoğun olduğu yerlerde bulunulmamalıdır.


4-
Vücudun ve üreme organlarının temizliğine önem verilmelidir.


5-
Tek eşliliğe önem verilmelidir.


6-
Aile planlaması yapılmalıdır (kürtaj yaptırılmamalıdır).


7-
Gerektiğinde doktora başvurulmalı ve bilgi alınmalıdır.

7-
Üreme Sisteminde Görülen Hastalıklar
:

1-
Frengi, bel soğukluğu, AİDS gibi hastalıklar cinsel yolla bulaşan bulaşıcı hastalıklardır.


2-
Yumurtalık, döl yatağı, testisler ve prostatta görülen iltihaplanmalar ve kanser.

3-
Kısırlık. (Üreme sistemindeki yapısal bozukluk veya iç salgı bezlerinin yeterli hormon üretememesi).

NOT :
1-
Erkek üreme sisteminin temel görevi erkek üreme hücresi olan sperm hücrelerinin 
üretilmesini sağlamaktır.
2-
Dişi üreme sisteminin temel görevi dişi üreme hücresi olan yumurta hücrelerinin üretilmesini sağlamaktır.
3-
Erkek üreme sistemindeki testislerde 12 – 18 yaşlarından itibaren sperm hücresi üretilir.
4-
Dişi üreme sistemindeki yumurtalıklarda doğuştan itibaren yumurta hücresi bulunur ve üretilir. Fakat yumurta hücreleri 10 – 17 yaşlarından itibaren olgunlaşır yumurtalıklardan yumurta kanallarına geçer.

5-
Dişi üreme hücreleri olan yumurta hücreleri, yumurtalıklardaki folikül keselerinde (ki üreme ana hücreleri sayesinde) üretilir. Olgunlaşan yumurta hücreleri serbest kalarak yumurta kanalına geçerler. Yumurta hücreleri, yumurta kanalının iç yüzeyindeki kamçılı (sili) hücreler tarafından döl yatağına gönderilir.
6-
Erkek üreme hücreleri olan sperm hücreleri, testislerdeki seminifer tüpçükleri denilen kanallarda (ki üreme ana hücreleri sayesinde) üretilir. Seminifer tüpçükleri arasında bulunan salgı hücreleri tarafından erkeklik hormonları üretilir.
7-
Yumurta hücreleri, yumurta kanalında sperm hücreleri ile karşılaşmamışsa yani döllenme olayı gerçekleşmemişse, yavru gelişimi için hazırlanan döl yatağının iç yüzeyi parçalanır ve yumurta hücreleri de bu parçalanma sonucu oluşan kanama yoluyla vücut dışına atılır. Bu olaya adet kanaması veya menstruasyon dönemi veya regl denir. (28 – 32 günde bir gerçekleşir).

8-
Erkek üreme hücreleri olan sperm hücreleri, erkek üreme sistemindeki testislerde bulunan seminifer tüpçüklerindeki üreme ana hücrelerinden mayoz bölünme sonucu üretilir.

Dişi üreme hücreleri olan yumurta hücreleri, dişi üreme sistemindeki yumurtalıklarda bulunan folikül keselerindeki üreme ana hücrelerinden mayoz bölünme sonucu üretilir.


9-
Döllenme sonucu oluşan zigot mitoz bölünme sonucu çoğalır ve gelişir.

10-
Dişi üreme sistemindeki yumurtalıklarda 8. haftaya kadar gelişen canlı taslağına embriyo, döl yatağında 8. haftadan sonra doğuma kadar gelişen canlıya fetüs veya cenin denir.
Embriyo döl yatağında, plasenta oluşmadan önce (anne kanından) difüzyon yoluyla beslenir.
Plasenta, annenin döl yatağının duvarı (nın dokuları) ve embriyodan (embriyoyu koruyan zarın uzantılarından ve bu uzantılardan oluşan kıcal damarlardan) oluşur. Plasenta ile embriyo arasında göbek bağı (kordonu) bulunur. Embriyo besin ve oksijen ihtiyacını göbek bağındaki damarlarda bulunan kandan sağlar, atık maddeleri de kana verir. Göbek bağında anneden embriyoya giden 2 atardamar ve embriyodan anneye giden 1 toplardamar bulunur.
11-
Döllenmiş yumurta hücresinden (zigottan) yavru canlının oluşmasına gelişme denir. Çok hücreli canlıların yaşamı zigot denilen tek bir hücreyle başlar. Zigotun sürekli mitoz bölünmeler geçirmesiyle gelişme dönemi sürdürülür ve tamamlanır.
Gelişme olayları, hücre bölünmesi, büyüme ve farklılaşma olayları sayesinde gerçekleşir.

12-
Hayvanlarda büyüme sınırlı, bitkilerde is sınırsızdır.












































































































































































































































































Sperm Hücresi


Baba; n = 23 Kromozom





Yumurta Hücresi


Anne; n = 23 Kromozom





Gelişme





Zigot


2 n = 46 Kromozom





Döllenme





Embriyo


(8. Haftaya kadar)





Yavru 


Canlı





Fetüs (Cenin)


(8. Haftadan Sonra)





Gelişme





İdrar Kesesi





Prostat Bezi 





Testis (Er Bezi)  





Sperm Kanalı





Erkek Üreme Sistemi





İdrar Yolu





Dişi Üreme Sistemi





Döl Yolu (Vagina)  





Döl Yatağı (Rahim=Uterus)





Yumurtalık (Ovaryum) 





Yumurta Kanalı 
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