İnsan Vücudu ile İlgili Temel Bilgiler

İlkyardım uygulamalarının başarılı olarak yapılabilmesi için insan vücudunun yapısı ve işleyişi konusunda temel kavramların bir ilkyardımcı tarafından bilinmesi gerekir. 

Hücreler insan vücudunun temel yapıtaşlarıdır. Hücreler dokuları, dokular organları, organlar sistemleri oluşturur. Şimdi kısaca insan vücudundaki sistemleri inceleyelim. 
Hareket sistemi: 
Vücudun hareket etmesini, desteklenmesini sağlar ve koruyucu görev yapar. 
Hareket sistemi şu yapılardan oluşur: 

· Kemikler 

· Eklemler 

· Kaslar 
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	Şekil: Hareket Sistemini oluşturan yapılar; kemikler



Dolaşım sistemi: 
Vücut dokularının oksijen, besin, hormon, bağışıklık elemanı ve benzeri elemanları taşır ve yeniden geriye toplar. 
Dolaşım sistemi şu yapılardan oluşur: 

· Kalp 

· Kan damarları 

· Kan 
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	Şekil: Dolaşım Sistemi. Atardamarlar kırmızı, toplardamarlar mavi renkle gösterilmiştir.


Sinir sistemi: 
Bilinç, anlama, düşünme, algılama, hareketlerinin uyumu, dengesi ve solunum ile dolaşımı sağlar. 
Sinir sistemi şu yapılardan oluşur: 

· Beyin 

· Beyincik 

· Omurilik 

· Omurilik soğanı 
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	Şekil: Sinir Sistemi


Solunum sistemi:
Vücuda gerekli olan gaz alışverişi görevini yaparak hücre ve dokuların oksijenlenmesini sağlar.
Solunum sistemi şu organlardan oluşur: 

· Solunum yolları 

	· Akciğerler 
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	Şekil: Solunum Sistemi
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	Şekil: Nefes alırken (solda) ve verirken (sağda) akciğerler ile diyaframın durumu



Boşaltım sistemi: 
Kanı süzerek gerekli maddelerin vücutta tutulması, zararlı olanların atılması görevlerini yaparak vücutta iç dengeyi korur. 
Boşaltım sistemi şu organlardan oluşur: 
Böbrekler                       İdrar kanalları                  İdrar kesesi                     İdrar borusu 
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	Şekil: Boşaltım Sistemi


Sindirim sistemi: 
Ağızdan alınan besinlerin öğütülerek sindirilmesi ve kan dolaşımı vasıtasıyla vücuda dağıtılmasını sağlar.Sindirim sistemi şu organlardan oluşur: 

· Dil ve dişler 

· Yemek borusu 

· Mide 

· Safra kesesi 

· Pankreas 

· Bağırsaklar 
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	Şekil: Sindirim Sistemi


